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บทคัดย่อ
		  วัตถุประสงค์การวิจัยนี้เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรางจืดและย่านางแดงต่อการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล ์

ในเลอืด และวเิคราะห์สมการพยากรณ์ปรมิาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลอืดจากระยะเวลาหลงัการดืม่รางจดืและย่านางแดง 

เป็นการวจิยัเชิงทดลองใช้แบบแผนการทดลอง Pretest - Posttest Control Group Design กลุม่ตัวอย่างเป็นทหารเกณฑ์ 

ที่คัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลากและน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล จ�ำนวน 36 ราย เก็บข้อมูลโดย

การตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดจากลมหายใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ เฉล่ีย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติิอ้างอิง วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มที่สัมพันธ์กันด้วย Paired 

Samples t-test  และการวิเคราะห์สมการพยากรณ์ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดจากระยะเวลาหลังการดื่ม จ�ำแนก

ตามประเภทการดื่มโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) จากการทดลองการดื่ม

รางจืดท�ำให้ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดลดลงมากกว่าการไม่ดื่มรางจืดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ประสิทธิภาพในการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด เท่ากับ 88.10% และการดื่มย่านางแดงท�ำให้ปริมาณ

เอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดลดลงมากกว่าการไม่ดื่มย่านางแดงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ประสิทธิภาพในการ

ลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดเท่ากับ 74.20% โดยที่การดื่มรางจืดมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ

เอทลิแอลกอฮอล์ในเลอืดกบัระยะเวลาหลงัการดืม่เท่ากบั 0.970 สามารถพยากรณ์ได้ 94.10% อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ 0.01 โดยมีสมการเป็น Y = 50.764 - 0.780X ส่วนการดื่มย่านางแดงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.967 

สามารถพยากรณ์ได้ 93.50 % อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีสมการเป็น Y = 51.580 - 0.649X  

ในขณะที่การไม่ดื่มรางจืดหรือย่านางแดงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.859 สามารถพยากรณ์ได้ 73.90 % อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีสมการเป็น Y = 51.348 - 3.08X   

ค�ำส�ำคัญ : รางจืด  ย่านางแดง  ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด

Abstract
		  The objectives of this research were to study the efficiency of Thunberg laurifolia Lindl. and 

Bauhinia strychnifolia Craib. on reduction of blood alcohol concentration and to analysis the equation 

to predict blood alcohol concentration from the period after drinking those herbs. The experimental 

research was conducted using Pretest - Posttest Control Group Design. The samples were 36 recruited 

soldiers randomly selected in accordance with the criteria specified. Data was collected by measuring 

the blood alcohol concentration with a breath alcohol test using the Lion Alcolmeter SD-400P.  
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The data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, standard deviation, 

and reference statistics including paired samples t-test and simple regression analysis. The results 

revealed that drinking Thunberg laurifolia Lindl. significantly decreased the blood alcohol  

concentration more than not drinking (P < 0.01) and its efficiency in reducing blood alcohol  

concentration was 88.10%. Drinking Bauhinia strychnifolia Craib. also significantly decreased the  

blood alcohol concentration more than not drinking (P < 0.01) and its efficiency of reducing blood 

alcohol concentration was 74.20%. The correlation coefficient between drinking Thunberg laurifolia 

Lindl. and the period after drinking was 0.970 with the prediction efficiency of 94.10% (P < 0.01), and 

its prediction equation was Y = 50.764 - 0.780X. The correlation coefficient between drinking  

Bauhinia strychnifolia Craib. and the period after drinking was 0.967 with the prediction efficiency of 

93.50% (P < 0.01), and its prediction equation was Y = 51.580 - 0.649X. Whereas the correlation  

coefficient between not drinking these both herbs and the period after drinking was 0.859 with the 

prediction efficiency of 73.90% (P < 0.01), and its prediction equation was Y = 51.348 - 3.08X.

Keywords : Thunberg laurifolia Lindl., Bauhinia strychnifolia Craib, blood alcohol concentration

1. บทน�ำ
		  เอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol หรือ ethanol) หรือ grain alcohol เป็นเครื่องดื่มที่มีผู้นิยมด่ืมอย่าง 

แพร่หลายหาซื้อได้ง่ายและเป็นที่นิยมในสังคม ผลของการบริโภคน�ำมาซึ่งปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาสุขภาพ การเจ็บป่วย

เรื้อรัง ปัญหาสังคมอาชญากรรม ปัญหาจราจร ซึ่งไม่ได้ส่งผลกระทบแค่ผู้ที่ประสบเหตุเท่านั้นแต่ยังส่งผลต่อคนรอบข้าง

และก่อให้เกิดความสูญเสียต่อเศรษฐกิจและสังคมไทยโดยรวมด้วย (Rehm et al., 2013) เอทิลแอลกอฮอล์ที่ดื่มเข้าไป

จะถูกดูดซึมได้ทุกส่วนของระบบทางเดินอาหารแล้วกระจายไปในเน้ือเยื่อและอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย ผลของการดื่ม

แอลกอฮอล์มีฤทธ์ิไปกดประสาทส่วนกลางและระบบประสาทอัตโนมัติ ท�ำให้เสียความสามารถในการควบคุมร่างกาย 

และมีผลต่อระบบการมองเห็น การตอบสนองและการตัดสินใจช้าลง 2-3 นาที (Ahmed, 1995) จึงเป็นสาเหตุส�ำคัญของ

การเกดิอบุัตเิหตทุางจราจร ในปจัจบุนัทกุประเทศตระหนกัถงึปัญหานี ้และได้มกีารหาแนวทางแก้ปัญหาจากการบรโิภค

เอทิลแอลกอฮอล์มาโดยตลอด ส�ำหรบัประเทศไทยยังมสีถานการณ์ทีน่่าเป็นห่วง เมือ่พบว่ามภีาระจากปัญหาการบรโิภค

เอทิลแอลกอฮอล์สูงขึ้นมาก จากสถิติคดีอุบัติเหตุจราจรทางบกและมูลค่าความเสียหายทั่วราชอาณาจักรปี พ.ศ. 2561 

ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ พบว่ามีมูลค่าความเสียหาย 41,809,314 บาท เฉพาะสถิติเทศกาลปีใหม่ช่วง 7 วันอันตราย 

ในการรณรงค์ “ขับขี่มีน�้ำใจ รักษาวินัยจราจร” จ�ำนวน 3,841 ครั้ง บาดเจ็บ 4,005 ครั้ง เสียชีวิต 423 ราย (Royal Thai 

Police, 2018) จากปัญหาดังกล่าวหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชนและองค์กรต่าง ๆ พยายามก�ำหนดมาตรการลดอุบัติเหตุ 

การรณรงค์สร้างจิตส�ำนึกของผู้ขับข่ีและก�ำหนดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดส�ำหรับผู้ขับขี่ ส�ำหรับมาตรการในการลด

อบุตัเิหตจุากการเมาแล้วขบัในระดบัสากล คอืการจ�ำกดัปรมิาณแอลกอฮอล์ในเลอืด (Blood Alcohol Concentration, 

BAC) ซึ่งหมายถึง ปริมาณความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดคิดเป็นหน่วยมิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร (mg%) จาก 

กฎกระทรวงฉบับที่ 21 (พ.ศ. 2560) ออกตามความในพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กรณีตรวจวัดจากเลือด

เกิน 50 mg% เว้นแต่ผู้ขับขี่ในกรณีดังต่อไปน้ีมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 20 mg% ในผู้ขับขี่ซึ่งมีอายุต�่ำกว่า  

20 ปีบริบูรณ์ ผู้ขับข่ีซ่ึงได้รับใบอนุญาตขับรถช่ัวคราวตามกฎหมายว่าด้วยรถยนต์ ผู้ขับขี่ซึ่งมีใบอนุญาตขับขี่ส�ำหรับรถ

ประเภทอ่ืนที่ใช้แทนกันไม่ได้ และขับข่ีซ่ึงไม่มีใบอนุญาตขับขี่ หรืออยู่ระหว่างถูกพักใช้หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่  

(Royal Thai Government Gazette, 2008)	

		  จากปัญหาดงักล่าวแนวทางหนึง่ในการแก้ปัญหาผลเสียจากปรมิาณแอลกอฮอล์ในเลือดทีสู่งเกนิกว่าก�ำหนด คือ

การหาวิธีการที่จะลดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดให้ลดลงเร็วที่สุดจนถึงระดับที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย และจากการศึกษา
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ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องแนวทางหนึ่งที่เป็นไปได้ คือการใช้สมุนไพรตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย เช่น สมุนไพร

รางจืดและย่านางแดง (ภาพที่ 1 และ 2)

ภาพที่ 1  ใบและดอกรางจืด

		  รางจืดเป็นสมุนไพรตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Thunbergia laurifolia Lidl. เป็น 

พรรณไม้เถา ล�ำต้นเลื้อยพันกับต้นไม้อื่น ใบเดี่ยวแยกออกจากล�ำต้นมีสีเขียวเข้ม สารกลุ่มโพลีฟินอล (polyphenol) ที่

พบในรางจืดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ protocatechuic acid สามารถยับยั้งพิษของสารหนู มีฤทธิ์ต้านพิษของสารก�ำจัด 

ศัตรูพืช (ยาฆ่าหญ้า) ต้านพิษจากสัตว์ท่ีเป็นพิษและพืชพิษ ต้านพิษของตะกั่วต่อสมอง ต้านสารเสพติด ต้านพิษเหล้า  

ลดน�้ำตาลในเลือด ลดความดัน แก้อักเสบ ต้านการก่อกลายพันธุ์ (มะเร็ง) (Chuthamatach, 2010) และจากการศึกษา

ฤทธิต้์านพษิจากการได้รบัแอลกอฮอล์ (Antidote for ethanol) ในหนขูาวใหญ่ทีไ่ด้รบัแอลกอฮอล์ พบว่าสารสกดัรางจดื

ให้ผลลดภาวะซึมเศร้าและท�ำให้พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการเคล่ือนไหวของหนูขาวใหญ่เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น โดย 

สารสกัดรางจืดช่วยลดการถูกท�ำลายของเซลล์ประสาทของหนูขาวใหญ่เนื่องจากการขาดเหล้า (Pongsri, 2012) และมี

การศกึษาผลของการดืม่น�ำ้สกดัจากใบรางจืดต่อการลดปรมิาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ พบว่าการดืม่น�ำ้สกดัจากใบรางจืด

ก่อนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลต่อการลดปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจในเพศชาย (Kaewkiriya, 2017)

 
 

ภาพท่ี 1 ใบและดอกรางจืด 
 

        รางจืดเปนสมุนไพรตามภูมิปญญาแพทยแผนไทยมีช่ือวิทยาศาสตรวา Thunbergia laurifolia Lidl. เปนพรรณไมเถา ลํา

ตนเล้ือยพันกับตนไมอ่ืน ใบเดี่ยวแยกออกจากลําตนมีสีเขียวเขม สารกลุมโพลีฟนอล (polyphenol) ที่พบในรางจืดมีฤทธ์ิตาน

อนุมูลอิสระ protocatechuic acid สามารถยับยั้งพิษของสารหนูมีฤทธ์ิตานพิษของสารกําจัดศัตรูพืช (ยาฆาหญา) ตานพิษจาก

สัตวที่เปนพิษและพืชพิษ ตานพิษของตะก่ัวตอสมอง ตานสารเสพติด ตานพิษเหลา ลดนํ้าตาลในเลือด ลดความดัน แกอักเสบ ตาน

การกอกลายพันธุ(มะเร็ง) (Chuthamatach, 2010) และจากการศึกษาฤทธ์ิตานพิษจากการไดรับแอลกอฮอล (Antidote for 

ethanol) ในหนูขาวใหญที่ไดรับแอลกอฮอล พบวาสารสกัดรางจืดใหผลลดภาวะซึมเศราและทําใหพฤติกรรมที่เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวของหนูขาวใหญเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น โดยสารสกัดรางจืดชวยลดการถูกทําลายของเซลลประสาทของหนู

ขาวใหญ เน่ืองจากการขาดเหลา (Pongsri, 2012) และมีการศึกษาผลของการดื่มนํ้าสกัดจากใบรางจืดตอการลดปริมาณ

แอลกอฮอลในลมหายใจ พบวาการดื่มนํ้าสกัดจากใบรางจืดกอนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการลดปริมาณแอลกอฮอลใน

ลมหายใจในเพศชาย (Kaewkiriya, 2017) 
 

 
 

ภาพที่ 2  ใบและดอกยานางแดง 
 

        ยานางแดงมีช่ือวิทยาศาสตร Bauhinia strychnifolia Craib. เปนไมเถาเล้ือยมีขนาดใหญ ลักษณะใบเปนเดี่ยว เรียงสลับ 

รูปขอบขนานหรือรูปไขมนรี ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ โคนใบมน ผิวใบเกล้ียงทั้งดานบนและดานลาง ดอกออกเปนชอแบบชอ

กระจะ ดอกยอย สีแดง นิยมใชใบ ตน และรากของยานางแดงในการลางพิษหรือถอนพิษสารตกคางออกจากรางกาย แกพิษเบื่อ

เมา แกผ่ืนคัน แกทองเสีย ใชเปนยาบํารุงรางกาย บํารุงโลหิต แกนํ้าเหลืองเสีย แกไขแกปวดเม่ือยและตานการอักเสบ (Nammatra 

and Photong, 2017) จากการศึกษาประสิทธิผลสมุนไพรยานางแดงตอระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดของอาสาสมัครสุขภาพดี 

พบวายานางแดงมีประสิทธิภาพในการลดระดับแอลกอฮอลในเลือด โดยไมพบอาการขางเคียงที่เปนอันตรายและมีศักยภาพที่จะ

พัฒนาเปนยาตานแอลกอฮอลตอไปในอนาคต และจากการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของตนยานางแดงและความเปนพิษ

เฉียบพลันของสารสกัดที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูง พบวาสวนสกัดดวยเอทิลอะซิเตทที่แยกสกัดไดจากสารสกัดตนยานางแดงดวยเอ

ทานอลมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงและมีความปลอดภัย โดยตนยานาแดงมีสารออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในกลุมฟนอลิกและฟลาโว

นอยดเปนหลัก  การศึกษาทบทวนงานวิจัยดังที่กลาวมา วิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงมุงเนนที่จะศึกษาประสิทธิภาพของรางจืดและยานาง

แดงตอการลดปริมาณแอลกอฮอลในเลือดโดยการตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอลในเลือดจากลมหายใจ และเพื่อวิเคราะหสมการ

พยากรณปริมาณเอทิลแอลกอฮอลในเลือด จากระยะเวลาหลังการดื่ม จําแนกตามประเภทการดื่ม เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไป

ประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตามสหวิชาชีพตาง ๆ ตอไป 

 
 

ภาพท่ี 1 ใบและดอกรางจืด 
 

        รางจืดเปนสมุนไพรตามภูมิปญญาแพทยแผนไทยมีช่ือวิทยาศาสตรวา Thunbergia laurifolia Lidl. เปนพรรณไมเถา ลํา
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สัตวที่เปนพิษและพืชพิษ ตานพิษของตะก่ัวตอสมอง ตานสารเสพติด ตานพิษเหลา ลดนํ้าตาลในเลือด ลดความดัน แกอักเสบ ตาน
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ขาวใหญ เน่ืองจากการขาดเหลา (Pongsri, 2012) และมีการศึกษาผลของการดื่มนํ้าสกัดจากใบรางจืดตอการลดปริมาณ

แอลกอฮอลในลมหายใจ พบวาการดื่มนํ้าสกัดจากใบรางจืดกอนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการลดปริมาณแอลกอฮอลใน

ลมหายใจในเพศชาย (Kaewkiriya, 2017) 
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ภาพที่ 2  ใบและดอกย่านางแดง

		  ย่านางแดงมีช่ือวิทยาศาสตร์ Bauhinia strychnifolia Craib. เป็นไม้เถาเลื้อยมีขนาดใหญ่ ลักษณะใบเป็น 

เดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานหรือรูปไข่มนรี ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ โคนใบมน ผิวใบเกลี้ยงทั้งด้านบนและด้านล่าง 

ดอกออกเป็นช่อแบบช่อกระจะ ดอกย่อย สีแดง นิยมใช้ใบ ต้น และรากของย่านางแดงในการล้างพิษหรือถอนพิษ 

สารตกค้างออกจากร่างกาย แก้พิษเบื่อเมา แก้ผื่นคัน แก้ท้องเสีย ใช้เป็นยาบ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงโลหิต แก้น�้ำเหลืองเสีย  

แก้ไข้แก้ปวดเมื่อยและต้านการอักเสบ (Nammatra and Photong, 2017) จากการศึกษาประสิทธิผลสมุนไพร 

ย่านางแดงต่อระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลอืดของอาสาสมคัรสขุภาพดี พบว่าย่านางแดงมปีระสทิธภิาพในการลดระดบั

แอลกอฮอล์ในเลือด โดยไม่พบอาการข้างเคียงที่เป็นอันตรายและมีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นยาต้านแอลกอฮอล์ต่อไป 

ในอนาคต และจากการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของต้นย่านางแดงและความเป็นพิษเฉียบพลันของสารสกัดที่มีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระสูง พบว่าส่วนสกัดด้วยเอทิลอะซิเตทที่แยกสกัดได้จากสารสกัดต้นย่านางแดงด้วยเอทานอลมีฤทธิ ์

ต้านอนมุลูอสิระสงูและมคีวามปลอดภยั โดยต้นย่านาแดงมสีารออกฤทธิต้์านอนมุลูอสิระในกลุ่มฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์

เป็นหลัก การศึกษาทบทวนงานวิจัยดังที่กล่าวมา วิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาประสิทธิภาพของรางจืดและ 

ย่านางแดงต่อการลดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดโดยการตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดจากลมหายใจ และเพื่อ
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วิเคราะห์สมการพยากรณ์ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด จากระยะเวลาหลังการดื่ม จ�ำแนกตามประเภทการดื่ม เพื่อ

น�ำผลการวิจัยที่ได้ไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามสหวิชาชีพต่าง ๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
		  1.	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการดื่มรางจืดและย่านางแดงต่อการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด

		  2.	 เพือ่วเิคราะห์สมการพยากรณ์ปรมิาณเอทลิแอลกอฮอล์ในเลือดจากระยะเวลาหลังการดืม่จ�ำแนกตามประเภท

การดื่ม 

2. วิธีด�ำเนินการวิจัย
กลุ่มตัวอย่าง 

		  อาสาสมัครทหารเกณฑ์ประจ�ำค่ายแห่งหนึ่งทั้งหมดจ�ำนวน 129 ราย มีเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เป็นเพศชาย

มีอายุระหว่าง 21-22 ปี ไม่มีโรคประจ�ำตัว ไม่มีประวัติแพ้ยาหรือแพ้แอลกอฮอล์ มี BMI อยู่ระหว่าง 18.5-23.4 และ 

มีสัญญาณชีพอยู่ในเกณฑ์ปกติ เช่น การหายใจ ความดันโลหิต ชีพพรอัตราการเต้นของหัวใจ และที่ส�ำคัญกลุ่มตัวอย่าง

ต้องให้ความยินยอมให้ความร่วมมือ ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ จ�ำนวน 65 ราย จากนั้นสุ่มอย่างง่ายโดยวิธี

การจับฉลาก (Lottery) ได้จ�ำนวน 40 ราย น�ำเข้าสู่กระบวนการทดลอง และน�ำกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองครบทั้ง 3 ครั้ง  

ตามรูปแบบการทดลอง จ�ำนวน 36 รายมาวิเคราะห์ข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  1.	 ชารางจืดและชาย่านางแดง ปริมาณซองละ 2.3 กรัม (น�ำมาผสมน�้ำ 50 ซีซี. เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างดื่ม) เป็น

ปริมาณที่ระบุไว้ว่าสามารถบริโภคได้โดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย ยี่ห้อหนึ่งบนท้องตลาดที่ได้รับการรับรองขึ้นทะเบียนเป็น

ยาแผนโบราณและผ่านการรับรองด้านความปลอดภัยจากองค์การอาหารและยา จ�ำนวน 40 ชุด

		  2.	 เอทิลแอลกอฮอล์ ใช้เป็นสุรากลั่นจากธัญพืช ปริมาณ 35% ยี่ห้อหนึ่งบนท้องตลาดจ�ำนวน 40 แก้ว ๆ ละ 

30 ml.   

		  3.	 เครื่องตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดจากลมหายใจ Lion Alcolmeter SD-400P จ�ำนวน 2 เครื่อง

		  4.	 เอกสารแบบประเมินสุขภาพเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างและแบบบันทึกผลการทดลอง จ�ำนวน 40 ชุด 

การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

		  แบ่งการทดลองออกเป็นทั้งหมด 3 ครั้ง ระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ ทดลองในวันศุกร์ เวลา 16.30 น. โดย  

		  1.	 การทดลองครัง้ที ่1 ให้กลุม่ตวัอย่างดืม่เอทลิแอลกอฮอล์ 30 ซซีี. หลังดืม่ให้กลุ่มตวัอย่างนัง่พกัและวดัปรมิาณ

เอทิลแอลกอฮอล์ ตามแบบบันทึกผลการทดลองที่ก�ำหนดทั้ง 5 ช่วงเวลา 

		  2.	 การทดลองครั้งที่ 2 หลังจากให้กลุ่มตัวอย่างดื่มเอทิลแอลกอฮอล์ 30 ซีซี. แล้วให้ดื่มชารางจืดตาม นั่งพัก

และวัดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ ตามแบบบันทึกผลการทดลองที่ก�ำหนดทั้ง 5 ช่วงเวลา

		  3.	 การทดลองครั้งท่ี 3 หลังให้กลุ่มตัวอย่างดื่มเอทิลแอลกอฮอล์ 30 ซีซี. แล้วให้ดื่มย่านางแดงตามนั่งพัก 

และวัดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ ตามแบบบันทึกผลการทดลองที่ก�ำหนดทั้ง 5 ช่วงเวลา

		  การทดลองทั้ง 3 ครั้ง บันทึกผลการทดลองตามเวลาที่ก�ำหนดแบ่งเป็น 5 ช่วงคือ  คือ 1) วัดทันทีหลังจากดื่ม, 

2) 15 นาที, 3) 30 นาที, 4) 45 นาที และ 5) 60 นาที		

การวิเคราะห์ข้อมูล
		  1.	 การก�ำหนดค่าตัวแปร การก�ำหนดตัวแปรต่าง ๆ เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ผลการทดลอง มีดังนี้

			   1)	 ประเภทของเครื่องดื่ม ข้อมูลระดับนามบัญญัติโดยก�ำหนดให้ 1 = ไม่ดื่มรางจืดหรือย่านางแดง,  

2 = ดื่มรางจืด และ 3 = ดื่มย่านางแดง

			   2)	 ระยะเวลาหลงัการดืม่ข้อมลูระดบัอนัดบั โดยก�ำหนดให้ดงันี ้1 = หลงัดืม่ทนัท,ี 2 = หลงัจากดืม่ 15 นาท,ี 
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3 = หลังจากดื่ม 30 นาที, 4 = หลังจากดื่ม 45 นาที และ 5 = หลังจากดื่ม 60 นาที

			   3)	 ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด ข้อมูลระดับอัตราส่วน เป็นหน่วยมิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ วัดโดยการใช้

เครื่องตรวจวัดแอลกอฮอล์ Lion Alcolmeter SD-400P

		  2.	 วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  3.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มที่สัมพันธ์กันด้วย Paired Samples t-test

		  4.	 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาหลังการดื่มกับปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดสูง โดย 

การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยผู้วิจัยก�ำหนดเกณฑ์การแปลผลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ไว้ดังนี้ 0.90 - 1.00 มี

ความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาก, 0.70 - 0.90 มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง, 0.50 - 0.70 มีความสัมพันธ์กันในระดับ

ปานกลาง, 0.30 - 0.50 มีความสัมพันธ์กันในระดับต�่ำ, 0.00 - 0.30 มีความสัมพันธ์กันในระดับต�่ำมาก

		  5.	 วิเคราะห์สมการพยากรณ์ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดจากระยะเวลาหลังการดื่ม จ�ำแนกตามประเภท

การดื่ม โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย

		  6.	 วเิคราะห์ประสทิธภิาพของการลดปรมิาณเอทลิแอลกอฮอล์ในเลือดภายใน 1 ชัว่โมง โดยมสีตูรในการค�ำนวณ

ดังต่อไปนี้ (Sunan, 2019)

Efficiency = Output/Input*100
		

			   Efficiency	 =	 ประสิทธิภาพของการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดใน 1 ชั่วโมง

			   Output	 =	 ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดที่ลดลงภายใน 1 ชั่วโมง 

						      (ได้จาก ค่าวัดวัดหลังดื่ม 1 ชั่วโมงลบด้วย ค่าที่วัดทันทีหลังดื่ม)

			   Input	 =	 ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดที่วัดทันทีหลังดื่ม

3. ผลการด�ำเนินการวิจัย
3.1	 วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐานด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 

	 มาตรฐาน

ตารางที่ 1	 ประสิทธิภาพของการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดภายใน 1 ชั่วโมง จ�ำแนกตาม 

			   ประเภทการดื่ม

ประเภทของการดื่ม
ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด mg% ประสิทธิภาพฯ

(%)หลังดื่มทันที หลังดื่ม 1 ชั่วโมง Output

ไม่ดื่มรางจืดหรือย่านางแดง 51.31 33.03 18.28 35.63

100% 64.37%

ดื่มรางจืด 51.58 6.14 45.44 88.10

100% 11.90%

ดื่มย่านางแดง 51.25 13.22 38.03 74.20

100% 25.80
       

		  จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดภายใน 1 ชั่วโมง จ�ำแนกตามประเภท

การดืม่ของกลุม่ตวัอย่างทีท่ดลอง วเิคราะห์ผลได้ดงัต่อไปนีค้อื ไม่ดืม่รางจืดหรือย่านางแดงมีค่าเฉล่ียปรมิาณเอทิลแอลกอฮอล์ 

ในเลือดวัดทันทีหลังดื่มเท่ากับ 51.31 mg% หลังดื่ม 1 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ยปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดลดลงเหลือ

เท่ากับ 33.03 mg% ลดลง 18.28 mg% คิดเป็น 64.37 % ประสิทธิภาพในการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด

ภายใน 1 ชั่วโมง เท่ากับ 35.63% ส่วนการดื่มรางจืดมีค่าเฉลี่ยปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดวัดทันทีหลังดื่มเท่ากับ 
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51.58 mg% หลังดื่ม 1 ช่ัวโมงมีค่าเฉลี่ยปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดลดลงเหลือเท่ากับ 6.14 mg% ลดลง  

45.44 mg% คดิเป็น 11.90% ประสทิธภิาพในการลดปรมิาณเอทลิแอลกอฮอล์ในเลือดภายใน 1 ชัว่โมง เท่ากับ 88.10% 

และการดื่มย่านางแดงมีค่าเฉลี่ยปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดวัดทันทีหลังดื่มเท่ากับ 51.25 mg% หลังดื่ม 1 ชั่วโมง 

มีค่าเฉลี่ยปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดลดลงเหลือเท่ากับ 13.22 mg% ลดลง 38.03 mg% คิดเป็น 25.08% 

ประสิทธิภาพในการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดภายใน 1 ชั่วโมง เท่ากับ 74.20%

 

 
ภาพท่ี 3 กราฟแสดงคาเฉลีย่ของปริมาณเอทิลแอลกอฮอลในเลือด(mg%)ตามระยะเวลา หลังจากด่ืม(นาที) 

จําแนกตามประเภทการด่ืม 
 

        จากภาพที่ 3 กราฟแสดงคาเฉล่ียของปริมาณเอทิลแอลกอฮอลในเลือด (mg%) ตามระยะเวลาหลังจากดื่ม (นาที) จําแนก

ตามประเภทการดื่ม พบวาคาเฉล่ียของปริมาณเอทิลแอลกอฮอลในเลือด (mg%) ตามระยะเวลาหลังจากดื่ม (นาที) โดยการไมดื่ม

รางจืดหรือยานางแดง เม่ือวัดทันที X = 51.31  เม่ือครบ 60 นาที จะมีคา X = 33.03 มีคาเฉล่ียลดลง 18.28 mg% โดยการดื่ม

ยารางจืด เม่ือวัดทันที X = 51.58 เม่ือครบ 60 นาที จะมีคา X = 6.14 มีคาเฉล่ียลดลง 45.44 mg% และโดยการดื่มยานางแดง 

เม่ือวัดทันที X = 51.25 เม่ือครบ 60 นาที จะมีคา X = 13.22 มีคาเฉล่ียลดลง 38.03 mg% 
 

3.2 วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 2 กลุมท่ีสัมพันธกันดวย Paired Samples t-test  

    สมมติฐานขอที่ 1 การดื่มรางจืดมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือดนอยกวาการไมดื่มรางจืดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

                        H0 : การดื่มรางจืดทําใหปริมาณแอลกอฮอลในเลือดมากกวาหรือเทากับการไมดื่มรางจืด 

          H1 : การดื่มรางจืดทําใหปริมาณแอลกอฮอลในเลือดนอยกวาการไมดื่มรางจืด 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาความแปรปรวนของปริมาณแอลกอฮอลในเลือดของการด่ืมรางจืดกับการไมด่ืม

รางจืด 

การเปรียบเทียบปริมาณ

เอทิลแอลกอฮอลในเลือด 

การดื่มรางจืด การไมดื่มรางจืด 
t 

Sig. 

(2tailed) X  S.D. X  S.D. 

6.14 2.75 33.03 3.79 31.65 0.00** 

         **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

         จากตารางที่ 2 พบวาที่ระดับความเช่ือม่ัน 99% คา Sig (2-tailed) = 0.00 ซ่ึงนอยกวา 0.01 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก 

น่ันคือการดื่มรางจืดทําใหปริมาณแอลกอฮอลในเลือดนอยกวาการไมดื่มรางจืดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

    สมมติฐานขอที่ 2 การดื่มยานางแดงมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือดนอยกวาการไมดื่มยานางแดงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01  

     H0 : การดื่มยานางแดงทําใหปริมาณแอลกอฮอลในเลือดมากกวาหรือเทากับการไมดื่มยานางแดง      

     H1 : การดื่มยานางแดงทําใหปริมาณแอลกอฮอลในเลือดนอยกวาการไมดื่มยานางแดง 

ภาพที่ 3  กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด (mg%) ตามระยะเวลา 

หลังจากดื่ม (นาที) จ�ำแนกตามประเภทการดื่ม

		  จากภาพที ่3 กราฟแสดงค่าเฉลีย่ของปรมิาณเอทลิแอลกอฮอล์ในเลอืด (mg%) ตามระยะเวลาหลงัจากดืม่ (นาท)ี 

จ�ำแนกตามประเภทการดืม่ พบว่าค่าเฉลีย่ของปรมิาณเอทลิแอลกอฮอล์ในเลอืด (mg%) ตามระยะเวลาหลงัจากด่ืม (นาที) 

โดยการไม่ดื่มรางจืดหรือย่านางแดง เมื่อวัดทันที̀ X = 51.31  เมื่อครบ 60 นาที จะมีค่า`X = 33.03 มีค่าเฉลี่ยลดลง 

18.28 mg% โดยการดื่มย่ารางจืด เม่ือวัดทันที`X = 51.58 เมื่อครบ 60 นาที จะมีค่า`X = 6.14 มีค่าเฉล่ียลดลง  

45.44 mg% และโดยการดื่มย่านางแดง เมื่อวัดทันที̀ X = 51.25 เมื่อครบ 60 นาที จะมีค่า`X = 13.22 มีค่าเฉลี่ย 

ลดลง 38.03 mg%

3.2	 วิเคราะห์เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของกลุม่ทดลอง 2 กลุม่ทีส่มัพนัธ์กนัด้วย Paired Samples t-test 
	 สมมติฐานข้อท่ี 1 การดื่มรางจืดมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดน้อยกว่าการไม่ดื่มรางจืดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.01

					     H
0
 : การดื่มรางจืดท�ำให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่าหรือเท่ากับการไม่ดื่มรางจืด

					     H
1
 : การดื่มรางจืดท�ำให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดน้อยกว่าการไม่ดื่มรางจืด

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบค่าความแปรปรวนของปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของการดื่มรางจืดกับ 

			   การไม่ดื่มรางจืด

การเปรียบเทียบปริมาณ

เอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด

การดื่มรางจืด การไม่ดื่มรางจืด
t

Sig.

(2-tailed)`X  S.D. `X  S.D.

6.14 2.75 33.03 3.79 31.65 0.00**

**มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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		  จากตารางที่ 2 พบว่าที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ค่า Sig (2-tailed) = 0.00 ซ่ึงน้อยกว่า 0.01 จึงปฏิเสธ 

สมมติฐานหลัก นั่นคือการดื่มรางจืดท�ำให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดน้อยกว่าการไม่ดื่มรางจืดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01  

	 สมมติฐานข้อที่ 2 การดื่มย่านางแดงมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดน้อยกว่าการไม่ดื่มย่านางแดงอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 

					     H
0
 : การดื่มย่านางแดงท�ำให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่าหรือเท่ากับการไม่ดื่มย่านางแดง     

					     H
1
 : การดื่มย่านางแดงท�ำให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดน้อยกว่าการไม่ดื่มย่านางแดง

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบค่าความแปรปรวนของปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของการด่ืมย่านางแดง 

			   กับการไม่ดื่มย่านางแดง

การเปรียบเทียบปริมาณ

เอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด

การดื่มย่านางแดง การไม่ดื่มย่านางแดง
t

Sig.

(2-tailed)`X  S.D. `X  S.D.

26.96 3.79 39.90 3.79 15.03 0.00**

**มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

		  จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความเช่ือมั่น 99% ค่า Sig (2-tailed) = .000 ซึ่งน้อยกว่า .01 จึงปฏิเสธ 

สมมตฐิานหลกั นัน่คือ การดืม่ย่านางแดงท�ำให้ปรมิาณแอลกอฮอล์ในเลอืดน้อยกว่าการไม่ดืม่อย่านางแดงอย่างมนัียส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.01

3.3	 วิเคราะห์สมการพยากรณ์ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดจากระยะเวลาหลังการดื่ม จ�ำแนก 

	 ตามประเภทการดื่มโดยการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis)

ตารางที่ 4	 การวิเคราะห์การถดถอยเพ่ือพยากรณ์ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด (mg%) จาก 

			   ระยะเวลาหลังการดื่ม (นาที) ประเภทการดื่มไม่ดื่มรางจืดและย่านางแดง  
      ค่าคงที่ / ตัวแปร	 b	 SEb	 β	 t 	 p-value

ค่าคงที่	 51.35	 0.505		  101.81	 0.00

ระยะเวลาหลังการดื่ม	 -3.08	 0.01	 -0.86	 -22.42	 0.00

ไม่ดื่มรางจืดและย่านางแดง (นาที)

SEest = ± 3.86 ; R = 0.86 ;  R2 = 0.74 ; F = 502.73 ; p-value = 0.00

		  จากตารางที่ 4 ระยะเวลาหลังการด่ืมแอลกอฮอล์และไม่ดื่มรางจืดและย่านางแดง (นาที) มีความสัมพันธ์กับ

ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดสูงโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.86 และสามารถพยากรณ์ได้ 73.9% อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสมการพยากรณ์เป็น Y = 51.35 - 3.08X 

ตารางที่ 5	 การวิเคราะห์การถดถอยเพ่ือพยากรณ์ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด (mg%) จาก 

			   ระยะเวลาหลังการดื่ม (นาที) ประเภทการดื่มรางจืด

      ค่าคงที่ / ตัวแปร	 b	 SEb	 β	 t 	 p-value

ค่าคงที่	 50.76 	 0.54	  	  93.99	 0.00

ระยะเวลาหลังการดื่ม	 -0.78	 0.015	 -0.97	 -53.09	 0.00

รางจืด (นาที)

SEest = ± 4.13 ; R = 0.97 ;  R2 = 0.94 ; F = 282.36 ; p-value = 0.00
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		  จากตารางที่ 5 ระยะเวลาหลังการดื่มรางจืด (นาที) มีความสัมพันธ์กับปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดสูงมาก

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.970 และสามารถพยากรณ์ระยะเวลาหลังการดื่มรางจืดได้ 94.1% อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 และสมการพยากรณ์เป็น Y = 50.76 - 0.78X

ตารางท่ี 6 การวเิคราะห์การถดถอยเพ่ือพยากรณ์ปรมิาณเอทลิแอลกอฮอล์ในเลอืด (mg%) จากระยะ

เวลาหลังการดื่ม(นาที)ประเภทการดื่มย่านางแดง

      ค่าคงที่ / ตัวแปร	 b	 SEb	 β	 t 	 p-value

ค่าคงที่	 51.58     	 0.47		  109.64	 0.00

ระยะเวลาหลังการดื่ม	 -0.65	 0.01	 -0.97	 -50.69	 0.00

ย่านางแดง (นาที)

SEest = ± 3.59 ; R = 0.97 ;  R2 = 0.94 ; F = 2569.94 ; p-value = 0.00 

		  จากตารางที่ 6 ระยะเวลาหลังการดื่มย่านางแดง (นาที) มีความสัมพันธ์กับปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด 

สูงมาก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.97 และสามารถพยากรณ์ระยะเวลาหลังการดื่มรางจืดได้ 93.5% อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสมการพยากรณ์เป็น Y= 51.58 - 0.65X 

4. สรุปผลและอภิปรายผล
4.1	 การด่ืมรางจืด ท�ำให้ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดลดลงมากกว่าการไม่ดื่มรางจืดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 โดยค่าที่วัดทันทีหลังดื่มเท่ากับ 51.58 mg% ครบ 60 นาที มีค่าเฉลี่ยปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือด 

ลดลงเหลือ 6.14 mg% ค่าเฉลี่ยลดลง 45.44 mg% ภายใน 1 ชั่วโมงคิดเป็น 11.90% ประสิทธิภาพในการลดปริมาณ

เอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดภายใน 1 ช่ัวโมงเท่ากับ 88.10% แสดงให้เห็นว่าการดื่มรางจืดภายหลังการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มีผลต่อการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดของกลุ่มตัวอย่าง เป็นเพราะว่ารางจืดมีฤทธิ์ต้านพิษสุราโดย

รางจืดเป็นพืชสมุนไพรที่มีตัวยารสเย็นเห็นผลในการใช้ดื่มถอนพิษ ทั้งที่เป็นพิษจากยาฆ่าแมลง อาหารเป็นพิษ พิษจาก

เมาสุรา 

4.2	 การดื่มย่านางแดง ท�ำให้ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดลดลงมากกว่าการไม่ดื่มรางจืดอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยค่าที่วัดทันทีหลังดื่มเท่ากับ 51.25 mg% ครบ 60 นาที มีค่าเฉลี่ยปริมาณเอทิลแอลกอฮอล ์

ในเลือดลดลงเหลือ 13.22 mg% คิดเป็น 31.98% ประสิทธิภาพในการลดปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดภายใน  

1 ชั่วโมง เท่ากับ 74.20% แสดงให้เห็นว่าการดื่มย่านางแดงภายหลังการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีผลต่อการลดปริมาณ

เอทลิแอลกอฮอล์ในเลอืดของกลุม่ตวัอย่าง เป็นเพราะว่ามสีรรพคณุในการล้างพิษหรอืถอนพิษสารตกค้างออกจากร่างกาย 

รักษาไข้แก้ไข้พิษทั้งปวง แก้พิษเบื่อเมาอาการแพ้ ขับพิษโลหิตและน�้ำเหลือง แก้พิษ แก้ผื่นคันและต้านการอักเสบ สรุป

ได้ว่าย่านางแดงมีประสิทธิภาพในการลดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของอาสาสมัครในช่วงอายุ 20-30 ปี ได้ โดยไม่พบ

อาการข้างเคียงที่เป็นอันตราย และมีศักยภาพในการที่จะพัฒนาเป็นยาต้านแอลกอฮอล์ต่อไปในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ	 	

		  จากข้อค้นพบที่ว่าการดื่มรางจืดหรือการดื่มย่านางแดงท�ำให้ปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์ในเลือดลดลงมากกว่า 

การไม่ดื่มรางจืดหรือย่านางแดงนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะโดยแยกเป็น 3 ด้านดังนี้

		  1.	 ด้านการตรวจพสิจูน์หลกัฐาน โดยการน�ำผลการวจิยัทีไ่ด้ไปประยกุต์ใช้ในการวเิคราะห์ผลตรวจแอลกอฮอล์

เกี่ยวกับการลดลงของปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเพื่อเทียบเคียงกับเวลาที่เกิดเหตุ 

		  2.	 ด้านการแพทย์ ควรส่งเสริมให้เป็นการรักษาแพทย์ทางเลือกจากภูมิปัญญาไทยทั้งในการลดปริมาณ

แอลกอฮอล์ในเลือดและลดพิษต่าง ๆ ตามต�ำราบัญชียาสมุนไพรแต่อย่างไรก็ตามยังคงต้องการข้อมูลที่ถูกต้องและ 
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มากเพียงพอทั้งด้านฤทธิ์และกลไกทางเภสัชวิทยา ความปลอดภัยและประสิทธิผลทางคลินิกเพื่อส่งเสริมการใช้รางจืด 

และย่านางแดงได้อย่างถูกต้องและปลอดภัยต่อผู้บริโภค

		  3.	 ในเชิงนโยบาย เป็นทางเลือกส�ำหรับส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติในช่วงเทศกาล เช่น สงกรานต์ ปีใหม่ ควรมี

การรณรงค์ให้มีการใช้รางจืดหรือย่านางแดงในการลดความเสี่ยงจากการบริโภคแอลกอฮอล์ หรืออาจจะมีน�้ำรางจืดหรือ

น�้ำย่านางแดงไว้บริการตามจุดต่าง ๆ ให้ผู้ท่ีขับข่ียานพาหนะดื่มเพื่อความสดชื่นและส่งผลให้ลดปริมาณแอลกอฮอล์ 

ในเลือดและลดสถิติอุบัติเหตุจราจร เป็นต้น

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  ด้านประเด็นที่ศึกษา ควรมีการน�ำตัวแปรควบคุมในงานวิจัยนี้ มาเป็นตัวแปรต้นในการศึกษา เช่น ปริมาณ

เอทิลแอลกอฮอล์ที่ดื่ม ปริมาณของรางจืดหรือย่านางแดงที่ดื่ม เพศ ช่วงอายุ เป็นต้น และควรมีการด�ำเนินการวิจัยโดย

ใช้เครื่องมือการวิจัยอื่น เช่น แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์ เพื่อดูผลกระทบของการดื่มรางจืดหรือการดื่ม

ย่านางแดงต่อประสิทธิภาพในการขับขี่ยานพาหนะ 
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