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การใช้ประโยชน์จากฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดและวัสดุอาหารเสริมต่อการเจริญเติบโต

และผลผลิตของเห็ดนางรมเทาในถุงพลาสติกทรงกระบอก
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บทคัดย่อ
		  งานวจิยันีเ้ป็นการประยกุต์ใช้ฟางข้าวเป็นวสัดเุพาะเหด็นางรมเทาในถงุพลาสตกิทรงกระบอก โดยใช้อาหารเสรมิ

ที่ต่างกัน เพื่อเพ่ิมพัฒนาการของเห็ด พบว่า น�้ำหนักสดของดอกเห็ดที่ได้รับอาหารเสริมต่างกันมีความแตกต่างกัน 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) อาหารเสริมมีส่วนผสม ยูเรีย 10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท์ 10 กรัม และยิปซัม 

10 กรัม มีน�้ำหนักสดเฉลี่ยมากที่สุด 1,365 กรัม/ถุง และกรรมวิธีควบคุมคือ วัสดุเพาะจากฟางข้าว 100% มีน�้ำหนักสด

เฉลี่ยน้อยที่สุด 529 กรัม/ถุง ส่วนของค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยาพบว่าวัสดุเพาะจากฟางข้าวผสมยูเรีย 10 กรัม  

ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท์ 10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 94.14 % ส่วนวัสดุเพาะจากฟางข้าว 100% 

มีค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยาเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 29.80% จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า อาหารเสริมที่ผสม ยูเรีย  

10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท์ 10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม เป็นอาหารเสริมโดยใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะ สามารถ

ช่วยเพิ่มผลผลิตได้ดี สามารถน�ำเทคนิคดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ได้     

ค�ำส�ำคัญ : ฟางข้าว  อาหารเสริม  เห็ดนางรมเทา  ถุงพลาสติกทรงกระบอก  

Abstract
		  This research was conducted to apply rice straw as a material for growing gray oyster  

mushroom in cylindrical plastic bags by using different supplementary materials to increase mushroom 

development. The results were found that the fresh weight of mushrooms cultivated in different 

supplementations were statistically different at the 0.05 level (p < 0.05). The supplement contained 

10 g of urea, 20 g of limestone, 10 g of dolomite and 10 g of gypsum had the the most fresh weight 

of 1,365 g/bag. The control contained 100% of rice straw (non-supplementary) had the lowest fresh 

weight of 529 g/bag. The rice straw growing materials mixed with 10 g of urea, 20 g of limestone,  

10 g of dolomite and 10 g of gypsum had the highest biological efficiency of 94.14%. Whereas the 

100% rice straw cultivating materials gave the lowest biological efficiency of 29.80%. The results 

showed that rice straw with supplementary materials containing 10 g of urea, 20 g of limestone, 10 g 

of dolomite and 10 g of gypsum could increase productivity of gray oyster mushroom. 

Keywords :	 rice straw, supplementary materials, oyster mushrooms, cylinder plastic



33

วารสารวิจัย ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564ISSN 1906-1889

1. บทน�ำ
		  เห็ดนางรม (Oyster mushroom) เป็นเป็นเชื้อราขนาดใหญ่ชนิดหนึ่งที่มีความส�ำคัญทางด้านเศรษฐกิจ เห็ด

นางรมนั้นได้รับการเพาะเลี้ยงในชุมชนท้องถิ่นเป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะในประเทศมาเลเซีย อินเดียและอีกหลายประเทศ 

เช่น แอฟริกา เอเชีย และอเมริกา โดยอาศัยเทคโนโลยีการผลิตค่อนข้างง่าย และวัสดุที่ใช้เป็นวัสดุเพาะในการเพาะเห็ด

นางรมมีราคาค่อนข้างถูก (Ficior, 2006) เห็ดนางรมมีความทนทานและปรับตัวได้ดีในช่วงอุณหภูมิที่หลากหลาย ดังนั้น

จึงเหมาะอย่างยิ่งส�ำหรับการเพาะปลูกภายใต้อุณหภูมิและสภาพภูมิอากาศเขตร้อน อีกทั้งยังสามารถเพาะปลูกและ 

เก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี (Alam et al., 2008) มนุษย์รู้จักการใช้ประโยชน์จากเห็ดรา (Fungi) มาหลายพันปีแล้ว และเป็น

แหล่งอาหารทีส่�ำคญั การบรโิภคเห็ดจะเพิม่มากขึน้ทกุวนัเพราะมบีทบาทส�ำคญัในสขุภาพของมนษุย์และทางโภชนาการ 

เห็ดนางรมเป็นเห็ดที่เจริญเติบโตได้ดีในช่วงอุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ์ 55-70% มีสารอาหาร

ประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต แร่ธาตุและวิตามินไธอะมีน ไรโบฟลาวิน ไนอะซีน และกรดฟอลิก (Syed et al., 2009) 

นอกจากนี้ยังน�ำไปใช้ประโยชน์ที่หลากหลาย มีคุณสมบัติทางยา ซึ่งสามารถใช้รักษาได้หลายทาง เช่น ต้านอนุมูลอิสระ 

ต้านการอักเสบ ลดคลอเลสเตอรอล ลดความดันโลหิตสูง ต้านการเกิดภาวะเลือดค่ังในเลือดสูง ต้านจุลินชีพ (Chang, 

1980) นอกจากน้ียังถือว่าเป็นแหล่งโปรตีน วิตามินและแร่ธาตุที่ดี มีรายงานคุณค่าทางโภชนาการสูงของเห็ดนางรมที่

เพาะในขี้ฝ้าย ฟางข้าวสาลี และฟางข้าวพบว่ามีโปรตีน 24.83-27.23 % ไฟเบอร์ 22.03-26.28 % เถ้า 6.76-9.08 %  

ไขมัน 2.37-3.07 % และคาร์โบไฮเดรต 36.74-37.69 % (Ashraf, 2013) 

		  เห็ดนางรมสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีในวัสดุเพาะที่ต่างกัน เช่น ฟางข้าว ต้นข้าวโพด ชานอ้อย 

(Iqbal et al., 2005) สามารถเพาะได้ง่ายและสามารถสร้างรายได้หลกัและรายได้เสรมิให้แก่ผูป้ระกอบการได้เป็นอย่างดี 

และเป็นกิจการหน่ึงท่ีได้รับความสนใจจากประชาชนทั่วไป เนื่องจากสามารถสร้างรายได้ในระยะสั้น มีการลงทุนไม่สูง

มากนกัและสามารถจ�ำหน่ายได้ในท้องถิน่ วสัดหุลกัในการเพาะเหด็ส่วนใหญ่เป็นข้ีเล่ือยไม้เนือ้อ่อน เช่น ขีเ้ล่ือยไม้ยางพารา 

ซึ่งปัจจุบันขี้เลื่อยไม้ยางพาราจะมีราคาที่ค่อนข้างแพง เกษตรกรต้องลงทุนสูง แต่ส่ิงเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน 

สามารถหาได้ง่าย เช่น ฟางข้าว ในแต่ละปีหลังการเก็บเกี่ยวข้าวจะเหลือจ�ำนวนมาก สามารถน�ำมาเป็นวัสดุเพาะเห็ดได้

ช่วยลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรได้ นอกจากนั้นประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและองค์ประกอบทางโภชนาการ 

ของเห็ดนางรมขึ้นอยู่กับชนิดของวัสดุเพาะ แล้วยังข้ึนกับอาหารเสริมที่มีไนโตรเจนและคาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบ

ส�ำหรบัการเจรญิเตบิโตของเหด็ (Eswaran and Ramabadran, 2010 ; Ogundele et al., 2014) อาหารเสรมิทีส่ามารถ

หาได้ง่ายคือ ยูเรีย โดโลไมท์ และปูนขาว ซึ่งสามารถให้ธาตุอาหารที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตของเห็ดได้ จึงสนใจศึกษา

สตูรอาหารเสรมิทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตและผลผลติของเหด็นางรมเทาในถงุพลาสตกิทรงกระบอก เพือ่หาแนวทางหรอื

เทคนคิการเพาะเหด็และวสัดทุีเ่หมาะสมในการเพาะเพือ่น�ำความรูแ้ละข้อมลูไปช่วยเหลอืหรอืส่งเสรมิแก่เกษตรกรต่อไป

2. วิธีการทดลอง
2.1	 การวางแผนการทดลอง
		  การทดลองครั้งนี้วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design ; CRD) จ�ำนวน  

4 กรรมวิธี (Treatment) กรมมวิธีละ 4 ซ�้ำ ได้แก่

			   กรรมวิธีที่ 1  ฟางข้าว (ชุดควบคุม)

			   กรรมวิธีที่ 2  ฟางข้าว ผสม ปุ๋ยยูเรีย 10 กรัม

			   กรรมวิธีที่ 3  ฟางข้าว ผสม ปุ๋ยยูเรีย 10 กรัม และผสม ปูนขาว 20 กรัม

			   กรรมวิธีที่ 4  ฟางข้าว ผสมปุ๋ยยูเรีย 10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท์ 10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม

2.2	 การเตรียมวัสดุเพาะ
		  2.2.1	 เตรียมวัสดุเพาะโดยใช้ฟางแห้ง ไปต้มในน�้ำเดือดเป็นเวลา 5 นาที แล้วเอาฟางขึ้นพักไว้ให้สะเด็ดน�้ำ 
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ภาพที่ 1  การเตรียมวัสดุเพาะ

		  2.2.2	 การเตรียมสูตรอาหารในแต่ละกรรมวิธีประกอบด้วย กรรมวิธีที่ 1 ชุดควบคุม ไม่ใส่อาหารเสริม กรรมวิธี

ที่ 2 เตรียมน�้ำ 100 ลิตร และปุ๋ยยูเรีย 10 กรัม คนให้ละลาย กรรมวิธีที่ 3 เตรียมน�้ำ 100 ลิตร ปุ๋ยยูเรีย 10 กรัม และเติม

ปูนขาว 20 กรัม คนให้ละลาย และกรรมวิธีที่ 4 เตรียมน�้ำ 100 ลิตร เติมปุ๋ยยูเรีย 10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท์  

10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม คนให้ละลาย

		  2.2.3	 การแช่ฟางในอาหารเสริมที่เตรียมไว้ คือ น�ำฟางข้าวในกรรมวิธีที่ 1 แยกไว้ต่างหากไม่ต้องใส่ในอาหาร

เสริม ส่วนกรรมวิธีอื่น ๆ ให้น�ำฟางที่ผ่านการแช่น�ำเดือด ไปแช่ในอาหารเสริมที่เตรียมไว้ และกรรมวิธีที่ 2 กรรมวิธีที่ 3 

และกรรมวิธีที่ 4 ให้น�ำไปแช่ในอาหารเสริมที่เตรียมไว้ตามล�ำดับ เป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นให้เอาฟางขึ้นมาพักทิ้งไว้

ให้สะเด็ดน�้ำ แยกเป็นสัดส่วนโดยท้ิงไว้ 48 ช่ัวโมง แล้วท�ำการตรวจวัดความชื้นวัสดุเพาะด้วยเครื่องวัดความชื้นอยู่ที่

ประมาณ 40-50 % ก่อนน�ำไปบรรจุลงถุงพลาสติกรูปทรงกระบอกชนิดขาวขุ่น 

 
 
            

       

    

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การเตรียมวัสดุเพาะ 

 

        2.2 การเตรียมสูตรอาหารในแตละกรรมวิธีประกอบดวย กรรมวิธีที่ 1 ชุดควบคุม ไมใสอาหารเสริม กรรมวิธีที่ 2 เตรียมน้ำ 

100 ลิตร และปุยยูเรีย 10 กรัม คนใหละลาย กรรมวิธีที่ 3 เตรียมน้ำ 100 ลิตร ปุยยูเรีย 10 กรัม และเติมปูนขาว 20 กรัม คนให

ละลาย และกรรมวิธีที่ 4 เตรียมน้ำ 100 ลิตร เติมปุยยูเรีย 10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม คนให

ละลาย 

        2.3 การแชฟางในอาหารเสริมที่เตรียมไว คือ นำฟางขาวในกรรมวิธีที ่ 1 แยกไวตางหากไมตองใสในอาหารเสริม สวน

กรรมวิธีอื่น ๆ ใหนำฟางที่ผานการแชนำเดือด ไปแชในอาหารเสริมที่เตรียมไว และกรรมวิธีที่ 2 กรรมวิธีที่ 3 และกรรมวิธีที่ 4 ให

นำไปแชในอาหารเสริมที่เตรียมไวตามลำดับ เปนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นใหเอาฟางขึ้นมาพักทิ้งไวใหสะเด็ดน้ำ แยกเปนสัดสวน

โดยทิ้งไว 48 ชั่วโมง แลวทำการตรวจวัดความชื้นวัสดุเพาะดวยเครื่องวัดความชื้นอยูที่ประมาณ 40-50 % กอนนำไปบรรจุลง

ถุงพลาสติกรูปทรงกระบอกชนิดขาวขุน  

 

                

   

 

 

 

 

ภาพที่  2 การเตรยีมอาหารเสริมและการแชฟาง 

 

        2.4 การเตรียมเชื้อเห็ดเพื่อใชหยอดลงถุง ใหนำเชื้อเห็ดนางรมเทา (Gray type) ออกจากขวดโดยการใชเหล็กที่ผานการฆา

เชื้อดวยแอลกอฮอล เขี่ยออก แลวใชมือขยี้ใหเมล็ดขาวฟางแตกออกจากกัน กอนที่จะนำไปโรยในถุงพลาสติก โดยใสเชื้อเมล็ดขาง

ฟาง 1 ขวดตอถุง 

3. วิธีโรยเชื้อเห็ดดวยเชื้อเมล็ดขาวฟาง 

        3.1 ฉีดแอลกอฮอล 70% เพ่ือฆาเชื้อโรคท่ีติดมากับมือและเล็บ 

        3.2 ใชถุงเพาะสีขาวขุนขนาด 33 × 64 เซนติเมตร นำฟางสูตรที่ 1 ใสในถุงเพาะเปนชั้นสลับกับโรยเชื้อเห็ดนางรมเทา ชิด

ขอบถุงจนครบ 4 ชั้น ชั้นสุดทายใหโรยดานบนใหทั่วจนไดฟางน้ำหนัก 4 กิโลกรัม ทำจนครบ 4 ถุง แลวใชหนังยางรัดปากถุง 

กรรมวิธีท่ี 2 กรรมวิธีท่ี 3 และกรรมวิธีท่ี 4 ก็ทำเชนเดียวกันกับกรรมวิธีท่ี 1 

 

 
 
            

       

    

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การเตรียมวัสดุเพาะ 

 

        2.2 การเตรียมสูตรอาหารในแตละกรรมวิธีประกอบดวย กรรมวิธีที่ 1 ชุดควบคุม ไมใสอาหารเสริม กรรมวิธีที่ 2 เตรียมน้ำ 

100 ลิตร และปุยยูเรีย 10 กรัม คนใหละลาย กรรมวิธีที่ 3 เตรียมน้ำ 100 ลิตร ปุยยูเรีย 10 กรัม และเติมปูนขาว 20 กรัม คนให

ละลาย และกรรมวิธีที่ 4 เตรียมน้ำ 100 ลิตร เติมปุยยูเรีย 10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม คนให

ละลาย 

        2.3 การแชฟางในอาหารเสริมที่เตรียมไว คือ นำฟางขาวในกรรมวิธีที ่ 1 แยกไวตางหากไมตองใสในอาหารเสริม สวน

กรรมวิธีอื่น ๆ ใหนำฟางที่ผานการแชนำเดือด ไปแชในอาหารเสริมที่เตรียมไว และกรรมวิธีที่ 2 กรรมวิธีที่ 3 และกรรมวิธีที่ 4 ให

นำไปแชในอาหารเสริมที่เตรียมไวตามลำดับ เปนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นใหเอาฟางขึ้นมาพักทิ้งไวใหสะเด็ดน้ำ แยกเปนสัดสวน

โดยทิ้งไว 48 ชั่วโมง แลวทำการตรวจวัดความชื้นวัสดุเพาะดวยเครื่องวัดความชื้นอยูที่ประมาณ 40-50 % กอนนำไปบรรจุลง

ถุงพลาสติกรูปทรงกระบอกชนิดขาวขุน  

 

                

   

 

 

 

 

ภาพที่  2 การเตรยีมอาหารเสริมและการแชฟาง 

 

        2.4 การเตรียมเชื้อเห็ดเพื่อใชหยอดลงถุง ใหนำเชื้อเห็ดนางรมเทา (Gray type) ออกจากขวดโดยการใชเหล็กที่ผานการฆา

เชื้อดวยแอลกอฮอล เขี่ยออก แลวใชมือขยี้ใหเมล็ดขาวฟางแตกออกจากกัน กอนที่จะนำไปโรยในถุงพลาสติก โดยใสเชื้อเมล็ดขาง

ฟาง 1 ขวดตอถุง 

3. วิธีโรยเชื้อเห็ดดวยเชื้อเมล็ดขาวฟาง 

        3.1 ฉีดแอลกอฮอล 70% เพ่ือฆาเชื้อโรคท่ีติดมากับมือและเล็บ 
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ขอบถุงจนครบ 4 ชั้น ชั้นสุดทายใหโรยดานบนใหทั่วจนไดฟางน้ำหนัก 4 กิโลกรัม ทำจนครบ 4 ถุง แลวใชหนังยางรัดปากถุง 
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ภาพที่ 2  การเตรียมอาหารเสริมและการแช่ฟาง

		  2.2.4	 การเตรยีมเช้ือเหด็เพือ่ใช้หยอดลงถงุ ให้น�ำเชือ้เหด็นางรมเทา (Gray type) ออกจากขวดโดยการใช้เหลก็

ทีผ่่านการฆ่าเชือ้ด้วยแอลกอฮอล์ เขีย่ออก แล้วใช้มอืขยีใ้ห้เมลด็ข้าวฟ่างแตกออกจากกนั ก่อนทีจ่ะน�ำไปโรยในถงุพลาสตกิ 

โดยใส่เชื้อเมล็ดข้างฟ่าง 1 ขวดต่อถุง

2.3	 วิธีโรยเชื้อเห็ดด้วยเชื้อเมล็ดข้าวฟาง
		  2.3.1	 ฉีดแอลกอฮอล์ 70% เพื่อฆ่าเชื้อโรคที่ติดมากับมือและเล็บ

		  2.3.2	 ใช้ถุงเพาะสีขาวขุ่นขนาด 33 × 64 เซนติเมตร น�ำฟางสูตรท่ี 1 ใส่ในถุงเพาะเป็นช้ันสลับกับโรยเชื้อ 

เห็ดนางรมเทา ชิดขอบถุงจนครบ 4 ชั้น ชั้นสุดท้ายให้โรยด้านบนให้ทั่วจนได้ฟางน�้ำหนัก 4 กิโลกรัม ท�ำจนครบ 4 ถุง  

แล้วใช้หนังยางรัดปากถุง กรรมวิธีที่ 2 กรรมวิธีที่ 3 และกรรมวิธีที่ 4 ก็ท�ำเช่นเดียวกันกับกรรมวิธีที่ 1
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ภาพที่ 3  การเตรียมเชื้อเห็ดเพื่อใช้หยอดลงถุง

 
 

              

ภาพที่ 3 การเตรียมเชื้อเห็ดเพื่อใชหยอดลงถุง 
 

            

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 วิธีการโรยเชื้อเห็ดดวยเชื้อเมล็ดขาวฟาง 
 

        3.3 ใชเข็มหมุดท่ีผานการแชแอลกอฮอลมาเจาะรูรอบถุงเพาะ โดยเจาะเรียงเปน 4 แถว แถวละ 8 รู ทำจนครบ 16 ถุง 

        3.4 ใชเชือกรัดปากถุงใหเปนหวงแลวนำไปมัดแขวนไวกับคานไมในโรงเพาะเห็ด โดยเรียงแบบสุมหนากระดานจนครบ 16 

ถุงเพาะ พนน้ำดานบนใหชื้นพอเหมาะ 

        3.5 เมื่อเสนใยเชื้อเห็ดนางรมเทา เดินเต็มถุงเพาะแลว ใชมีดโกนที่สะอาดผานการฆาเชื้อกรีดดานหนาและดานหลังของถุง

เพาะ ดานละ 3 ชอง แตละชองกวาง 2.2 เซนติเมตร ยาว 5.5 เซนติเมตร โดยแตละชองมีระยะหางระหวางชอง 6 เซนติเมตร  

 

               

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพที่ 5 การแขวนถุงเห็ดในโรงเรือนและลักษณะการออกดอกของเห็ดนางรมเทา 

ภาพที่ 4  วิธีการโรยเชื้อเห็ดด้วยเชื้อเมล็ดข้าวฟาง

		  2.3.3	 ใช้เข็มหมุดที่ผ่านการแช่แอลกอฮอล์มาเจาะรูรอบถุงเพาะ โดยเจาะเรียงเป็น 4 แถว แถวละ 8 รู ท�ำจน

ครบ 16 ถุง

		  2.3.4	 ใช้เชือกรดัปากถงุให้เป็นห่วงแล้วน�ำไปมัดแขวนไว้กบัคานไม้ในโรงเพาะเหด็ โดยเรียงแบบสุม่หน้ากระดาน

จนครบ 16 ถุงเพาะ พ่นน�้ำด้านบนให้ชื้นพอเหมาะ

		  2.3.5	 เม่ือเส้นใยเชื้อเห็ดนางรมเทา เดินเต็มถุงเพาะแล้ว ใช้มีดโกนที่สะอาดผ่านการฆ่าเช้ือกรีดด้านหน้าและ

ด้านหลงัของถงุเพาะ ด้านละ 3 ช่อง แต่ละช่องกว้าง 2.2 เซนตเิมตร ยาว 5.5 เซนติเมตร โดยแต่ละช่องมรีะยะห่างระหว่าง

ช่อง 6 เซนติเมตร 
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2.4	 วิธีดูแลรักษา
		  พ่นน�้ำ 2 เวลา คือ ช่วงเวลา 10.00 น. และ 14.00 น. เพื่อรักษาระดับความชื้นภายในโรงเพาะเห็ด (ยกเว้น 

วันที่ฝนตกไม่ต้องพ่นน�้ำ)

2.5	 การเก็บผลผลิตและบันทึกผล
		  การเก็บดอกจะเก็บดอกในระยะสมบูรณ์ ช่วงเวลาเย็น 16.00-17.00 น. โดยจัดเก็บข้อมูลน�้ำหนักดอกเห็ดสด

ต่อถงุ จ�ำนวนดอกต่อถงุ ความกว้างของดอกเหด็ วดัความยาวก้านดอก น�ำ้หนกัแห้งของวสัดเุพาะ หลงัเสรจ็สิน้การทดลอง

2.6	 การวิเคราะห์ข้อมูล
		  1.	 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance ; ANOVA) ของข้อมูลในแต่ละสูตรตามแผนการ

ทดลองที่ก�ำหนดไว้ และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแต่ละสูตรด้วยวิธี Duncan’s new multiple range 

test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 

		  2.	 วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา (Biological Efficiency ; B.E) โดยใช้สูตร (Tesfaw et al., 2015) 

							         น�้ำหนักเห็ดสด
						      B.E =  _________________ ×100
						                น�้ำหนักแห้งวัสดุเพาะ

3. ผลการทดลองและวิจารณ์ผล
		  การประเมินการเจริญของเส้นใยเห็ดนางรมเทาแต่ละกรรมวิธี พบว่า กรรมวิธีที่ 4 ฟางข้าวผสมยูเรีย 10 กรัม 

ปูนขาว 20 กรัม  โดโลไมท์ 10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม ฟางข้าว 100%  มีความหนาแน่นเส้นใยและการเจริญของเส้นใย

ดีที่สุด คือ มีเส้นใยหนาแน่นทั่วทั้งก้อนมากที่สุด ส่วนกรรมวิธีที่ 1, 2 และ 3 มีการเจริญของเส้นใยและความหนาแน่น

รองลงมา แต่ใช้ระยะเวลาที่ยาวนานกว่ากรรมวิธีที่ 4 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  การเจริญเติบโตของเส้นใยและความหนาแน่นของเส้นใยเห็ด 

Treatment Running growth of  

mycela

Mycelium density of 

mushroom

T1 : Rice Straw 100 %

T2 : Rice Straw : Urea 10 g.

T3 : Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g

T4 : T4: Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g : Dolomite10 g : 

Gypsum 10 g

++

++

++

+++

++

++

++

+++

	 +++ Very good running growth of  mycela     	 ++ good running growth of  mycela

  	 + poor  running growth of mycela

		  การเจริญของเส้นใย จ�ำนวนวันการเกิดดอกเห็ด และจ�ำนวนดอกเห็ดมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p < 0.05) 

กล่าวคือ การเจริญของเส้นใยเห็ดก่อนน�ำไปเปิดดอก อยู่ในช่วงเวลา 26.75-28.50 วัน ใช้เวลานานที่สุด คือกรรมวิธีที่ 3 

เฉลี่ยเท่ากับ 28.25 วันและใช้เวลาน้อยที่สุดคือกรรมวิธีที่ 4 เฉลี่ยเท่ากับ 26.75 วัน  จ�ำนวนวันการเกิดดอกเห็ดอยู่ในช่วง

เวลา 31 - 40 วัน ใช้เวลานานที่สุด คือกรรมวิธีที่ 4 เฉลี่ยเท่ากับ 40 วันและใช้เวลาน้อยที่สุดคือกรรมวิธีที่ 1 เฉลี่ยเท่ากับ 

31 วัน  ส่วนจ�ำนวนดอกเห็ดจากวัสดุเพาะนั้นพบว่ากรรมวิธีที่ 4  มีจ�ำนวนดอกเห็ดเฉลี่ยสูงสุด 338.25 ดอก ส่วนกรรมวิธี

ที่ 1 มีจ�ำนวนดอกเห็ดเฉลี่ยน้อยที่สุด 202 ดอก (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2  จ�ำนวนวันการเดินของเส้นใย ระยะเวลาการเกิดตุ่มดอกและค่าเฉลี่ยจ�ำนวนดอกเห็ด 

Treatment Day for completion 

of spawn running

Days for fruiting 

bodies  formation

Average number 

of fruiting bodies

T1 : Rice Straw 100 %

T2 : Rice Straw : Urea 10 g.

T3 : T3: Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g

T4 : T4: Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g  

Dolomite10 g : Gypsum 10 g

28.50 a

27.75 ab

28.25 a

26.75 b

31.00 c

34.50 b

34.75 b

40.00 a

202.00 c

319.50 b

321.25 b

338.25 a

F-test

C.V. (%)

*

2.37

*

3.84

*

2.35

*mean with different superscript in a single column are significantly different at (P ≤ 0.05)  	

		  ความกว้างและความยาวของก้านของดอกเห็ดที่ใช้วัสดุเพาะจากทั้ง 4 กรรมวิธีไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 

(p > 0.05) พบว่ากรรมวิธีที่ 1 และ กรรมวิธีที่ 4 มีกว้างเฉลี่ยสูงที่สุด 7.56 เซนติเมตร ส่วนกรรมวิธีที่ 2 วัสดุเพาะจาก

ฟางข้าว ผสมยเูรยี 10 กรมั มคีวามกว้างของดอกเหด็เฉลีย่น้อยทีส่ดุ 6.82 เซนตเิมตร ส่วนความยาวก้านดอกของกรรมวธิี

ที่ 1 วัสดุเพาะจากฟางข้าว 100 % มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.15 เซนติเมตร ส่วนกรรมวิธีที่ 2 วัสดุเพาะจากฟางข้าวผสมยูเรีย 

10 กรัม มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 4.04 เซนติเมตร (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางดอกเห็ดและความยาวก้านเห็ด 
Treatment Pileus diameter (cm) Length of stalk (cm)

T1 : Rice Straw 100 %

T2 : Rice Straw : Urea 10 g.

T3 : Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g

T4 : Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g  Dolomite10 g : 

Gypsum 10 g

7.56

6.82

7.47

7.56

4.15

4.04

4.12

4.14

F-test

C.V. (%)

ns

10.10

ns

10.13

ns-non significant

		  เมือ่พิจารณาค่าประสทิธภิาพทางชวีวทิยา (B.E%) ซึง่เป็นค่าทีแ่สดงถงึความสามารถของเหด็ในการดงึสารอาหาร

จากวัสดุเพาะมาใช้ในการสร้างมวลชีวภาพของดอกเห็ด พบว่า กรรมวิธีที่ 4 ฟางข้าว : ยูเรีย 10 กรัม : ปูนขาว 20 กรัม 

: โดโลไมท์ 10 กรัม : ยิปซัม 10 กรัม มีค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยาเฉลี่ยมากที่สุด 94.14 % ส่วนกรรมวิธีที่ 1 วัสดุเพาะ

จากฟางข้าว 100% มีค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยาเฉลี่ยน้อยที่สุด 29.80 % (ตารางที่ 4)

		  เมื่อพิจารณาน�้ำหนักสดของดอกเห็ดจากวัสดุเพาะทั้ง 4 ชนิด มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p < 0.05) พบว่า 

กรรมวิธีที่ 4 ฟางข้าว : ยูเรีย 10 กรัม : ปูนขาว 20 กรัม : โดโลไมท์ 10 กรัม : ยิปซัม 10 กรัม มีน�้ำหนักสดเฉลี่ยมากที่สุด 

1365.00 กรัม/ถุง ส่วนกรรมวิธีที่ 1 ฟางข้าว 100% มีน�้ำหนักสดเฉล่ียน้อยที่สุด 529.00 กรัม/ถุง ส่วนน�้ำหนักแห้ง 

ของวัสดุเพาะทั้ง 4 ชนิดไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) พบว่า กรรมวิธีที่ 1 ฟางข้าว 100% จะมีน�้ำหนักแห้ง

มากที่สุดเฉลี่ย 1775.00 กรัม/ถุง ส่วนกรรมวิธีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 1450.00 กรัม/ถุง (ภาพที่ 6)
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ตารางที่ 4  น�้ำหนักเฉลี่ยและค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา
Treatment Average 

weight (g)

dry weight of 

substrate (g)

Biological 

efficiency (%)

T1 : Rice Straw 100 %

T2 : Rice Straw : Urea 10 g.

T3 : Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g

T4 : Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g  

Dolomite10 g : Gypsum 10 g

529.00c

764.00b

825.00b

1365.00a

1775.00

1525.00

1750.00

1450.00

29.80

50.10

47.14

94.14

F-test * ns

C.V. (%) 10.75 16.32

*mean with different superscript in a single column are significantly different at (P ≤ 0.05)

ภาพที่ 6  กราฟแสดงน�้ำหนักเห็ดสดและน�้ำหนักแห้งวัสดุเพาะ

4. อภิปรายผล
		  ปัจจุบันได้มีการคิดค้นหาวัสดุเพาะเห็ดและการเสริมอาหารสูตรต่าง ๆ ท่ีใช้เป็นส่วนผสมในวัสดุเพาะเพ่ือให้มี

ธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองท่ีเพียงพอต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูง เช่น การใช้วัสดุเพาะจากฟางข้าว  

ต้นข้าวโพด ซงัข้าวโพด เปลอืกถ่ัวเหลอืงและมกีารเสรมิด้วยแป้งข้าวสาลี ร�ำข้าว แป้งถัว่เหลอืง (Jeznabadi et al., 2016) 

แต่จากการทดลองครั้งนี้ได้ใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะและเสริมด้วยอาหารเสริมต่างกัน พบว่า หลังจากที่เส้นใยเดินเต็มที่

แล้ว จะเกิดตุ่มดอกขนาดเล็กของเห็ดจ�ำนวนมาก และจะใช้เวลาประมาณ 15-20 วัน ทั้งนี้ขึ้นกับสูตรอาหารเสริมที่ผสม

กับวัสดุเพาะและลักษณะธรรมชาติของเห็ดนางรมเทา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ซาและคณะ (Shah et al., 2004) ที่

พบว่าเห็ดนางรมเทาจะใช้ระยะเวลาการเดินของเส้นใยจนเกิดตุ่มดอกประมาณ 17-20 วัน แต่ทั้งนี้ยังขึ้นกับการอัดก้อน

เชื้อเห็ด คือถ้าอัดแน่นจะท�ำให้เส้นใยเห็ดเจริญเติบโตได้ดี เชื้อเห็ดสามารถเกาะตัวกันได้แน่นสามารถท�ำให้เกิดดอกเห็ด 

ที่ใหญ่และมีน�้ำหนักดี และจากงานวิจัยของเชอร์และคณะ (Sher et al., 2010) พบว่า เวลาการเจริญเติบโตของเส้นใย

เห็ดใช้เวลาประมาณ 26-31 วัน ซึ่งมีปัจจัยอื่นที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดขึ้น เช่น ความชื้น ความเข้มข้น

คาร์บอนไดออกไซด์ แสงแดดต้องเพียงพอ 

		  เมื่อพิจารณาน�้ำหนักเห็ดสดพบว่ากรรมวิธีที่ 4 จะมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 1,365.00 กรัมต่อถุงเพาะ และมี

จ�ำนวนดอกเฉลีย่ 338.25 ดอกต่อถงุเพาะ เนือ่งจากมกีารเตมิอาหารเสรมิอืน่ เช่น ปนูขาว (CaCO
3
) โดโลไมต์ (CaMgCO

3
) 

ลงไปเพือ่ช่วยปรบัสภาพความเป็นกรดเป็นด่าง และยปิซมั (CaSO
4
 2H

2
O) ยงัให้ธาตอุาหารรอง คือ แคลเซยีม แมกนเีซยีม 

ก�ำมะถัน ซึ่งเป็นวัสดุอาหารเสริมที่หาได้ง่าย ไม่แพง (Tesfaw et al., 2015) ส่วนการใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ด เพื่อ

 
 
ตารางที่ 4 น้ำหนักเฉลี่ยและคาประสิทธิภาพทางชีววิทยา 

 

Treatment 

 

Average 

weight (g) 

 

dry weight of 

substrate (g) 

 

Biological 

efficiency (%) 

T1 : Rice Straw 100 % 529.00c 1775.00 29.80 

T2 : Rice Straw : Urea 10 g. 764.00b 1525.00 50.10 

T3 : Rice Straw : Urea 10g: Limestone 20 g 825.00b 1750.00 47.14 

  Rice Straw : Urea 10g : Limestone 20 g  Dolomite10 g : 

Gypsum 10 g 

 

1365.00a 

 

1450.00 

 

94.14 

F-test * ns  

C.V. (%) 10.75 16.32  

*mean with different superscript in a single column are significantly different at (P≤0.05) 

 

 
 

ภาพที่ 6 กราฟแสดงน้ำหนกัเห็ดสดและนำ้หนักแหงวัสดุเพาะ 
 

อภิปรายผล 
        ปจจุบันไดมีการคิดคนหาวัสดุเพาะเห็ดและการเสริมอาหารสูตรตาง ๆ ท่ีใชเปนสวนผสมในวัสดุเพาะเพ่ือใหมีธาตุอาหารหลัก

และธาตุอาหารรองที่เพียงพอตอการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูง เชน การใชวัสดุเพาะจากฟางขาว ตนขาวโพด ซังขาวโพด 

เปลือกถั่วเหลืองและมีการเสริมดวยแปงขาวสาลี รำขาว แปงถั่วเหลือง (Jeznabadi et al, 2016) แตจากการทดลองครั้งนี้ไดใช

ฟางขาวเปนวัสดุเพาะและเสริมดวยอาหารเสริมตางกัน พบวา หลังจากที่เสนใยเดินเต็มที่แลว จะเกิดตุมดอกขนาดเล็กของเห็ด

จำนวนมาก และจะใชเวลาประมาณ 15-20 วัน ทั้งนี้ขึ้นกับสูตรอาหารเสริมที่ผสมกับวัสดุเพาะและลักษณะธรรมชาติของเห็ด

นางรมเทา สอดคลองกับงานวิจัยของ ซาและคณะ (Shah et al., 2004) ที่พบวาเห็ดนางรมเทาจะใชระยะเวลาการเดินของเสนใย

จนเกิดตุมดอกประมาณ 17-20 วัน แตทั้งนี้ยังขึ้นกบัการอัดกอนเชื้อเห็ด คือถาอัดแนนจะทำใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโตไดดี เชื้อเห็ด

สามารถเกาะตัวกันไดแนนสามารถทำใหเกิดดอกเห็ดที่ใหญและมีน้ำหนักดี และจากงานวิจัยของเชอรและคณะ (Sher et al, 

2010) พบวา เวลาการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดใชเวลาประมาณ 26-31 วัน ซึ่งมีปจจัยอื่นที่สงผลตอการเจริญเติบโตของเสนใย

เห็ดขึ้น เชน ความชื้น ความเขมขนคารบอนไดออกไซด แสงแดดตองเพียงพอ  

        เมื่อพิจารณาน้ำหนักเห็ดสดพบวากรรมวิธีที่ 4 จะมีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 1,365.00 กรัมตอถุงเพาะ และมีจำนวนดอก

เฉลี่ย 338.25 ดอกตอถุงเพาะ เนื่องจากมีการเติมอาหารเสริมอื่น เชน ปูนขาว (CaCO3) โดโลไมต (CaMgCO3) ลงไปเพื่อชวยปรับ

สภาพความเปนกรดเปนดาง และยิปซัม (CaSO4 2H2O) ยังใหธาตุอาหารรอง คือ แคลเซียม แมกนีเซียม กำมะถัน ซึ่งเปนวัสดุ

อาหารเสริมท่ีหาไดงาย ไมแพง (Tesfaw et al., 2015) สวนการใชฟางขาวเปนวัสดุเพาะเห็ด เพ่ือทดแทนการใชขี้เลื่อยไมยางพารา
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ทดแทนการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารานั้น สามารถน�ำมาทดแทนได้ และในการทดลองครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริยา 

(Siriya, 2014) ซึง่ท�ำการทดลองการใช้ฟางข้าวเพือ่ทดแทนขีเ้ลือ่ยในการเพาะเหด็แครง พบว่าการใช้ฟางข้าว 100% เป็น

วัสดุเพาะ เป็นอัตราส่วนที่เหมาะสมมากที่สุด และสามารถใช้ทดแทนขี้เลื่อยเป็นอย่างดี เนื่องจากมีระยะเวลาในการเดิน

ของเชื้อเห็ดได้ดี มีจ�ำนวนดอกเห็ดเฉลี่ยและน�้ำหนักผลผลิตเห็ดสดเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ฟางข้าว เมื่อ 

ย่อยสลายแล้วจะได้แร่ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียมและธาตุซิลิกา ซึ่งสามารถน�ำมาท�ำ

เป็นวสัดเุพาะเหด็ได้ และเส้นใยจากก้อนเชือ้เหด็ทีผ่ลติจากฟางข้าวมกีารเดนิของเส้นใยเรว็กว่าในก้อนเชือ้เหด็ทีผ่ลติจาก

ขี้เลื่อย เส้นใยเห็ดเจริญเติมผิววัสดุเพาะใช้เวลาประมาณ 19 วัน ส่วนระยะเวลาการเกิดตุ่มดอกใช้เวลาเฉลี่ยประมาณ 

20.5 วัน (Dubey et al., 2019) นอกจากนี้การเพาะเห็ดให้ได้ผลผลิตที่ดีนั้น ยังต้องค�ำนึงถึงปัจจัยหลายประการ เช่น 

ลักษณะสายพันธุ์เห็ดที่ดี วัสดุเพาะและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (Chang, 1980) และนอกจากนี้แล้ววัสดุเพาะควรมี

ธาตุอาหารของคาร์บอนและไนโตรเจนในอัตราส่วน 20-40 : 1 มีความเป็นกรด เป็นด่าง (pH) ประมาณ 7-8 สภาพ

อุณหภูมิอยู่ระหว่าง 35-40 องศาเซลเซียส ความชื้นวัสดุเพาะ 65-70 % ความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเรือนควรอยู่ระหว่าง  

80-90 % จะสามารถกระตุ้นการเกิดดอกเห็ดได้ดี ดังนั้นในพื้นที่ของเกษตรกรที่มีฟางข้าวเป็นวัสดุเหลือใช้ สามารถน�ำไป

เป็นวัสดุเพาะเห็ดทดแทนการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราได้ จะสามารถลดต้นทุนลงได้ และเป็นการเปลี่ยนวัสดุเหลือใช้ให้เป็น

แหล่งอาหารที่มีคุณค่าต่อเกษตรกร ขณะเดียวกันในการเพาะเห็ดเพิ่มอาหารเสริม เช่น ยูเรีย ปูนโดโลไมท์ โดยปูนขาวที่

เตมิลงไปนัน้จะช่วยในการปรบัสภาพความเป็นกรดเป็นด่างทีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของเหด็นางรม ส่วนดเีกลอื ใส่

ลงไปเพือ่ให้ก้อนเชือ้แน่น ท�ำให้เส้นใยของดอกเหด็เจรญิได้ดแีละรวดเรว็ขึน้  และยปิซมัทีม่แีร่ธาตแุคลเซยีมเป็นประโยชน์

ต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ด ช่วยให้ดอกเห็ดมีน�้ำหนักและคุณภาพดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Royse and 

Sanchez (2003) พบว่าการเติมแคลเซียมคาร์บอเนต ลงในสารอาหารจะท�ำให้เพิ่มปริมาณเห็ดหอม (Shiitake) ได้ 

มากขึ้น และขนาดของดอกก็ใหญ่ขึ้นกว่าเดิม ดังนั้นการใส่อาหารเสริมลงไปในวัสดุเพาะเห็ด ในอัตราที่พอเหมาะ จึง

เป็นการกระตุ้นการเกิดดอกเห็ดและวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรอีกหลายชนิดสามารถน�ำมาใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ดได้ จะ

ท�ำให้เกษตรกรสามารถหาวสัดทุดแทนขีเ้ลือ่ยยางพาราได้ และการเพาะเหด็จะลดต้นทนุการผลติและมคีวามยัง่ยนืต่อไป

5. สรุปผล
		  1.	 จ�ำนวนดอกเห็ดนางรมเทาที่ได้รับอาหารเสริมต่างกัน มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) 

โดยกรรมวิธีที่ 4 (ฟางข้าวผสมยูเรีย 10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท์ 10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม มีจ�ำนวนดอกเห็ด

เฉลี่ยสูงสุด 338.25 ดอก และวัสดุเพาะจากฟางข้าว 100% มีจ�ำนวนดอกเห็ดเฉลี่ยน้อยที่สุด 202.00 ดอก

		  2.	 ความกว้าง ความยาวของก้านดอกของดอกเห็ดที่ใช้วัสดุเพาะจากทั้ง 4 กรรมวิธีไม่มีความแตกต่างกันทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (p > 0.05) โดยกรรมวิธีที่ 1 ชุดควบคุม (ฟางข้าว 100 %) และกรรมวิธีที่ 4 (ฟางข้าวผสมยูเรีย  

10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท์ 10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม) มีความกว้างของดอกเห็ดเฉลี่ยสูงที่สุด 7.56 เซนติเมตร 

และ 4.14 เซนติเมตร ตามล�ำดับ และกรรมวิธีที่ 2 ฟางข้าวผสมยูเรีย 10 กรัม มีความกว้างของดอกเห็ดเฉลี่ยน้อยที่สุด 

6.82 เซนติเมตร และ4.04 เซนติเมตร ตามล�ำดับ

		  3.	 น�้ำหนักสดของดอกเห็ดที่ได้รับอาหารเสริมต่างกัน มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05)  

น�้ำหนักสดของดอกเห็ดโดยอาหารเสริมผสมยูเรีย 10 กรัม ปูนขาว 20 กรัม โดโลไมท์ 10 กรัม และยิปซัม 10 กรัม  

มีน�้ำหนักสดเฉล่ียมากท่ีสุด 1365.00 กรัม/ถุง ค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา (B.E) เฉลี่ยมากที่สุด 94.14% และวัสด ุ

เพาะจากฟางข้าว 100% มีน�้ำหนักสดเฉลี่ยน้อยที่สุด 529.00 กรัม/ถุง และมีค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยาเฉลี่ยน้อยที่สุด 

29.80%
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