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บทคัดย่อ
		  การเพาะเลี้ยงกุ้งส่วนใหญ่ใช้ยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินเพื่อรักษาโรค จึงท�ำให้มีสารดังกล่าวตกค้างในกุ้ง 

เมือ่ผูบ้รโิภครบัประทานสะสมเป็นระยะเวลานานอาจเกดิอาการดือ้ยา เกดิอาการผดิของระบบทางเดนิอาหาร พษิต่อตบั

และไต เก็บตัวอย่างกุ้งตามพื้นที่จ�ำหน่ายกุ้งในจังหวัดมหาสารคามทั้งหมด 50 ตัวอย่าง จาก 43 ร้านค้า วันที่ 13 ถึง 14 

ตุลาคม 2563 จากการทดลอง พบว่า สถานท่ีตรวจไม่พบยาปฏิชีวนะ คือ ตลาดสด อ�ำเภอนาดูน  คิดเป็นร้อยละ 2  

สถานทีต่รวจพบออกซีเตตราซยัคลนิม ี49 สถานที ่คดิเป็นร้อยละ 98 สถานทีท่ี่มปีรมิาณสารออกซเีตตราซยัคลนิในระดบั

ปลอดภัย คือ ตลาดสด พบ 10 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 20 ห้างสรรพสินค้า พบ 2 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 4 และ 

ร้านอาหาร พบ 1 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 2 ตามเกณฑ์มาตรฐานส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาแห่งประเทศ

สหรัฐอเมริกา (USFDA) และคณะกรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ Codex Alimentarius Commission 

(Codex)  

ค�ำส�ำคัญ : กุ้ง  ออกซีเตตราซัยคลิน  จังหวัดมหาสารคาม       

Abstract
		  Most shrimp farming uses the antibiotic oxytetracycline to treat shrimp disease, therefore this 

such substance is left in the shrimp. Long-term consumption of this compound may result in drug 

resistance, causing gastrointestinal disorders, liver and kidney toxicity. The researchers collected  

50 shrimp samples from the shrimp selling areas in Mahasarakham Province, totaling 50 samples from 

43 shops during October 13-14, 2020. The results showed that the place where no antibiotics was 

detected was the fresh market in Na Dun District, accounted for 2%. There were 49 locations where 

oxytetracycline was detected, accounted for 98%. Places with safe levels of oxytetracycline were as 

follows; fresh markets, which were found in 10 locations, representing 20 percent, 2 department stores, 

representing 4%, and 1 restaurant, accounting for 2%. The safety levels were based on standards from 

the United States Food and Drug Administration (USFDA) and the Codex Alimentarius Commission 

(Codex). 

Keywords : shrimps, oxytetracycline, Mahasarakham province  

1. บทน�ำ
		  ประเทศไทยได้อันดับที่ 5 ของโลกจากการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ เนื่องจากพื้นที่การขยายเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำเริ่มถึง

ขดีจ�ำกดั รองจากประเทศอาเซยีน คือ เวยีดนาม และอนิโดนเีซีย เนือ่งจากสองประเทศดังกล่าวมีพ้ืนทีข่ยายการเพาะเลีย้ง 

สัตว์น�้ำเพ่ิมมากขึ้น ประเทศไทยมีตลาดการส่งออกสัตว์น�้ำภายนอกประเทศทั่วโลก และมีเทคโนโลยีการผลิตสัตว์น�้ำ 
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ที่ทันสมัย (Tokitsana et al., 2015)  สัตว์น�้ำที่ประเทศไทยส่งออกที่ส�ำคัญ คือ กุ้ง ปัญหาที่พบจากการส่งออกพบปัญหา

ทางด้านเคมี คือ การตกค้างของยาปฏิชีวนะ และปัญหาทางด้านชีวภาพ คือ จุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดการเสื่อมเสียและก่อให้

เกิดโรค (Toomsungthong, 2009) ซึ่งยาปฏิชีวนะที่นิยมใช้ของกลุ่มเพาะเลี้ยงกุ้ง คือ กลุ่มเตตราซัยคลิน (ออกซีเตตรา

ซัยคลิน) เพราะใช้ระยะเวลารักษาไม่นาน ให้ผลผลิตดี ป้องกันโรค และกุ้งมีการเจริญเติบโตดี (Raksincharoensak  

et al., 1992) ดังนั้น เพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภคจากการส่งออกภายในและภายนอกประเทศเพื่อให้ได้กุ้งที่ปราศจาก

การตกค้างยาปฏิชีวนะ และปลอดภัยต่อผู้บริโภค จึงมีเกณฑ์มาตรฐานเพื่อเป็นตัวชี้วัดการยอมรับหรือปฏิเสธการน�ำเข้า

กุ้งจากประเทศไทยเข้าสู่ตลาดต่างประเทศ เช่น ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา  

(USFDA) และคณะกรรมาธกิารมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ Codex Alimentarius Commission (Codex) ก�ำหนด

ค่าปริมาณสูงสุดที่ยอมให้มีได้ในผลิตภัณฑ์ (Maximum residue limits หรือเรียกว่า MRLs ของ Oxytetracycline ที่

ระดบั 0.2 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั และประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที ่231 (พ.ศ. 2544) เรือ่งอาหารทีม่ยีาสตัว์ตกค้าง

ก�ำหนดออกซเีตตราซัยคลนิ ตกค้างในกุ้งกลุาด�ำไม่เกนิ 0.1 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั (Saengwiroon et al., 2005) นอกจากนี้ 

เกณฑ์การหยุดให้ยาก่อนจับกุ้งแต่ละประเทศแตกต่างกัน เช่น แคนาดา 42 วัน ญี่ปุ่น 25 วัน สหรัฐอเมริกา 21 วัน และ

ประเทศในยุโรป 30-40 วัน (Jaiyen, 1992)

		  ในจังหวัดมหาสารคามมีแหล่งให้บริโภคกุ้งเป็นจ�ำนวนมาก เช่น ตลาดสด ตลาดนัด ห้างสรรพสินค้า ร้านค้าขาย

อาหารสด ร้านอาหาร ฯลฯ แต่มีผู้ศึกษาอันตรายทางด้านเคมีจากการตกค้างของยาปฏิชีวนะในกุ้งภายในจังหวัด

มหาสารคามเป็นจ�ำนวนน้อย จากข้อมลูการศกึษาในจงัหวดัสงชลาพบการตกค้างของยาปฏชีิวนะกลุม่ออกซเีตตราซยัคลนิ 

ในฟาร์มเลี้ยงกุ้ง 5 ถึง 27% เมื่อเลี้ยงในช่วงระยะเวลา 30-119 วัน แต่ถ้าเลี้ยงมากกว่า 120 วันจะไม่พบการตกค้าง 

(Aekpanithan et al., 1995) แต่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่พบข้อมูลการศึกษายาปฏิชีวนะกลุ่มออกซีเตตราซัยคลิน 

ดังนั้นผู้วิจัยต้องการศึกษาเบ้ืองต้นเพื่อส�ำรวจการตกค้างยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินจากสถานที่จ�ำหน่ายมีปริมาณ

การตกค้างยาปฏิชีวนะดังกล่าวในระดับปริมาณที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคหรือไม่

		  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาปริมาณของสารตกค้างยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินใน 

เนื้อกุ้งในระดับท่ีเป็นอันตรายและปลอดภัยต่อผู้บริโภคจากร้านจ�ำหน่ายกุ้งในจังหวัดมหาสารคาม และ (2) เพื่อศึกษา

จ�ำนวนร้านค้ากุง้ทีม่สีารตกค้างยาปฏชีิวนะออกซเีตตราซัยคลินในเนือ้กุง้ในระดบัทีเ่ป็นอนัตรายและปลอดภยัต่อผู้บรโิภค

จากร้านจ�ำหน่ายกุ้งในจังหวัดมหาสารคาม โดยมีขอบเขตการวิจัยคือศึกษาในเขตพ้ืนที่จังหวัดสารคามที่มีการขายกุ้งสด 

ดังนี้ ตลาดนัด ตลาดสด ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร ร้านค้าอาหารสด

2. วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
		  เป็นวิธีวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research) วิธีการสุ่มที่ใช้ในงานวิจัยคือ การสุ่มโดยบังเอิญ (Accidental  

sampling) ซ่ึงเป็นการสุม่เม่ือพบสถานทีข่ายตวัอย่างท่ีผูว้จิยัสามารถซือ้ตวัอย่างมา แต่ถ้าพบร้านท่ีไม่สามารถขายตวัอย่าง 

หรอืร้านค้าปิด จะไม่สามารถเกบ็ตวัอย่างได้ จ�ำนวนตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้น้ีมีจ�ำนวน 50 ตวัอย่าง จากร้านค้าท้ังหมด 

43 ร้านค้า แต่ไม่ทราบจ�ำนวนประชากรทั้งหมด ซึ่งการเก็บตัวอย่างในสถานที่ขายกุ้งดังที่กล่าวมาข้างต้น เหตุผลในการ

เก็บตัวอย่างจ�ำนวนเท่าน้ีเน่ืองจากการการใช้ตัวอย่างมากกว่าหรือเท่ากับ 30 ตัวอย่างจะท�ำให้ค่าการกระจายเป็นแบบ

ปกต ิและเมือ่ค�ำนวณทางสถติจิะให้ค่าทางสถติใิกล้เคยีงกบัจ�ำนวนประชากรทีม่อียูจ่รงิ ท�ำให้ค่าทางสถติมิคีวามน่าเชือ่ถอื 

มากขึ้น (Imsomboon, 2019)  

		  วัสดุอุปกรณ์ และสารเคม ี 1. ชุดทดสอบยาปฏิชีวนะโรจนารักษ์เภสัช (RR Test) 2. หลอดทดลองพลาสติก 

ปั่นเหวี่ยงตกตะกอน (Centrifuge tubes ) 3. อ่างน�้ำร้อนควบคุมอุณหภูมิ (Water bath) 4. เครื่องเขย่าสาร (Vortex) 

5. กล่องโฟม 6. น�้ำแข็ง 7. ถุงซิปใส 8. กุ้ง 9. กระดาษทิชชูแบบแผ่น 10. ถาดสแตนเลส 11. ถุงด�ำ 12. น�้ำสะอาด  

13. ออตอปิเปตและทิปขนาด 1,000 ไมโครลิตร 14. ขวดกระบอกฉีดและแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ 15. กรรไกร  

16. ที่คีบ (Forceps) 17. เครื่องปั่นเหวี่ยงตกตะกอน (Centrifuge) 18. ถังน�้ำ 19. เครื่องชั่งน�้ำหนักดิจิตอล 20. บีกเกอร์

พลาสติก 21. หลอดหยดพลาสติก
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		  วิธีการทดลอง

		  เก็บรวบรวมตัวอย่างจ�ำนวน 50 ตัวอย่างในถุงซิปใสและน�ำไปเก็บไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4-7 องศาเซลเซียส น�ำ

ตัวอย่างกุ้งมาตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ  ด้วยกรรไกรและชั่งน�้ำหนักจ�ำนวน 5 กรัม ในหลอดพลาสติกปั่นเหวี่ยงตกตะกอน จากนั้น

เติมสารสกัดออกซีเตตราซัยคลิน จ�ำนวน 5 มิลลิลิตร แล้วผสมให้เข้ากันด้วยเครื่องเขย่าสารละลาย (Vortex) น�ำไปอุ่นให้

ความร้อนด้วยเครื่องอ่างน�้ำร้อนควบคุมอุณหภูมิที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที แล้วท�ำให้เย็นทันทีด้วยการ

แช่ในน�้ำแข็ง น�ำมาปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยงตกตะกอนด้วยความเร็ว 3,000-4,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที 

ดูดสารละลายส่วนใสที่ได้ลงในหลอดทดสอบยาปฏิชีวนะกลุ่มออกซีเตตราซัยคลิน จ�ำนวน 4 หยด และหยด negative 

control sample จ�ำนวน 4 หยดลงในหลอดทดสอบยาปฏิชีวนะกลุ่มออกซีเตตราซัยคลิน เมื่อหยดสารครบตามจ�ำนวน

ทั้ง 50 ตัวอย่าง น�ำไปอุ่นให้ความร้อนด้วยเครื่องอ่างน�้ำร้อนควบคุมอุณหภูมิที่อุณหภูมิ 64±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  

2 ชั่วโมง 30 นาที ดูการเปลี่ยนแปลงของสี ถ้าเป็นสีเหลืองทั้งหลอดไม่มียาปฏิชีวนะ ถ้ามีสีม่วงตามระดับของสีแปลผล

ตามมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (RojjanarakPharm, n.d.)

น้ำแข็ง 7. ถุงซิปใส 8. กุง 9. กระดาษทิชชูแบบแผน 10. ถาดสแตนเลส 11. ถุงดำ 12. น้ำสะอาด 13. ออตอปเปตและทิปขนาด 

1,000 ไมโครลิตร 14. ขวดกระบอกฉีดและแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต 15. กรรไกร 16. ท่ีคีบ (Forceps) 17. เครื่องปนเหวี่ยง

ตกตะกอน (Centrifuge) 18. ถังน้ำ 19. เครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล 20. บีกเกอรพลาสติก 21. หลอดหยดพลาสติก 

วิธีการทดลอง 

 เก็บรวบรวมตัวอยางจำนวน 50 ตัวอยางในถุงซิบใสและนำไปเก็บไวในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4-7 องศาเซลเซียส นำตัวอยางกุง

มาตัดเปนชิ้นเล็กๆดวยกรรไกรและชั่งน้ำหนักจำนวน 5 กรัมในหลอดพลาสติกปนเหว่ียงตกตะกอน จากนั้นเติมสารสกัดออกซีเต

ตราซัยคลิน จำนวน 5 มิลลิลิตร แลวผสมใหเขากันดวยเคร่ืองเขยาสารละลาย (Vortex) นำไปอุนใหความรอนดวยเคร่ืองอางน้ำ

รอนควบคุมอุณหภูมิท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที แลวทำใหเย็นทันทีดวยการแชในน้ำแข็ง นำมาปนเหวี่ยงดวยเครื่อง

ปนเหวี่ยงตกตะกอนดวยความเร็ว 3,000-4,000 รอบตอนาที เปนเวลา 15 นาที ดูดสารละลายสวนใสท่ีไดลงในหลอดทดสอบยา

ปฏิชีวนะกลุมออกซีเตตราซัยคลิน จำนวน 4 หยด และหยด negative control sample จำนวน 4 หยดลงในหลอดทดสอบยา

ปฏิชีวนะกลุมออกซีเตตราซัยคลิน เม่ือหยดสารครบตามจำนวนท้ัง 50 ตัวอยาง นำไปอุนใหความรอนดวยเครื่องอางน้ำรอนควบคุม

อุณหภูมิท่ีอุณหภูมิ 64±2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง 30 นาที ดูการเปลี่ยนแปลงของสีถาเปนสีเหลืองท้ังหลอดไมมียา

ปฏิชีวนะ ถามีสีมวงตามระดับของสีแปลผลตามมิลลิกรัมตอกิโลกรัม (RojjanarakPharm, n.d.) 

  

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 การแปลผลของยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินตามสีที่ได 

เม่ืออุนใหความรอนเม่ือเวลาผานไป 2 ชัว่โมง 30 นาท ี

  

 
 

ภาพที่ 2 การแปลผลของยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินตามระดับสีมีคาเปน 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัมเม่ืออุนใหความรอนเม่ือเวลาผานไป 2 ชั่วโมง 30 นาท ี

น้ำแข็ง 7. ถุงซิปใส 8. กุง 9. กระดาษทิชชูแบบแผน 10. ถาดสแตนเลส 11. ถุงดำ 12. น้ำสะอาด 13. ออตอปเปตและทิปขนาด 

1,000 ไมโครลิตร 14. ขวดกระบอกฉีดและแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต 15. กรรไกร 16. ท่ีคีบ (Forceps) 17. เครื่องปนเหวี่ยง

ตกตะกอน (Centrifuge) 18. ถังน้ำ 19. เครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล 20. บีกเกอรพลาสติก 21. หลอดหยดพลาสติก 

วิธีการทดลอง 

 เก็บรวบรวมตัวอยางจำนวน 50 ตัวอยางในถุงซิบใสและนำไปเก็บไวในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4-7 องศาเซลเซียส นำตัวอยางกุง

มาตัดเปนชิ้นเล็กๆดวยกรรไกรและชั่งน้ำหนักจำนวน 5 กรัมในหลอดพลาสติกปนเหว่ียงตกตะกอน จากนั้นเติมสารสกัดออกซีเต

ตราซัยคลิน จำนวน 5 มิลลิลิตร แลวผสมใหเขากันดวยเคร่ืองเขยาสารละลาย (Vortex) นำไปอุนใหความรอนดวยเคร่ืองอางน้ำ

รอนควบคุมอุณหภูมิท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที แลวทำใหเย็นทันทีดวยการแชในน้ำแข็ง นำมาปนเหวี่ยงดวยเครื่อง

ปนเหวี่ยงตกตะกอนดวยความเร็ว 3,000-4,000 รอบตอนาที เปนเวลา 15 นาที ดูดสารละลายสวนใสท่ีไดลงในหลอดทดสอบยา

ปฏิชีวนะกลุมออกซีเตตราซัยคลิน จำนวน 4 หยด และหยด negative control sample จำนวน 4 หยดลงในหลอดทดสอบยา

ปฏิชีวนะกลุมออกซีเตตราซัยคลิน เม่ือหยดสารครบตามจำนวนท้ัง 50 ตัวอยาง นำไปอุนใหความรอนดวยเครื่องอางน้ำรอนควบคุม

อุณหภูมิท่ีอุณหภูมิ 64±2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง 30 นาที ดูการเปลี่ยนแปลงของสีถาเปนสีเหลืองท้ังหลอดไมมียา

ปฏิชีวนะ ถามีสีมวงตามระดับของสีแปลผลตามมิลลิกรัมตอกิโลกรัม (RojjanarakPharm, n.d.) 

  

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 การแปลผลของยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินตามสีที่ได 

เม่ืออุนใหความรอนเม่ือเวลาผานไป 2 ชัว่โมง 30 นาท ี

  

 
 

ภาพที่ 2 การแปลผลของยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินตามระดับสีมีคาเปน 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัมเม่ืออุนใหความรอนเม่ือเวลาผานไป 2 ชั่วโมง 30 นาท ี

ภาพที่ 1  การแปลผลของยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินตามสีที่ได้

เมื่ออุ่นให้ความร้อนเมื่อเวลาผ่านไป 2 ชั่วโมง 30 นาที

ภาพที่ 2  การแปลผลของยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินตามระดับสีมีค่าเป็น

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมเมื่ออุ่นให้ความร้อนเมื่อเวลาผ่านไป 2 ชั่วโมง 30 นาที

		  วิเคราะห์ค่าทางสถิติ

		  ใช้โปรแกรม Microsoft Office Excel version 2010 และ STATA version 10 ค�ำนวณหาค่าทางสถิติ คือ

จ�ำนวนความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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3. ผลการวิจัย
ตารางที่ 1  จ�ำนวนตัวอย่างและสถานที่เก็บตัวอย่าง                                                                    
ล�ำดับที่ อ�ำเภอ สถานที่/จ�ำนวนตัวอย่าง

ตลาดสด ตลาดนัด ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร ร้านค้าอาหารสด

1 เมืองมหาสารคาม 5 - 3 3 -

2 เชียงยืน 2 - 1 1 -

3 โกสุมพิสัย 1 - 2 - -

4 บรบือ 2 - 2 - -

5 กุดรัง - - - 1 1

6 วาปีปทุม - 1 1 - -

7 นาเชือก 2 1 - 1 -

8 ยางสีสุราช 1 - - - -

9 นาดูน 6 - - - -

10 พยัคฆภูมิพิสัย 3 - 1 - -

11 กันทรวิชัย - 2 1 6 -

12 ชื่นชม - - - - -

13 แกด�ำ - - - - -

รวมจ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมดตามสถานที่เก็บตัวอย่าง 22 4 11 12 1

รวมจ�ำนวนตัวอย่างที่เก็บทั้งหมด 50 ตัวอย่าง
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ตารางที่ 2	 ผลจากการตรวจทางห้องปฏิบัติการจากการตรวจยาปฏิชีวนะสารออกซีเตตราซัยคลิน

			   ในเนื้อกุ้ง
ล�ำดับ

ที่

อ�ำเภอ สถานที่/จ�ำนวนตัวอย่าง

ตลาดสด ตลาดนัด ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร ร้านค้าอาหารสด

ผ่าน ไม่

ผ่าน

ไม่

พบ

ผ่าน ไม่

ผ่าน

ไม่

พบ

ผ่าน ไม่

ผ่าน

ไม่

พบ

ผ่าน ไม่

ผ่าน

ไม่

พบ

ผ่าน ไม่

ผ่าน

ไม่

พบ

1 เมอืงมหาสารคาม 1 4 - - - - 2 1 - 1 2 - - - -

2 เชียงยืน 2 - - - - - - 1 - - 1 - - - -

3 โกสุมพิสัย 1 - - - - - - 2 - - - - - - -

4 บรบือ 1 1 - - - - - 2 - - - - - - -

5 กุดรัง - - - - - - - - - - 1 - - 1 -

6 วาปีปทุม 1 1

7 นาเชือก - 2 - - 1 - - - - - 1 - - - -

8 ยางสีสุราช - 1 - - - - - - - - - - - - -

9 นาดูน 2 3 1 - - - - - - - - - - - -

10 พยัคฆภูมิพิสัย 3 - - - - - - 1 - - - - - - -

11 กันทรวิชัย - - - - 2 - - 1 - - 6 - - - -

12 ชื่นชม - - - - - - - - - - - - - - -

13 แกด�ำ - - - - - - - - - - - - - - -

รวมจ�ำนวนตัวอย่าง

ทั้งหมด

10 11 1 0 4 0 2 9 0 1 11 0 0 1 0

รวมจ�ำนวนตัวอย่าง

ที่เก็บทั้งหมด
50 ตัวอย่าง

 

		  จากการศึกษาการส�ำรวจสารตกค้างยาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินตกค้างในกุ้งจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเก็บ

ตัวอย่างวันที่ 13 และ 14 ตุลาคม 2563 เก็บตัวอย่างกุ้ง 2 สายพันธุ์ คือ สายพันธุ์กุ้งขาว 47 ตัวอย่าง และสายพันธุ์ 

กุ้งก้ามกราม 3 ตัวอย่าง รวมเก็บตัวอย่างทั้งหมดจ�ำนวน 50 ตัวอย่าง จ�ำนวน 43 สถานที่ (ตารางที่ 1) ใช้ชุดทดสอบยา

ปฏิชีวนะโรจนารักษ์เภสัช ลักษณะเด่นของชุดทดสอบ คือ มีความถูกต้อง 95.9% ความไว 92.6% และความถ่วงจ�ำเพาะ 

96.9% จากการศึกษาพบว่า สถานที่ตรวจไม่พบยาปฏิชีวนะ คือ ตลาดสด อ�ำเภอนาดูน คิดเป็นร้อยละ 2 สถานที่ตรวจ

พบยาปฏชิวีนะม ี49 สถานท่ี คดิเป็นร้อยละ 98 ดงัตารางที ่2 แบ่งได้เป็นผ่านเกณฑ์ตามมาตรฐานส�ำนกังานคณะกรรมการ

อาหารและยาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (USFDA) และคณะกรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ Codex  

Alimentarius Commission (Codex) ก�ำหนดค่าปริมาณสูงสุดที่ยอมให้มีได้ในผลิตภัณฑ์ Maximum residue limits 

(MRLs) ของออกซีเตตราซัยคลิน ที่ระดับ 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมมี 13 สถานที่คิดเป็นร้อยละ 26 ส่วนที่ไม่ผ่านเกณฑ์

ตามมาตรฐานดังกล่าวมี 36 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 72 ซึ่งสถานที่มีปริมาณสารออกซีเตตราซัยคลินในระดับปลอดภัย 

คือ ตลาดสด พบ 10 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 20 ห้างสรรพสินค้า พบ 2 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 4 และร้านอาหาร พบ  

1 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 2 แหล่งที่มาของกุ้งจากสถานที่ขายกุ้ง ซึ่งสอบถามข้อมูลจากสถานที่น�ำกุ้งมาจ�ำหน่าย ซึ่งร้าน

อาหารไปซื้อมาจากตลาดสดในแต่ละอ�ำเภอ หรือในบางครั้งซื้อจากห้างสรรพสินค้า ส่วนตลาดสดบางแห่งไปซื้อโดยตรง

หน้าแพทีอ่�ำเภอแปดร้ิว จงัหวดัฉะเชิงเทรา บางสถานทีข่ายกุง้ในอ�ำเภอเชียงยนื และอ�ำเภอกดุรงัรบัมาจากจงัหวดัใกล้เคียง 

คือ จังหวัดขอนแก่น และจังหวัดกาฬสินธุ์ เนื่องจากการคมนาคมและการเดินทางสะดวกท�ำให้การขนส่งใช้ระยะเวลา 
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ไม่นาน ส่วนสถานทีข่ายกุง้ในอ�ำเภอเมอืงมหาสารคาม อ�ำเภอนาเชอืก อ�ำเภอบรบอื อ�ำเภอยางสสีรุาช อ�ำเภอพยคัฆภมูพิสิยั 

อ�ำเภอนาดนู และอ�ำเภอวาปีปทมุ ซึง่ในแต่ละอ�ำเภอรบัซือ้กุง้จากสถานทีใ่กล้เคียงกนั หรอืรบัซือ้กุง้ในจงัหวดัทีม่กีารขาย

กุ้ง ซึ่งแต่ละบริษัทรับมาในจังหวัดของภาคตะวันออก เช่น  จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดระยอง จังหวัด

ชลบุรี จังหวัดจันทรบุรี จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดตราด ซึ่งเส้นทางการเดินทางและการคมนาคมในการขนส่ง

สะดวกและรวดเร็วบางร้านได้รับกุ้งภายใน 1 วัน หรือบางร้านได้รับกุ้งภายใน 2-3 วัน ซ่ึงเส้นทางการเดินทางมาจาก 

หลายเส้นทางที่มาจากภาคตะวันออกเข้าสู่ภาคตะวันออกฉียงเหนือ เช่น นครราชสีมา-ขอนแก่น-มหาสารคาม หรือ 

บุรีรัมย์-มหาสารคาม

4. อภิปรายผล
		  จากตารางที่ 2 พบว่ามีการตกค้างของยาปฏิชีวนะเตตราซัยคลินในกุ้ง อาจเนื่องมาจาก 1. ระยะเวลาให้ยาและ

จับกุ้งเพื่อน�ำมาขายต้องเว้นระยะอย่างน้อย 14 วัน ตลอดจนระยะเวลาขนส่งเพื่อให้ผู้บริโภค 2. ยี่ห้อและชนิดของยา

ปฏิชีวนะ 3. ปริมาณหรือโดส (Dose) ความเข้มข้นที่ให้ยาปฏิชีวนะ 4. สถานที่เพาะเล้ียงกุ้ง จากการป้องกันโรคและ 

รักษากุ้ง 5. สถานท่ีขนส่ง การเก็บรักษากุ้งเพื่อจ�ำหน่าย 6. พฤติกรรมการกินส่ิงขับถ่ายของกุ้ง (Raksincharoensak, 

1992)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย Aekpanithan et al. (1995) พบว่า สถานที่เพาะเลี้ยงกุ้งเป็นปัจจัยหนึ่งในการตกค้าง

ของสารออกซเีตตราซยัคลนิตกค้างในกล้ามเนือ้ ตบั/ตบัอ่อน จากฟาร์มกุง้มากกว่า 15 บ่อในช่วงอายกุารเลีย้ง 30-119 วนั 

ไม่พบการตกค้างยาปฏชิวีนะเมือ่เลีย้งมากกว่า 120 วัน และพบการตกค้างของยาปฏิชวีนะในดนิ และปัจจยัทางชนดิของ

ยาปฏิชีวนะ สอดคล้องกับการศึกษาของ Chareomkit et al. (2005) ซึ่งทดลองให้ยาปฏิชีวนะกับกุ้งขาววันที่ 1 ถึง 

วันที่ 7 โดยผสมอาหารพบว่า ยาออกซีเตตราซัยคลิน ซัลฟาเมททอกซาโซล+ทรัยเมทโทปริม และเอนโรฟลอกซาซิน 

ลดลงวันที ่3 และ 4 หลงัจากหยดุให้ยา แต่กลบัเพิม่ข้ึนในวนัที ่5 หรอืวนัที ่6 หลงัจากหยดุให้ยา แต่ยาซลัฟาเมททอกซาโซล 

พบยาตกค้างหมดในวันท่ี 4-6 หลังจากหยุดให้ยา แต่กลับเพิ่มขึ้นในวันที่ 7 หลังจากหยุดให้ยา อาจเนื่องมาจากกุ้ง 

มีพฤติกรรมการกินสิ่งขับถ่ายของกุ้งซึ่งอาจมียาปฏิชีวนะตกค้าง

		  ยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตราซันคลินผลิตได้จาก Streptomyces rimosus ซึ่งเป็นเชื้อรา เมื่อรับประทานอาหารที่มี

สารตกค้างของยาปฏชิวีนะเกดิการเปลีย่นแปลงสภาพทางชีวภาพ (Biotransformation) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเมตาบอลิซึม 

ซึ่งร่างกายเปลี่ยนแปลงสารที่ละลายในไขมันให้เป็นสารละลายท่ีมีขั้วละลายน�้ำได้เพื่อที่สามารถขับออกจากร่างกายง่าย 

ส่วนสารละลายที่ละลายได้ในไขมันจะแปลสภาพให้กลายเป็นพิษน้อยลงซึ่งส่งมาที่ตับซึ่งตับมีเอนไซม์หลายชนิดที่ 

เปลี่ยนสภาพและความเป็นพิษให้ลดน้อยลง นอกจากน้ีการเปล่ียนสภาพทางชีวภาพที่ลดความเป็นพิษของสารสามารถ

เกิดขึ้นที่อวัยวะอื่นได้ เช่น รก อัณฑะ ไต ล�ำไส้เล็ก ผิวหนัง ปอด และต่อมหมวกไต ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงสภาพทาง

ชวีภาพของสารกลุม่เตตราซยัคลนิ เมือ่เข้าสูร่่างกายบางส่วนทีล่ะลายน�ำ้ถกูขับออกทางร่างกายในรปูของเหง่ือและปัสสาวะ 

และบางส่วนทีไ่ม่ละลายน�ำ้จะถกูสะสมและตกค้างภายในร่างกาย ซึง่ส่วนมากพบการตกค้างตามอวยัวะทีเ่กดิการเปลีย่น

สภาพทางชีวภาพ ซ่ึงอันตรายท่ีเกิดจากการรับประทานเนื้อสัตว์ที่มีสารตกค้างของยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตราซัยคลิน 

เป็นระยะเวลานาน จะท�ำให้เกิดปฏิกิริยาผิวหนังไวต่อแสงอัลตราไวซโอเลต (UV) ท�ำให้เกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้ต่อแสง  

(Photosensitizers) (Punpaeng, 2019) หรือเกิดอาการดื้อยาปฏิชีวนะเมื่อเชื้อที่ก่อโรคภายในร่างกายสามารถทนหรือ

ต้านทานยาปฏชิวีนะกลุม่เตตรซยัคลนิโดยการผลติน�ำ้ย่อยหรือเอนไซม์ทีส่ามารถต้านทานยาปฏชีิวนะกลุม่เตตราซยัคลนิ 

นอกจากนี ้เกดิอาการข้างเคยีง คอื อาการทางระบบทางเดนิอาหารผดิปกต ิท้องร่วง พษิต่อกระดกู ฟัน ไต ตบั ภมูต้ิานทาน

ของร่างกายลดลง ประเทศญี่ปุ่นและประเทศสหรัฐอเมริกาอนุญาตให้ยาปฏิชีวนะกลุ่มเตตราซัยคลินในสัตว์น�้ำได้ ซึ่ง 

ค่ามาตรฐานของยาปฏชิวีนะในแต่ละประเทศทีส่ามารถยอมรับได้แตกต่างกันไปตามแต่ละประเทศซึง่ในระยะเวลาต่อมา

เริ่มมีหลายประเทศประกาศให้ใช้ยากลุ่มดังกล่าวได้ในสัตว์น�้ำ เช่น ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาแห่งประเทศ

สหรัฐอเมริกา (USFDA) และคณะกรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ Codex Alimentarius Commission 

(Codex) ก�ำหนดค่าปริมาณสูงสุดท่ียอมให้มีได้ในผลิตภัณฑ์ (Maximum residue limits หรือเรียกว่า MRLs ของ  
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Oxytetracycline ที่ระดับ 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 231 (พ.ศ. 2544) เรื่อง

อาหารทีม่ยีาสตัว์ตกค้างก�ำหนดออกซีเตตราซยัคลนิตกค้างในกุง้กลุาด�ำไม่เกนิ 0.1 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั  (Saengwiroon 

et al., 2005) และแต่ละประเทศได้มีการประกาศให้จับสัตว์น�้ำได้หลังจากเว้นช่วงระยะเวลาให้ยาปฏิชีวนะแก่สัตว์น�้ำ  

เช่น ประเทศในยุโรป 30-40 วัน ญี่ปุ่น 25 วัน แคนาดา 42 วัน และ สหรัฐอเมริกา 21 วัน (Jaiyen, 1992)

		  จากการตกค้างยาปฏิชีวนะดังกล่าวจึงมีนักวิจัยหลายคนหาวิธีการลดการใช้ยาปฏิชีวนะ ซ่ึงใช้จุลินทรีย์กลุ่ม 

โพรไบโอติก เช่น แบคทีเรียกลุ่มสร้างกรดแลคติก (Lactic acid bacteria) ซึ่งช่วยลดปริมาณเชื้อที่ก่อให้เกิดโรคกุ้ง และ

ช่วยระบบย่อยอาหารกุ้ง นอกจากนี้ กลุ่มจุลินทรีย์ที่ตรึงไนโตรเจนสามารถช่วยลดก๊าซแอมโมเนียในน�้ำที่เกิดจากอาหาร

กุ้ง และมูลกุ้ง (Nimrat et al., 2009) 

5. สรุปผลการศึกษา
		  จากการศกึษาการส�ำรวจสารตกค้างยาปฏชิวีนะออกซเีตตราซยัคลนิตกค้างในกุ้งจงัหวดัมหาสารคาม ผ่านเกณฑ์

มาตรฐานส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยาแห่งประเทศสหรฐัอเมรกิา และคณะกรรมาธกิารมาตรฐานอาหารระหว่าง

ประเทศ พบว่า สถานทีต่รวจไม่พบยาปฏชิวีนะ คอื ตลาดสด อ�ำเภอนาดนู  คดิเป็นร้อยละ 2 สถานทีต่รวจพบยาปฏชีิวนะ

มี 49 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 98 สถานที่มีปริมาณสารออกซีเตตราซัยคลินในระดับปลอดภัย คือ ตลาดสด พบ  

10 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 20 ห้างสรรพสินค้า พบ 2 สถานที่ คิดเป็นร้อยละ 4 และร้านอาหาร พบ 1 สถานที่ คิดเป็น

ร้อยละ 2

6. กิตติกรรมประกาศ
		  ขอขอบคุณคณบดี อาจารย์ นิสิต บุคลากร หน่วยวิจัยอาหารสัตว์คุณภาพ ผู ้ทรงคุณวุฒิภายในคณะ 

สัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ได้ให้ค�ำชี้แนะ ความร่วมมือ การสนับสนุนและการอ�ำนวยความสะดวก

ต่าง ๆ ในการท�ำวิจัย โครงการวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนจากเงินทุนอุดหนุนการวิจัยงบประมาณเงินรายได้ ประจ�ำ

ปีงบประมาณ 2563 คณะสตัวแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม และได้รบัวสัดอุปุกรณ์การท�ำวจิยัจากห้างหุน้ส่วน
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