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บทคัดย่อ
		  ไซบทูรามนีจดัเป็นสารปนเป้ือนทีม่กัพบบ่อยในผลติภณัฑ์ทีใ่ช้ในการลดน�ำ้หนกั วตัถปุระสงค์ของงานวจิยันีเ้พือ่

น�ำเอาเทคนิค Attenuated total reflectance Fourier transform infrared spectroscopy (ATR-FTIR) และ Gas 

chromatography–mass spectrometry (GC-MS) มาใช้ในการตรวจวัดไซบูทรามีนที่ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์กาแฟ 

ลดน�้ำหนัก โดยวิเคราะห์ตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนักจ�ำนวน 20 ตัวอย่างที่ถูกซื้อมาจากตลาดท้องถิ่นและร้านค้าออนไลน์ 

การวิเคราะห์ด้วย ATR-FTIR ที่เลขคลื่น 4000-650 cm-1 สเปกตรัมแสดงพีคที่บ่งบอกถึงลักษณะเฉพาะของสาร 

ไซบูทรามีนในตัวอย่าง ผลการทดสอบเบื้องต้นที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค ATR-FTIR สามารถยืนยันโดยเทคนิค 

GC-MS โดยระบุมวลต่อประจุ (SIM Mode) ของไซบูทรามีนที่ 58, 72, 114 amu ที่เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมน์

ที่ 23.997 นาที นอกจากนี้ตัวอย่างที่น�ำมาวิเคราะห์โดย GC-MS พบว่ามีการปนเปื้อนด้วยยาระบาย (Bisacodyl) เวลา

ทีส่ารถูกชะออกมาจากคอลมัน์ที ่36.534 นาท ีและพบยาปฏชิวีนะ (Paromomycin) เวลาทีส่ารถกูชะออกมาจากคอลมัน์

ที ่6.089 นาท ีงานวจิยัน้ีเป็นการวเิคราะห์เชงิคณุภาพเพือ่ตรวจหาสารไซบทูรามนีทีป่นเป้ือนในกาแฟส�ำเรจ็รปูทีใ่ช้ในการ

ลดน�้ำหนักด้วย ATR-FTIR และ GC-MS จากผลการวิจัยพบว่าทั้งสองวิธีมีความสามารถในการตรวจหาสารไซบูทรามีน 

และอาจจะน�ำมาใช้ในทางนิติวิทยาศาสตร์ได้

ค�ำส�ำคัญ : ไซบูทรามีน  ลดน�้ำหนัก  ATR-FTIR  GC-MS

Abstract
		  One of the most common adulterants: Sibutramine has been found in slimming products.  

This work aimed to study the application of attenuated total reflectance Fourier transform infrared 

spectroscopy (ATR-FTIR) and gas chromatography coupled with mass spectrometry (GC-MS) to detect 

sibutramine in slimming products in the form of Instant coffee. Twenty instant coffee products were 

acquired from local markets and online stores. At wavenumber 4000-650 cm-1, ATR-FTIR analysis was 

performed. The mass spectra of the sample indicate a distinct peak for sibutramine. The screening 

test obtained by ATR-FTIR could be confirmed by GC-MS. The screening was performed on selected 

ion monitoring mode at 58, 72, and 114 amu (Sibutramine) at a retention time 23.997 minute.  

Furthermore, laxatives (Bisacodyl) were detected in samples evaluated by GC-MS at a retention time 

36.534 minute, while antibiotic (Paromomycin) were detected at a retention time 6.089 minute. This 

is qualitative investigation using ATR-FTIR and GC-MS to discover sibutramine adulterated in instant 



42

วารสารวิจัย ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 ISSN 1906-1889

coffee slimming products. Both techniques are capable of detecting sibutramine in slimming Instant 

coffee, which could be useful in forensic examination.  

Keywords : sibutramine, slimming, ATR-FTIR, GC-MS

1. บทน�ำ
		  ภาวะน�ำ้หนกัเกนิหรอืโรคอ้วนคือภาวะทีม่กีารสะสมของไขมนัทีผ่ดิปกตซิึง่ส่งผลให้เกิดปัญหาสขุภาพตามมา ซึง่

ปัญหาดงักล่าวนีม้เีพิม่ขึน้ในทกุ ๆ ปี โดยในแต่ละปีจะมผีูเ้สยีชวีติมากกว่า 4 ล้านคน ซึง่เกดิจากการมภีาวะดงักล่าว ในปี 

พ.ศ. 2560 ทั่วโลกอัตราภาวะน�้ำหนักเกินและโรคอ้วนยังคงเพิ่มขึ้นทั้งในผู้ใหญ่และเด็ก (World Obesity Federation, 

2021) ปัจจุบันคนจ�ำนวนมากให้ความส�ำคัญกับภาพลักษณ์และรูปร่างสุขภาพดีด้วยการออกก�ำลังกายและเลือก 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ แต่ด้วยภาวะเร่งรีบของการประกอบกิจกรรมในแต่ละวัน จึงท�ำให้เลือกรับประทาน 

อาหารเสริมในรูปแบบกาแฟที่เป็นทางลัดในการรักษารูปร่าง เพราะโฆษณาชวนเช่ือว่าการดื่มกาแฟสามารถท�ำให ้

ลดน�้ำหนักได้ ส่งผลให้มีการแข่งขันเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน�้ำหนักมากขึ้นท�ำให้มีผู้ประกอบบางรายจึงมีการ

ลักลอบใส่สารต้องห้ามลงในผลิตภัณฑ์ ซึ่งสารดังกล่าวนั่นคือ ไซบูทรามีน (Sibutramine) เป็นสารออกฤทธิ์ต่อระบบ

ประสาทส่วนกลาง ท�ำให้ลดความอยากอาหารไม่รูส้กึหวิและอิม่เรว็ ลกัษณะเป็นของแข็งจงึท�ำให้เป็นทีน่ยิมในการลกัลอบ

ใส่ในอาหารเสรมิประเภทต่าง ๆ  ผลข้างเคยีงทีพ่บบ่อยท�ำให้ปากแห้งคอแห้ง ปวดศรีษะ เวยีนหวั ท้องผกู ระบบขับถ่ายรวน 

นอนไม่หลับรู้สึกไม่สบายตัว ความดันสูง เกิดอาการใจสั่นหัวใจเต้นเร็ว ในบางครั้งอาจมีผลข้างเคียงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

(Department of mental health, 2019) ในปี พ.ศ. 2553 ประเทศในยุโรปจึงประกาศยกเลิกการใช้สารไซบูทรามีน 

รวมทั้งประเทศไทยได้มีการเรียกเก็บยาที่มีการปลอมปนของสารไซบูทรามีนออกจากท้องตลาดและยกเลิกทะเบียนยา 

ไซบูทรามีน  (Food and drug administration public and consumer affairs division, 2021) ส�ำหรับผลิตภัณฑ์

กาแฟลดน�ำ้หนกัทีม่กีารจ�ำหน่ายทัว่ไปในท้องตลาดมกัมกีารผสมสารท่ีกระตุ้นการท�ำงานของระบบเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต

หรือไขมันในร่างกาย มีการลักลอบเติมตัวยาควบคุมหรือสารต้องห้าม เช่น เติมสารกลุ่ม Diuretics ที่มีฤทธิ์ขับปัสสาวะ 

หรือ ผสมสารไซบูทรามีน จากการส�ำรวจของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา พบว่ามีการปลอมบนในตัวอย่าง

กาแฟและอาหารเสริมประเภทเเคปซูลที่โฆษณาสรรพคุณในการควบคุมน�้ำหนัก ซ่ึงไม่ได้รับการรับรองเลขทะเบียน

มาตรฐาน อย. มีการประกาศห้ามใช้สารดังกล่าวเเต่ยังคงมีการน�ำเข้าหรือลักลอบผลิตเพื่อใช้ผสมในอาหารเสริม และยา 

(National Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards, 2019) ข่าวการเสียชีวิตที่มีสาเหตุจาก 

การรับประทานยาหรืออาหารเสริมลดน�้ำหนักส่วนใหญ่พบว่าในยาหรืออาหารเสริมลดน�้ำหนักนั้นมีสารไซบูทรามีนเป็น

ส่วนผสม ในปี พ.ศ. 2559-2561 มีผู้ป่วยจากการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่รวมทั้งสิ้น 64 ราย อาการที่พบมากที่สุด 

คือ ใจสั่น ปากแห้ง คอแห้ง จ�ำนวน 36 ราย รองลงมาคือ นอนไม่หลับฝันร้ายจ�ำนวน 18 ราย และอาการที่ต้องได้รับ 

การรกัษาในโรงพยาบาล ได้แก่ อาการคลุม้คลัง่หมดสตจิ�ำนวน 5 ราย (Kanthamun, 2019) รายงานของกรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ช่วงในปี พ.ศ. 2556-2559 มีการตรวจผลิตภัณฑ์กาแฟลดน�้ำหนัก 344 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

849 ตัวอย่าง พบสารไซบูทรามีนในผลิตภัณฑ์กาแฟลดน�้ำหนัก 47 และผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 163 ตัวอย่าง และปี  

พ.ศ. 2560 มีการตรวจในผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 72 ตัวอย่าง พบสารไซบูทรามีนถึง 13 ตัวอย่าง ปัญหาการเสียชีวิต 

จากการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน�้ำหนักในช่วงปี พ.ศ. 2556-2561 มีการติดตามจากสื่อต่าง ๆ ร่วมกับมีการ

สืบค้นย้อนกลับพบว่ามีผู้เสียชีวิต 13 ราย และบางรายสรุปอย่างสาเหตุชัดเจนว่าเกิดจากจากสารไซบูทรามีแน่นอน  

(Kiatyingangsulee, 2019)

		  จากการศึกษาอาหารเสริมลดน�้ำหนักชนิดสมุนไพรที่มีจ�ำหน่ายในประเทศอิหร่าน โดยใช้เทคนิค GC-MS และ 

LC-MS พบว่ามกีารเจอืปนของสารไซบทูรามนี ซึง่เป็นสารทีส่่งผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงทางจติและอารมณ์ เกีย่วข้อง

กับระบบหัวใจและหลอดเลือด ท�ำให้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลว และเสียชีวิตอย่างกะทันหัน และยังพบยาฟีนอล์ฟทาลีน 

(Phenolphthalein) ซึ่งออกฤทธิ์เป็นยาระบาย และอาจส่งผลต่อการก่อโรคมะเร็งในร่างกาย รวมทั้งยังพบบูมีทาไนด์ 
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(Bumetanide) ที่ออกฤทธิ์เป็นยาขับปัสสาวะ รวมถึงการใช้สารคาเฟอีน (Caffeine) ร่วมกับสารกระตุ้นประเภทอื่น 

(Khazan et al., 2014) มีการศึกษาผู้บริโภคยาสมุนไพรจีน หลังจากบริโภค 1 สัปดาห์ เกิดอาการปวดหัวรุนแรง  

เวียนศีรษะ รู้สึกชา ได้มีการตรวจ GC-MS และ HPLC-DAD ในยาแคปซูลและปัสสาวะพบสารไซบูทรามีน ซึ่งแสดงให้

เหน็ว่าสารไซบทูรามนีส่งผลข้างเคยีงทีรุ่นแรงและอาจน�ำไปสูก่ารเสยีชวีติ (Jung and Weinmann, 2006) จากการศกึษา

ของ Deconinck et al. (2014) พบว่าการใช้เทคนิค Attenuated total reflectance-infrared spectroscopy  

(ATR-IR) ร่วมกับวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล k-Nearest Neighbors (k-NN) สามารถตรวจวิเคราะห์สารไซบูทรามีนที่เจือปน

ในผลิตภัณฑ์อาหารเสริมได้

	 ภาพที่ 1  โครงสร้างทางเคมีของไซบูทรามีน	 ภาพที่ 2  แบบจ�ำลองโครงสร้างทางเคมีของ

	 ที่มา: PubChem	 ไซบูทรามีน  ที่มา: PubChem        

		  การวิเคราะห์ด้วยเทคนิค ATR-FTIR spectroscopy จากโครงสร้างของไซบูทรามีนที่ประกอบด้วย C
17
H

26
ClN 

โดยเปรียบเทียบสเปกตรัมของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมกับสเปกตรัมของสารไซบูทรามีนบริสุทธ์ิพบว่าที่เลขคล่ืนบริเวณ  

821 cm-1 พบว่า มีการสั่นสะเทือนกันของพันธะ CH ของวง aromatic มีการบิดงอออกนอกระนาบ และการสั่นบน

ระนาบระนาบเดียวกันของพันธะ CH aromatic ที่เลขคลื่นบริเวณ 1011 cm-1, ส่วนที่เลขคลื่นบริเวณ  1307 cm-1 คือ

หมู่ฟังก์ชั่น isobutyl และ ที่เลขคลื่นบริเวณ 1428 cm-1 คือ หมู่ฟังก์ชั่น NCH
3
 และมีการเมื่อใช้เทคนิค Gas  

Chromatography-Mass spectrometer (GC-MS) เพ่ือยนืยนัผลลพัธ์ทีไ่ด้จากเทคนคิ ATR-FTIR จากวเิคราะห์ผลติภณัฑ์

อาหารเสริมพบว่ามีสารไซบูทรามีนและสารฟลูออกซิทีน (Fluoxetine) ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มยากล่อมประสาทเป็น 

ส่วนประกอบ (Popescu et al., 2015) และจากงานวจิยัของ Cebi et al. (2017) การใช้เทคนคิ ATR-FTIR ในการวเิคราะห์ 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหารเสริมประเภทชาเขียว กาแฟ และชาสมุนไพร เปรียบเทียบที่เลขคลื่นในช่วง 2746-2656 cm-1 

ร่วมกับการวิเคราะห์จ�ำแนกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิเคราะห์ Hierarchical Cluster Analysis (HCA) เป็นการจัดกลุ่ม

แบบล�ำดบัชัน้จากการทดสอบแสดงผลออกมาในรปูแบบ dendrogram ซึง่พบว่าสามารถแยกตวัอย่างทีม่กีารเจอืปนและ

ไม่เจือปนออกจากกันได้ และ การวิเคราะห์ Principal Component Analysis (PCA) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ

หลักถูกน�ำเสนอในรูปแบบของภาพสามมิติมีการแสดงกระจายตัวแบ่งออกเป็นสองกลุ่มอย่างชัดเจนระหว่างตัวอย่างที่มี

การเจือปนและไม่เจือปนของสารไซบูทรามีน จากการทดลองแม้จะมีสารอยู่เพียง 0.375 มิลลิกรัมก็สามารถตรวจพบ 

สารไซบูทรามีนได้ Lanzarotta et al. (2018) กล่าวว่าเทคนิค ATR-FTIR เป็นเทคนิคที่วิเคราะห์ได้รวดเร็ว ใช้งานง่าย  
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ยาแคปซูลและปสสาวะพบสารไซบูทรามีน ซึ่งแสดงใหเห็นวาสารไซบูทรามีนสงผลขางเคียงที่รุนแรงและอาจนำไปสูการเสียชีวิต 

(Jung and Weinmann, 2006) จากการศ ึกษาของ Deconinck et al. (2014) พบว าการใช  เทคนิค Attenuated total 

reflectance-infrared spectroscopy (ATR-IR) รวมกับวิธีการวิเคราะหขอมูล k-Nearest Neighbors (k-NN) สามารถตรวจ

วิเคราะหสารไซบูทรามีนท่ีเจือปนในผลิตภัณฑอาหารเสริมได 

 

                      
ภาพที่ 1 โครงสรางทางเคมีของไซบูทรามีน       ภาพที่ 2 แบบจำลองโครงสรางทางเคมีของ 

 ที่มา: PubChem                               ไซบูทรามีน  ที่มา: PubChem 
         

การวิเคราะหดวยเทคนิค ATR-FTIR spectroscopy จากโครงสรางของไซบูทรามีนที่ประกอบดวย C17H26ClN โดย

เปรียบเทียบสเปกตรัมของผลิตภัณฑอาหารเสริมกับสเปกตรัมของสารไซบูทรามีนบริสุทธิ์พบวาที่เลขคลื่นบริเวณ 821 cm-1 พบวา 

มีการสั่นสะเทือนกันของพันธะ CH ของวง aromatic มีการบิดงอออกนอกระนาบ และการสั่นบนระนาบระนาบเดียวกันของพันธะ 

CH aromatic ที่เลขคลื่นบริเวณ 1011 cm-1, สวนที่เลขคลื่นบริเวณ  1307 cm-1 คือหมูฟงกชั่น isobutyl และ ที่เลขคลื่นบรเิวณ 

1428 cm-1 คือ หมูฟงกชั่น NCH3 และมีการเมื่อใชเทคนิค Gas Chromatography-Mass spectrometer (GC-MS) เพื่อยืนยัน

ผลลัพธท่ีไดจากเทคนิค ATR-FTIR จากวิเคราะหผลิตภัณฑอาหารเสริมพบวามีสารไซบูทรามีนและ สารฟลูออกซิทีน (Fluoxetine) 

ซึ่งเปนสารในกลุมยากลอมประสาทเปนสวนประกอบ (Popescu et al., 2015) และจากงานวิจัยของ Cebi et al. (2017) การใช

เทคนิค ATR-FTIR ในการวิเคราะหตัวอยางผลิตภัณฑอาหารเสริมประเภทชาเขียว กาแฟ และชาสมุนไพร เปรียบเทียบที่เลขคลื่น

ในชวง 2746–2656 cm-1 รวมกับการวิเคราะหจำแนกกลุมตัวอยางโดยใชการวิเคราะห Hierarchical Cluster Analysis (HCA) 

เปนการจัดกลุมแบบลำดับชั้นจากการทดสอบแสดงผลออกมาในรูปแบบ dendrogram ซึ่งพบวาสามารถแยกตัวอยางที่มีการเจือ

ปนและไมเจือปนออกจากกันได และ การวิเคราะห Principal Component Analysis (PCA) จากการวิเคราะหองคประกอบหลัก

ถูกนำเสนอในรูปแบบของภาพสามมิติมีการแสดงกระจายตัวแบงออกเปนสองกลุมอยางชัดเจนระหวางตัวอยางที่มีการเจือปนและ

ไมเจือปนของสารไซบูทรามีน จากการทดลองแมจะมีสารอยู เพียง 0.375 มิลลิกรัมก็สามารถตรวจพบสารไซบูทรามีนได 

Lanzarotta et al. (2018) กลาววาเทคนิค ATR-FTIR เปนเทคนิคที่วิเคราะหไดรวดเร็ว ใชงานงาย ไมเปลืองสารเคมี และการ

วิเคราะหดวยวิธี Gas Chromatography - Fourier Transform Infrared Spectroscopy (GC-FTIR) สามารถวิเคราะหไดท้ังดาน

คุณภาพและปริมาณ ลดการใช ทร ัพยากร ม ีความแมนยำและความไวมากกวาการใช ว ิธ ี  High-Performance Liquid 

Chromatography (HPLC) 

        ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจในการวิเคราะหสารไซบูทรามีนที่อาจจะเจือปนในตัวอยางผลิตภัณฑอาหารประเภทกาแฟลดน้ำหนัก 

โดยการใชวิธี ATR-FTIR รวมกับ GC-MS และนำไปสูการใชวิธีดังกลาวในการวิเคราะหสารไซบูทรามีนท่ีอาจเจือปนอยูในผลิตภัณฑ

ทั่วไปที่มีการจำหนายอยูตามทองตลาด เพื่อเปนขอมูลสำหรับผูบริโภคในการหลีกเลี่ยงการบริโภคผลิตภัณฑนั้น ที่อาจสงผลในการ

กอเกิดโรคในรางกาย หรืออันตรายถึงชีวิตได 
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2. วิธีการศึกษา 
2.1	 สารเคมี และตัวอย่าง
		  สารเคมีประกอบด้วย Acetone และ Methanol เกรด Hplc ยี่ห้อ RCI Labscan ใช้เป็นตัวท�ำละลาย และ

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหารเสริมประเภทกาแฟซื้อจากท้องตลาดและช่องทางออนไลน์ ประกอบด้วยตัวอย่างกาแฟ 

ลดน�้ำหนัก C01-C20 จ�ำนวน 20 ตัวอย่าง 

2.2	 การวิเคราะห์ด้วยวิธี Attenuated total reflectance-infrared spectroscopy (ATR-FTIR)
		  การวิเคราะห์ด้วยวิธี ATR-FTIR ใช้เครื่อง FT-IR Spectrometer รุ่น Frontier ประกอบกับ FT-IR Microscope 

รุน่ Spotlight 200i จากบรษิทั Perkin Elmer ตัง้ค่าช่วงสเปกตรมัการวเิคราะห์ทีเ่ลขคล่ืน 4000-650 cm-1 ความละเอยีด

ในการสแกน (resolution) 4 cm-1 และสแกนตัวอย่างจ�ำนวน 16 ครั้งต่อตัวอย่าง (Cebi, Yilmaz, and Sagdic, 2017) 

การเตรียมตัวอย่างท�ำได้โดยบดตัวอย่างให้ละเอียด แล้วน�ำมาวิเคราะห์ด้วยเครื่อง ATR-FTIR ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ 

ทุกตัวอย่าง

2.3	 วิธีการวิเคราะห์ Gas Chromatography-Mass spectrometer (GC-MS)
		  วิเคราะห์โดยใช้เครื่องแก๊สโครมาโทรกราฟี-แมสสเปคโทรมิเตอร์ (Gas Chromatography-Flame ionization 

Detector/Mass spectrometer) รุ่น Trace 1300 GC จากบริษัท Thermo scientific ประกอบกับคอลัมน์ TG-5MS 

GC Columns (30 m x 0.25 mm x 0.25 µm) มีสภาวะการทดลองที่ใช้กับเทคนิค GC-MS ดังนี้ อุณหภูมิบริเวณฉีด

สารตัวอย่าง (Injector) 280 องศาเซลเซียส ตั้งอัตราการน�ำสารเข้า (Split ratio) ที่ 100 ใช้แก๊สฮีเลียมเป็นแก๊สส�ำหรับ

พาสารตัวอย่างเข้าคอมลัมน์ไปจนถึงตัวตรวจวิเคราะห์ อัตราการไหล (Flow rate) 1 มิลลิลิตรต่อนาที ตั้ง Solvent 

Delay 3 นาที และตั้งอุณหภูมิคอลัมน์ที่ 150 องศาเซลเซียส คงไว้ 20 นาที เพิ่มอุณหภูมิให้สูงขึ้นจาก 150 ถึง 280 องศา

เซลเซียส ด้วยอัตรา 10 องศาเซลเซียส/นาที แล้วคงที่อุณหภูมิที่ 280 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที ปริมาณสารที่ฉีด

เข้าคอลัมน์มีปริมาตร 1 ไมโครลิตร ตั้งอุณหภูมิส่วนที่ไอของสารผ่านระหว่างเครื่องแก๊สโครมาโทรกราฟีกับเครื่องแมส

สเปคโทรมิเตอร์ (Transfer Line) และบริเวณที่เกิดไอออน (Ion Source) ที่ 280 องศาเซลเซียส วิธีที่ท�ำให้ไอของสาร

กลายเป็นไอออนคือ Electron Ionization (EI) ซึ่งตั้งค่าพลังงานอยู่ที่ 70 eV ค่ามวลต่อประจุ (m/z) ที่ใช้วิเคราะห์อยู่ใน

ช่วง 40-500 amu และ SIM Mode (Sibutramine=58, 72, 114 amu) ตัง้ค่าอตัราการวเิคราะห์ข้อมลูอยูท่ี ่2 spectra/s 

โดยเส้นสเปกตรัมจะเทียบกับโปรแกรม National Institute of Standards and Technology (NIST) รุ่น 2.3 เพื่อใช้

เปรียบเทียบรูปแบบการแตกมวลของสารตัวอย่างกับข้อมูลของสารที่มีอยู่ในโปรแกรม (Popescu et al., 2015)

		  การเตรียมตัวอย่างบดตัวอย่างให้ละเอียดชั่งตัวอย่าง 5 กรัม ผสมกับตัวท�ำละลาย Methanol ปริมาตร  

15 มิลลิลิตร น�ำไปผสมให้เข้ากันด้วยการสั่นด้วยเครื่องอัลตราโซนิค ยี่ห้อ Crest Ultrasonics เป็นเวลา 30 นาที จากนั้น

น�ำไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่อง Centrifuge ยี่ห้อ Rotina 380R ที่ความเร็วรอบ 4000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที  

เก็บส่วนใสด้านบนน�ำไปให้ความร้อนเพ่ือระเหยตัวท�ำละลายออกให้เหลือปริมาตรสุดท้าย 1 มิลลิลิตร กรองผ่าน  

Membrane filter nylon ขนาดรูพรุน 0.22 ไมครอน ท�ำการเจือจางสารละลายตัวอย่างที่ได้ 10 เท่า จากนั้นน�ำตัวอย่าง

ที่ผ่านการเตรียมไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง GC-MS ตามสภาวะการทดลองที่ก�ำหนด

3. ผลการทดลองและวิจารณ์ผล
3.1	 การวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FTIR
		  จากการศกึษาผลติภณัฑ์กาแฟลดน�ำ้หนกัจ�ำนวน 20 ตวัอย่างพบว่าในตวัอย่างกาแฟลดน�ำ้หนกั C06 และตวัอย่าง

กาแฟลดน�้ำหนัก C18 พบสารไซบูทรามีน เมื่อท�ำการเปรียบเทียบกับเอกสารงานวิจัยของ Cebi et al. (2017) ต�ำแหน่ง

สเปกตรัม ATR-FTIR ของไซบูทรามีนที่ส�ำคัญคือพีคที่ 3418 cm-1 ที่เกิดจากพันธะ O-H ในระหว่างช่วงเลขคลื่น 3000 

ถึง 2500 cm-1 เป็นการยืดกันของหมู่ฟังก์ชัน CH3, CH2 และ CH ซึ่งบริเวณเลขคลื่นที่ 2700 ถึง 2330 cm-1 เป็นผล 
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มาจากการยืดตัวของหมู่ฟังก์ชัน NH+ จากงานวิจัยพบพีคที่ 2698 cm-1 เป็นจุดส�ำคัญที่เกิดการยืดกันของพันธะ N-H 

และ ที่บริเวณ 821 และ 833 cm-1 เกิดจากการสั่นของพันธะ CH ที่มีการบิดงอในแนวระนาบของวง aromatic และที่

บริเวณ 1010 cm-1 การสั่นบนระนาบของพันธะ CH ของวง aromatic ที่จุดพีค 1370 cm-1 เกิดสั่นของกลุ่มฟังก์ชัน 

isobutyl ที่เกิดการดัดงอ บริเวณพีคที่ 1407 และ 1428 cm-1 พบการสั่นที่เกิดจากการดัดงอของ N-CH
3
 และที่บริเวณ

จุดที่ 1491 cm-1 เป็นการสั่นของวงแหวน aromatic ที่เกิดการยืดกันของ C=C ซึ่งจากการทดลองของ Popescu  

et al. (2015) ได้ท�ำการเปรียบเทียบต�ำแหน่งที่ส�ำคัญทั้งหมดที่ 4 จุดคือ 821, 1011, 1370 และ 1428 cm-1 ในการ

เปรียบเทียบสารไซบูทรามีนกับตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจวิเคราะห์

 

ภาพที่ 3  ATR-FTIR spectrum บริเวณอินฟราเรดกลางช่วงความยาวคลื่น 4000–650 cm-1 

A) ตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนัก C06 และ B) ตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนัก C18

		  จากภาพที่ 3 แสดงสเปกตรัม ATR-FTIR บริเวณอินฟราเรดกลางช่วงความยาวคลื่น 4000-650 cm-1 จุดส�ำคัญ

ในตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนัก C06 พบว่ามีพีค 1426 cm-1 ที่เกิดจากบิดงอของกลุ่มฟังก์ชัน NCH
3
 มีการบิดงอกลุ่ม 

ของ isobutyl ที่จุด 1376 cm-1 และการสั่นของพันธะ CH ของวง aromatic ที่จุด 1010 cm-1 และ ในตัวอย่างกาแฟ

ลดน�้ำหนัก C18 พบพีค 1429, 1375 และ 1012 cm-1 ซึ่งใกล้เคียงกับจุดส�ำคัญบนสเปกตรัม ATR-FTIR ไซบูทรามีนของ 

Popescu et al. (2015) เปรียบเทียบพีคโดยการอ้างอิงต�ำแหน่งพีคที่ส�ำคัญ 3 จุดคือ 1428, 1370 และ 1011 cm-1  

อาจสันนิษฐานได้ว่าในตัวอย่างท่ีตรวจมีการปลอมปนของสารไซบูทรามีน จากการวิเคราะห์พบว่ามีการรบกวนของ 

ส่วนประกอบที่ถูกเติมในตัวอย่าง เน่ืองจากตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจคือกาแฟส�ำเร็จรูปท�ำให้ค่าที่ได้จากการทดลองใน

บริเวณช่วงที่ 4000 ถึง 2100 cm-1 แสดงค่าของพีคที่ใกล้เคียงกันจึงท�ำให้ไม่สามารถน�ำมาใช้ในระบุการมีอยู่ของสาร 

ไซบูทรามีนได้

		  การวิเคราะห์ด้วยเทคนิค ATR-FTIR จากการเปรียบเทียบจุดส�ำคัญของสารไซบูทรามีนกับตัวอย่างผลิตภัณฑ์

อาหารเสริมประเภทกาแฟจ�ำนวน 20 ตัวอย่าง พบว่ามี 2 ตัวอย่างที่จุดส�ำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับต�ำแหน่งอ้างอิงจากงาน

วิจัยของ Popescu et al. (2015) ท�ำให้คาดว่าเป็นสารไซบูทรามีนปลอมปนอยู่ในตัวอย่าง ต่อมาผู้วิจัยได้เตรียมตัวอย่าง

ทั้ง 20 ตัวอย่างเพื่อท�ำการตรวจวิเคราะห์ด้วยเทคนิค GC-MS เพื่อใช้ยืนยันความถูกต้องในการพบสารไซบูทรามีนใน

ตัวอย่าง 

3.2	 การวิเคราะห์ด้วยเครื่อง GC-MS
		  จากการศึกษาโดยการตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี GC-MS จากผลิตภัณฑ์กาแฟลดน�้ำหนักจ�ำนวน 20 ตัวอย่าง  

ตรวจพบสารไซบทูรามนีในผลติภณัฑ์กาแฟลดน�ำ้หนกัจ�ำนวน 2 ตวัอย่าง จากภาพท่ี 4 แสดง Total Ion Chromatogram 

ที่เวลา 20.0-30.0 นาที ของตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนัก C06 พบคาเฟอีน (Caffeine) เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมน์

aromatic ท่ีจุดพีค 1370 cm-1 เกิดสั่นของกลุมฟงกชั่น isobutyl ท่ีเกิดการดัดงอ บริเวณพีคท่ี 1407 และ 1428 cm-1 พบการสั่น

ที่เกิดจากการดัดงอของ N-CH3 และที่บริเวณจุดที่ 1491 cm-1 เปนการสั่นของวงแหวน aromatic ที่เกิดการยืดกันของ C=C ซ่ึง

จากการทดลองของ Popescu et al. (2015) ไดทำการเปรียบเทียบตำแหนงที่สำคัญทั้งหมดที่ 4 จุดคือ 821, 1011, 1370 และ 

1428 cm-1 ในการเปรียบเทียบสารไซบูทรามีนกับตัวอยางท่ีใชในการตรวจวิเคราะห 

 
ภาพที่ 3 ATR-FTIR spectrum บรเิวณอินฟราเรดกลางชวงความยาวคลืน่ 4000–650 cm-1  

A) ตัวอยางกาแฟลดน้ำหนกั C06 และ B) ตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C18 

 

        จากภาพที่ 3 แสดงสเปกตรัม ATR-FTIR บริเวณอินฟราเรดกลางชวงความยาวคลื่น 4000–650 cm-1 จุดสำคัญในตัวอยาง

กาแฟลดน้ำหนัก C06 พบวามีพีค 1426 cm-1 ที่เกิดจากบิดงอของกลุมฟงกชั่น NCH3 มีการบิดงอกลุมของ isobutyl ที่จุด 1376 

cm-1 และการสั่นของพันธะ CH ของวง aromatic ที่จุด 1010 cm-1 และ ในตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C18 พบพีค 1429, 1375 

และ 1012 cm-1 ซึ่งใกลเคียงกับจุดสำคัญบนสเปกตรัม ATR-FTIR ไซบูทรามีนของ Popescu et al. (2015) เปรียบเทียบพีคโดย

การอางอิงตำแหนงพีคที่สำคัญ 3 จุดคือ 1428, 1370 และ 1011 cm-1 อาจสันนิษฐานไดวาในตัวอยางที่ตรวจมีการปลอมปนของ

สารไซบูทรามีน จากการวิเคราะหพบวามีการรบกวนของสวนประกอบที่ถูกเติมในตัวอยาง เนื่องจากตัวอยางที่ใชในการตรวจคือ

กาแฟสำเร็จรูปทำใหคาท่ีไดจากการทดลองในบริเวณชวงท่ี 4000 ถึง 2100 cm-1 แสดงคาของพีคท่ีใกลเคียงกันจึงทำใหไมสามารถ

นำมาใชในระบุการมีอยูของสารไซบูทรามีนได 

        การวิเคราะหดวยเทคนิค ATR-FTIR จากการเปรียบเทียบจุดสำคัญของสารไซบูทรามีนกับตัวอยางผลิตภัณฑอาหารเสริม

ประเภทกาแฟจำนวน 20 ตัวอยาง พบวามี 2 ตัวอยางท่ีจุดสำคัญเม่ือเปรียบเทียบกับตำแหนงอางอิงจากงานวิจัยของ Popescu et 

al. (2015) ทำใหคาดวาเปนสารไซบูทรามีนปลอมปนอยูในตัวอยาง ตอมาผูวิจัยไดเตรียมตัวอยางทั้ง 20 ตัวอยางเพื่อทำการตรวจ

วิเคราะหดวยเทคนิค GC-MS เพ่ือใชยืนยันความถูกตองในการพบสารไซบูทรามีนในตัวอยาง  

3.2 การวิเคราะหดวยเครื่อง GC-MS 

        จากการศึกษาโดยการตรวจวิเคราะหดวยวิธี GC-MS จากผลิตภัณฑกาแฟลดน้ำหนักจำนวน 20 ตัวอยาง ตรวจพบสารไซบูท

รามีนในผลิตภัณฑกาแฟลดน้ำหนักจำนวน 2 ตัวอยาง จากภาพที่ 4 แสดง Total Ion Chromatogram ที่เวลา 20.0-30.0 นาที 

ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C06 พบคาเฟอีน (Caffeine) เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมนที่ 23.338 นาที จากภาพที่ 4A 

แสดงการเปรียบเทียบระหวางตัวอยางกับขอมูลจากฐานขอมูลโปรแกรม National Institute of Standards and Technology 

(NIST) และพบสารไซบูทรามีนเวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมนที่ 23.997 นาที ดังภาพที่ 4B ซึ่งแสดงถึงการเปรียบเทียบกับ

การแตกมวลของสารตัวอยางกับขอมูลของสารที่มีอยูในโปรแกรม NIST โดยใช Selective Ion Monitoring Mode (SIM) ซ่ึง 

Mass Spectrum ของสารไซบ ูทราม ีน ค ือ 58, 72 และ 114 (Khazan et al., 2014) จากภาพท ี ่  5 แสดง Total Ion 
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ที่ 23.338 นาที จากภาพท่ี 4A แสดงการเปรียบเทียบระหว่างตัวอย่างกับข้อมูลจากฐานข้อมูลโปรแกรม National  

Institute of Standards and Technology (NIST) และพบสารไซบูทรามีนเวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่  

23.997 นาท ีดงัภาพที ่4B ซ่ึงแสดงถึงการเปรยีบเทยีบกบัการแตกมวลของสารตวัอย่างกบัข้อมลูของสารทีม่อียูใ่นโปรแกรม 

NIST โดยใช้ Selective Ion Monitoring Mode (SIM) ซึ่ง Mass Spectrum ของสารไซบูทรามีน คือ 58, 72 และ 114 

(Khazan et al., 2014) จากภาพที่ 5 แสดง Total Ion Chromatogram ที่เวลา 20.0-30.0 นาที ของตัวอย่างกาแฟ 

ลดน�้ำหนัก C18 พบคาเฟอีนเวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่ 23.311 นาที ดังภาพที่ 5A มีการเปรียบเทียบของ

ตัวอย่างกับข้อมูลที่มีอยู่ในฐานข้อมูลของโปรแกรม NIST ภาพที่ 5B เป็นการแสดงการเปรียบเทียบระหว่างตัวอย่างกับ

สารไซบูทรามีนที่ถูกพบเวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่ 23.997 นาที 

ภาพที่ 4  แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนัก C06 

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที A) สารคาเฟอีนถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่เวลา 23.338 นาที

และ B) สารไซบูทรามีนถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่เวลา 23.997 นาที

ภาพที่ 5  แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนัก C18 

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที A) สารคาเฟอีนถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่เวลา 23.311 นาที 

และ B) สารไซบูทราถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่เวลา 23.997 นาที

Chromatogram ที่เวลา 20.0-30.0 นาที ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C18 พบคาเฟอีนเวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมนท่ี 

23.311 นาที ดังภาพที่ 5A มีการเปรียบเทียบของตัวอยางกับขอมูลที่มีอยูในฐานขอมูลของโปรแกรม NIST ภาพที่ 5B เปนการ

แสดงการเปรียบเทียบระหวางตัวอยางกับสารไซบูทรามีนท่ีถูกพบเวลาท่ีสารถูกชะออกมาจากคอลัมนท่ี 23.997 นาที  

 

 
ภาพที่ 4 แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C06  

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที A) สารคาเฟอีนถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 23.338 นาท ี

และ B) สารไซบูทรามีนถูกชะออกมาจากคอลัมนที่เวลา 23.997 นาท ี

 

 
ภาพที่ 5 แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C18  

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที A) สารคาเฟอีนถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 23.311 นาที  

และ B) สารไซบูทราถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 23.997 นาท ี

 

        เนื่องจากตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบทั้งหมดคือ ผลิตภัณฑประเภทกาแฟทำใหพบพีคของคาเฟอีน ดังภาพที่ 4A ใน

ตัวอยาง C06 เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมนที่ 23.338 นาที และภาพที่ 5A ในตัวอยาง C18 เวลาที่สารถูกชะออกมาจาก

คอลัมนที่ 23.311 นาที เปนภาพแสดงสเปกตรัมการแตกมวลของสารตัวอยางและสเปกตรัมการแตกมวลของคาเฟอีนที่ไดจากการ

วิเคราะหเทียบกับขอมูลท่ีมีอยูในฐานของโปรแกรม NIST  

A 

 

 

B 

A 

 

 

 

B 

Chromatogram ที่เวลา 20.0-30.0 นาที ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C18 พบคาเฟอีนเวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมนท่ี 

23.311 นาที ดังภาพที่ 5A มีการเปรียบเทียบของตัวอยางกับขอมูลที่มีอยูในฐานขอมูลของโปรแกรม NIST ภาพที่ 5B เปนการ

แสดงการเปรียบเทียบระหวางตัวอยางกับสารไซบูทรามีนท่ีถูกพบเวลาท่ีสารถูกชะออกมาจากคอลัมนท่ี 23.997 นาที  

 

 
ภาพที่ 4 แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C06  

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที A) สารคาเฟอีนถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 23.338 นาท ี

และ B) สารไซบูทรามีนถูกชะออกมาจากคอลัมนที่เวลา 23.997 นาท ี

 

 
ภาพที่ 5 แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C18  

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที A) สารคาเฟอีนถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 23.311 นาที  

และ B) สารไซบูทราถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 23.997 นาท ี

 

        เนื่องจากตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบทั้งหมดคือ ผลิตภัณฑประเภทกาแฟทำใหพบพีคของคาเฟอีน ดังภาพที่ 4A ใน

ตัวอยาง C06 เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมนที่ 23.338 นาที และภาพที่ 5A ในตัวอยาง C18 เวลาที่สารถูกชะออกมาจาก

คอลัมนที่ 23.311 นาที เปนภาพแสดงสเปกตรัมการแตกมวลของสารตัวอยางและสเปกตรัมการแตกมวลของคาเฟอีนที่ไดจากการ

วิเคราะหเทียบกับขอมูลท่ีมีอยูในฐานของโปรแกรม NIST  
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		  เนื่องจากตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบทั้งหมดคือ ผลิตภัณฑ์ประเภทกาแฟท�ำให้พบพีคของคาเฟอีน ดังภาพ 

ที่ 4A ในตัวอย่าง C06 เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่ 23.338 นาที และภาพที่ 5A ในตัวอย่าง C18 เวลาที่สาร

ถกูชะออกมาจากคอลมัน์ที ่23.311 นาท ีเป็นภาพแสดงสเปกตรมัการแตกมวลของสารตวัอย่างและสเปกตรมัการแตกมวล 

ของคาเฟอีนที่ได้จากการวิเคราะห์เทียบกับข้อมูลที่มีอยู่ในฐานของโปรแกรม NIST 

 

ภาพที่ 6  แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนัก C07 

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที สารบิซาโคดิลถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่เวลา 36.534 นาที

ภาพที่ 7  แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอย่างกาแฟลดน�้ำหนัก C19 

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที สารพาโรโมมัยซินถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่เวลา 6.089 นาที

		  จากภาพที่ 6 ตรวจพบสารปลอมปนในตัวอย่างกาแฟ C07 เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่ 36.534 นาที 

จากการวิเคราะห์ด้วยวิธี GC-MS ได้มีการเปรียบเทียบสเปกตรัมของตัวอย่างที่ได้จากการวิเคราะห์กับสเปกตรัมจาก

โปรแกรม NIST พบว่าเป็นสารบิซาโคดิล (Bisacodyl) ซึ่งเป็นยาระบายแก้ท้องผูก โดยออกฤทธิ์กระตุ้นการบีบตัวของ

ล�ำไส้แล้วเกดิการขบัถ่าย ปัจจบุนัมกีารลกัลอบใส่ในผลติภณัฑ์อาหารเสรมิอ้างว่าช่วยลดความอ้วนได้ซึง่การกนิยาระบาย

จะท�ำให้ร่างกายเสยีสมดลุ จดัอยูย่าในบญัช ีก เป็นยามาตรฐานทีใ่ช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาสุขภาพ ในประเทศไทย

มีการอนุญาติให้ใช้เป็นยาท่ีใช้เฉพาะโรคนั้นเท่านั้น (National Drug Information, 2021) และในตัวอย่างกาแฟ  

C19 จากภาพที่ 7 แสดงเวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมน์ที่ 6.089 นาที จากการวิเคราะห์พบสารพาโรโมมัยซิน 

 
ภาพที่ 6 แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C07  

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที สารบิซาโคดิลถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 36.534 นาท ี

 

 
ภาพที่ 7 แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C19  

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที สารพาโรโมมัยซินถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 6.089 นาท ี

 

        จากภาพที่ 6 ตรวจพบสารปลอมปนในตัวอยางกาแฟ C07 เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมนที่ 36.534 นาที จากการ

วิเคราะหดวยวิธี GC-MS ไดมีการเปรียบเทียบสเปกตรัมของตัวอยางที่ไดจากการวิเคราะหกับสเปกตรัมจากโปรแกรม NIST พบวา

เปนสารบิซาโคดิล (Bisacodyl) ซึ่งเปนยาระบายแกทองผูก โดยออกฤทธิ์กระตุนการบีบตัวของลำไสแลวเกิดการขับถาย ปจจุบันมี

การลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหารเสริมอางวาชวยลดความอวนไดซ่ึงการกินยาระบายจะทำใหรางกายเสียสมดุล จัดอยูยาในบัญชี ก 

เปนยามาตรฐานที่ใชในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพ ในประเทศไทยมีการอนุญาติใหใชเปนยาที่ใชเฉพาะโรคนั้นเทานั้น 

(National Drug Information, 2021) และในตัวอยางกาแฟ C19 จากภาพท่ี 7 แสดงเวลาท่ีสารถูกชะออกมาจากคอลัมนท่ี 6.089 

นาที จากการวิเคราะหพบสารพาโรโมมัยซิน (Paromomycin) จัดเปนยาปฏิชีวนะในกลุม Aminoglycoside ใชในการรักษาการ

ติดเชื้อของลำไส และการรักษาโรค Leishmaniasis ท่ีเกี่ยวกับอวัยวะภายใน (Coser et al., 2020) 

 

4. สรุปผลการทดลอง 

 
ภาพที่ 6 แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C07  

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที สารบิซาโคดิลถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 36.534 นาท ี

 

 
ภาพที่ 7 แสดง Total Ion Chromatogram ของตัวอยางกาแฟลดน้ำหนัก C19  

ที่เวลา 3.0-48.0 นาที สารพาโรโมมัยซินถูกชะออกมาจากคอลัมนทีเ่วลา 6.089 นาท ี

 

        จากภาพที่ 6 ตรวจพบสารปลอมปนในตัวอยางกาแฟ C07 เวลาที่สารถูกชะออกมาจากคอลัมนที่ 36.534 นาที จากการ

วิเคราะหดวยวิธี GC-MS ไดมีการเปรียบเทียบสเปกตรัมของตัวอยางที่ไดจากการวิเคราะหกับสเปกตรัมจากโปรแกรม NIST พบวา

เปนสารบิซาโคดิล (Bisacodyl) ซึ่งเปนยาระบายแกทองผูก โดยออกฤทธิ์กระตุนการบีบตัวของลำไสแลวเกิดการขับถาย ปจจุบันมี

การลักลอบใสในผลิตภัณฑอาหารเสริมอางวาชวยลดความอวนไดซ่ึงการกินยาระบายจะทำใหรางกายเสียสมดุล จัดอยูยาในบัญชี ก 

เปนยามาตรฐานที่ใชในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพ ในประเทศไทยมีการอนุญาติใหใชเปนยาที่ใชเฉพาะโรคนั้นเทานั้น 

(National Drug Information, 2021) และในตัวอยางกาแฟ C19 จากภาพท่ี 7 แสดงเวลาท่ีสารถูกชะออกมาจากคอลัมนท่ี 6.089 

นาที จากการวิเคราะหพบสารพาโรโมมัยซิน (Paromomycin) จัดเปนยาปฏิชีวนะในกลุม Aminoglycoside ใชในการรักษาการ

ติดเชื้อของลำไส และการรักษาโรค Leishmaniasis ท่ีเกี่ยวกับอวัยวะภายใน (Coser et al., 2020) 

 

4. สรุปผลการทดลอง 
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(Paromomycin) จัดเป็นยาปฏิชีวนะในกลุ่ม Aminoglycoside ใช้ในการรักษาการติดเชื้อของล�ำไส้ และการรักษาโรค 

Leishmaniasis ที่เกี่ยวกับอวัยวะภายใน (Coser et al., 2020)

4. สรุปผลการทดลอง
		  จากการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์กาแฟลดน�้ำหนักจ�ำนวน 20 ตัวอย่าง พบสารไซบูทรามีนปลอมปนอยู่ 2 ตัวอย่าง 

คิดเป็น 10 % จากทั้งหมด โดยวิธีการตรวจวิเคราะห์ด้วยเทคนิค ATR-FTIR จากสเปกตรัมของตัวอย่างมีพีคที่ส�ำคัญ 

ใกล้เคียงกับสเปกตรัมของ Sibutramine สอดคล้องกับงานวิจัยของ Popescu et al. (2015) และ Cebi et al. (2017) 

ที่พบต�ำแหน่งพีคที่ส�ำคัญใกล้เคียงกันซ่ึงสันนิษฐานได้ว่าเป็นสารไซบูทรามีน และเม่ือใช้เทคนิคการตรวจวิเคราะห์ด้วย 

GC-MS ในการยนืยนัพบว่าในตวัอย่างมกีารปลอมปนของสารไซบทูรามนีอยูจ่ริง จากการวเิคราะห์ด้วยเทคนคิ ATR-FTIR 

เทคนิคนี้สามารถใช้ในการตรวจสอบเบื้องต้นได้ เนื่องจากเป็นวิธีที่รวดเร็ว เเละใช้ตัวอย่างในการวิเคราะห์เพียงเล็กน้อย 

เพื่อระบุสารต้องสงสัยหากต้องการความเเม่นย�ำมากขึ้นควรมีสารมาตรฐานที่คาดว่าเป็นสารต้องสงสัยเพื่อใช้ในการ 

เปรียบเทียบค่าที่ได้จากสเปกตรัม ATR-FTIR ของสารตัวอย่างกับสารต้องสงสัย อีกทั้งยังท�ำงานร่วมกับเทคนิค GC-MS 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสมในการน�ำไปใช้ช่วยตรวจสอบ เเละพิสูจน์สารอันตรายหรือสารต้องห้ามที่ปลอมปน 

ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ซึ่งสามารถน�ำไปใช้เป็นหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ในชั้นศาลได้
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