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บทคัดย่อ
  การใช้สารก�าจดัแมลงสามารถช่วยเพิม่ผลผลติทางการเกษตรได้ แต่การใช้สารก�าจดัแมลงทีม่ากเกนิไปท�าให้เกดิ

การตกค้างของสารเคมีในผักและผลไม้ รวมถึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคได้ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ตรวจหาสารก�าจัดแมลงตกค้างในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักจากตลาดสด และห้างสรรพสินค้าในเขต

อ�าเภอเมืองจันทบุรี โดยการสุ่มเก็บตัวอย่างผัก จ�านวน 10 ชนิด ได้แก่ คะน้า ผักกาดขาว ผักกาดหอม ต้นหอม  

มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว สะระแหน่ แตงกวา พริกขี้หนู และผักบุ้ง ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม พ.ศ. 2564 มาตรวจสอบ

ด้วยชุดทดสอบ GT-Test Kit พบว่า ตัวอย่างที่น�ามาตรวจสอบทั้งหมด 120 ตัวอย่าง พบสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับ

ไม่ปลอดภัย จ�านวน 39 ตัวอย่าง (ร้อยละ 32.50) พบสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับที่ปลอดภัย จ�านวน 61 ตัวอย่าง 

(ร้อยละ 50.83) และไม่พบสารก�าจดัแมลงตกค้างในผกั จ�านวน 20  ตวัอย่าง (ร้อยละ 16.67)  เมือ่เปรยีบระหว่างตลาดสด

และห้างสรรพสินค้า พบว่า ผักจากตลาดสด มีร้อยละการตกค้างของสารก�าจัดแมลงในระดับที่ไม่ปลอดภัยสูงกว่า 

ในห้างสรรพสินค้า โดยผักที่พบสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยจ�านวนมากที่สุด คือ พริกขี้หนู รองลงมาคือ 

ต้นหอม แตงกวา และผักกาดหอม ตามล�าดับ 

ค�าส�าคัญ : สารก�าจัดแมลง  ออร์กาโนฟอสเฟต  คาร์บาเมต  ตลาดสด  ห้างสรรพสินค้า  

Abstract
  The use of insecticides can increase agricultural productivity. However, excessive use of  

insecticides can lead to chemical residues in vegetables and fruits, including affecting the health of 

consumers. This research aims to determine organophosphate and carbamate pesticide residues  

in vegetables from the fresh market and department stores in Mueang Chanthaburi District. Ten  

vegetables (Chinese kale, Chinese cabbage, lettuce, spring onion, tomato, yardlong bean, peppermint, 

cucumber, bird chilli, and morning glory) in fresh markets and department stores were randomized  

in February to March 2021. The insecticides residues were examined by using the GT-Test Kit. The 

results found that the overall of 120 samples were tested, 32 samples (32.50%) were found the unsafe 

level of the insecticides residues, and 61 samples (50.83%) were found the insecticides residues in 

safe level, and the rest 20 samples (16.67%) were not detected any insecticides residues. The residues 
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from fresh markets and the department stores were compared, it was found that the markets had a 

higher unsafe level of insecticides residues than those in department stores. The vegetables with the 

most unsafe levels of insecticides residues were bird chilli, followed by spring onions, cucumber and 

lettuce respectively.

Keywords : Insecticides, Organophosphate, Carbamate, Markets, Department stores

1. บทน�า
  สารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืชหรือสัตว์ท่ีนิยมเรียกกันว่า “สารก�าจัดแมลง” หมายถึง สารเคมีที่เป็นพิษ ซึ่ง 

แสดงผลในการก�าจดัหรอืป้องกนัแมลงได้ โดยอาจจะเป็นสารเคมีทีม่นษุย์สงัเคราะห์ขึน้หรอืเป็นสารเคมทีีไ่ด้จากธรรมชาติ 

การใช้สารก�าจดัแมลงเป็นวธิป้ีองกนัก�าจดัแมลงศตัรพูชืและสตัว์ทีน่ยิมแพร่หลายมากทีส่ดุ เนือ่งจากเป็นวธิทีีใ่ห้ผลผลติสงู 

และทันต่อเวลา เกษตรกรสามารถน�าไปใช้ได้ง่ายและใช้ได้ทุกเวลาที่ต้องการโดยคุ้มค่าต่อการลงทุน ซึ่งสารเคมีเหล่านี้

สามารถส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และมนุษย์ โดยจะตกค้างในสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นอากาศ ดิน น�้า ผลิตผลทาง 

การเกษตร รวมถงึสิง่มชีวีติในระบบนเิวศและสขุภาพมนษุย์ในทีสุ่ด (Subbamre, 2014) สารก�าจัดแมลงทกุชนดิมอีนัตราย

ต่อมนุษย์ในระดับที่มากน้อยต่างกัน ทั้งอันตรายโดยตรงต่อผู้ใช้และปัญหาต่อส่ิงแวดล้อม การใช้สารก�าจัดแมลงอย่าง 

ถูกต้องอาจช่วยแก้ปัญหา และลดอันตรายลงได้ แต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่ท�าให้เกิดพิษภัยต่าง ๆ 

  สารกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตเป็นกลุ่มสารทีพ่บการเกดิพษิได้บ่อยและมอีตัราการเสียชวีติค่อนข้าง

สูง โดยมีสาเหตุมากจากการสัมผัสขณะท�างาน การท�าร้ายตัวเอง และการปนเปื้อนในอาหาร เป็นสารในกลุ่มที่สามารถ

หาซื้อได้ง่ายและเกษตรกรยังไม่มีความรู้ความเข้าใจต่อการใช้สารที่เพียงพอ ท�าให้เกิดการใช้อย่างไม่เหมาะสม โดยสาร

ทั้งสองกลุ่มนี้มีผลในการยับยั้งการท�างานของเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส ท�าให้ระบบประสาทท�างานผิดปกติ มีอาการ 

ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ ปวดศีรษะ ตาพร่ามัว อ่อนเพลีย ปวดท้อง หากร่างกายได้รับในปริมาณที่สูงเกินไปอาจท�าให้เกิด

อาการชักและเสียชีวิตได้ (Occupational and Environmental Disease, 2010) ซึ่งจากข้อมูลการเข้ารับบริการใน

ระบบ “หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ” หรือ “กองทุนบัตรทอง” ในช่วงปีงบประมาณ 2562 ได้รายงานผู้ป่วยที่เข้ารับ 

การรักษาในโรงพยาบาลต่าง ๆ ทั่วประเทศ ในจ�านวนน้ีเป็นผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาโดยมีสาเหตุจากการได้รับสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช จ�านวน 3,067 ราย เสียชีวิต 407 ราย (National Health Security Office (NHSO), 2019) แสดง 

ให้เห็นว่าสารก�าจัดแมลงท่ีประชาชนอาจได้รับจากการใช้โดยตรงหรืออาจเกิดจากการตกค้างปนเปื้อนในพืชสามารถส่ง

ผลกระทบต่อสุขภาพและการเจ็บป่วยได้

  ในช่วงปี พ.ศ. 2537-2542 มีการตรวจสอบการปนเปื้อนของสารก�าจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตคาร์บาเมต 

และไพรีทรอยด์ในผักและผลไม้ พบว่าสารกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบมากที่สุด คือ สารคลอไพรีฟอส  

(Chlorpyrifos) และยังตรวจพบสารที่เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 4 ซ่ึงเป็นสารที่มีประกาศห้ามใช้ไม่ให้มีการผลิต น�าเข้า  

ส่งออกและมีไว้ในครอบครอง นอกจากนี้ยังพบว่าผักจากจังหวัดทางภาคเหนือ และภาคตะวันออก มีสารตกค้างสูง 

ทั้งในระดับที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย (Phakakasama et al. (2016) และตั้งแต่นั้นมายังคงมีการตรวจพบการตกค้าง

ของสารก�าจัดแมลงในผักและผลไม้อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 

  งานวิจัยนี้จึงมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาชนิดและกลุ่มของพืชผักที่อาจมีการตกค้างของสารก�าจัดแมลงกลุ่มของ 

ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตเพื่อเป็นข้อมูลในการป้องกันตนเองและเฝ้าระวังจากการได้รับอันตรายที่เกิดจาก 

การปนเปื้อนและการตกค้างของสารก�าจัดแมลง โดยท�าการเก็บตัวอย่างผักที่มักตรวจพบการตกค้างของสารก�าจัดแมลง

จ�านวน 10 ชนิด ได้แก่ ถั่วฝักยาว ผักบุ้ง คะน้า ผักกาดหอม แตงกวา ต้นหอม พริกขี้หนู สะระแหน่ มะเขือเทศ และ 

ผกักาดขาว ทัง้ทีจ่�าหน่ายตามตลาดสดและในห้างสรรพสินค้าในพืน้ทีอ่�าเภอเมอืง จังหวดัจนัทบรีุ มาตรวจสอบการตกค้าง

ของสารด้วยชุดทดสอบจีที (GT-Test Kit)
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2. วิธีการทดลอง
  เก็บตัวอย่างผักที่น�ามาศึกษา จ�านวน 10 ชนิด ชนิดละ 3 ตัวอย่าง ได้แก่ ถั่วฝักยาว ผักบุ้ง คะน้า ผักกาดหอม 

แตงกวา พริกขี้หนู ต้นหอม สะระแหน่ มะเขือเทศ และผักกาดขาว โดยสุ่มเลือกตัวอย่างจากร้านค้าต่าง ๆ ในตลาดสด  

3 แห่ง (ตลาดสด S, ตลาดสด B และตลาดสด J) และสุ่มตัวอย่างผักที่ไม่มีตรารับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์จากชั้นวาง

จ�าหน่ายสินค้าในห้างสรรพสินค้า 3 แห่ง (ห้างสรรพสินค้า M, ห้างสรรพสินค้า R และห้างสรรพสินค้า L) ในเขตอ�าเภอ

เมือง จังหวัดจันทบุรี รวมจ�านวนตัวอย่างทั้งหมด 120 ตัวอย่าง ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม พ.ศ. 2564 มาท�าการ

ตรวจสอบสารก�าจัดแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตด้วยชุดทดสอบจีที (GT-Test Kit) โดยการหั่นผัก

ให้ละเอียดและผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วตักตัวอย่างชั่งใส่หลอดทดสอบปริมาณ 5 กรัม เติมน�้ายาสกัดตามคู่มือ  

จากนั้นสังเกตสีที่เกิดขึ้นในแต่ละหลอดเปรียบเทียบสีที่เกิดระหว่างหลอดควบคุม หลอดตัดสินและหลอดตัวอย่าง 

(Thoophom, 1998)

3. ผลการทดลองและวิจารณ์ผล
  จากตัวอย่างผักที่น�ามาตรวจสอบทั้งหมด 120 ตัวอย่าง พบผักที่มีสารก�าจัดแมลงตกค้างทั้งหมด 100 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 83.33 โดยแบ่งออกเป็นพบการตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย จ�านวน 39 ตัวอย่าง และพบการตกค้างใน

ระดับที่ปลอดภัย จ�านวน 61 ตัวอย่าง นอกนั้นไม่พบสารก�าจัดแมลงตกค้างจ�านวน 20  ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 16.67 

เมื่อจ�าแนกตามชนิดของผัก พบว่า ผักท่ีพบสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยจ�านวนมากที่สุด คือ พริกขี้หนู 

จ�านวน 8 ตัวอย่าง (ร้อยละ 6.67) รองลงมาคือ ต้นหอม จ�านวน 5 ตัวอย่าง (ร้อยละ 4.17) ส่วนผักตัวอย่างที่ตรวจไม่พบ

สารก�าจัดแมลงตกค้างมากที่สุด คือ ผักกาดขาว ผักกาดหอม มะเขือเทศ สะระแหน่ และผักบุ้ง โดยตรวจไม่พบสารก�าจัด

แมลงตกค้างชนิดละ 3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 2.50 จากจ�านวนผักแต่ละชนิดตามล�าดับ (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  ผลการตรวจวิเคราะห์สารก�าจัดแมลงตกค้างในผักชนิดต่าง ๆ (n=120)

                     เกณฑ์การตัดสิน

 ชนิดผัก                 ไม่พบการตกค้าง                    พบตกค้างในระดับปลอดภัย           พบตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย

  จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

 คะน้า 1 0.83 8 6.67 3 2.50

 ผักกาดขาว 3 2.50 6 5.00 3 2.50

 ผักกาดหอม 3 2.50 5 4.17 4 3.33

 ต้นหอม 1 0.83 6 5.00 5 4.17

 มะเขือเทศ 3 2.50 6 5.00 3 2.50

 ถั่วฝักยาว 2 1.67 7 5.83 3 2.50

 สะระแหน่ 3 2.50 6 5.00 3 2.50

 แตงกวา 1 0.83 7 5.83 4 3.33

 พริกขี้หนู 0 0.00 4 3.33 8 6.67

 ผักบุ้ง 3 2.50 6 5.00 3 2.50

 รวม 20 16.67 61 50.83 39 32.50

  นอกจากนี้จากผลการตรวจสอบจ�าแนกตามแหล่งที่มาของผักตัวอย่าง พบว่า ผักจากตลาดสด S ตรวจพบสาร

ก�าจัดแมลงในระดับไม่ปลอดภัยมากที่สุด คือ 13 ตัวอย่าง จากผักทั้งหมด 30 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 43.33 รองลงมา 

คือ ตลาดสด B และตลาดสด J ตามล�าดับ โดยการตรวจสอบผักในตลาด J ไม่พบสารก�าจัดแมลงตกค้างมากที่สุดคือ 

จ�านวน 8 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 26.67 ส่วนห้างสรรพสินค้า พบว่า ห้างสรรพสินค้า R พบสารก�าจัดแมลงในระดับ 
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ไม่ปลอดภัยมากที่สุด คือ 7 ตัวอย่าง จากผักทั้งหมด 10 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมา คือ ห้างสรรพสินค้า T 

และห้างสรรพสินค้า M ตามล�าดับ โดยห้างสรรพสินค้า M ตรวจสอบไม่พบสารก�าจัดแมลงตกค้างมากที่สุดคือ จ�านวน  

7 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 70.00 ตามล�าดับ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ผลการตกค้างของสารก�าจัดแมลงตามแหล่งที่มาของผักตัวอย่าง (n=120)

 
แหล่งที่มาของผัก

 จ�านวน ไม่ตกค้าง ตกค้างในระดับปลอดภัย ตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย

  ตัวอย่าง จ�านวน (ร้อยละ) จ�านวน (ร้อยละ) จ�านวน (ร้อยละ)

 ตลาดสด S 30 2 (6.67) 15 (50.00) 13 (43.33)

 ตลาดสด B 30 2 (6.67) 19 (63.33) 9 (30.00)

 ตลาดสด J 30 8 (26.67) 13 (43.33) 9 (30.00)

 ห้างสรรพสินค้า M 10 7 (70.00) 2 (20.00) 1 (10.00)

 ห้างสรรพสินค้า R 10 0 3 (30.00) 7 (70.00)

 ห้างสรรพสินค้า T 10 1 (10.00) 9 (90.00) 0

 รวม 120 20 (16.67) 61 (50.83) 39 (32.50)

  ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับผลการส�ารวจของ Thai-PAN (2016) ที่พบผักและผลไม้มีสารก�าจัดแมลงตกค้าง

เกนิมาตรฐานสงูถงึร้อยละ 46.4 โดยยงัพบว่าผกัและผลไม้ซึง่ได้รบัตรา Q จากส�านกังานมาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหาร

แห่งชาติ (มกอช.) พบสารเคมีตกค้างมากที่สุด สูงถึงร้อยละ 57.1 นอกจากน้ันผักและผลไม้อินทรีย์ที่ได้รับการรับรอง 

Organic Thailand ซึ่งไม่ควรตรวจพบการตกค้างของสารเคมีกลับพบการตกค้างสูงเกินมาตรฐานถึงร้อยละ 25 ของ

จ�านวนตัวอย่างด้วย เมื่อพิจารณาจากชนิดของผักยังพบสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยในพริกสูงที่สุด คือ 

ร้อยละ 100 ซึ่งสอดคล้องกับผลการเฝ้าระวังของ National Bureau of Agricultural Commodity and Food  

Standards (TIS) (2016) ท่ีพบว่า พริกสดมีปริมาณสารพิษตกค้างทางการเกษตรเกินมาตรฐานมากข้ึนในทุกปี โดย 

ส�านกัข่าวอศิรา พบว่าตัวอย่างพรกิทีส่�ารวจมสีารเคมตีกค้างมากถงึ 23 ชนดิด้วยกนั นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัการศึกษา

ของ Poophalee et al. (2016) ที่ตรวจหาสารก�าจัดแมลงตกค้างในผักที่จ�าหน่ายที่ตลาดและห้างสรรพสินค้า ในอ�าเภอ

เมือง จังหวัดมหาสารคาม พบผักที่มีสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 16.00 ผักที่พบการตกค้าง 

ในระดับที่ปลอดภัย ร้อยละ 16.00  และผักที่ไม่พบสารก�าจัดแมลงตกค้าง ร้อยละ 45.10 โดยผักที่พบสารก�าจัดแมลง

ตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยมากที่สุด คือ พริกขี้หนู รองลงมา คือ กะเพรา ผักที่ไม่พบสารก�าจัดแมลงตกค้างมากที่สุดคือ 

ผักบุ้งจีน แตงกวา และผักกาดหอม ตามล�าดับ (Isranews, 2016)

  ปรกชล อู๋ทรัพย์ ผู้ประสานงานเครือข่ายเตือนภัยสารก�าจัดแมลง หรือไทยแพน (Thai-PAN) ได้แถลงผลการ

ตรวจสารก�าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ ประจ�าปี 2562 จากการเก็บตัวอย่างตั้งแต่ (25 มีนาคม - 5 เมษายน 2562) 

ณ ห้างโมเดิร์นเทรดชั้นน�า เช่น บิ๊กซี แมคโคร ท็อปส์ เดอะมอลล์ และเทสโก้โลตัส รวมไปถึงตลาดสดในจังหวัดต่าง ๆ  ทั่ว

ประเทศ อีก 15 แห่ง ได้แก่ กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ขอนแก่น ยโสธร สระแก้ว จันทบุรี ราชบุรี และสงขลา โดยแบ่ง

เป็นผัก 15 ชนิด ชนิดละ 12 ตัวอย่าง (ยกเว้นกระเทียมจีนที่เก็บเพียง 10 ตัวอย่าง) รวม 178 ตัวอย่าง เช่น กวางตุ้ง คะน้า 

กะเพรา พริก กะหล�่าดอก ผักชี และมะเขือเปราะ เป็นต้น และผลไม้อีก 9 ชนิด ชนิดละ 12 ตัวอย่าง รวม 108 ตัวอย่าง 

เช่น ส้ม ชมพู่ ฝรั่ง องุ่น มะละกอสุก แก้วมังกร แอปเปิล มะม่วงสุก และกล้วยหอม รวมทั้งสิ้นเป็นผักและผลไม้จ�านวน 

287 ตัวอย่าง พบผักจ�านวน 178 ตัวอย่าง ที่มีสารก�าจดัแมลงตกค้างเกินกว่ามาตรฐาน รอ้ยละ 40.00 พบสารก�าจัดแมลง

ตกค้างแต่ไม่เกินมาตรฐาน ร้อยละ 16.00 และไม่พบสารเคมีตกค้าง ร้อยละ 44.00 ในผักที่พบสารก�าจัดแมลงตกค้าง 

เกินมาตรฐานในตัวอย่างมากที่สุด คือ กวางตุ้ง พบสารก�าจัดแมลงตกค้างเกินมาตรฐาน 10 ตัวอย่าง รองลงมา คือ คะน้า 

กะเพรา ผักชี พริก และกะหล�่าดอก ตามล�าดับ (ThaiPublica, 2019)
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  อย่างไรก็ตามการศึกษานี้แตกต่างจากการส�ารวจของส�านักสนับสนุนและส่งเสริมอาหารปลอดภัย ส�านักงาน

ปลดักระทรวงสาธารณสขุ ทีต่รวจสารก�าจดัแมลงตกค้างในผกั จ�านวน 113,315 ตวัอย่าง จากทัว่ประเทศในปีงบประมาณ 

2555 โดยใช้ GT-Test Kit ผลการตรวจพบสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยเพียง ร้อยละ 2.85 ผลการศึกษา

นี้ยังแตกต่างจากการเฝ้าระวังสารก�าจัดแมลงตกค้างในผักของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในผัก 7 ชนิด ได้แก่ คะน้า 

ถั่วฝักยาว ผักบุ้ง ต�าลึง แตงกวา กะหล�่าปลี และผักกาดขาว รวมทั้งหมด 1,593 ตัวอย่าง จากทั่วประเทศระหว่างเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2557 - มีนาคม พ.ศ. 2558 ด้วยชุดทดสอบยาฆ่าแมลงในอาหาร GT-Test Kit พบสารก�าจัดแมลงตกค้าง

ในระดับไม่ปลอดภัยเพียงร้อยละ 0.4 ทั้งนี้ความแตกต่างที่พบอาจมาจากชนิดของผักตัวอย่าง แหล่งพื้นที่ และช่วงเวลา

ในการสุ่มเก็บตัวอย่างที่มีความแตกต่างกัน ส่วน Phakakasama et al. (2016) ได้มีการตรวจหาสารก�าจัดแมลงตกค้าง

ในผักจากตลาดสดและจากห้างสรรพสินค้าในจังหวัดสมุทรปราการ โดยตรวจหาสารก�าจัดแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักตัวอย่างเพียง 5 ชนิดที่จ�าหน่ายในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่า คะน้า พบสารก�าจัดแมลง

ตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 80.00 รองลงมา คือ ถ่ัวฝักยาว พริกสด แตงกวา และมะเขือเปราะ  

ตามล�าดับ  

  ทั้งนี้ ในปัจจุบันการท�าเกษตรอินทรีย์เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เกษตรกรเริ่มให้ความสนใจ เนื่องจากผู้บริโภคเริ่ม

หนัมาสนใจสขุภาพ ประกอบกบัการพบข้อมลูการตรวจพบสารเคมตีกค้างในพชืผลทางการเกษตรจ�านวนมากเป็นเหตผุล

ให้ผู้บริโภคหันมาซื้อผลผลิตท่ีเป็นเกษตรอินทรีย์กันมากขึ้น ซึ่งมีปริมาณการตกค้างของสารพิษน้อยลงจนถึงไม่พบ 

การตกค้างของสารพิษ ดังเช่น ผักผลไม้ที่ได้ตรารับรองคุณภาพ GAP, GMP พบการตกค้างเหลือร้อยละ 26 ส่วนผักและ

ผลไม้ที่ได้รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของรัฐ Organic Thailand นั้น ไทยแพนพบการตกค้างของสารพิษ 3 ตัวอย่าง

จาก 6 ตัวอย่าง ในขณะที่ตรารับรองเกษตรอินทรีย์อื่น เช่น USDA, EU, Bioagricert, มกท. (ส�านักงานมาตรฐานเกษตร

อินทรีย์) สุ่มไม่พบสารพิษตกค้างเกินมาตรฐาน (ThaiPBS News, 2019) 

4. สรุปผล
  การตรวจสอบตวัอย่างผัก 10 ชนดิทีจ่�าหน่ายตามตลาดสดและห้างสรรพสินค้า ในเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัจนัทบรุี 

พบการตกค้างของสารก�าจัดแมลงในสถานท่ีจ�าหน่ายผักท้ัง 2 แหล่ง โดยส่วนใหญ่พบการตกค้างของสารก�าจัดแมลง 

แต่อยู่ในระดับที่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 50.83 รองลงมา คือ พบสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย คิดเป็น

ร้อยละ 32.50 และไม่พบสารก�าจัดแมลงตกค้าง คิดเป็นร้อยละ 16.67 ตามล�าดับ เมื่อจ�าแนกตามชนิดของผัก พบว่า  

พริกขี้หนู พบสารก�าจัดแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยมากที่สุด รองลงมา คือ ต้นหอม แตงกวา และผักกาดหอม  

ตามล�าดับ  
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