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บทคััดย่่อ
		  โรคข้้อเข่่าเสื่่�อมเป็น็โรคที่่�เกิิดจากความเสื่่�อมของกระดููกอ่่อนผิิวข้้อทั้้�งทางด้้านรููปร่่าง โครงสร้า้งและการทำงาน

ของกระดููกข้้อต่่อและกระดููกบริิเวณใกล้้ข้้อมีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่สามารถกลัับสู่่�สภาพเดิิมอาจมีีความเสื่่�อม 

รุุนแรงขึ้้�นตามลำดัับ จากการศึึกษาพบว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จะมีีสภาวะป่่วยเป็็นโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมที่่�ส่่งผลทำให้้ผู้้�สููงอายุุ 

มีอีาการปวดทุุกข์์ทรมานเป็็นอย่่างมากประกอบกัับการเสีียค่่าใช้จ้่า่ยในการดููแลรักษาที่่�เป็็นภาระของรััฐบาล จากประเด็็น

ดังักล่่าวจึึงมีคีวามสนใจที่่�จะทำการศึึกษาวิจิัยัเพื่่�อออกแบบและพััฒนาอุปุกรณ์ช์่ว่ยฟื้้�นฟูสูมรรถภาพสำหรัับผู้้�สูงูอายุทุี่่�ข้อ้

เข่่าเสื่่�อมโดยนำภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยมาบููรณาการ การศึึกษาวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์ภููมิิปััญญา

แพทย์์แผนไทยเพื่่�อฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อมโดยนำผลจากการศึึกษามาออกแบบสร้้างอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อมที่่�บููรณาการจากภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยและนำต้้นแบบไปทำการประเมิิน

ประสิิทธิิภาพกัับผู้้�สููงอายุุที่่�ป่่วยข้้อเข่่าเสื่่�อมทำการประเมิินทางด้้านการพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััว เครื่่�องมืือที่่�

ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ความต้้องการในการออกแบบจากผู้้�สููงอายุุ แบบสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน

กายภาพบำบััด แบบสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านแพทย์์แผนไทย แบบสััมภาษณ์์เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบ แบบ

สัังเกตการณ์์ และประเมิินประสิิทธิิภาพทางด้้านพััฒนาการที่่�การเดิิน การยืืนทรงตััว กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่  

ผู้้�สููงอายุุชายและหญิิงที่่�มีีช่่วงอายุุ 60 - 70 ปีี ที่่�ป่่วยเป็็นโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมในระดัับที่่� 2 โดยนำผู้้�สููงอายุุมาวััดด้้วยเครื่่�องวััด

สมดุุลร่่างกายเพื่่�อหาค่่าระดัับความสมดุุลในการเดิิน การยืืนทรงตััวก่่อนนำไปประเมิินประสทธิิภาพ ซึ่่�งผลของการวิิจััย

สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� ผลการออกแบบอุุปกรณ์์ภาพรวมมีีขนาดกว้้าง 45 เซนติิเมตรยาว 45 เซนติิเมตรสููง 90 เซนติิเมตร

โครงสร้้างหลัักผลิิตจากเหล็็กที่่�มีีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 2.5 เซนติิเมตร และ 2.0 เซนติิเมตรอุุปกรณ์์แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน 

ส่่วนแรกเป็็นที่่�รองนั่่�งโดยใช้้ไม้้เป็็นที่่�รองนั่่�งมีีอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้โยกทั้้�ง 2 ข้้างโยกสลัับไปมาโดยจะผ่่านระบบกลไกที่่�ทำให้้มีีการ

โยกข้้อเข่่าทั้้�ง 2 ข้้างยกสลัับไปมาตามหลัักการของการยืืดกล้้ามเนื้้�อขา กระดููก ส่่วนที่่�สองเป็็นพนัักพิิงใช้้ไม้้เอีียงทำมุุม 

105 องศาตามหลัักการออกแบบพนักพิิง ส่่วนผลประเมิินประสิิทธิิภาพด้านการพััฒนาการความสามารถในการเดิิน  

การยืืนทรงตััวภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี       

คำสำคััญ : บููรณาการแพทย์์แผนไทย  พััฒนาอุุปกรณ์์ฟื้้�นฟูู  ผู้้�สููงอายุุโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม   
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Abstract
		  Osteoarthritis is a disease caused by the degeneration of the cartilage of the joint surface in 

both forms. The structure and function of the bones, joints and bones near the joints are changed 

and cannot be returned to their original state, there may be more severe degeneration accordingly. 

Studies have shown that most older adults have osteoarthritis, which can cause them a lot of pain, 

along with the burden of government care costs. Based on the above issues, it is interested in  

conducting research studies to design and develop rehabilitation devices for the elderly with  

osteoarthritis by integrating the wisdom of Thai traditional medicine. This research study aims to study 

and analyze the wisdom of Thai traditional medicine for rehabilitation of the elderly with knee  

osteoarthritis by using the results of the study to design and build a rehabilitation device for the  

elderly with knee osteoarthritis that is integrated from the wisdom of doctors. The model was used 

to evaluate the effectiveness of the elderly with knee osteoarthritis to assess the development of 

walking and standing. The tools used in the research were: An interview form for design needs from 

the elderly and an interview form with a specialist in physical therapy. Interview form for Thai  

traditional medicine specialists Design Specialist Interview Form observation form and to assess the 

developmental efficiency of walking and standing. Elderly males and females aged 60 - 70 years with 

stage 2 osteoarthritis by taking the elderly to measure with a body balance meter to determine the 

level of walking balance, standing balance before being evaluated for performance. The results of the 

research can be summarized as follows. The overall design of the device is 45 cm wide, 45 cm long, 

90 cm high, the main structure is made of steel with a diameter of 2.5 cm and 2.0 cm. The device is 

divided into two parts, the first part being a seat using wood as a seat. There is a device that uses 

rocking on both sides to rock alternately through a mechanical system that causes rocking knee  

joints on both sides to lift back and forth according to the principle of stretching leg muscles, bones. 

The second part is a backrest using tilting sticks. at an angle of 105 degrees according to the design 

principle of the backrest. The evaluation results for the development of walking ability The stability 

was found that the overall picture was at a good level.

Keywords : Integrating Thai Traditional Medicine, Development of Rehabilitation Devices, Elderly with 

Osteoarthritis  

1. บทนำ
		  Chanprasert (2017) กล่่าวไว้้ว่่าปััจจุุบัันและอนาคตผู้้�สููงอายุุจะเป็็นประชากรกลุ่่�มใหญ่่ของประเทศไทย 

มากขึ้้�นทุุกขณะเนื่่�องจากความเจริิญก้าวหน้้าทางการแพทย์์และสาธารณสุุขทำให้้ประชากรมีีอายุุขััยยืืนยาวขึ้้�นจำนวน 

ผู้้�สููงอายุุจึึงเพิ่่�มมากข้ึ้�นเป็็นลำดัับ จากภาวะนี้้�ทำให้้หลายประเทศในโลกรวมทั้้�งประเทศไทยด้้วยที่่�มีีความต่ื่�นตััวและ 

เตรีียมการเพื่่�อรองรัับและให้้การดููแลประชากรกลุ่่�มนี้้�มากขึ้้�นการดููแลและส่่งเสริมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุนัับว่่าเป็็นภารกิิจที่่�

สำคัญัสำหรับัครอบครัวั ชุมุชนและสังัคมโดยรวมสำหรับัประเทศไทยกำลังัเข้า้สู่่�สังคมผู้้�สูงูวัยั (Aging Society) และภาระ

โรคก็็มากข้ึ้�นตามอายุุผู้้�สูงูอายุุมีปีัญัหาภาวะโรคมากกว่่า 1 โรคมากกว่่า 70 % สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจ

และสัังคมแห่่งชาติิได้้คาดประมาณแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงประชากรไทยได้้ว่่าสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�มจากร้้อยละ 7.2 

ในปีี พ.ศ. 2559  เป็็นร้้อยละ 15.3  ในปีี พ.ศ. 2563 คิิดเป็็นจำนวนตััวเลขประมาณ 10.776 ล้้านคน ซึ่่�งเป็็นปริิมาณ 

ที่่�สูงูอย่า่งน่า่ตกใจเป็น็ผลมาจากความก้า้วหน้า้ทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุรวมไปถึึงการกระจายบริกิารด้า้นสาธารณสุขุ 
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และจากนโยบายการวางแผนครอบครััวที่่�ส่่งผลให้้อััตราการเจริิญพัันธุ์์�ของประชากรลดลง จึึงทำให้้ประชากรผู้้�สููงอายุุ 

เพิ่่�มขึ้้�นและมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น

		  โรคข้้อเข่่าเสื่่�อมเป็น็โรคที่่�เกิิดจากความเสื่่�อมของกระดููกอ่่อนผิิวข้้อทั้้�งทางด้้านรููปร่่าง โครงสร้า้งและการทำงาน

ของกระดููกข้อ้ต่อ่และกระดูกูบริเิวณใกล้ข้้อ้มีกีารเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นไม่ส่ามารถกลับัสู่่�สภาพเดิิมอาจมีคีวามเส่ื่�อมรุนุแรง

ขึ้้�นตามลำดัับ โรคข้้อเข่า่เส่ื่�อมแล้้วจะอาการในระยะแรกเริ่่�มปวดเข่า่ในขณะที่่�มีกีารเคล่ื่�อนไหวเช่น่การเดิิน การข้ึ้�นลงบัันได

หรืือการนั่่�งพับัเข่า่อาการจะดีีขึ้้�นเมื่่�อหยุุดพักัการ ในขณะเดีียวกันัโรคข้้อเข่า่เสื่่�อมจะมีีอาการข้้อฝืืดขััดโดยเฉพาะเม่ื่�อหยุดุ

การเคล่ื่�อนไหวเป็็นเวลานานเม่ื่�อขยัับข้อ้จะรู้้�สึึกถึึงการเสีียดสีีของกระดููกหรืือมีีเสียีงดัังในข้้อและเม่ื่�อมีีภาวะข้้อเส่ื่�อมรุุนแรง

อาการปวดจะรุุนแรงมากขึ้้�น สำหรัับประเทศไทยภาวะข้้อเข่่าเสื่่�อมเป็็นภาวะที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�สููงอายุุและมีีแนวโน้้ม 

จะสููงข้ึ้�นเรื่่�อย ๆ จากการที่่�ประชากรในประเทศมีีผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างมากซ่ึ่�งปััจจุบัันพบผู้้�ป่วยมากกว่่า 6 ล้้านคน  

ผู้้�สูงูอายุุที่่�อายุุมากกว่่า 65 ปีขีึ้้�นไปพบได้้ถึึงร้อ้ยละ 70 สาเหตุุส่่วนใหญ่เ่กิิดจากน้้ำหนักัตัวัที่่�มากการใช้ข้้อ้เข่า่มากเป็็นเวลา

นานกว่่าปกติิหรืือผิิดท่่ารวมถึึงพฤติิกรรมการใช้้ข้้อเข่่าที่่�ผิิดเช่่นนั่่�งคุุกเข่่าพัับเพีียบ ขััดสมาธิิซึ่่�งเป็็นท่่าที่่�ทำให้้ข้้อเข่่า 

ถูกูกดพับัและเอ็น็กล้า้มเนื้้�อถูกูยืืดมากการนั่่�งนาน ๆ  ที่่�ส่ง่ผลทำให้้การหมุนุเวียีนของเลืือดไปเลี้้�ยงข้อ้เข่า่ไม่ไ่ด้ด้ีส่ี่งผลทำให้้

เป็น็โรคเข่า่เสื่่�อมได้ง้่า่ยผู้้�ที่่�มีภีาวะข้อ้เข่า่เสื่่�อมมาก ๆ  จะมีอีาการเจ็บ็หรืือปวดข้อ้เข่า่ผิดิรูปูข้อ้ฝืืด หรืือข้อ้ติดิเดินิได้ไ้ม่ป่กติิ

การปฏิิบััติิภารกิิจประจำวัันต่่าง ๆ ไม่่สะดวกส่่งผลต่่อความทุุกข์์ทรมานทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ

		  Tanwattana (2017a) ได้้ทำการศึึกษาผลของการออกกำลังักล้้ามเนื้้�อต้้นขาในผู้้�สููงอายุทุี่่�ป่่วยด้้วยโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม 

โดยมีีรูปูแบบการวิิจััยเชิิงทดลอง โดยการใช้้วิธิีีการบริหิารร่า่งกายในระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดูกูแบบ Range of motion 

exercise โดยเป็็นการบริิหารเพื่่�อให้้มีีการเคลื่่�อนไหวของข้้อที่่�ดีีขึ้้�นหรืือคงหน้้าที่่�ในการเคลื่่�อนไหวของข้้อนั้้�น ๆ ไว้้ตาม

พิิสััยของข้้อซึ่่�งมีีอวััยวะที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วยคืือ join capsule , ligament, tendon และกล้้ามเนื้้�อจากการทดลอง 

จากผู้้�ป่ว่ยที่่�ข้อ้เข่า่เสื่่�อมระดับัน้อ้ยถึึงปานกลางพบว่า่ผู้้�ป่ว่ยมีอีาการปวดเข่า่ลดลงและสามารถประกอบกิจิวัตัรประจำวันั

ได้ด้ีขีึ้้�นและผลงานวิจิัยัของ Weerasirirat (2019) ได้้ทำการศึึกษาผลของการจัดัการทางกายภาพบำบััดในพระสงฆ์์สููงอายุุ

ที่่�มีีภาวะข้้อเข่่าเส่ื่�อม โดยทำการเปรีียบเทีียบผลของการจััดการทางกายภาพบำบััดในผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะข้้อเข่่าเส่ื่�อมก่่อน

และหลัังการได้้รัับการรัักษาโดยใช้้วิิธีีการยืืดกล้้ามเนื้้�อขา การออกกำลัังกายเพิ่่�มความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อขากระดููก 

ในรููปแบบ Range of motion exercise ผลจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�เมื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างก่่อนและหลัังการรัักษา

พบว่่ามีค่ี่าระดับัความรุนุแรงของอาการปวดลดลง แสดงให้เ้ห็น็ว่่าได้้ว่่าการจัดัการทางกายภาพบำบัดัโดยการออกกำลังักาย 

เพิ่่�มความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อขากระดููกในรููปแบบ Range of motion exercise Range of motion สามารถเป็็น 

ทางเลืือกหนึ่่�งในการรัักษาผู้้�สูงูอายุุที่่�มีภีาวะข้้อเข่า่เส่ื่�อมเพื่่�อลดอาการปวดและเพิ่่�มความสามารถในการทำงานของข้้อเข่า่

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

		  Onchom (2013) กล่่าวถึึงทางเลืือกรัักษาโรคข้้อเข่า่เสื่่�อมโดยใช้ภู้มูิปิัญัญาไทยทางการแพทย์์แผนไทยที่่�ล้ว้นแต่่

มีีองค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ในการตรวจวิินิิจฉััยและบำบััดรัักษาอาการปวดข้้อสามารถเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีลดการพึ่่�งพา

เทคโนโลยีทางการแพทย์์ซ่ึ่�งมีีราคาแพงและมีีโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการใช้้ยาในส่่วนของการแพทย์์แผนไทยได้้

เรีียกโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมทางแพทย์์แผนไทยว่่าเป็็นโรคเกี่่�ยวกัับทางลมชนิิดหนึ่่�งคืือโรคลมจัับโปงแห้้งเป็็นลัักษณะของ 

ลมจับัโปงชนิดิหนึ่่�งมีกีารอักัเสบรุนุแรงของข้้อเข่่าทำให้้มีอีาการปวด บวม แดง ร้้อนที่่�เข่่าเล็็กน้้อย เข่่าติดิ ขาโก่่ง นั่่�งยอง ๆ 

ไม่่ได้้ อาการปวดในโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมมัักมีีลัักษณะปวดตื้้�อ ๆ ทั่่�ว ๆ ข้้อฝืืดตึึง (stiffness) พบได้้บ่่อยในช่่วงเช้้า (morning 

stiffness) แต่่มัักไม่่เกิิน 30 นาทีี อาการฝืืดตึึงอาจเกิิดขึ้้�นชั่่�วคราวในช่่วงแรกของการเคลื่่�อนไหว ข้้อใหญ่่ผิิดรููป (bony 

enlargement) พบมีีข้้อบวมใหญ่่ซึ่่�งเกิิดจากกระดููกที่่�งอกบริิเวณข้้อและเมื่่�อโรครุุนแรงมากขึ้้�นอาจพบขาโก่่ง (bow leg) 

อาจมีการบวมจากในข้้อเข่่า (effusion) และมีีเสีียงดัังกรอบแกรบ (crepitus) ในข้้อเข่่าขณะเคล่ื่�อนไหว ซ่ึ่�งแนวทาง 

การรัักษาตามหลัักการแพทย์์แผนไทยโดยใช้้วิิธีีทางหััตถบำบััดที่่�เป็็นวิิธีีการรัักษาและเพิ่่�มสมดุุลของข้้อเข่่าทำให้้เพิ่่�ม 

การไหลเวียีนของเลืือดและการยืืดเหยีียดของข้อ้เข่า่ การเคล่ื่�อนไหวสะดวกข้ึ้�นสอดคล้้องกับั Boonsinsuk (2016) ทำการ

ศึึกษาวิธิีทีางหัตัถบำบัดัเพื่่�อบำบัดัรักัษาโรคข้อ้เข่า่เสื่่�อม ผลการศึึกษาพบว่า่การใช้ว้ิธิีทีางหัตัถบำบัดันำมาใช้ร้่ว่มกับัวิธิีกีาร
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ยืืดกล้า้มเนื้้�อขาเพื่่�อเพิ่่�มความแข็ง็แรงกล้า้มเนื้้�อขากระดูกูสามารถบำบัดัรักัษาโรคข้อ้เข่า่เสื่่�อมได้แ้ละยังัช่ว่ยลดการยึึดติดิ

ของพัังผืืดได้้ดีี 

		จ  ากความเป็็นมาและปััญหาดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยเห็็นความสำคััญในการบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะข้้อเข่่าเสื่่�อม 

ที่่�เป็็นภาระของคนในครอบครััวที่่�จะต้้องดููแล โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�ป่่วยเป็็นข้้อเข่่าเสื่่�อมมีีอาการปวดและทุุกข์์ทรมาน 

เป็น็อย่า่งมากประกอบกับัการเสียีค่า่ใช้จ้่า่ยในการดูแูลรักัษา ด้ว้ยเหตุนุี้้�ผู้้�วิจิัยัจึึงมีคีวามสนใจที่่�จะทำการศึึกษาเพื่่�อออกแบบ

และพััฒนาอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเส่ื่�อม โดยนำแนวคิิดการบำบััดรัักษาทางภููมิิปััญญา 

แพทย์์แผนไทยนำมาใช้้ในการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมด้้วยวิิธีีทางหััตถบำบััดโดยนำมาบููรณาการร่่วมกัับหลัักทฤษฎีี

การทำทางกายภาพโดยใช้้วิิธีีการบริิหารร่่างกายในระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกแบบ Range of motion exercise ที่่�

เป็็นการบริิหารเพื่่�อให้้มีีการเคลื่่�อนไหวของข้้อ การยืืดกล้้ามเนื้้�อขาเพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อขากระดููกที่่�จะส่่งผลดีี

ต่่อความสามารถในการประกอบกิิจวััตรประจำวัันของผู้้�สููงอายุุและหลัักการออกแบบที่่�คำนึึงถึึงรููปแบบของผลิิตภััณฑ์ ์

ที่่�ตอบสนองความต้้องการในการใช้ง้าน มีปีระโยชน์์ใช้ส้อยที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุปุระสงค์์ และเลืือกใช้ว้ัสัดุที่่�ไม่่เป็็นอัันตราย

ต่่อผู้้�ใช้้งานและสามารถผลิิตในเชิิงพาณิิชย์์ได้้

2. วิิธีีการศึึกษา 
		  การวิิจััยเรื่่�อง การบููรณาการภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยเพื่่�อการพััฒนาอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม มีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยเพื่่�อนำไปสู่่�เป้้าหมายและครอบคลุุมทุุกส่่วนตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้มีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

2.1	 การศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้น 

	 2.1.1	 การศึึกษาจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

		  การศึึกษาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับแนวคิดทฤษฎีีภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยเพื่่�อการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม  

การบำบััดฟื้้�นฟููสำหรัับผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม การทำทางกายภาพสำหรัับผู้้�ป่่วยโรคเข่่าเสื่่�อม วิิธีีการบริิหารผู้้�เป็็นโรค 

ข้้อเข่่าเสื่่�อม การศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับกายภาพบำบััดข้้อเข่่า และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการออกแบบอุุปกรณ์์ 

การเคลื่่�อนไหวข้้อเข่่าเสื่่�อม

	 2.1.2	 การสำรวจภาคสนาม

		  เป็็นการลงพื้้�นที่่�หน่่วยกายภาพบำบััดโรงพยาบาลชลบุรีี จัังหวััดชลบุรีีโดยทำการศึึกษาวิิธีีการบำบััดฟื้้�นฟูู 

ข้้อเข่่าเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุ การใช้้อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ในการทำกายภาพบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุ การศึึกษาการใช้้

ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยในการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมที่่�หน่่วยงานแพทย์์แผนไทยและแพทย์์ทางเลืือก สำนััก

สาธารณสุุขจัังหวััดชลบุุรีี ตลอดจนการศึึกษารููปแบบต่่าง ๆ อุุปกรณ์์ที่่�ช่่วยในการฟื้้�นฟููข้้อเข่่าเสื่่�อมตามหน่่วยงานที่่�มีีการ

บำบััดฟื้้�นฟููต่่าง ๆ

2.2	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลองเพื่่�อนำผลการวิิจััยมาทำออกแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อมมีีขั้้�นตอนในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังนี้้� 

	 2.2.1	 ขอความร่่วมมืือกัับหน่่อยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการทำการวิิจััย

	 2.2.2	 ทำลงพื้้�นเก็็บข้้อมููล และรวบรวมข้้อมููล

	 2.2.3	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุุป

2.3	 ขอบเขตของโครงการวิิจััย
	 2.3.1	 ขอบเขตการศึึกษาข้้อมููล

			   2.3.1.1	 ขนาดสััดส่่วนของมนุุษย์์และลัักษณะทางกายภาพของผู้้�สููงอายุุ

			   2.3.1.2	ภู ูมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยเพื่่�อการบำบััดฟื้้�นฟููสมรรถภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม 
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			   2.3.1.3	 หลัักการทำกายภาพบำบััดเพื่่�อการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุ

			   2.3.1.4 	ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้องกัับหลัักการออกแบบ และการออกแบบอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการทำ

กายภาพบำบััด

			   2.3.1.5	 การศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมในผู้้�สููงอายุุและการออกแบบ

อุุปกรณ์์ฟื้้�นฟููข้้อเข่่าเสื่่�อม

	 2.3.2	 ขอบเขตการออกแบบ	

			   2.3.2.1	 นำหลัักการบำบััดรัักษาจากภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย หลัักการทำทางกายภาพแบบ Range of 

motion exercise มาบููรณาการร่่วมกัับหลัักการออกแบบ

			   2.3.2.2	 เป็็นอุุปกรณ์์ทำกายภาพบำบััดในท่่าลัักษณะท่่านั่่�งและมีีอุุปกรณ์์ช่่วยในการเคล่ื่�อนไหวในส่่วน 

ข้้อเข่่าทั้้�ง 2 ข้้าง

			   2.3.2.3	มี ีความสะดวกในการใช้้งานแข็็งแรงปลอดภััยในการใช้้งานกัับผู้้�สููงอายุุ

			   2.3.2.4	ส ามารถพัับเพื่่�อการเคลื่่�อนย้้ายได้้สะดวก

			   2.3.2.5	 เลืือกใช้้วััสดุุที่่�อยู่่�ในประเทศและไม่่เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�ใช้้งาน

	 2.3.3	 ขอบเขตการทดลองและการกำหนดประชากร 

		  เป็น็การทดลองโดยใช้แ้บบประเมิินประสิิทธิิภาพที่่�ทำการประเมิินโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านกายภาพบำบััดประเมิิน

ทางด้้านพััฒนาการในการเดิิน ในการยืืนทรงตััว ในการกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างจะทำการคััดเลืือกผู้้�สููงอายุุชายและหญิิงที่่�มีี

ช่่วงอายุุ 60 - 70 ปีี ที่่�ป่่วยเป็็นโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมในระดัับที่่� 2 มีีอาการของโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมผู้้�ป่่วยควรได้้รัับการบำบััดรัักษา

เบื้้�องต้้น (Khirikaew, 2018) วิิธีีคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างนำผู้้�สููงอายุุที่่�คััดเลืือกไว้้จำนวน 32 คน มาทำการทดสอบกัับ 

เคร่ื่�องวััดสมดุุลร่่างกายเพื่่�อหาค่่าระดัับความสมดุุลในการเดิิน การยืืนทรงตััวเพื่่�อให้้ทราบสมรรถภาพทางร่่างกาย 

ของผู้้�สููงอายุุ จากนั้้�นเลืือกผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสมรรถภาพทางร่่างกายที่่�ใกล้้เคีียงกัันจำนวน 15 คน โดยคััดเลืือกเพศชาย 8 คน

และหญิิงเพศ 7 คน นำมาทำการทดลองใช้้อุุปกรณ์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นมาทำการทดลองโดยใช้้เวลาในการทดลอง 3 วัันคืือ  

วัันจัันทร์์ วัันพุุธ วัันศุุกร์์ ทดลองวัันละ 45 นาทีีต่่อคน ต่่อสััปดาห์์ เป็็นระยะเวลา 4 สััปดาห์์ อ้้างใน Poomsalud (2017) 

เพื่่�อประเมิินพััฒนาการหลัังจากการใช้้อุุปกรณ์์ซึ่่�งใช้้เกณฑ์์ในการประเมิินดัังนี้้�

				    1	 หมายถึึง   มีีพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวอยู่่�ในระดัับน้้อย

				    2	 หมายถึึง   มีีพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง

				    3	 หมายถึึง   มีีพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวอยู่่�ในระดัับดีี

	 2.3.4	ตั ัวแปรที่่�ทำการศึึกษา

			   2.3.4.1	ตั วแปรต้้นได้้แก่ ่อุปุกรณ์์ช่ว่ยฟื้้�นฟูสูมรรถภาพสำหรัับผู้้�สูงูอายุุที่่�ข้อ้เข่า่เส่ื่�อมที่่�บูรูณาการจากแพทย์์

แผนไทย 

			   2.3.4.2	ตั วแปรตามได้้แก่่ ประสิิทธิิภาพของอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเส่ื่�อม 

ที่่�บููรณาการจากแพทย์์แผนไทยที่่�สามารถช่่วยในการบำบััดรัักษาฟื้้�นฟููผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อมที่่�ส่่งผลต่่อพััฒนาการ 

ความสามารถในการเดิิน การยืืนทรงตััวของผู้้�สููงอายุุ

2.4	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 2.4.1	 แบบสััมภาษณ์์ (Interview)

			   2.4.1.1	 แบบสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุเป็็นการสััมภาษณ์์ถึึงปััญหาความต้้องการในการใช้้อุุปกรณ์์เพื่่�อนำมา

วิิเคราะห์์หาแนวทางในการออกแบบให้้มีีความเหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ

			   2.4.1.2	 แบบสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านกายภาพบำบััดเป็็นการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับการทำกายภาพบำบััด

เพื่่�อรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านแพทย์์แผนไทยเป็็นการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับการบำบััดรัักษาตามภููมิิปััญญา

แพทย์์แผนไทยและผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบเป็็นการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับรููปแบบของผลิิตภััณฑ์์ 
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	 2.4.2	 แบบสัังเกตการณ์์ (Observe)

		  แบบสังัเกตการณ์ว์ิธิีขีั้้�นตอนในการบำบัดัรักัษาโรคข้อ้เข่า่เสื่่�อมในผู้้�สููงอายุโุดยการถ่า่ยภาพนิ่่�ง และภาพเคลื่่�อนไหว

ตลอดจนจดบัันทึึกเพื่่�อเป็็นข้้อมูลูในการหาแนวทางในการออกแบบ และการสัังเกตจากการทดลองใช้หุ้่่�นจำลองเพื่่�อทดสอบ

หาความเหมาะสมให้้ทราบถึึงปััญหาในการใช้้งานและนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อการสร้้างต้้นแบบจริิงต่่อไป 

	 2.4.3	 แบบประเมิินประสิิทธิิภาพ (Performance evaluation)

		  เป็็นการประเมิินประสิิทธิิภาพจากต้้นแบบ (Prototype) ที่่�สร้้างขึ้้�นทำการประเมิินโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน

กายภาพบำบััดมีีประเด็็นในการประเมิินในด้้านการพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััว

3. ผลการศึึกษา  
3.1	 ผลการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		  ผลการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกับัลักัษณะทางกายภาพของผู้้�สูงูอายุกุารศึึกษาและการรักัษาโดยใช้้ภูมูิปัิัญญาแพทย์์แผนไทย 

เพื่่�อฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม หลัักการทำทางกายภาพโดยใช้้วิิธีีการบริิหารร่่างกายในระบบกล้้ามเนื้้�อและ

กระดููกแบบ Range of motion exercise เพื่่�อการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุ ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุตลอดจนการศึึกษาทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักการออกแบบ จาก

ผลการศึึกษาเพื่่�อนำมาบููรณาการการออกแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม 

3.2	 ผลการสััมภาษณ์์
	 3.2.1	 ผลการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุในส่่วนของรููปแบบอออกแบบให้้มีีความเหมาะสมกัับขนาดสััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุ 

มีีอุุปกรณ์์ยึึดจัับในขณะใช้้งาน เลืือกใช้้วััสดุุที่่�มีีความแข็็งแรงมีีปลอดภััยในการใช้้งาน

	 3.2.2	 ผลการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นกายภาพบำบัดัทำการออกแบบโดยนำหลักัและวิธิีกีารทำกายภาพบำบัดั

เพื่่�อรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุให้้มีีอุุปกรณ์์ช่่วยในการยกขาในลัักษณะสลัับขึ้้�น ลง

	 3.2.3	 ผลการสััมภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นแพทย์แ์ผนไทยทำการออกแบบให้ส้ามารถยืืดเหยียีดในส่่วนของข้อ้เข่า่

เพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อขากระดููกเพื่่�อการรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมตามหลัักการรัักษาหััตถบำบััด

	 3.2.4	 ผลการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบทำการออกแบบให้้มีปีระโยชน์์ใช้ส้อยในการใช้ง้าน เลืือก

ใช้้วััสดุุที่่�มีีความแข็็งแรงและสามารถผลิิตในระบบอุุตสาหกรรมได้้เพื่่�อการจำหน่่ายในเชิิงพาณิิชย์์ 

3.3	 ผลการออกแบบ 

		  เป็็นผลจากการศึึกษาจากเอกสาร การสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านต่่าง ๆ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิด

และทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักการทำกายภาพบำบััดโดยใช้้ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย หลัักการทำทางกายภาพโดยใช้้วิิธีี

การบริิหารร่่างกายในระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกแบบ Range of motion exercise เพื่่�อการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่า่เส่ื่�อม 

ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุนำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อทำการออกแบบ

ร่่างเพื่่�อแสดงแนวคิิดเบื้้�องต้้น

	 3.3.1	 การออกแบบร่่างเพื่่�อแสดงแนวคิิดเบื้้�องต้้น

		ผู้้�  วิิจััยได้้ทำการออกแบบร่่างเพื่่�อแสดงแนวคิดเบื้้�องต้้นที่่�เป็็นผลจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง

ตลอดจนผลจากคำแนะนำผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านต่่าง ๆ ดัังภาพที่่� 1 และภาพที่่� 2 ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 แนวคิิดเบื้้�องต้้นอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม

		จ  ากภาพที่่� 1 เป็น็การแสดงแนวคิดิเบื้้�องต้น้ที่่�ได้จ้ากการรวบรวมข้อ้มูลูทางด้า้นภูมูิปิัญัญาแพทย์แ์ผนไทยกับัหลักั

การทำทางกายภาพ และหลักัการออกแบบมาทำการออกแบบอุุปกรณ์ช์่ว่ยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สูงูอายุุที่่�ข้อ้เข่า่เสื่่�อม

ในท่่านั่่�ง

		จ  ากภาพที่่� 2 เป็น็การพัฒันาแบบร่า่งแนวคิดิอุปุกรณ์ช่์่วยฟื้้�นฟูสูมรรถภาพสำหรับัผู้้�สููงอายุทุี่่�ข้อ้เข่า่เสื่่�อม แนวทาง

ในการออกแบบโดยใช้้หลัักการหลัักแนวคิิดภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยเพื่่�อบำบััดโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมและหลัักการทำทาง

กายภาพโดยใช้้วิิธีีการบริิหารร่่างกายในระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููกแบบ Range of motion exercise มาบููรณาการ 

ร่่วมกัับหลัักการออกแบบซ่ึ่�งรููปแบบแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ส่่วนแรกเป็็นที่่�รองนั่่�งโดยใช้้ไม้้เป็็นที่่�รองนั่่�งมีีอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้โยก 

ทั้้�ง 2 ข้้างโยกสลัับไปมาโดยจะผ่่านระบบกลไกที่่�ทำให้้มีีการโยกข้้อเข่่าทั้้�ง 2 สลัับไปตามหลัักการของการยืืดกล้้ามเนื้้�อขา 

กระดููก ส่่วนที่่�สองเป็็นพนัักพิิงใช้้ไม้้เป็็นที่่�รองเอีียงทำมุุม 105 องศาตามหลัักการออกแบบพนัักพิิง

 

เขาเสื่อมในผูสูงอายุตลอดจนการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับหลักการออกแบบ จากผลการศึกษาเพื่อนำมาบูรณาการการออกแบบ

อุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุท่ีขอเขาเสื่อม  

     3.2 ผลการสัมภาษณ 

        3.2.1 ผลการสัมภาษณผูสูงอายุในสวนของรูปแบบอออกแบบใหมีความเหมาะสมกับขนาดสัดสวนของผูสูงอายุมีอุปกรณยึด

จับในขณะใชงาน เลือกใชวัสดุท่ีมีความแข็งแรงมีปลอดภัยในการใชงาน 

        3.2.2 ผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานกายภาพบำบัดทำการออกแบบโดยนำหลักและวิธีการทำกายภาพบำบัดเพ่ือ

รักษาโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุใหมีอุปกรณชวยในการยกขาในลักษณะสลับขึ้น ลง 

         3.2.3 ผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานแพทยแผนไทยทำการออกแบบใหสามารถยืดเหยียดในสวนของขอเขาเพื่อเพ่ิม

ความแข็งแรงกลามเนื้อขากระดูกเพ่ือการรักษาโรคขอเขาเสื่อมตามหลักการรักษาหัตถบำบัด 

         3.2.4 ผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบทำการออกแบบใหมีประโยชนใชสอยในการใชงาน เลือกใชวัสดุท่ีมี

ความแข็งแรงและสามารถผลิตในระบบอุตสาหกรรมไดเพ่ือการจำหนายในเชิงพาณิชย  

    3.3 ผลการออกแบบ  

       เปนผลจากการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานตางๆและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดและทฤษฎีท่ี

เกี่ยวของกับ หลักการทำกายภาพบำบัดโดยใชภูมิปญญาแพทยแผนไทย หลักการทำทางกายภาพโดยใชวิธีการบริหารรางกายใน

ระบบกลามเนื้อและกระดูกแบบ Range of motion exercise เพื่อการบำบัดรักษาโรคขอเขาเสื่อม ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของกับการบำบัดรักษาโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุนำมาวิเคราะหเพ่ือทำการออกแบบรางเพ่ือแสดงแนวคิดเบื้องตน 

      3.3.1 การออกแบบรางเพ่ือแสดงแนวคิดเบื้องตน 

      ผู วิจัยไดทำการออกแบบรางเพ่ือแสดงแนวคิดเบื้องตนท่ีเปนผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนผล

จากคำแนะนำผูเชี่ยวชาญทางดานตางๆดังภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แนวคิดเบื้องตนอุปกรณชวยฟนฟสูมรรถภาพสำหรบัผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 
 

       จากภาพที่ 1 เปนการแสดงแนวคิดเบื้องตนที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทางดานภูมิปญญาแพทยแผนไทยแพทยกับหลักการ

ทำทางกายภาพ และหลักการออกแบบมาทำการออกแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุท่ีขอเขาเสื่อมในทานั่ง 

       จากภาพที่ 2 เปนการพัฒนาแบบรางแนวคิดอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อม แนวทางในการ

ออกแบบโดยใชหลักการหลักแนวคิดภูมิปญญาแพทยแผนไทยเพื่อบำบัดโรคขอเขาเสื่อมและหลักการทำทางกายภาพโดยใช

วิธีการบริหารรางกายในระบบกลามเนื้อและกระดูกแบบ Range of motion exercise มาบูรณาการรวมกับหลักการออกแบบซ่ึง

รูปแบบแบงออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนท่ีรองนั่งโดยใชไมเปนท่ีรองนั่งมีอุปกรณท่ีใชโยกท้ัง 2 ขางโยกสลบัไปมาโดยจะผานระบบ

กลไกที่ทำใหมีการโยกขอเขาทั้ง 2 สลับไปตามหลักการของการยืดกลามเนื้อขา กระดูก สวนที่สองเปนพนักพิงใชไมเปนที่รองเอียง

ทำมุม 105 องศาตามหลักการออกแบบพนักพิง 

ภาพที่่� 2 การพััฒนาแบบร่่างแนวคิิดอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม 
 

ภาพที่ 2 การพัฒนาแบบรางแนวคดิอุปกรณชวยฟนฟสูมรรถภาพสำหรับผูสงูอายทุี่ขอเขาเสื่อม  
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงขนาดสัดสวนของอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรบัผูสูงอายุทีข่อเขาเสื่อม 
 

        จากภาพที่ 3 เปนผลจากการศึกษาขนาดสัดสวนมาตรฐานของเกาอี้มาทำการออกแบบใหมีความสอดคลองกับขนาดสัดสวน

ของรางกายมนุษย (Anthropometry) ในทานั่งตามหลักการของการยศาสตร (Ergonomics) โดยคำนึงถึงความสะดวกสบายใน

การใชงาน 

3.2. 2 การสรางตนแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 
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ภาพที่่� 3 แสดงขนาดสััดส่่วนของอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม

		จ  ากภาพที่่� 3 เป็็นผลจากการศึึกษาขนาดสััดส่่วนมาตรฐานของเก้้าอี้้�มาทำการออกแบบให้้มีีความสอดคล้้องกัับ

ขนาดสััดส่่วนของร่่างกายมนุุษย์์ (Anthropometry) ในท่่านั่่�งตามหลัักการของการยศาสตร์์ (Ergonomics) โดยคำนึึงถึึง

ความสะดวกสบายในการใช้้งาน

	 3.3.2	 การสร้้างต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม

 

 

ภาพที่ 2 การพัฒนาแบบรางแนวคดิอุปกรณชวยฟนฟสูมรรถภาพสำหรับผูสงูอายทุี่ขอเขาเสื่อม  
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงขนาดสัดสวนของอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรบัผูสูงอายุทีข่อเขาเสื่อม 
 

        จากภาพที่ 3 เปนผลจากการศึกษาขนาดสัดสวนมาตรฐานของเกาอี้มาทำการออกแบบใหมีความสอดคลองกับขนาดสัดสวน

ของรางกายมนุษย (Anthropometry) ในทานั่งตามหลักการของการยศาสตร (Ergonomics) โดยคำนึงถึงความสะดวกสบายใน

การใชงาน 

3.2. 2 การสรางตนแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 

ภาพที่่� 4 การสร้้างต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม

		  การสร้้างต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อมที่่�มีีขนาดเท่่าของจริิงขนาดใน 

ภาพรวมกว้้าง 45 เซนติิเมตรยาว 45 เซนติิเมตรสููง 90 เซนติิเมตรวััสดุุที่่�ใช้้ในการผลิิตโครงสร้า้งหลัักได้้แก่่ เหล็ก็ที่่�มีีขนาด

เส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 2.5 เซนติิเมตร และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สำหรัับโยกผลิิตจากเหล็็กที่่�มีีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 2 เซนติิเมตร เป็็น

วััสดุุที่่�ใช้้นำมาประกอบเลืือกใช้้ไม้้ที่่�มีีขนาดหนา 1.5 เซนติิเมตร นำมาใช้้ในส่่วนของพนัักพิิงและที่่�วางเท้้า

 
ภาพที่ 4 การสรางตนแบบอุปกรณชวยฟนฟสูมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 

 

        การสรางตนแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อมที่มีขนาดเทาของจริงขนาดในภาพรวมกวาง 45 

เซนติเมตรยาว 45 เซนติเมตรสูง 90 เซนติเมตรวัสดุที่ใชในการผลิตโครงสรางหลักไดแก เหล็กที่มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2.5 

เซนติเมตร และอุปกรณท่ีใชสำหรับโยกผลิตจากเหล็กท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 เซนติเมตรเปนวัสดุท่ีใชนำมาประกอบเลือกใชไม

ท่ีมีขนาดหนา 1.5 เซนติเมตรนำมาใชในสวนของพนักพิงและท่ีวางเทา 

        3.2.3 ตนแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 
 

 
             ภาพที่ 5 ตนแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผู สูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 
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ภาพที่่� 5 ต้้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม

3.4	 ผลการประเมิินประสิิทธิิภาพ
		  เป็็นการประเมิินประสิิทธิิภาพของต้้นแบบ (Prototype) ที่่�สร้้างขึ้้�นทำโดยให้้ผู้้�สููงอายุุจำนวน 15 คน เป็็นเพศ

ชาย 8 คน และเพศหญิิง 7 คน ทำการทดสอบประสิิทธิิภาพของต้้นแบบโดยให้้นัักกายภาพบำบััดเป็็นผู้้�ประเมิินโดยใช้้

เวลาในการทดสอบประสิทิธิภิาพ 3 วันัคืือ วันัจันัทร์์ วันัพุธุ วันัศุุกร์ ์โดยใช้เ้วลาการทดลองวันัละ 45 นาทีตี่อ่คน ต่อ่สัปัดาห์์

เป็็นระยะเวลา 4 สััปดาห์์ อ้้างใน Poomsalud (2017) โดยมีีเกณฑ์์ในการประเมิินคืือ 1 หมายถึึงมีีพััฒนาการในการเดิิน 

การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย, 2 หมายถึึงมีีพัฒันาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง 3, หมายถึึงมีีพัฒันาการ

ในการเดิิน การยืืนทรงตััวอยู่่�ในระดัับดีี,โดยมีีผลการประเมิินดัังตารางที่่� 1 ดัังนี้้�

 
ภาพที่ 4 การสรางตนแบบอุปกรณชวยฟนฟสูมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 

 

        การสรางตนแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อมที่มีขนาดเทาของจริงขนาดในภาพรวมกวาง 45 

เซนติเมตรยาว 45 เซนติเมตรสูง 90 เซนติเมตรวัสดุที่ใชในการผลิตโครงสรางหลักไดแก เหล็กที่มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2.5 

เซนติเมตร และอุปกรณท่ีใชสำหรับโยกผลิตจากเหล็กท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 เซนติเมตรเปนวัสดุท่ีใชนำมาประกอบเลือกใชไม

ท่ีมีขนาดหนา 1.5 เซนติเมตรนำมาใชในสวนของพนักพิงและท่ีวางเทา 

        3.2.3 ตนแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูสูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 
 

 
             ภาพที่ 5 ตนแบบอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผู สูงอายุที่ขอเขาเสื่อม 

	 3.3.3	ต้ ้นแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม
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ตารางที่่� 1 ตารางประเมิินประสิิทธิิภาพ  

จำนวนผู้้�สููงอายุุ การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััว หมายเหตูู

ระยะเวลาในการประเมิิน (สััปดาห์์)    ผู้้�สููงอายุุชาย หญิิง

สััปดาห์์ 1 สััปดาห์์ 2 สััปดาห์์ 3 สััปดาห์์ 4  ผลการประเมิิน

คนที่่� 1 1 1 2 3 ผ่่าน

คนที่่� 2 1 1 1 2 ผ่่าน

คนที่่� 3 1 1 2 3 ผ่่าน

คนที่่� 4 1 1 2 3 ผ่่าน

คนที่่� 5 1 1 1 2 ผ่่าน

คนที่่� 6 1 1 1 2 ผ่่าน

คนที่่� 7 1 1 2 3 ผ่่าน

คนที่่� 8 1 1 1 2 ผ่่าน

คนที่่� 9 1 1 2 3 ผ่่าน

คนที่่� 10 1 1 2 3 ผ่่าน

คนที่่� 11 1 1 2 3 ผ่่าน

คนที่่� 12 1 1 1 2 ผ่่าน

คนที่่� 13 1 1 1 2 ผ่่าน

คนที่่� 14 1 1 2 3 ผ่่าน

คนที่่� 15 1 1 2 3 ผ่่าน

	 หมายเหตุุ การประเมิินประสิิทธิิภาพประเมิินโดยนัักกายภาพบำบััดมีีผลการประเมิินดัังนี้้�

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 1	สั ัปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 2 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 3 

ปานกลาง และสััปดาห์์ที่่� 4 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับดีี

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 2	สั ัปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 3 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 4 

ปานกลาง 

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 3 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 3 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 4 

ปานกลาง        

        	 ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 4 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 2 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 3 

ปานกลาง และสััปดาห์์ที่่� 4 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับดีี

        	 ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 5 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 3 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 4 

ปานกลาง

        	 ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 6 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 3 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 4 

ปานกลาง

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 7 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 2 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 3 

ปานกลาง และสััปดาห์์ที่่� 4 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับดีี

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 8 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 3 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 4 

ปานกลาง

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 9 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 2 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 3 

ปานกลาง และสััปดาห์์ที่่� 4 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับดีี



84

วารสารวิิจััย ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2565 ISSN 1906-1889

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 10	สั ัปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 2 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 3 

ปานกลาง และสััปดาห์์ที่่� 4 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับดีี

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 11	สั ัปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 2 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 3 

ปานกลาง และสััปดาห์์ที่่� 4 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับดีี

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 12 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 3 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 4 

ปานกลาง 

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 13 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 3 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 4 

ปานกลาง 

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 14 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 2 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 3 

ปานกลาง และสััปดาห์์ที่่� 4 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับดีี

		  ผู้้�สููงอายุุคนที่่� 15 	สััปดาห์์ที่่� 1 ถึึงสััปดาห์์ที่่� 2 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับน้้อย สััปดาห์์ที่่� 3 

ปานกลาง และสััปดาห์์ที่่� 4 การพััฒนาการในการเดิิน การยืืนทรงตััวระดัับดีี

4. สรุุป
4.1	สรุ ุปผลจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		สรุ  ุปผลจากการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับลัักษณะทางกายภาพของผู้้�สููงอายุุ ผลการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับลัักษณะทาง

กายภาพของผู้้�สููงอายุุการศึึกษาและวิิเคราะห์์ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยเพื่่�อฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม หลััก

การนวดเพื่่�อการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมในผู้้�สููงอายุุ หลัักการทำกายภาพบำบััดเพื่่�อการบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม 

ในผู้้�สูงูอายุุ ศึึกษาเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการบำบััดรักัษาโรคข้้อเข่า่เสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุตลอดจนการศึึกษาทฤษฎีี

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับหลัักการออกแบบ จากผลการศึึกษาผู้้�วิิจััยได้้นำผลมาบููรณาการเพื่่�อการออกแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเส่ื่�อมโดยใช้้แนวคิดภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยเพื่่�อบำบััดโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยวิิธีีทาง 

หััตถบำบััดเพื่่�อบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมของ Boonsinsuk (2016) ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีทางหััตถบำบััดเพื่่�อบำบััดรัักษาโรคข้้อ

เข่่าเสื่่�อมโดยใช้้วิิธีีการยืืดกล้้ามเนื้้�อขาเพ่ื่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อขากระดููกที่่�สามารถบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมได้้ 

และนำทฤษฎีีการทำทางกายภาพของ Tanwattana (2017b) ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีการบริิหารร่่างกายในระบบกล้้ามเนื้้�อและ

กระดููกแบบ Range of motion exercise ที่่�เป็็นการบริิหารเพื่่�อให้้มีีการเคลื่่�อนไหวของข้้อ การยืืดกล้้ามเนื้้�อขาเพื่่�อเพิ่่�ม

ความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อขากระดููก ตลอดจนผลจากการศึึกษาทางด้้านการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ของ Rungfah (2019) ได้้

กล่่าวถึึงการอออกแบบผลิิตภััณฑ์์ต้้องคำนึึงถึึงรููปแบบของผลิิตภััณฑ์์ ประโยชน์์ใช้้สอย วััสดุุและกรรมวิิธีีการผลิิตในเชิิง

พาณิิชย์์ 

4.2	สรุ ุปผลการสััมภาษณ์์
		สรุ  ุปผลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุและผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการนัักกายภาพบำบััด ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการ

ออกแบบ แพทย์์แผนไทยได้้จากการสััมภาษณ์์ผู้้�วิิจััยได้้นำผลมาสรุป วิิเคราะห์์เพื่่�อทำการออกแบบอุุปกรณ์์ให้้มีีขนาด

สััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ โดยนำหลัักการรัักษาตามภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยให้้สามารถการยืืดเหยีียดของข้้อเข่่า

เพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อขากระดููก สอดคล้้องกัับแนวคิิดการรัักษาเข่่าเส่ื่�อมตามภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยของ 

Boonsinsuk (2016) และยัังมีีอุุปกรณ์์โยกเพื่่�อให้้ขาทั้้�ง 2 ข้้างได้้มีีการขยัับข้ึ้�น ลง สลัับไปมาเพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นให้้ 

กล้้ามเนื้้�อในส่่วนของข้้อเข่่าให้้มีีการเคลื่่�อนไหว สอดคล้้องกัับแนวคิิดการรัักษาเข่่าเสื่่�อมของ Petcharat (2015) ได้้กล่่าว

ถึึงการรัักษาเข่า่เส่ื่�อมจะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การบริิหารข้้อเข่า่ บริิหารกล้้ามเนื้้�อข้อ้เข่า่ให้้มีคีวามแข็ง็แรงด้้วยวิธิีกีารใช้ข้าทั้้�ง 2 ข้า้ง

ให้ข้ยับัไปมาหรืือการยืืดเหยีียดเข่า่เพื่่�อให้ก้ล้า้มแข็ง็แรงจนสามารถช่วยพยุงุข้อ้เข่า่ได้ ้ตลอดจนออกแบบให้้มีขีนาดสััดส่ว่น

เหมาะสมกับัผู้้�สูงูอายุ ุมีปีระโยชน์ใ์ช้ส้อยที่่�ตรงกับัการใช้ง้านของผู้้�สูงูอายุ ุเลืือกใช้ว้ัสัดุทุี่่�มีคีวามแข็ง็แรงและสามารถนำไป

ผลิิตในเชิิงพาณิิชย์์ได้้ 
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4.3	สรุ ุปผลการออกแบบ
		  เป็็นผลจากการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับลัักษณะทางกายภาพของผู้้�สููงอายุุ แนวคิิดภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย 

เพื่่�อบำบััดโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมด้้วยวิิธีีทางหััตถบำบััดเพื่่�อบำบััดรัักษาโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมโดยใช้้วิิธีีการยืืดกล้้ามเนื้้�อขาเพื่่�อเพิ่่�ม 

ความแข็ง็แรงกล้า้มเนื้้�อขากระดูกูโดยนำมาบูรูณาการร่ว่มกับัหลักัการทำทางกายภาพด้ว้ยวิิธีกีารบริหิารร่า่งกายในระบบ

กล้า้มเนื้้�อและกระดูกูแบบ Range of motion exercise และหลัักการออกแบบที่่�คำนึึงถึึงรูปูแบบของผลิติภััณฑ์์ ประโยชน์์

ใช้้สอย วััสดุุและกรรมวิิธีีการผลิิตในเชิิงพาณิิชย์์ นำมาสรุุปวิิเคราะห์์เพื่่�อทำการออกแบบอุุปกรณ์์ช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

สำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ข้้อเข่่าเสื่่�อม ภาพรวมของอุุปกรณ์์มีีขนาด กว้้าง 45 เซนติิเมตรยาว 45 เซนติิเมตรสููง 90 เซนติิเมตร  

รููปแบบของอุุปกรณ์์ทำกายภาพในลัักษณะท่่านั่่�ง โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ส่่วนแรกเป็็นที่่�รองนั่่�งโดยใช้้ไม้้เป็็นที่่�รองนั่่�ง 

มีีอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้โยกทั้้�ง 2 ข้้างโยกสลัับไปมาโดยจะผ่่านระบบกลไกที่่�ทำให้้มีีการโยกข้้อเข่่าทั้้�ง 2 สลัับไปตามหลัักการของ

การยืืดกล้้ามเนื้้�อขา กระดููก ส่่วนที่่�สองเป็็นพนัักพิิงใช้้ไม้้เป็็นที่่�รองเอีียงทำมุุม 105 องศาตามหลัักการออกแบบพนัักพิิง 

ผลการอออกแบบมีีสอดคล้้องกัับ Chokkanchitcha (2022) กล่่าวถึึงวิิธีีบริิหารผู้้�เป็็นโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม โดยให้้นั่่�งบนเก้้าอี้้�

โดยให้้ข้อ้พัับของข้้อเข่า่ชิิดกัับขอบเก้้าอี้้�ในท่่านั่่�งเหยีียดข้้อเข่า่ตรงกระดกเท้้าข้ึ้�น และเกร็็งกำลัังให้้ขาเหยีียดตรงค้้างไว้โ้ดย

ปฏิิบััติิซ้้ำให้้ได้้ปริิมาณวัันละตั้้�งแต่่ 100 ถึึง 200 

4.4	สรุ ุปผลการประเมิินประสิิทธิิภาพ
		สรุ  ุปผลการประเมิินประสิิทธิิภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านกายภาพบำบััดมีีประเด็็นในการประเมิินทางด้้าน

พััฒนาการที่่�การเดิิน การยืืนทรงตััวของผู้้�สููงอายุุทั้้�งชายและหญิิงที่่�มีีช่่วงอายุุ 60 - 70 ปีี ที่่�ป่่วยเป็็นโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม 

ในระดัับที่่� 2 โดยใช้้เวลาในการทดลองเพื่่�อประเมิินสััปดาห์์ละ 3 วัันคืือ วัันจัันทร์์ วัันพุุธ วัันศุุกร์์ โดยใช้้เวลาการทดลอง

วัันละ 45 นาทีีต่่อคน ต่่อสััปดาห์์ เป็็นระยะเวลา 4 สััปดาห์์ จากผลการประเมิินพบว่่าผู้้�สููงอายุุคนที่่� 1 คนที่่� 3 คนที่่� 4  

คนที่่� 7 คนที่่� 9 คนที่่� 10 คนที่่� 11 คนที่่� 14 และคนที่่� 15 มีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นตามลำดัับ (อยู่่�ในระดัับดีี) สอดคล้้องกัับ 

พิิศมััย คงสุุริิยศัักดิ์์� (2559) กล่่าวถึึงการยืืนและเดิินรวมทั้้�งลดแรงกระทำต่่อข้้อเข่่าและสะโพกเฝืือกอ่่อนพยุุงคอหรืือหลััง

ในกรณีทีี่่�มีอีาการปวดคอหรืือหลังัหรืือการใช้ส้นับัเข่า่ช่ว่ยให้ข้้อ้เข่า่กระชับั ลดอาการปวดข้อ้เข่า่ทำให้เ้ดินิได้ด้ีขีึ้้�น จากผล

การประเมิินยังัพบว่่ามีผีู้้�สูงูอายุุที่่�ยังัมีพีัฒันาไม่่ดีเีท่่าที่่�ควรได้้แก่่ คนที่่� 2 คนที่่� 5 คนที่่� 6 คนที่่� 7 คนที่่� 8 คนที่่� 12 และ 

คนที่่� 13 ยัังไม่่มีีการพััฒนาการ (อยู่่�ในระดัับปานกลาง) ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังไม่่มีีพััฒนามีีอาการโรคแทรกซ้้อน

ทำให้้ในการทดสอบเพื่่�อประเมิินไม่่เป็็นไปตามเวลาที่่�กำหนด
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