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บทคัดย่อ
		  การศึกษาเรื่องการพัฒนาเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการ 

จากภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและสร้างเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรม

คอมพวิเตอร์และน�ำไปประเมนิประสทิธภิาพทางด้านการเคลือ่นไหวของกล้ามเนือ้และข้อต่อต่าง ๆ  อาการปวดเมือ่ยเป็น

อาการที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจม ท�ำการประเมินโดยผู้สูงอายุและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการนวดแผนไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการวิจัยได้แก่ ผู้สูงอายุชายและหญิง โดยผู้วิจัยได้ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

โดยคัดเลือกผู้สูงอายุชายและหญิงท่ีมีอาการปวดเม่ือยเป็นที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจม มีปัญหาทางด้านเคล่ือนไหวของ 

กล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ จ�ำนวน 10 คน จากสถาบันเวชศาสตร์ฟื้นฟูผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

จังหวัดนนทบุรี เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการนวดแผนไทย แบบสัมภาษณ ์

ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านการออกแบบผลติภณัฑ์ แบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการวางระบบโปรแกรมคอมพวิเตอร์ และ

แบบประเมินประสิทธิภาพโดยด�ำเนินการประเมินประสิทธิภาพ 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ผลของ 

การวิจัยสามารถแยกออกมาเป็น 2 ส่วนได้แก่ ผลการออกแบบเป็นผลสรุปจากผลจากการศึกษาเพื่อน�ำมาการออกแบบ

เก้าอีน้วดเพ่ือสขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยการบูรณาการจากภูมปัิญญาท้องถิน่ เก้าอีน้วดมขีนาด

สัดส่วนในภาพรวม กว้าง 900 มิลลิเมตร ยาว 2,000 มิลลิเมตร สูง1,500 มิลลิเมตร โครงสร้างหลักเก้าอี้นวดผลิตจาก

เหล็กกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.5 น้ิว เป็นส่วนท่ียึดติดกับที่ใช้ท้าวแขนผลิตจากพลาสติก ABS โดยใช้กรรมวิธีฉีด 

ขึ้นรูป ส่วนที่ใช้รองนั่ง, พนักพิง, ส่วนที่พักเท้าผลิตจากไม้อัดขนาด 16 มิลลิเมตร หุ้มด้วยหนังสังเคราะห์ ส่วนของหลัก

ท�ำงานโดยน�ำหลักการนวดแผนไทยเพื่อการบ�ำบัดรักษาผ่านระบบกลไกเพื่อใช้ในการกดจุด และในการนวดผ่อนคลาย

ตามจุดต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ ส่วนท้ายทอย หลัง แขน ขา การนวดกดจุดผ่าเท้า มีระบบถุงลมที่ผลิตจากยางพารา 

มาเป็นกลไกในการนวดและกดจุด ควบคุมการท�ำงานด้วยไมโครคอนโทรล ผู้ดูแลหรือผู้ใช้งานสามารถเลือกการนวดตาม

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ โดยมีการประมวลผลการท�ำงานที่ถูกตั้งโปรแกรมไว้ซึ่งผลการท�ำงานจะแสดงผลผ่านหน้าจอ 

LED ในส่วนของผลจากการประสิทธิภาพทางด้านพัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ พบว่า ผู้สูงอายุ

คนที่ 2 และคนที่ 4 ถึงคนท่ี 10 มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก ส่วนผู้สูงอายุที่มีผลการประเมินอยู่ในระดับดี 

ปานกลาง ได้แก่ ผู้สูงอายุคนที่ 1 และคนที่ 3 ส่วนผลการประเมินประสิทธิภาพทางด้านสภาวะอาการปวดเมื่อยเป็นที่

เกิดจากเส้นยึด เส้นจม พบว่า ผู้สูงอายุคนที่ 2 และคนที่ 5 ถึงคนที่ 10 มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมากส่วนผู้สูงอายุ

ที่มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีปานกลาง ได้แก่ ผู้สูงอายุคนที่ 1 คนที่ 3 และคนที่ 4     

ค�ำส�ำคัญ : เก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุ  โปรแกรมคอมพิวเตอร์  การบูรณาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่น       
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Abstract
		  A study on the development of a massage chair for the elderly with a computer program by 

integrating from local wisdom, with the aim of designing and building a massage chair for the elderly 

using a computer program and to evaluate the efficiency of the massage chair for the elderly.  

Movement of muscles and joints Aches and pains caused by anchoring lines, sinking lines, assessed 

by elderly people and specialists in Thai massage. The samples used in the research were Elderly men 

and women. The researchers selected a specific sample group (purposive sampling) by selecting  

the elderly men and women with aches and pains caused by joints, sinking lines, and problems in 

movement of muscles and joints, total of 10 people. from the Institute of Geriatric Rehabilitation 

Medicine, Department of Medicine, Ministry of Public Health Nonthaburi Province. The research tools 

are Interview form with Thai massage specialists Product design expert interview form. An interview 

form with experts in the field of computer programming systems and an efficacy evaluation form by 

conducting an efficacy evaluation 8 weeks, 2 days a week, 1 hour a day. Health for the elderly with 

computer programs by integrating local wisdom. The massage chair has overall dimensions: width 900 

mm., length 2,000 mm., height 1,500 mm. The main structure of the massage chair is made of round 

steel with a diameter of 1.5 inches. The part that is attached to the armrest is made of ABS plastic 

using an injection molding process. The part used for the seat, backrest and footrest are made of 

plywood, size 16 mm, covered with synthetic leather. The main part works by applying the principles 

of Thai massage therapy for therapeutic mechanisms through mechanical systems to apply pressure 

points. and in relaxing massage in various points of the body, including the occipital, back, arms, legs, 

foot reflexology There is an air bag system made of rubber as a mechanism for massage and pressure 

points. Controlled by microcontrollers Caregivers or users can choose to massage different parts of 

the body. By processing the work that is programmed, the results will be displayed on the LED screen. 

In terms of the efficiency of improving the movement of muscles and joints, it was found that  

Elderly 2nd and 4th to 10th were assessed as very good. As for the elderly with moderately good 

assessment results, they were Elderly 1 and 3 As for the results of the assessment of the efficacy of 

aches and pains caused by the sinking line, it was found that the 2nd and 5th to the 10th elderly were 

assessed in the As for the elderly, the assessment results were moderately good. Elderly Person 1, 

Person 3 and Person 4  

Keywords : massage chair for elderly, computer program, integration from local wisdom 

1. บทน�ำ
		  ปัจจบัุนผูส้งูอายเุป็นประชากรกลุม่ใหญ่ของประเทศไทยมากข้ึนเนือ่งจากความเจรญิก้าวหน้าทางการแพทย์และ

สาธารณสขุท�ำให้ประชากรมอีายยุนืยาวขึน้ จ�ำนวนผูส้งูอายจุงึเพิม่มากขึน้ จากภาวะนีท้�ำให้หลายประเทศทัง้ประเทศไทย

ด้วยมคีวามตืน่ตวัและเตรียมการเพือ่รองรบัและให้การดแูลประชากรกลุม่น้ีมากขึน้ การดแูลและส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

นับว่าเป็นภารกิจท่ีส�ำคัญส�ำหรับครอบครัว ชุมชน สังคมโดยรวมส�ำหรับประเทศไทยก�ำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย (Aging 

Society) และภาระโรคก็มากขึ้นตามอายุ จากการศึกษาพบว่าเมื่อผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีอาการปวดเมื่อยมักจะเป็นกัน

มากบริเวณ คอ หลัง แขนขาและข้อต่อต่าง ๆ อันเกิดจากกล้ามเนื้อที่ฝ่อลง ความยืดหยุ่นของข้อ เอ็นและกล้ามเนื้อจะ

ลดลงซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการปวดเมื่อยจากเส้นยึด เส้นจม จากการตรวจเอกสารพบว่าการนวดเป็นการส่งเสริมสุขภาพ
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เพราะการนวดช่วยให้ระบบการไหลเวียนเลือดแดง เลือดด�ำ น�้ำเหลืองไหลสะดวกขึ้น การนวดช่วยท�ำให้กระดูกแข็งแรง 

กล้ามเนื้อมีประสิทธิภาพสูงขึ้น การนวดยังท�ำให้รู้สึกผ่อนคลาย ส�ำหรับการนวดผู้สูงอายุจะได้ประโยชน์มากกว่าคนกลุ่ม

อายอุืน่ เนือ่งจากผูส้งูอายใุช้ชวีติมานานได้รับผลกระทบทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกายมากด้วยเหตผุลต่าง ๆ  เช่น ความบกพร่อง

ในการบ�ำรุงรักษาร่างกาย การโภชนาการท่ีไม่ค่อยดี มลภาวะในส่ิงแวดล้อม ความเจ็บปวด ปัญหาด้านอารมณ์ ดังนั้น 

การนวดผู้สูงอายุจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุเป็นการสร้างเสริมสุขภาพท�ำให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

โดยเฉพาะระบบโครงสร้างทั้งภายนอก ภายในและสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่ส่งผลให้ร่างกายของผู้สูงอายุแข็งแรงขึ้น

		  การนวดแผนไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยท่ีสั่งสมสืบทอดมาแต่โบราณ คนไทยเรียนรู้วิธีการช่วยเหลือกันเอง

เมื่อปวดเมื่อย เจ็บป่วย รู้จักการผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการบีบ นวด ยืด เหยียด ดัดดึงเพื่อกระตุ้นระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกาย การนวดแผนไทยยังมีต่อผลระบบกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ มีประสิทธิภาพดีขึ้น ลดอาการปวดเมื่อยเป็นที่เกิด

จากเส้นยึด เส้นจม ตามจุดต่าง ๆ ของร่างกายเช่น คอ หลัง แขนขา ข้อต่อต่าง ๆ การนวดจะท�ำให้กล้ามเนื้อหย่อนลง 

ผ่อนคลายความเกร็ง ลดอาการปวดเมื่อย ลดอาการความเจ็บปวดบรรเทาอาการขัดยอก ช่วยขจัดของเสียที่ค่ังค้างอยู่

ตามกล้ามเนื้อ ช่วยให้กล้ามเนื้อแข็งแรงขึ้น โดยท�ำให้เนื้อเยื่อส่วนนั้นแข็งแรงและยึดเกาะติดกันแน่น ช่วยลดสาเหตุของ

การพองตวัหนาขึน้ของบาดแผล ในกรณทีีม่พีงัผดืเกดิภายในกล้ามเนือ้ การนวดจะท�ำให้พงัผดือ่อนตวัลง ท�ำให้กล้ามเนือ้

มีความยืดหยุ่นดีขึ้นอาการเจ็บปวดจะลดลงได้ดี

		  เก้าอี้นวดเป็นอุปกรณ์ที่ออกแบบมาส�ำหรับนวดตามจุดต่าง ๆ  ของร่างกายแทนการนวดด้วยแรงงานมนุษย์โดย

มีจุดประสงค์เพื่อช่วยในการผ่อนคลายจากความเมื่อยล้าตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากกการส�ำรวจพบว่าเก้าอี้นวด 

ที่มีอยู่ทั่วไปที่น�ำมาใช้นวดตามสถานท่ีต่าง ๆ เป็นเก้าอี้นวดที่น�ำเข้ามาจากต่างประเทศมีราคาค่อนข้างสูง การท�ำงาน 

ของเก้าอี้นวดดังกล่าวยังไม่มีความเหมาะสมกับการน�ำมาใช้กับผู้สูงอายุ ส่วนของรูปแบบที่ยังไม่อ�ำนวยความสะดวกกับ 

ผูส้งูอายโุดยเฉพาะในส่วนของระบบกลไกลกูกลิง้ทีน่�ำมาใช้ส�ำหรบัการนวดคลงึและใช้กดตามจดุต่าง ๆ  ของร่างกายได้แก่

หลัง คอ แขนขาและฝ่าเท้า ซึ่งระบบกลไกดังกล่าวผลิตจากวัสดุที่มีความแข็งไม่มีความยืดหยุ่นหากน�ำใช้ในการนวดตาม

จดุต่าง ๆ  โดยเฉพาะการน�ำมาใช้กบัผูส้งูอายทุีม่สีภาพร่างกายทีเ่สือ่มลงและมีภาวะกล้ามเน้ือทีเ่ร่ิมฝ่อลงความยดืหยุน่ของ

กล้ามเนือ้ทีล่ดลงอยูแ่ล้ว ส่งผลให้เกดิอาการบาดเจบ็ทีเ่อน็ เนือ้เยือ่และข้อต่อต่าง ๆ  หรอือาจจะกระทบไปยงัเส้นประสาท

ท�ำให้เกิดอาการเสียวร้าวไปที่อวัยวะต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้

		  จากประเดน็ดงักล่าวผูว้จิยัเหน็ความส�ำคญัในการศกึษาพฒันาน�ำมาสร้างเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายุ

โดยน�ำหลักภูมิปัญญาพื้นบ้านทางด้านการนวดแผนไทย มาบูรณาการร่วมกับหลักการออกแบบโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์มาควบคมุและประมวลผลการท�ำงาน ซึง่แนวทางในการพฒันาเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูสู้งอายอุอกแบบ

โดยเลอืกใช้วัสดทุีม่อียูใ่นประเทศเพือ่ลดต้นทนุในการผลติและยงัออกแบบให้มีความสะดวกสบายในการใช้งานโดยมขีนาด

สัดส่วนที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุสามารถควบคุมการท�ำงานของเก้าอี้นวดได้โดยรีโมทคอนโทรลผ่านจอ LED  

ส่วนความเหมาะสมทางด้านรปูแบบเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายโุดยให้มอีปุกรณ์ช่วยประคองล�ำตวัและส่วนคอ

ในกรณีที่ผู้สูงอายุไม่สามารถน่ังทรงตัวได้และในส่วนของความปลอดภัยของวัสดุที่น�ำมาผลิตกลไกโดยเลือกใช้วัสดุที่มี 

ความยดืหยุน่ในการผลติกลไกส�ำหรบัใช้ในการคลงึ การนวดและกดจดุตามส่วนต่าง ๆ  ทีส่�ำคญัของร่างกายได้แก่ หลงั คอ 

แขนขาและฝ่าเท้าตามหลักภูมิปัญญาการนวดแผนไทย

2. วิธีการทดลอง
		  การศึกษาพัฒนาเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการจาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นการวิจัยเชิงทดลองมีการรวบรวมข้อมูลทั้งภาคเอกสารและภาคสนาม เพื่อให้การวิจัยนี้บรรลุถึง 

เป้าหมายและครอบคลมุทกุส่วนตามวตัถปุระสงค์ในการศกึษาพฒันาเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาเฉพาะผู้สูงอายุชายและหญิงที่มีอาการ 

ปวดเมือ่ยเป็นทีเ่กดิจากเส้นยดึ เส้นจม มปัีญหาทางด้านเคลือ่นไหวของกล้ามเนือ้และข้อต่อต่าง ๆ  โดยมวีธิกีารศกึษาตาม
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ขั้นตอนดั้งนี้

2.1	 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
		  ศึกษาลักษณะทางกายภาพและข้อจ�ำกัดทางด้านร่างกายของผู้สงูอายุดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

การนวดแผนไทยและผูด้แูละผูส้งูอาย ุแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัหลักเกณฑ์ในการออกแบบเก้าอี ้รปูแบบทัว่ไปของเก้าอีน้วด

ทีใ่ช้ในการบ�ำบดัฟ้ืนฟแูละระบบกลไกการท�ำงาน การใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ท่ีใช้ในการควบคมุการท�ำงานเพือ่น�ำข้อมลู

มาสรุปวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางในการพัฒนารูปแบบ 

2.2	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
		  การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองเพื่อประเมินประสิทธิภาพของเก้าอี้นวดผู้สูงอายุผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยวิธีสุ่มแบบเจาะจง (อุทุมพร จามรมาร, 2537: 21-25) โดยคัดเลือกผู้สูงอายุชายและหญิงที่มีอาการปวดเมื่อยเป็นที่

เกิดจากเส้นยึด เส้นจม มีปัญหาทางด้านเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ  จ�ำนวน 10 คน จากสถาบันเวชศาสตร์

ฟื้นฟูผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี เพื่อท�ำการประเมินประสิทธิภาพโดยมีล�ำดับขั้นตอน

การเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

		    -	 ขอความร่วมมือกับสถาบันเวชศาสตร์ฟื้นฟูผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการท�ำการวิจัย

		    -	 ท�ำการทดสอบก่อนท�ำการทดลอง (Pretest) กับผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

		    -	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการประเมินประสิทธิภาพน�ำไปท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล

2.3	 ขอบเขตของโครงการวิจัย
	 2.3.1	 ขอบเขตการศึกษา ศึกษาเอกสารและงานวิจัยวิธีการนวดแผนไทยเพื่อน�ำมาบูรณาการในการออกแบบ 

ศึกษาวิเคราะห์ระบบกลไกที่ใช้ในการนวดตามจุดต่าง ๆ ของร่างกายที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ศึกษาข้อมูลการใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการควบคุมการท�ำงานและประมวลผล ศึกษาหลักเกณฑ์การออกแบบเก้าอี้และประเภทวัสดุที่

น�ำมาออกแบบ

	 2.3.2	 ขอบเขตการออกแบบ

			   2.3.2.1	 ออกแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

โดยน�ำวิธีการนวดแผนไทยมาเป็นแนวทางในการอออกแบบโดยมีระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการควบคุมการท�ำงาน

และประมวลผล

			   2.3.2.2	 ออกแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

โดยใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์โดยใช้ระบบกลไกต่าง ๆ ได้แก่ระบบลูกกล้ิง ระบบถุงลม เพื่อใช้ในการนวดส่วนหลัง คอ 

แขนขา ฝ่าเท้า

			   2.3.2.3	 ออกแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

โดยใช้เทคโนโลยคีอมพวิเตอร์ โดยค�ำนงึถงึความสะดวกสบายในการใช้งาน ความเหมาะสมทางด้านรปูแบบโดยให้มอีปุกรณ์

ช่วยประคองในส่วนของล�ำตัว ส่วนคอ

			   2.3.2.4	 ออกแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ให้สามารถนวด คลึงตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ตามหลักการนวดแผนไทย ได้แก่ ศีรษะ คอ หลัง เอว ก้นกบ ต้นขา น่อง 

ข้อเท้า ไหล่ ต้นแขน แขน ข้อมือและการกดจุดฝ่าเท้าตามหลักของภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย

			   2.3.2.5	 ออกแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

โดยใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์โดยเลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ในประเทศ



64

วารสารวิจัย ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 ISSN 1906-1889

	 2.3.3	 ตัวแปรที่ศึกษา 

			   2.3.3.1	 ตวัแปรต้นได้แก่เก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยการบรูณาการ

จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

			   2.3.3.2	 ตัวแปรตามได้แก่ประสิทธิภาพเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สามารถช่วยในการบ�ำบดัรกัษากล้ามเนือ้และข้อต่อต่าง ๆ  ของผูส้งูอายไุด้ดขีึน้ และยงัช่วยบรรเทาอาการปวดเมือ่ยทีเ่กดิ

จากเส้นยึด เส้นจม 

2.4	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 2.4.1	 แบบสัมภาษณ์ (Interview)

			   2.4.1.1	 แบบสัมภาษณ์ความต้องการในการออกแบบจากผู้สูงอายุ

  	          2.4.1.2	 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านต่างๆดังนี้

					     1. 	ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการนวดแผนไทยจากคลินิกการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรีโดยการสัมภาษณ์เกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการนวดแผนไทย วิธีการนวดเพื่อการรักษาบ�ำบัดฟื้นฟูผู้สูงอายุ 

					     2.	 ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการออกแบบผลติภณัฑ์โดยการสมัภาษณ์เก่ียวกบัด้านรปูแบบของผลติภณัฑ์ 

ประโยชน์ใช้สอย วัสดุและกรรมวิธีการผลิตในเชิงพาณิชย์ 

					     3.	 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวางระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการควบคุมการท�ำงานในส่วนการน�ำระบบไมโครคอนโทรล ระบบโฟโต้เซ็นเซอร์ที่ตรวจจับ

การเคลื่อนไหว

	 2.4.2	 แบบสังเกตการณ์ (Observe)

			   2.4.2.1	 แบบสังเกตการณ์วิธีการนวดแผนไทยโดยการถ่ายภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหวตลอดจนจดบันทึก

เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ

			   2.4.2.2	 การสังเกตจากการทดลองใช้หุ่นจ�ำลองเพื่อทดสอบหาความเหมาะสมให้ทราบถึงปัญหาในการ 

ใช้งานและน�ำมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อการสร้างต้นแบบจริงต่อไป

	 2.4.3	 แบบสอบถาม (Questionnaire)

			   เป็นแบบสอบถามปัญหาของการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ  และอาการปวดเมื่อยที่เกิดจาก

เส้นยดึ เส้นจม ของผูส้งูอายโุดยให้ผูส้งูอายเุลอืกตอบแบบสอบถามทีเ่ป็นค�ำถามถงึระดบัของอาการดังกล่าวโดยแบ่งเป็น

ระดับดังนี้ ระดับที่ 1 หมายถึง ระดับน้อย ระดับที่ 2 หมายถึง ระดับปานกลาง ระดับที่ 3 หมายถึง ระดับดีมาก

	 2.4.4	 แบบประเมินประสิทธิภาพ (Performance evaluation)

			   ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างแบบประเมินประสิทธิภาพเพื่อใช้ในการประเมินต้นแบบ (Prototype) ที่สร้างขึ้น

โดยมีประเด็นที่ใช้ในการประเมินดังนี้

			   -	พัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ

			   -	สภาวะอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึดเส้นจม

			   โดยท�ำการทดสอบกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีผ่านการประเมินระดับอาการจากแบบสอบถามโดยคัดเลือกผู้สูงอายุ 

ที่มีอาการอยู่ในระดับ 2 ที่มีปัญหาทางด้านเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ  และผู้สูงอายุที่มีอาการปวดเมื่อยที่

เกิดจากเส้นยึด เส้นจม มาท�ำการประเมินประสิทธิภาพโดยใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง (ที่มา : 

สมพร ภูติยานันต์ (2542) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ในการประเมินประสิทธิภาพของนพพร ชายหอมรส (2564) ได้ก�ำหนด

เกณฑ์ในการประเมินประสิทธิภาพไว้ 2 ประเด็น

			   -	 เกณฑ์การประเมินพัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อแบ่งเป็น 3 ระดับดังนี้

     					       ระดับที่ 1	 หมายถึง มีพัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่ออยู่ในระดับน้อย
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     					       ระดับที่ 2	 หมายถึง มีพัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่ออยู่ในระดับปานกลาง

					       ระดับที่ 3	 หมายถึง มีพัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่ออยู่ในระดับดีมาก

			   -	 เกณฑ์การประเมินสภาวะอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจมแบ่งเป็น 3 ระดับดังนี้

     					       ระดับที่ 1	 หมายถึง สภาวะอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจมอยู่ในระดับน้อย

					       ระดับที่ 2	 หมายถึง สภาวะอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจมอยู่ในระดับปานกลาง

					       ระดับที่ 3	 หมายถึง สภาวะอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจมอยู่ในระดับดีมาก

		  หมายเหต ุการประเมนิประสทิธภิาพมแีพทย์และนกักายภาพบ�ำบดัคอยควบคุมตลอดระยะเวลาในการประเมนิ

3. ผลการศึกษา
3.1	 ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
		  ผลการศึกษาที่เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุ การศึกษาภูมิปัญญาไทย วิธีการนวดแผนไทยในส่วน

ของ การนวดเพ่ือการบ�ำบัดผู้สูงอายุ การใช้ระบบไมโครคอนโทรลเลอร์ในการควบคุมการท�ำงานและการประมวลผล 

การท�ำงาน  แนวคดิทฤษฎทีีเ่ก่ียวข้องกบัการออกแบบ ตลอดจนงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการออกแบบเก้าอีส้�ำหรบัผู้สูงอายุ

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ระบบไมโครคอนโทรล

3.2	 ผลการสัมภาษณ์
	 3.2.1	 ผลการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยการสัมภาษณ์เก่ียวกับความต้องการในการออกแบบในส่วนของรูปแบบต้อง

ค�ำนึงถึงขนาดสัดส่วนของผู้สูงอายุ อุปกรณ์ยึดจับในขณะใช้งาน ความแข็งแรงทนทาน  

		  จากผลการสมัภาษณ์ผูส้งูอายผุูว้จิยัได้น�ำผลจากการสัมภาษณ์ มาเป็นแนวทางในการศึกษาและวเิคราะห์เพือ่หา

แนวทางในการออกแบบเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยการบรูณาการจากภมูปัิญญา

ท้องถิ่นให้มีขนาดสัดส่วนที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีอุปกรณ์ยึดจับในขณะใช้งาน เลือกใช้วัสดุที่มีความเหมาะสมแข็งแรง

ทนทาน  

	 3.2.2	 ผลการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการนวดแผนไทยโดยการสมัภาษณ์เกีย่วกบัวธิกีารนวดแผนไทย วธิกีาร

นวดเพือ่การรกัษาบ�ำบดัฟ้ืนฟผููส้งูอายไุด้แก่ การยดื การบบีกล้ามเนือ้เพือ่ผ่อนคลายเส้นเอน็ พังผดืและกดจดุตามอวยัวะ

ต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อกระตุ้นการท�ำงานของร่างกาย

		  จากผลการสมัภาษณ์ผูส้งูอายผุูว้จิยัได้น�ำผลจากการสัมภาษณ์ มาเป็นแนวทางในการศึกษาและวเิคราะห์เพือ่หา

แนวทางในการออกแบบเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยการบรูณาการจากภมูปัิญญา

ท้องถิ่นโดยมีอุปกรณ์ที่สามารถใช้ในการบีบกล้ามเนื้อและอุปกรณ์กดจุดตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ที่ส�ำคัญของร่างกายตาม

หลักภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย

	 3.2.3	 ผลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์โดยการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับด้านรูปแบบของ

ผลิตภัณฑ์ ประโยชน์ใช้สอย ความปลอดภัย วัสดุและกรรมวิธีการผลิตในเชิงพาณิชย์

		  จากผลการสมัภาษณ์ผูส้งูอายผุูว้จิยัได้น�ำผลจากการสัมภาษณ์ มาเป็นแนวทางในการศึกษาและวเิคราะห์เพือ่หา

แนวทางในการออกแบบเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยการบรูณาการจากภมูปัิญญา

ท้องถิ่นให้มีรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีประโยชน์ใช้สอยที่ตรงกับการใช้งานของผู้สูงอายุ มีความปลอดภัย

ในการใช้งาน เลือกใช้วัสดุที่มีความแข็งแรง สามารถน�ำไปผลิตในเชิงพาณิชย์ได้

	 3.2.4	 ผลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวางระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้

โปรแกรมคอมพวิเตอร์ทีใ่ช้ในการควบคมุการท�ำงานในส่วนการน�ำระบบไมโครคอนโทรล ระบบโฟโต้เซ็นเซอร์ทีใ่ช้ควบคุม

การเคลื่อนไหวเพื่อการประมวลผลการท�ำงาน
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		  จากผลการสมัภาษณ์ผูส้งูอายผุูว้จิยัได้น�ำผลจากการสัมภาษณ์ มาเป็นแนวทางในการศึกษาและวเิคราะห์เพือ่หา

แนวทางในการออกแบบเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยการบรูณาการจากภมูปัิญญา

ท้องถิ่นโดยใช้ระบบโฟโต้เซ็นเซอร์ที่ตรวจจับความเคลื่อนไหวเพื่อส่งผลไปยังระบบไมโครคอนโทรลเพื่อประมวลผล

3.3	 ผลการออกแบบ 
		  เป็นผลจากการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด

และทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัลกัษณะทางกายภาพและข้อจ�ำกดัทางด้านร่างกายของผูส้งูอาย ุวธิกีารนวดแผนไทย ระบบกลไก

ในการท�ำงาน รูปแบบและปัญหาการใช้เก้าอี้นวดที่มีอยู่ทั่วไป แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักเกณฑ์ในการออกแบบเก้าอ้ี  

การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการควบคุมการท�ำงานโดยน�ำมาวิเคราะห์เพื่อท�ำการออกแบบ

	 3.3.1	 การออกแบบร่างเพื่อแสดงแนวคิดเบื้องต้น

		  ผู้วิจัยได้ท�ำการออกแบบร่างเพื่อแสดงแนวคิดเบ้ืองต้นจากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและ

จากค�ำแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านต่าง ๆ ดังภาพที่ 1 ถึงภาพที่ 3 ดังนี้

 

ภาพที่ 1  แนวคิดเบื้องต้นเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุ       

		  จากภาพที่ 1 เป็นการแสดงแสดงแนวคิดเบ้ืองต้นเพื่อหาแนวทางการพัฒนาเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับ 

ผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยการบรูณาการจากภมูปัิญญาท้องถิน่แนวทางในการออกแบบโดยใช้หลกัการนวด

แผนไทยเพื่อการบ�ำบัดรักษา การกดจุดและการนวดผ่อนคลายตามจุดต่างๆของร่างกายได้แก่ คอ, เอว, หลังช่วงล่าง,  

หลังช่วงบน, ต้นขา และนวดกดจุดผ่าเท้าโดยใช้ระบบถุงลมที่ผลิตจากยางพาราน�ำมาผลิตเป็นกลไกลูกกลิ้ง 4 ลูก เพื่อใช้ 

ในการนวดและกดจุดตามส่วนต่าง ๆ ที่ส�ำคัญของร่างกายผู้สูงอายุ ในส่วนของระบบควบคุมการท�ำงานโดยควบคุมด้วย

ไมโครคอนโทรลโดยผ่านผ่านแผงควบคุมการท�ำงานเพื่อความสะดวกในการใช้งานของผู้ดูแลและผู้ใช้ที่สามารถเลือก

ต�ำแหน่งของการนวดได้ด้วยตนเองผ่านโปรแกรมทีไ่ด้ตัง้ค่าไว้ โดยเก้าอีน้วดจะประมวลผลการท�ำงานซึง่ผลการท�ำงานจะ

แสดงผลผ่านหน้าจอ LCD ที่แสดงผลเป็นภาพเคลื่อนไหว

 
ภาพท่ี 1 แนวคิดเบื้องตนเกาอีน้วดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ 

        

จากภาพที่ 1 เปนการแสดงแสดงแนวคิดเบื้ องตนเพื่ อหาแนวทางการพัฒนาเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับ

ผู  สู ง อายุ ด วย โปรแกรมคอมพิ ว เตอร โดยการบู รณาการจากภูมิปญญาทองถิ ่ นแนวทางในการออกแบบโดยใช

หลักการนวดแผนไทยเพ่ือการบำบัดรักษา การกดจุดและการนวดผอนคลายตามจุดตางๆของรางกายไดแก คอ, เอว , หลังชวง

ลาง, หลังชวงบน,ตนขา และนวดกดจุดผาเทาโดยใชระบบถุงลมท่ีผลิตจากยางพารานำมาผลิตเปนกลไกลูกกลิ้ง 4 ลูกเพ่ือ

ใช ในการนวดและกดจุดตามส วนตางๆที่ส ำคัญของร างกายผู  สู งอายุ  ในสวนของระบบควบคุมการทำงานโดย

ควบคุมดวยไมโครคอนโทรลโดยผานผานแผงควบคุมการทำงานเพ่ือความสะดวกในการใชงานของผู ดูแลและผู ใช ท่ี

สามารถเลือกตำแหนงของการนวดได ดวยตนเองผ านโปรแกรมที่ ไ ด ตั้ งค าไว  โดยเกาอี้นวดจะประมวลผลการ

ทำงานซึ่งผลการทำงานจะแสดงผลผานหนาจอ LCD ท่ีแสดงผลเปนภาพเคลื่อนไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ขนาดสัดสวนเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุใหมีความเหมาะสมกับขนาดสัดสวนของรางกาย 
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ภาพที่ 2  ขนาดสัดส่วนเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุให้มีความเหมาะสมกับขนาดสัดส่วน

ของร่างกาย

		  จากภาพที่ 2 เป็นการน�ำขนาดสัดส่วนร่างกายของมนุษย์ในท่าน่ังตามหลักการของการยศาสตร์โดยค�ำนึงถึง 

ท่านั่งที่มีความรู้สึกผ่อนคลายมาเป็นแนวทางในการก�ำหนดขนาดสัดส่วนของเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มีความเหมาะสมกับขนาดสัดส่วนของร่างกายมนุษย์

 
ภาพท่ี 1 แนวคิดเบื้องตนเกาอีน้วดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ 

        

จากภาพที่ 1 เปนการแสดงแสดงแนวคิดเบื้ องตนเพื่ อหาแนวทางการพัฒนาเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับ

ผู  สู ง อายุ ด วย โปรแกรมคอมพิ ว เตอร โดยการบู รณาการจากภูมิปญญาทองถิ ่ นแนวทางในการออกแบบโดยใช

หลักการนวดแผนไทยเพ่ือการบำบัดรักษา การกดจุดและการนวดผอนคลายตามจุดตางๆของรางกายไดแก คอ, เอว , หลังชวง

ลาง, หลังชวงบน,ตนขา และนวดกดจุดผาเทาโดยใชระบบถุงลมท่ีผลิตจากยางพารานำมาผลิตเปนกลไกลูกกลิ้ง 4 ลูกเพ่ือ

ใช ในการนวดและกดจุดตามส วนตางๆที่ส ำคัญของร างกายผู  สู งอายุ  ในสวนของระบบควบคุมการทำงานโดย

ควบคุมดวยไมโครคอนโทรลโดยผานผานแผงควบคุมการทำงานเพ่ือความสะดวกในการใชงานของผู ดูแลและผู ใช ท่ี

สามารถเลือกตำแหนงของการนวดได ดวยตนเองผ านโปรแกรมที่ ไ ด ตั้ งค าไว  โดยเกาอี้นวดจะประมวลผลการ

ทำงานซึ่งผลการทำงานจะแสดงผลผานหนาจอ LCD ท่ีแสดงผลเปนภาพเคลื่อนไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ขนาดสัดสวนเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุใหมีความเหมาะสมกับขนาดสัดสวนของรางกาย 

ภาพที่ 3  ระบบกลไกลูกกลิ้งที่มีความเหมาะสมในการนวดและกดจุดตามส่วนต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ
(ที่มา: @ FinSeat.com)

		  จากภาพที่ 3 เป็นการน�ำระบบกลไกลูกกลิ้งมาใช้ในการนวด กด คลึง บีบตามจุดต่าง ๆ  ของร่างกายได้แก่ ศีรษะ 

คอ หลัง เอว ก้นกบ ต้นขา น่อง ข้อเท้า ไหล่ ต้นแขน แขน ข้อมือและมีอุปกรณ์กดจุดฝ่าเท้าตามหลักของภูมิปัญญาแพทย์

แผนไทย

	 3.2.2	 การสร้างต้นแบบเก้าอ้ีนวดเพ่ือสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการ

จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

 

       จากภาพที่ 2 เปนการนำขนาดสัดสวนรางกายของมนุษยในทานั ่งตามหลักการของการยศาสตรโดยคำนึงถึงทานั ่งที่มี

ความรู สึกผอนคลายมาเปนแนวทางในการกำหนดขนาดสัดสวนของเกาอี ้นวดเพื ่อสุขภาพสำหรับผู สูงอายุดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรโดยการบูรณาการจากภูมิปญญาทองถ่ินใหมีความเหมาะสมกับขนาดสัดสวนของรางกายมนุษย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ระบบกลไกลูกกลิ้งท่ีมีความเหมาะสมในการนวดและกดจุดตามสวนตางๆของผูสูงอาย ุ

(ท่ีมา: @ FinSeat.com) 

 

       จากภาพท่ี 3 เปนการนำระบบกลไกลูกกลิ้งมาใชในการนวด กด คลึง บีบตามจุดตางๆของรางกายไดแก ศีรษะ คอ หลัง เอว 

กนกบ ตนขา นอง ขอเทา ไหล ตนแขน แขน ขอมือและมีอุปกรณกดจุดฝาเทาตามหลักของภูมิปญญาแพทยแผนไทย 

          3.2.2 การสรางตนแบบเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยการบูรณาการจากภูมิ

ปญญาทองถ่ิน 

 
ภาพท่ี 4 การสรางเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ 

 

       การสรางตนแบบเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยการบูรณาการจากภูมิปญญาทองถ่ิน

ภาพรวมมีขนาด 900 มิลลิ เมตร ยาว 2,000 มิลลิ เมตร สู ง  1,500 มิลลิ เมตรโครงสรางหลักเกาอ้ีนวดเพ่ือสุขภาพสำหรับ
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ภาพที่ 4  การสร้างเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุ

		  การสร้างต้นแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการจาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่นภาพรวมมีขนาด 900 มิลลิเมตร ยาว 2,000 มิลลิเมตร สูง 1,500 มิลลิเมตร โครงสร้างหลักเก้าอี้นวด

เพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุผลิตจากเหล็กกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.5 นิ้วเป็นส่วนที่ยึดติดกับที่ใช้ท้าวแขนผลิตจาก

พลาสติก ABS โดยใช้กรรมวิธีฉีดขึ้นรูป ส่วนที่ใช้รองนั่ง พนักพิง และที่พักเท้าผลิตจากไม้อัดขนาด 16 มิลลิเมตร หุ้มด้วย

หนังสังเคราะห์

	 3.2.3 	ต้นแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการจาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

       จากภาพที่ 2 เปนการนำขนาดสัดสวนรางกายของมนุษยในทานั ่งตามหลักการของการยศาสตรโดยคำนึงถึงทานั ่งที่มี

ความรู สึกผอนคลายมาเปนแนวทางในการกำหนดขนาดสัดสวนของเกาอี ้นวดเพื ่อสุขภาพสำหรับผู สูงอายุดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรโดยการบูรณาการจากภูมิปญญาทองถ่ินใหมีความเหมาะสมกับขนาดสัดสวนของรางกายมนุษย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ระบบกลไกลูกกลิ้งท่ีมีความเหมาะสมในการนวดและกดจุดตามสวนตางๆของผูสูงอาย ุ

(ท่ีมา: @ FinSeat.com) 

 

       จากภาพท่ี 3 เปนการนำระบบกลไกลูกกลิ้งมาใชในการนวด กด คลึง บีบตามจุดตางๆของรางกายไดแก ศีรษะ คอ หลัง เอว 

กนกบ ตนขา นอง ขอเทา ไหล ตนแขน แขน ขอมือและมีอุปกรณกดจุดฝาเทาตามหลักของภูมิปญญาแพทยแผนไทย 

          3.2.2 การสรางตนแบบเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยการบูรณาการจากภูมิ

ปญญาทองถ่ิน 

 
ภาพท่ี 4 การสรางเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ 

 

       การสรางตนแบบเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยการบูรณาการจากภูมิปญญาทองถ่ิน

ภาพรวมมีขนาด 900 มิลลิ เมตร ยาว 2,000 มิลลิ เมตร สู ง  1,500 มิลลิ เมตรโครงสรางหลักเกาอ้ีนวดเพ่ือสุขภาพสำหรับ

ภาพที่ 5  ต้นแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุ

ผูสูงอายุผลิตจากเหล็กกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.5 น้ิวเปนสวนท่ียึดติดกับท่ีใชทาวแขนผลิตจากพลาสติก ABS โดยใชกรรมวิธี

ฉีดข้ึนรูป สวนท่ีใชรองน่ัง พนักพิง และท่ีพักเทาผลิตจากไมอัดขนาด 16 มิลลิเมตรหุมดวยหนังสังเคราะห 

         3.2.3 ตนแบบเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผู สูงอายุดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยการบูรณาการจาก

ภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 ตนแบบเกาอี้นวดเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ 
 

       3.4 ผลการประเมินประสิทธิภาพ 

       เปนผลการประเมินประสิทธิภาพของตนแบบ (Prototype) ท่ีสราง ข้ึนประเมินโดยผูสูงอายุและผู เชี่ยวชาญ

ทางดานการนวดแผนไทยประเด็นในการประเมิน 2 ประเด็นดัง น้ี (1) พัฒนาการการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือและ

ขอตอตางๆ (2) สภาวะอาการปวดเม่ือยท่ีเกิดจากเสนยึด เสนจม 

         เปนการประเมินประสิทธิภาพผูสูงอายุชายและหญิงจำนวน 10 คน ท่ีมีปญหาทางดานเคลื่อนไหวของกลามเน้ือและขอตอ

ตางๆและผูสูงอายุท่ีมีอาการปวดเมื่อยท่ีเกิดจากเสนยึด เสนจมใชเวลาในการประเมิน 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 

(ท่ีมา :นพพร ชายหอมรส) ซึ่งผลการประเมินดังตารางท่ี 1 ถึงตารางท่ี 2 ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 1 การประเมินพัฒนาการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและขอตอตางๆ 
จำนวน

ผูสูงอายุ 

พัฒนาการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและขอตอตางๆ ระดับผลการ

ประเมิน ระยะเวลาในการประเมิน )สัปดาห(  

สัปดาห 1 สัปดาห 2 สัปดาห 3 สัปดาห 4 สัปดาห 5 สัปดาห 6  

คนที่ 1 1 1 1 2 2 2 ปานกลาง 

คนที ่2 1 1 2 2 3 3 ดีมาก 

คนที ่3 1 1 1 2 2 2 ปานกลาง 

คนที ่4 1 1 2 2 2 3 ดีมาก 

คนที ่5 1 1 2 2 3 3 ดีมาก 

คนที ่6 1 1 2 3 3 3 ดีมาก 

คนที ่7 1 1 1 2 3 3 ดีมาก 

คนที ่8 1 1 1 2 2 3 ดีมาก 

คนที ่9 1 1 1 2 3 3 ดีมาก 

คนที ่10 1 1 1 2 2 3 ดีมาก 
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3.4	 ผลการประเมินประสิทธิภาพ
		  เป็นผลการประเมินประสิทธิภาพของต้นแบบ (Prototype) ที่สร้างขึ้นประเมินโดยผู้สูงอายุและผู้เชี่ยวชาญ 

ทางด้านการนวดแผนไทยประเด็นในการประเมิน 2 ประเด็นดังนี้ (1) พัฒนาการการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อ

ต่าง ๆ (2) สภาวะอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจม

		  เป็นการประเมนิประสทิธภิาพผูส้งูอายชุายและหญงิจ�ำนวน 10 คน ทีม่ปัีญหาทางด้านเคลือ่นไหวของกล้ามเนือ้

และข้อต่อต่าง ๆ และผู้สูงอายุที่มีอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจมใช้เวลาในการประเมิน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง (ที่มา: นพพร ชายหอมรส) ซึ่งผลการประเมินดังตารางที่ 1 ถึงตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่ 1  การประเมินพัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ

จ�ำนวน

ผู้สูงอายุ

พัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ
ระดับ

ผลการประเมิน
ระยะเวลาในการประเมิน (สัปดาห์)

สัปดาห์ 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ 5 สัปดาห์ 6

คนที่ 1 1 1 1 2 2 2 ปานกลาง

คนที่ 2 1 1 2 2 3 3 ดีมาก

คนที่ 3 1 1 1 2 2 2 ปานกลาง

คนที่ 4 1 1 2 2 2 3 ดีมาก

คนที่ 5 1 1 2 2 3 3 ดีมาก

คนที่ 6 1 1 2 3 3 3 ดีมาก

คนที่ 7 1 1 1 2 3 3 ดีมาก

คนที่ 8 1 1 1 2 2 3 ดีมาก

คนที่ 9 1 1 1 2 3 3 ดีมาก

คนที่ 10 1 1 1 2 2 3 ดีมาก

		  จากตารางที่ 1 เป็นการประเมินพัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ ผู้สูงอายุจ�ำนวน 10 คน 

ท�ำการประเมินตลอด 6 สัปดาห์ โดยมีผลการประเมินดังนี้

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 1 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย และสัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง 

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 2 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 2 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง และ

สัปดาห์ที่ 5 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 3 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย และสัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง

		  - 	ผู้สูงอายุคนที่ 4 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 2 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 5 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง และ

สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 5 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 2 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง และ

สัปดาห์ที่ 5 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 6 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 
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ถึงสัปดาห์ที่ 2 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง และ

สัปดาห์ที่ 5 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 7 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง และสัปดาห์ที่ 5 ถึง

สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 8 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 5 ผลการประเมินอยู่ในผลการประเมินอยู่ใน

ระดับปานกลาง และสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 9 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง 

และสัปดาห์ที่ 5 สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 10 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ 

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 5 ผลการประเมินอยู่ในผลการประเมิน 

อยู่ในระดับปานกลาง และสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

ตารางที่ 2  การประเมินสภาวะอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจม

จ�ำนวน

ผู้สูงอายุ

สภาวะอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจม
ระดับ

ผลการประเมิน
ระยะเวลาในการประเมิน (สัปดาห์)

สัปดาห์ 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ 5 สัปดาห์ 6

คนที่ 1 1 1 1 1 2 2 ปานกลาง

คนที่ 2 1 1 1 2 2 3 ดีมาก

คนที่ 3 1 1 1 2 2 2 ปานกลาง

คนที่ 4 1 1 2 2 2 2 ปานกลาง

คนที่ 5 1 1 2 2 3 3 ดีมาก

คนที่ 6 1 1 1 2 2 3 ดีมาก

คนที่ 7 1 1 1 2 3 3 ดีมาก

คนที่ 8 1 2 2 2 3 3 ดีมาก

คนที่ 9 1 2 2 2 3 3 ดีมาก

คนที่ 10 1 1 1 2 2 3 ดีมาก

		  จากตารางที ่2 เป็นการประเมนิสภาวะอาการปวดเมือ่ยทีเ่กดิจากเส้นยดึ เส้นจม ผูส้งูอายจุ�ำนวน 10 คน ท�ำการ

ประเมินตลอด 6 สัปดาห์ โดยมีผลการประเมินดังนี้

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 1 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย และสัปดาห์ที่ 5 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 2 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ท่ี 4 ถึงสัปดาห์ที่ 5 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลางและ

สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 3 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย และสัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง 
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		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 4 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 2 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 5 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 2 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลางและ

สัปดาห์ที่ 5 ถึงสัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 6 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 5 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลางและ

สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 7 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง และสัปดาห์ที่ 5 ถึง

สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 8 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 2 ถึงสัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง และสัปดาห์ที่ 5 ถึง

สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 9 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 

ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 2 ถึงสัปดาห์ที่ 4 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง และสัปดาห์ที่ 5 ถึง

สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

		  -	 ผู้สูงอายุคนที่ 10 มีผลการประเมินภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สามารถแยกเป็นรายสัปดาห์ได้ดังนี้ สัปดาห์ 

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 ผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 5 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลางและ

สัปดาห์ที่ 6 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก

4. สรุป
4.1	 สรุปผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
		  สรุปผลจากการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุ การศึกษาภูมิปัญญาไทย วิธีการนวด 

แผนไทยในส่วนของการนวดเพื่อการบ�ำบัดผู้สูงอายุ การใช้ระบบไมโครคอนโทรลเลอร์ในการควบคุมการท�ำงานและ 

การประมวลผลการท�ำงานตลอดจนการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเพือ่น�ำมาท�ำการออกแบบเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบั

ผู้สูงอายุด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ค�ำนึงถึง หน้าที่ใช้สอย ความปลอดภัย  

ความแข็งแรง ความสะดวกสบาย ความสวยงาม (อุดมศักดิ์ สาริบุตร 2540) โดยน�ำมาบุรณาการร่วมกับหลักการของ

ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยในส่วนของการบีบ การกด การคลึง การหมุน การกลิ้งตามส่วนส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย

ที่เป็นไปตามหลักและวิธีการนวดแผนไทยจากผลการศึกษา มีความสอดคล้องกับวิธีการนวดแผนไทยของมณีวรรณ เจีย 

(2554) กล่าวถึงวิธีการนวดแผนไทยสามารถนวดบนร่างกายได้แก่การบีบ การคลึง การกลิ้ง การหมุน  

4.2	 สรุปผลการสัมภาษณ์
		  สรุปผลจากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุและผลการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านต่าง ๆ  เพือ่หาแนวทางในการออกแบบ

เก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์จากการภมูปัิญญาท้องถิน่ ผูว้จิยัได้น�ำผลสรปุมาวเิคราะห์

และท�ำการออกแบบเก้าอีน้วดเพือ่สขุภาพส�ำหรับผูส้งูอายดุ้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์จากการภมูปัิญญาท้องถิน่โดยค�ำนงึ

ถึงประโยชน์ใช้สอยให้ตรงกับการใช้งานของผู้สูงอายุ มีขนาดสัดส่วนที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีความปลอดภัย มี

ความแข็งแรงและในส่วนระบบการท�ำงานของเก้าอี้นวดมีระบบกลไกต่าง ๆ ได้แก่ กลไกที่ใช้บีบกล้ามเนื้อ กลไกที่ใช้กด

จดุตามอวยัวะส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ทีค่วบคมุการท�ำงานด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยมโีฟโต้เซน็เซอร์ทีต่ดิตัง้ตามจดุ

ต่าง ๆ เพื่อใช้ควบคุมการเคลื่อนไหวที่ส่งผลไปยังระบบไมโครคอนโทรลเพื่อประมวลผลการท�ำงานไปยังจอ LCD 
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4.3	 สรุปผลการการออกแบบเก้าอ้ีนวดเพ่ือสุขภาพส�ำหรบัผู้สงูอายุด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์โดยการ 

	 บูรณาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
		  เป็นผลสรุปจากผลจากการศึกษาเพื่อน�ำมาการออกแบบเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์โดยการบูรณาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่นภาพรวมมีขนาด 900 มิลลิเมตร ยาว 2,000 มิลลิเมตร สูง  

1,500 มิลลิเมตร โครงสร้างหลักเก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุผลิตจากเหล็กกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.5 นิ้ว

เป็นส่วนที่ยึดติดกับที่ใช้ท้าวแขนผลิตจากพลาสติก ABS โดยใช้กรรมวิธีฉีดขึ้นรูป ส่วนที่ใช้รองนั่ง พนักพิง และที่พักเท้า

ผลิตจากไม้อัดขนาด 16 มิลลิเมตร หุ้มด้วยหนังสังเคราะห์ ในส่วนของรูปแบบผู้วิจัยได้น�ำหลักการนวดแผนไทยเพื่อการ

บ�ำบัดรักษาในส่วนของการบีบกล้ามเนื้อ การกดจุดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ คอ เอว หลังช่วงล่าง หลังช่วงบน  

ต้นขาและฝ่าเท้าโดยมาบูรณาการร่วมกับหลักการออกแบบที่ค�ำนึงถึงหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบายในการใช้งาน  

ความปลอดภัย ความแข็งแรง กรรมวิธีการผลิตในระบบอุตสาหกรรม ส่วนของระบบการท�ำงานของเก้าอี้นวดผู้วิจัยใช้

ระบบกลไกลูกกลิ้งที่ส่งก�ำลังมาจากชุดมอเตอร์เกียรทดรอบ 1/60 RPM ติดตั้งไว้ภายในตัวเครื่องนวดโดยระบบกลไกจะ

หมุนวนเป็นวงกลมไปพร้อม ๆ กันเพื่อช่วยนวดผ่อนคลายตามจุดต่าง ๆ ที่ส�ำคัญของร่างกายที่ควบคุมการท�ำงานด้วย

ไมโครคอนโทรล และประมวลผลการท�ำงานของเก้าอีน้วดผ่านหน้าจอ LCD ท่ีแสดงผลเป็นภาพเคล่ือนไหว ส่วนคณุสมบัติ

ของเก้าอี้นวดที่พัฒนาขึ้นจะส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ ของผู้สูงอายุดีขึ้นและช่วยลดอาการ

ปวดเมื่อยเป็นที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจมของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับยงศักดิ์ ตันติปิฎก (2559) กล่าวถึง การนวดแผนไทย 

มีประโยชน์ ด้านสุขภาพ ผู้ได้รับการนวดจะได้ผลทั้งร่างกายและจิตใจ ผลทางกายคือการนวดท�ำให้เกิดอาการไหลเวียน

ของเลือดลม ลดความดันโลหิต ช่วยผ่อนคลายกล้ามเน้ือ เส้นเอ็น พังผืด ช่วยลดอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากเส้นยึด  

เส้นจม การเคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือและข้อต่อต่าง ๆ ดีข้ึนและบรรเทาอาการเคล็ดขัดยอกกล้ามเนื้อและยังท�ำให้รู้สึก

สดชื่น แจ่มใส ผ่อนคลายจิตใจ

4.4	 สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพ
		  เป็นผลจากการประเมินประสิทธิภาพโดยทดสอบการใช้เก้าอี้นวดเพื่อสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยโปรแกรม

คอมพวิเตอร์จากการภมูปัิญญาท้องถิน่กบัผูส้งูอายจุ�ำนวน 10 คน ใช้เวลาในการประเมนิประสทิธภิาพ 8 สปัดาห์ สปัดาห์

ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ท�ำการประเมินโดยผู้สูงอายุและผู้เช่ียวชาญทางด้านการนวดแผนไทยโดยมีประเด็นในการ

ประเมินทางด้านพัฒนาการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ  ผลการประเมินพบว่า ผู้สูงอายุคนที่ 2 และคนที่ 4 

ถึงคนที่ 10 มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีผลการประเมินอยู่ในระดับดีปานกลางได้แก่ ผู้สูงอายุ 

คนที่ 1 และคนที่ 3 ส่วนผลการประเมินประสิทธิภาพทางด้านสภาวะอาการปวดเมื่อยเป็นที่เกิดจากเส้นยึด เส้นจม  

พบว่า ผู้สูงอายุคนที่ 2 และคนที่ 5 ถึงคนที่ 10 มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมากส่วนผู้สูงอายุที่มีผลการประเมินอยู่ใน

ระดับดีปานกลางได้แก่ ผู้สูงอายุคนที่ 1 คนที่ 3 และคนที่ 4  

		  ผลจากการประเมินประสิทธิภาพมีความสอดคล้องกับยงศักดิ์ ตันติปิฎก (2559) กล่าวถึง การนวดแผนไทย 

มีประโยชน์ ด้านสุขภาพ ผู้ได้รับการนวดจะได้ผลทั้งร่างกายและจิตใจ ผลทางกายคือการนวดท�ำให้เกิดอาการไหลเวียน

ของเลือดลมดี ลดความดันโลหิต ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น พังผืด ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเป็นที่เกิดจากเส้นยึด 

เส้นจม การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ ดีขึ้น และบรรเทาอาการเคล็ดขัดยอกกล้ามเนื้อและยังท�ำให้รู้สึก

สดชื่น แจ่มใส ผ่อนคลายจิตใจ
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