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บทคััดย่่อ
		  งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างตััวแบบการถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาค ในการทำนายโอกาสการฉีีดหรืือไม่่ฉีีด

วััคซีีนโควิิด-19 ของผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มประชากรที่่�ศึึกษาคืือผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดจัันทบุุรีีที่่�มีีอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป จำนวน 

272 คน โดยสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอนเพื่่�อรวบรวมข้้อมููลทั้้�งในรููปแบบกระดาษและแบบออนไลน์์เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ ้

ในการวิิจััยเป็็นแบบสอบถามผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นภายใต้้กรอบแนวคิดทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนเกี่่�ยวกับทััศนคติิที่่�มีีต่่อวััคซีีน 

โควิิด-19 อิิทธิิพลจากสัังคมเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการรัับวััคซีีนโควิิด-19 การรัับรู้้�การควบคุมตนเองในการไปฉีดวััคซีีน 

โควิิด-19 และความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 โดยแบบสอบถามมีีค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ระหว่่าง  

0.87-1.00 และตรวจสอบค่าความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha  

Coefficients) มีคี่า่ระหว่่าง 0.80-0.84 วิเิคราะห์์ข้อ้มููลด้้วยสิิถิติิกิารถดถอยลอจิิสติิกทวิภิาค (binary logistic regression) 

โดยการนำเข้้าตััวแปรแบบ enter method ผลการวิิจััยพบว่่า ตััวแปรที่่�มีีความสำคััญต่่อการตััดสิินใจเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีน

โควิิด-19 ของผู้้�สููงอายุุมีีทั้้�งหมด 6 ตััว ได้้แก่่ 1) ความเชื่่�อว่่าวััคซีีนมีีความจำเป็็นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 2) ความเชื่่�อว่่าวััคซีีน 

จะทำให้้ทุุกคนสามารถกลัับมาใช้้ชีีวิิตได้้ตามเดิิม 3) อิิทธิิพลจากสมาชิิกภายในครอบครััว  4) การเห็็นคล้้อยตามบุุคลากร

ทางการแพทย์์และสาธารณสุุข 5) การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพดีี และ 6) การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนช่่วยลดความรุุนแรงต่่อการ

ติิดเชื้้�อ ผลทดสอบความเหมาะสมของตััวแบบลอจิิตมีีค่่า Cox & Snell R2 = 0.502 และค่่า Nagelkerke R2 = 0.736 

แสดงว่่า ตััวแปรสามารถร่่วมกัันอธิิบายความผัันแปรของความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ได้้ร้้อยละ 50.2 และ 73.6 

ตามลำดัับ โดยสมการสามารถทำนายได้้ถููกต้้องโดยรวมร้้อยละ 84.6   

คำสำคััญ : ผู้้�สููงอายุุ  วััคซีีนโควิิด-19  ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน  ตััวแบบลอจิิต

Abstract
		  The study aims to determine the logistic regression equation to predict among older adults 

whether to receive the COVID-19 vaccination or not. The study population comprised 272 respondents 

who were above 60 years of age and resided in Chanthaburi Province. Using multi-stage cluster  

sampling, the data were gathered via paper and online platforms. Structured questionnaire based on 

the components of theory of planned behavior to assess the attitudes towards COVID-19 vaccine, 

subjective norm, perceived behavioral control, and COVID-19 vaccination intention. The results of 

content validity index (CVI) showed between 0.87-1.00, the reliability value of the alpha coefficient of 
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Cronbach is between 0.80-0.84. Then Binary logistic regression was employed to analyze the data by 

using Enter method. There are 6 significant variables associated with the COVID-19 vaccine decision 

making for older adults as follows: 1) The belief that an elderly person needs a vaccination.  

2) The belief that if people obtain the vaccine, their lives would return to normal. 3) Influence of 

family members 4) Medical professionals’s recommendation. 5) The belief in the effectiveness of 

vaccines. 6) The belief lowering the chance of getting severe COVID-19. The model could predict 

overall correctly at 84.6% with Cox & Snell R2 = 0.502 and Nagelkerke R2 = 0.736. It could account for 

the COVID-19 vaccine intention’s variation, which is 50.2% and 73.6%, respectively. 

Keywords :	older adults, COVID-19 vaccine, theory of planned behavior, logistic models

1. บทนำ
		  เชื้้�อไวรััสซาร์์ส-โควีี-2 (SARS-CoV-2) ก่่อให้้เกิิดโรคโควิิด-19 (Coronavirus 2009; COVID-19) ได้้แพร่่ระบาด

ลุกุลามไปทั่่�วโลกส่่งผลต่อ่การหยุดุชะงักัทางเศรษฐกิิจและสังัคม เน่ื่�องจากมาตรการเฝ้้าระวังัป้้องกันัและควบคุมการติดิต่อ่

โรคอัันตราย ได้้แก่่ เว้้นระยะทางสัังคม ลดเวลาเปิิดกิิจการร้้านค้้าและสถานบัันเทิิง หลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรมสัังสรรค์์ ชุุมนุุม  

งดการเดิินทาง เน้้นอยู่่�บ้้าน รวมทั้้�งการเร่่งผลิิตและจััดสรรวััคซีีน จััดระบบบริิการฉีีดวััคซีีนให้้กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการ

ได้้รัับเชื้้�อ เนื่่�องจากการได้้รัับวััคซีีนอย่่างเพีียงพอและเร่่งด่่วนถืือเป็็นมาตรการทางการแพทย์์ที่่�ได้้ประโยชน์์คุ้้�มทุุนเพื่่�อ

ควบคุุมการแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 (Wang et al., 2023) ความลัังเลใจในการได้้รัับวััคซีีนโควิิดกลายเป็็นประเด็็นสำคััญ

ด้้านความปลอดภััย และประสิิทธิิภาพของวััคซีีนในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เนื่่�องจากกระบวนการพััฒนาวััคซีีนที่่�ใช้้เวลาอย่่าง

รวดเร็็ว และยัังไม่่ทราบผลข้้างเคีียงในระยะยาว (Wilson et al., 2020) นัับตั้้�งแต่่ปลายปีี 2562 จนถึึงปััจจุุบัันนี้้� เชื้้�อไวรััส

ซาร์์ส-โควีี-2 ยัังคงกลายพัันธุ์์� และมีีการแพร่่ระบาดซ้้ำเป็็นระลอก หลายประเทศได้้ทำการศึึกษาประเด็็นความตั้้�งใจ 

ในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 เพ่ื่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวางแผน และปรับปรุงการส่ื่�อสารเพ่ื่�อรณรงค์์ให้้ประชาชนเข้้ารัับการฉีีด

วััคซีีน สร้้างความตระหนัักถึึงความสำคััญ และทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกกลััว กัังวลวััคซีีน โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีโีรคประจำตััวจะมีีความกัังวลเกี่่�ยวกับผลข้้างเคีียงของวััคซีีนเข็ม็กระตุ้้�น (Fadda et al. 2021)  ในขณะที่่�นักัวิทิยาศาสตร์์

การแพทย์์เชื่่�อว่่า วััคซีีนชนิิดเอ็็มอาร์์เอ็็นเอ (mRNA-based vaccine) สามารถลดความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ซ้้ำ 

และมีีประสิิทธิิผลต่่อสายพัันธ์์โอมิิครอน (Omicron variants) หรืือ B.1.1.529 และสายพัันธ์์อาร์์คทููรุุส (Arcturus  

variants) หรืือ XBB.1.16 (Berger, 2023; O’Mary 2023) นัับเป็็นช่่วงสำคััญของการศึึกษาตััวแปรทางจิิตสัังคมที่่�ส่่งผล

ต่่อการตััดสิินใจฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ทั้้�งในรููปแบบการอธิิบายความสััมพัันธ์์ของตััวแปร การสร้้างโมเดลเชิิงโครงสร้้าง 

วิิเคราะห์์ปััจจััยทำนาย ตลอดจนการสร้้างแบบจำลองหรืือสมการทำนาย โดยใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิก

ทวิิภาค (binary logistic regression analysis) ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคที่่�ใช้้ในการพยากรณ์์ความน่่าจะเป็็นที่่�จะเกิิดเหตุุการณ์์ 

หรืือไม่่เกิิดเหตุุการณ์์ของเหตุุการณ์์หนึ่่�ง ๆ โดยอาศััยตััวแบบลอจิิตที่่�สร้้างขึ้้�นจากชุุดตััวแปรทำนาย (x’s)  ซึ่่�งมีีข้้อตกลง

เบื้้�องต้้นของการวิิเคราะห์์กล่่าวโดย กำหนดตััวแปรตาม (y) 2 ค่่า คืือ ไม่่เกิิดเหตุุการณ์์ (y=0) กัับ เกิิดเหตุุการณ์์ (y=1) 

หรืือที่่�เรียีกว่่า dichotomous ข้อ้มูลู หรืือตัวัแปรทุุกตัวัไม่ม่ีคีวามสััมพันัธ์ก์ันั และตัวัแปรทำนาย หรืือตัวัแปรอิสิระมีีความ

สััมพัันธ์์กัันต่่ำ เพราะจะทำให้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การตััดสิินใจ (R2) สููงเกิินความเป็็นจริิงเรีียกว่่า ปััญหาความสััมพัันธ์์พหุุร่่วม

เชิิงเส้้น (multicollinearity) (Harris, 2021; Charoensit, 2017)  โดยระบุุค่่าสหสััมพัันธ์์ (r) ไม่่เกิิน 0.80 (Charoensit, 

2017) ซึ่่�งความสััมพัันธ์์ของตััวแปรทำนายกัับตััวแปรตามจะปรัับฟัังก์์ชัันให้้อยู่่�ในรููปเชิิงเส้้น (logistic transformation) 

เพ่ื่�อให้อ้ยู่่�ในรููปสมการถดถอยเชิงิเส้น้ คืือ logit (y) = Constant (B)+b
1
x

1
+b

2
x

2
+…..+b

p
x

p
 (Charoensit, 2017) ประโยชน์์

ของสมการที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาคทำให้้ทราบถึึงอิิทธิิพลในเชิิงปริมาณของปััจจััยต่่าง ๆ ซ่ึ่�ง

สามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการเพิ่่�มหรืือลดโอกาสของการเกิิดพฤติิกรรมที่่�สนใจได้้ (Charoensit, 2017) 
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		  จากการทบทวนงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการสร้า้งสมการพยากรณ์เ์พื่่�อทำนายการตัดัสินิใจฉีดีวัคัซีนีโควิดิ-19 โดย

ใช้้การวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาคพบว่่า ประเทศไทยมีีสมการทำนายปััจจััยที่่�ส่่งผลการตััดสิินใจฉีีดวััคซีีน 

โควิิด-19 เข็็มกระตุ้้�นของบุุคลากรในโรงพยาบาลตำรวจ (Boontawee, 2022) แต่่ยัังไม่่พบการศึึกษาดัังกล่่าวในกลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุ สำหรัับงานวิิจััยในต่่างประเทศพบว่่า มีีการสร้้างสมการทำนายความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ด้้วยการ

วิเิคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกทวิภิาคของประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในฉนวนกาซาของประเทศปาเลสไตน์์ (Abusalem et al., 

2022) ฟิิลิิปปิินส์์ (Caple et al., 2022) สหรััฐอเมริิกา (Al Janabi, 2021) อิินเดีีย (Vivek Raj, 2022) โดยพบงานวิิจััย

จากหลายประเทศที่่�วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�สามารถทำนายโอกาสในการฉีีดหรืือไม่่ฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 โดยนำทฤษฎีีพฤติิกรรม

ตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) มากำหนดเป็็นตััวแปรอิิสระพบว่่า แนวคิิด 3 ด้้าน กล่่าวคืือ ทััศนคติิ 

อิิทธิิพลทางสัังคม และการรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรม สามารถทำนายความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ได้้อย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Chu et al., 2021; Drazkowski et al., 2022; Hayashi et. al., 2022; Husain et al., 2021; 

Wang et al., 2023; Zaid et. al., 2022) ซึ่่�งทฤษฎีีตามแผนอธิิบายว่่า พฤติิกรรมที่่�แสดงออกของบุุคคลนั้้�นเป็็นผล 

มาจากเจตนา (intention) ประกอบด้้วย 1) ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรม (Attitudes towards the behavior) หมายถึึง  

การประเมิินทางบวกหรืือลบของบุุคคลต่่อภาพรวมของพฤติิกรรมนั้้�น เกิิดจากความเชื่่�อของบุุคคลเกี่่�ยวกัับผลที่่�ตามมา

จากการกระทำ เม่ื่�อมีีทัศันคติิบวกจะเกิิดความตั้้�งใจที่่�จะแสดงพฤติิกรรมนั้้�น ๆ  2) การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง (Subjective 

norm หรืือ normative beliefs) หรืืออิิทธิิพลทางสังัคม เป็็นการรับัรู้้� หรืือความเชื่่�อว่า่บุคุคล หรืือกลุ่่�มคนที่่�มีคีวามสำคัญั

สำหรับัตนเองคิดิว่า่ตนเองควรทำพฤติกิรรมนั้้�น บุคุคลก็จ็ะมีแีนวโน้ม้ทำพฤติกิรรมนั้้�น การรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุ

พฤติิกรรม (Perceived behavioral control) หมายถึึง ความรู้้�สึึกยาก หรืือง่่ายในการแสดงพฤติิกรรมใด ๆ เกิิดจาก

ความเชื่่�อของบุุคคลที่่�มีตี่อ่ปัจัจััยอาจส่่งเสริิมหรืือขััดขวางการแสดงพฤติิกรรม (Ajzen, 1991, 2006)  สอดคล้้องกัับการนำ

มาอธิิบายพฤติิกรรมที่่�เกิิดจากความตั้้�งใจในการไปฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ได้้อย่่างชััดเจน  

		  การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการสร้้างตััวแบบการถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาคมาทำนายความน่่าจะเป็็นที่่�จะไปฉีีดวััคซีีน

หรืือไม่่ไปฉีดีวัคัซีีนของผู้้�สูงูอายุใุนจังัหวัดัจันัทบุรุี ีโดยให้้ความสำคัญัตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพีฤติกิรรมตามแผน ประโยชน์์

ในการทำนายจะช่่วยให้้บุุคลากรทางด้้านสาธารณสุุขที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรณรงค์์วััคซีีนนำมาวางแผนกระตุ้้�นการเข้้ารัับ

บริิการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ประจำปีีต่่อไป 

2. วิิธีีการศึึกษา
		  งานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาแบบเชิิงทำนาย (predictive research) เพื่่�อสร้้างสมการพยากรณ์์จากข้้อมููลของ

โครงการวิิจััยเรื่่�อง “ความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ในผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดจัันทบุุรีี” ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวััดจัันทบุุรีี/เขตสุุขภาพที่่� 6 COA no. 062/64 รัับรองวัันที่่� 12 กรกฎาคม 2564 

2.1	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 
		ป  ระชากรที่่�ศึึกษา คืือ ผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดจัันทบุุรีีที่่�มีีอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป ใช้้วิิธีีสุ่่�มตััวอย่่างแบบ 

หลายขั้้�นตอน (multi-stage sampling) โดยขั้้�นแรกแบ่่งพื้้�นที่่�การศึึกษาตามอำเภอ สุ่่�มเลืือกแบบง่่ายมา 3 แห่่ง เลืือก

ตำบล 1 แห่่งมาแต่่ละอำเภอ และเลืือกตััวอย่่างแบบสะดวกโดยกำหนดคุุณสมบััติิเกณฑ์์คััดเข้้า คืือ ผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีี

ขึ้้�นไป ทั้้�งชายและหญิิง สััญชาติิไทย อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดจัันทบุุรีี สามารถติิดต่่อสื่่�อสารภาษาไทยได้้ รวมทั้้�งยิินดีีและ

ให้้ความยินิยอมเข้า้ร่ว่มการศึึกษา หลังัได้ร้ับัฟังัคำชี้้�แจงเกณฑ์ก์ำหนดขนาดตัวัอย่า่งสำหรับัใช้โ้ปรแกรม G*Power กำหนด

ค่่า r = 0.3 ค่่าอำนาจการทดสอบ (effect size) เท่่ากัับ 0.80 ค่่าระดัับนััยสำคััญเท่่ากัับ 0.05 พบว่่าต้้องใช้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ไม่่น้้อยกว่่า 257 คน (Thato, 2018) 

2.2	 การรวบรวมข้้อมููล 
		ป  ระกอบด้้วย 2 วิิธีี 1) แบบกระดาษแจกเองโดยผู้้�วิิจััย หรืือผู้้�ช่่วยวิิจััยซึ่่�งผ่่านการอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย แบบสอบถาม และขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล ซึ่่�งผู้้�ช่่วยวิิจััยเป็็นบุุคลากรทางสาธารณสุุขทำหน้้าที่่� 
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เก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างเช่่นเดีียวกัับผู้้�วิิจััยในวัันที่่�ผู้้�วิิจััยไม่่สามารถเดิินทางไปเก็็บข้้อมููลได้้ โดยแนะนำตนเอง อธิิบาย

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจัิัย ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมูลู หลังัจากนั้้�นเชิญิเข้า้ร่ว่มการวิจัิัย ให้ผู้้้�ที่่�สมัคัรใจเข้า้ร่ว่มวิจัิัยลงช่ื่�อ

ในหนัังสืือยิินยอมการเข้้าร่่วมวิิจััย และแจกแบบสอบถามรวมถึึงชี้้�แจงรายละเอีียดในการตอบแบบสอบถามด้้วยตนเอง 

ใช้้เวลาประมาณ 15-20 นาทีี ในกรณีีที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยไม่่เข้้าใจในข้้อคำถามใด ผู้้�วิิจััย หรืือผู้้�ช่่วยวิิจััยจะอธิิบายซ้้ำเป็็นราย

บุคุคล ซึ่่�งผู้้�วิจัิัยอยู่่�บริเวณใกล้้ ๆ  โดยห่่างจากกลุ่่�มตััวอย่่าง อย่่างน้้อย 2 เมตร เพ่ื่�อให้้คำอธิิบายเม่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่่างมีีข้อ้สงสััย 

จากนั้้�นเมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบสอบถามครบแล้้วนำส่่งคืืนผู้้�วิิจััย ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยจะใส่่หน้้ากากอนามััย และล้้างมืือด้้วย

แอลกอฮอล์์เจลทุุกครั้้�งก่่อนและหลัังจากการเก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละคน  ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมตอบแบบสอบถามจะได้้

รับัชุดของที่่�ระลึึกซึ่่�งบรรจุุเจลแอลกอฮอล์์ และหน้้ากากอนามััยเป็็นการตอบแทน และ 2) แบบ Google Form platform 

จััดทำเป็็นรููป QR Code ส่่งต่่อผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชื่่�อมต่่อ social media เช่่น ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก หลัังจากผู้้�สููงอายุุอ่่าน 

และกดยอมรัับเอกสารแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการแล้้ว แบบสอบถามจะปรากฏ โปรแกรมจะบัังคัับตอบหมด 

ทุุกข้้อ ผู้้�สููงอายุุที่่�ตอบคำถามจะได้้รัับข้้อความแสดงความขอบคุุณ โดยไม่่ได้้รัับค่่าตอบแทนใด ๆ เพิ่่�มเติิม   

2.3	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
		พั  ัฒนามาจากทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ประกอบด้้วย (1) แบบวััด

ทัศันคติ ิ(2) แบบวัดอิทิธิพิลจากสังัคม (3) แบบวัดการรับัรู้้�การควบคุมุตนเอง เป็็นคำถามเกี่่�ยวกับัการไปฉีดีวัคัซีีนโควิดิ-19 

ทั้้�งหมด 16 ข้้อ ซึ่่�งทั้้�ง 3 แบบวััด ใช้้มาตราวััดแบบอัันดัับ 3 ระดัับ (เห็็นด้้วย เฉย ๆ  ไม่่เห็็นด้้วย) โดยการตรวจสอบคุุณภาพ

ของเครื่่�องมืือผ่่านผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน ได้้แก่่ ด้้านการวิิจััยวััคซีีนภาคสนาม 2 ท่่าน ด้้านการพยาบาล

ผู้้�สููงอายุุ 1 ท่่าน และด้้านสถิิติิ 2 ท่่าน ได้้ค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity) อยู่่�ในช่่วงระหว่่าง 0.87-1.00  

จากนั้้�นนำไปวิิเคราะห์์หาค่่าความเที่่�ยง (reliability) นำไปทดลองใช้้กัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 30 คน โดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่า่ของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) พบว่า ชุดุที่่� 1 มีคี่า่เท่า่กัับ 

0.83 ชุุดที่่� 2 มีีค่่าเท่่ากัับ 0.81 ชุุดที่่� 3 มีีค่่าเท่่ากัับ 0.80  

2.4	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

		  ในการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยลอจิสิติกิทวิภิาคเพื่่�อทำนายความตั้้�งใจในการฉีดีวัคัซีนีโควิดิ-19 ของผู้้�สูงูอายุ ุผู้้�วิจิัยั

ดััดแปลงให้้คำตอบมีีลัักษณะเป็็นตััวแปรแบ่่งสอง (dichotomous variable) ให้้ 1 คะแนน ถ้้าตอบว่่า “เห็็นด้้วย” และ

ให้้ 0 คะแนน ถ้้าตอบว่่า “เฉย ๆ” กัับ “ไม่่เห็็นด้้วย” (0 = ไม่่เห็็นด้้วย 1 = เห็็นด้้วย) โดยคำถาม 16 ข้้อเป็็นตััวแปรต้้น 

หรืือตััวแปรทำนาย (X) คืือ ด้้านทััศนคติิที่่�มีีต่่อวััคซีีนโควิิด-19 จำนวน 5 ข้้อ (เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย) ด้้านอิิทธิิพลทางสัังคม

ที่่�มีีต่่อการไปฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 จำนวน 6 ข้้อ (เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย) และด้้านการรัับรู้้�การควบคุมตนเองในการไปฉีด

วััคซีีนโควิิด-19 จำนวน 5 ข้้อ (เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย) ตััวแปรตาม หรืือตััวแปรเกณฑ์์ (Y) คืือ ความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีน

โควิิด-19 ของผู้้�สููงอายุุ กำหนดเป็็นตััวแปร 2 ค่่า โดย 0 = ไม่่ตั้้�งใจ และ 1 = ตั้้�งใจ

3. ผลการศึึกษา
3.1	 การวิิเคราะห์์ตััวแปรทำนายที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19
		ผ  ลการวิเิคราะห์์ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์ระหว่่างตัวัแปรด้้านทัศันคติ ิ ด้้านอิทิธิพิลทางสังัคม และด้้านการรับัรู้้� 

การควบคุมุพฤติกิรรมกับัความตั้้�งใจในการฉีดีวัคัซีนีโควิดิ-19 ของผู้้�สูงูอายุ ุอธิบิายได้ว้่า่ ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

ตััวแปรทุุกคู่่�มีีค่่าระหว่่าง 0.251 - 0.629 ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยทุุกตััวแปร

ทดสอบผ่่านเกณฑ์์ค่่าสหสััมพัันธ์์ไม่่เกิิน 0.70 (r < 0.70) 

3.2	 สร้้างสมการพยากรณ์์ความตั้้�งใจในการตั้้�งใจฉีีดวััคซีีนโควิิด-19
		  จากการประมวลผลโดยใช้้โปรแกรม SPSS ผู้้�วิิจััยนำตััวแปรทำนายทั้้�ง 16 ตััว วิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิก

ทวิิภาคด้้วยวิิธีี enter method โดยเลืือกตััวแปรเข้้าสมการในขั้้�นตอนเดีียว เนื่่�องจากตััวแปรมีีความสััมพัันธ์์เชิิงทฤษฎีี

ชััดเจน 
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ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบเข้้าพร้้อมกััน (Enter multiple regression) 
ตััวแปร B S.E. Wald df p-value Exp(B)

จำเป็็นต่่อผู้้�สููงอายุุ (AT1) 2.036 .645 9.961 1 0.002** 7.663

ลดความรุุนแรงโรค (AT2) -.313 .533 .346 1 0.556 .731

ข้้อดีีมากกว่่าข้้อเสีีย (AT3) .626 .530 1.394 1 0.238 1.869

ไม่่กัังวลถึึงผลข้้างเคีียง (AT4) .030 .456 .004 1 0.947 1.031

ช่่วยให้้ใช้้ชีีวิิตได้้ปกติิ (AT5) -2.117 .692 9.364 1 0.002** .120

ลููกหลาน ครอบครััว (SO1) 1.545 .472 10.727 1 0.001** 4.689

แพทย์์ พยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขฯ (SO2) 1.748 .588 8.822 1 .003* 5.742

ญาติิพี่่�น้้อง คนรู้้�จััก (SO3) -1.449 .794 3.333 1 0.068 .235

เพื่่�อนสนิิท (SO4) .672 .673 .999 1 0.318 1.959

บุุคคลที่่�นัับถืือ (SO5) -.562 .643 .764 1 0.382 .570

ภาพผู้้�สููงอายุุเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ (SO6) -.275 .500 .303 1 .582 .760

ฉีีดแม้้มีีปฏิิกิิริิยาหลัังฉีีด (SC1) -.565 .552 1.050 1 .306 .568

ฉีีดเพราะประสิิทธิิภาพ (SC2) 1.038 .451 5.291 1 0.021* 2.822

ฉีีดเพราะลดความรุุนแรง (SC3) 2.096 .552 14.396 1 0.000*** 8.135

ฉีีดแม้้จะกลััวเข็็ม/เลืือด (SC4) .065 .632 .011 1 0.918 1.068

ฉีีดเพราะฟรีี (SC5) -.266 .461 .333 1 0.564 .766

ค่่าคงที่่� -5.867 1.224 22.994 1 0.000*** .003

*p-value < 0.05, **p-value < 0.01, ***p-value < 0.001

		  ในตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบเข้้าพร้้อมกัันพบว่่า ตััวแปรทำนาย 6 ตััวที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ได้้แก่่ ตััวแปรด้้านทััศนคติิ คืือ AT1 (เชื่่�อว่่าวััคซีีนมีีความจำเป็็นสำหรัับผู้้�สูงอายุุ) AT5 (เชื่่�อว่่าวััคซีีนจะทำให้้ทุุกคน 

กลัับมาใช้้ชีีวิิตเหมืือนเดิิมได้้) ตััวแปรอิิทธิิพลทางสัังคม คืือ SO1 (ลููกหลาน และคนในครอบครััว) SO2 (หมอ พยาบาล 

หรืือเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข) และตััวแปรการรัับรู้้�การควบคุุมตนเอง คืือ SC2 (การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพดีี) SC3  

(การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนช่่วยลดความรุุนแรงต่่อการติิดเชื้้�อโควิิด-19) 

		  เมื่่�อสร้้างสมการถดถอยลอจิิสติกิทวิภิาค โดยการประมาณค่่าสัมัประสิิทธิ์์�การถดถอยลอจิิสติกิจากตััวแปร 6 ตัวั 

ด้้วยเทคนิิคของความน่่าจะเป็็นสููงสุุด (maximum likelihood estimation; MLE) ซ่ึ่�งเป็็นการวิิเคราะห์์แบบเวีียนซ้้ำ 

(iterative process) ทั้้�งหมด 6 รอบ พบค่่า -2 log likelihood (-2LL) สิ้้�นรอบที่่�หกได้้ค่่าสููงสุุด คืือ 179.156 แล้้ว

โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์จึึงหยุุด iteration โดยจะเห็็นว่่าค่่า -2LL ลดลงแสดงว่่าตััวแปรในสมการมีีความเหมาะสม 
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ตารางที่่� 2 ค่่าพารามิิเตอร์์ที่่�ประมาณได้้จากการวิิเคราะห์์ถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาค
ตััวแปรที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 B S.E. Wald df p-value Exp(B)

วััคซีีนจำเป็็นต่่อผู้้�สููงอายุุ (AT1) 2.022 .529 14.589 1 .000*** 7.555

วััคซีีนทำให้้ทุุกคนกลัับมาใช้้ชีีวิิตเหมืือนเดิิม (AT5) -2.423 .604 16.084 1 .000*** .089

อิิทธิิพลจากลููกหลาน และคนในครอบครััว (SO1) 1.409 .424 11.063 1 .001** 4.093

อิิทธิิพลจากหมอ พยาบาลฯ (SO2) .922 .454 4.114 1 .043* 2.514

การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพดีี (SC2) 1.160 .419 7.679 1 .006** 3.189

การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนช่่วยลดความรุุนแรง (SC3) 1.702 .445 14.655 1 .000*** 5.483

ค่่าคงที่่� -6.475 .971 44.512 1 .000*** .002

*p-value < 0.05, **p-value < 0.01, ***p-value < 0.001

		  จากตารางที่่� 2 ทดสอบความเหมาะสมสััมประสิิทธิ์์�การถดถอยลอจิิสติิกของตััวแปรทำนายแต่่ละตััวด้้วยสถิิติิ

ทดสอบของวอลด์์ (wald statistic) พบว่่าตััวแปรทั้้�งหมดมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�เป็็นบวกอยู่่� 5 ตััวแปร 

แสดงว่่ามีีโอกาสไปฉีดวััคซีีนโควิิด-19 เพิ่่�มมากขึ้้�น ยกเว้้น ทััศนคติิที่่�เชื่่�อว่่าวััคซีีนทำให้้ทุุกคนกลัับมาใช้้ชีีวิิตเหมืือนเดิิม 

(AT5) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�เป็็นลบ แสดงว่่าลดโอกาสไปฉีดวััคซีีนโควิิด-19 แต่่เป็็นตััวแปรสำคััญต่่อการทำนายความตั้้�งใจ 

ในการไปฉีดวััคซีีนโควิิด-19 มากที่่�สุุด (B = -2.423) เม่ื่�อพิิจารณาแต่่ละปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจในการไปฉีดวััคซีีน 

โควิิด-19 ของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความเชื่่�อว่่าวััคซีีนมีีความจำเป็็นสำหรัับผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย มีีโอกาสที่่�จะ

ไปฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 เพิ่่�มขึ้้�น 7.5 เท่่า (Exp(B) = 7.555) รองลงมา ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับรู้้�ว่าวััคซีีนจะช่่วยลดความรุุนแรง 

ต่่อการติิดเชื้้�อโควิิด-19 เพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย มีีความตั้้�งใจในการไปฉีีดวััคซีีนเพิ่่�มขึ้้�น 5.4 เท่่า (Exp(B) = 5.483) ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้

รัับการสนัับสนุุนจากลููกหลานและคนในครอบครััวเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย มีีความตั้้�งใจการไปฉีดวััคซีีนเพิ่่�มขึ้้�น 4.0 เท่่า  

(Exp(B) = 4.093) ผู้้�สููงอายุุที่่�รัับรู้้�ว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย มีีความตั้้�งใจการไปฉีีดวััคซีีนเพิ่่�มขึ้้�น 3.1 เท่่า 

(Exp(B) = 3.189) และผู้้�สููงอายุุที่่�เห็็นคล้้อยตามแพทย์์ พยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย มีีความตั้้�งใจ 

การไปฉีดวััคซีีนเพิ่่�มขึ้้�น 2.5 เท่่า (Exp(B) = 2.514) และผู้้�สูงอายุุที่่�เชื่่�อว่่าวััคซีีนทำให้้ทุุกคนกลัับมาใช้้ชีีวิิตเหมืือนเดิิม 

เพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย มีีความตั้้�งใจในการไปฉีีดวััคซีีนลดลง 91.1% (Exp(B) = 0.089) 

		  จากค่่าสััมประสิิทธิ์์�ที่่�ได้้สามารถเขีียนสมการถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาคเพื่่�อทำนายความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีน 

โควิิด-19 ของผู้้�สููงอายุุได้้ดัังนี้้�

		     Y
ความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด 19 ของผู้้�สููงอายุ

	ุ  =	 - 6.475 + 2.022(AT1***) - 2.423(AT5***) + 1.409(SO1**) + 

						      0.922(SO2*)+ 1.160(SC2**) + 1.702(SC3***)

		  *p-value < 0.05, **p-value < 0.01, ***p-value < 0.001

		  โดยผลการทดสอบความเหมาะสมสััมประสิิทธิ์์�ของสมการโดยใช้้ Omnibus Tests of Model Coefficients  

พบว่่า Chi-square ใน Step Block และ Model มีีค่่าเท่่ากััน คืือ 133.171 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แสดงว่่าเป็็น 

รููปแบบสมการที่่�มีีลัักษณะคงตััว เมื่่�อทดสอบความเหมาะสมของสมการทำนายโดยใช้้ Hosmer and Lemeshow Test 

แสดงค่่า Chi-Square = 7.589 ค่่า df=7 และไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งแสดงว่่าตััวแปรทำนายที่่�เพิ่่�มเข้้าไปในรููปแบบ

สมการนั้้�นยอมรัับได้้เพราะค่่าที่่�พยากรณ์์กัับค่าจริิงไม่่แตกต่่างกััน สามารถนำไปใช้้ทำนายโอกาสไปฉีดหรืือไม่่ฉีีดวััคซีีน 

โควิดิ-19 สำหรัับผลการทดสอบความเหมาะสมของสมการทำนาย โดยพิิจารณา goodness of fit จากค่่า -2LL = 122.556  

ส่่วนการวิิเคราะห์์ค่่าอำนาจในการทำนายพบว่่า ตััวแปรทำนายทั้้�ง 6 ตััว สามารถอธิิบายความผัันแปรของความตั้้�งใจ 

ในการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 ร้อ้ยละ 50.2 (Cox & Snell R2 = 0.502) และมีีค่า่อำนาจการทำนายที่่�ปรับัใหม่่ได้ร้้อ้ยละ 73.60 

(Nagelkerke R2 = 0.736) สมการพยากรณ์์ความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ของผู้้�สููงอายุุมีีโอกาสถููกต้้องโดยรวม 
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ร้้อยละ 84.6 โดยในกลุ่่�มที่่�ตั้้�งใจไม่่ฉีีดวััคซีีน มีีโอกาสถููกต้้องร้้อยละ 64.5 และในกลุ่่�มที่่�ตั้้�งใจฉีีดวััคซีีน มีีโอกาสถููกต้้อง 

ร้้อยละ 91.5

3.3	 อภิิปรายผลการศึึกษา
		  ปััจจััยที่่�สามารถทำนายความตั้้�งใจในการไปฉีีด และไม่่ฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ของผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดจัันทบุุรีี ได้้แก่่ 

1) ความเชื่่�อว่า่วัคัซีนีมีคีวามจำเป็น็สำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุ2) ความเชื่่�อว่า่วัคัซีนีจะทำให้ทุ้กุคนสามารถกลับัมาใช้ช้ีวีิติได้ต้ามเดิมิ  

3) อิทิธิพิลจากสมาชิกิภายในครอบครัวั 4) การเห็น็คล้อ้ยตามบุคุลากรทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุ 5) การรับัรู้้�ว่า่วัคัซีนี

มีีประสิทิธิภิาพดี ีและ 6) การรับัรู้้�ว่า่วัคัซีนีช่ว่ยลดความรุนุแรงของอาการเมื่่�อติดิเชื้้�อ โดยเฉพาะความเชื่่�อว่า่วัคัซีนีมีคีวาม

จำเป็็นสำหรัับผู้้�สูงอายุุเป็็นตััวแปรที่่�สามารถทำนายโอกาสที่่�จะไปฉีดวััคซีีนโควิิด-19 ได้้ดีีที่่�สุุดในสมการนี้้� ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับผลการศึึกษาในหลายประเทศที่่�พบว่่า ปััจจััยที่่�พััฒนาจากแนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจ 

ในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 มากที่่�สุุด คืือ ทััศนคติิ ได้้แก่่ อิินโดนีีเซีีย (Zaid et al., 2022) โปแลนด์์ (Drazkowski et al., 

2022) มอลตา (Cordina et al., 2021) เยอรมัันนีี (Seddig et al., 2022) จีีน (Fan et al., 2021) และสหรััฐอเมริิกา 

(Chu et al., 2021) เช่่นเดีียวกัับในประเทศไทยพบว่่า ทััศนคติิที่่�มีีต่่อวััคซีีนด้้านบวกส่่งผลต่่อความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีน

ของผู้้�สููงอายุุ (Kittipimpanon et al. 2022) นอกจากนี้้�ยัังมีีหลายการศึึกษาพบว่่า ทััศนคติิที่่�มีีต่่อวััคซีีนโควิิด-19 ตาม

แนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนส่่งผลต่่อความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีน (Limbu et al., 2022) ดัังนั้้�นหน่่วยงานภาครััฐที่่�

รับัผิดิชอบควบคุมุการระบาดของโรคโควิดิ-19 จึึงควรให้ค้วามสำคัญัในการสื่่�อสาร และเผยแพร่ค่วามรู้้�เรื่่�องระบบภูมูิคิุ้้�มกันั

ของผู้้�สูงอายุุที่่�ลดลงตามวััย ถ้้าได้้รัับเชื้้�อการดำเนิินของโรคจะรุุนแรงมากกว่่าวััยอ่ื่�น โดยถ่่ายทอดผ่่านบุุคลากรทางด้้าน

การแพทย์์ และสมาชิิกในครอบครััวซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มบุุคคลที่่�ผู้้�สููงอายุุให้้ความไว้้ใจ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยพบว่่าการให้้ความ 

เชื่่�อถืือในคำแนะนำของแพทย์ ์และความคิดิเห็น็จากลูกูหลาน สมาชิกิในครอบครัวัของผู้้�สูงูอายุ ุเป็น็ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์

เชิิงบวกในการไปฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 (Callow et. al., 2021; Cordina et al., 2021) สำหรัับตััวแปรการรัับรู้้�การควบคุุม

ตนเอง คืือ การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพดีี  และการรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนช่่วยลดความรุุนแรงของอาการเมื่่�อติิดเชื้้�อ เป็็นปััจจััย

สำคััญสามารถชี้้�ชััดได้้ว่่าผู้้�สูงอายุุตั้้�งใจฉีีด หรืือไม่่ฉีีดวััคซีีนโควิิด-19  เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยหลายเรื่่�องที่่�กำหนดตััวแปร 

ภายใต้ท้ฤษฎีพีฤติกิรรมตามแผนพบว่า ทัศันคติ ิอิทิธิพิลทางสัังคม และการรัับรู้้�ในการควบคุมพฤติกิรรม สามารถทำนาย

ความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Chu et al., 2021; Drazkowski et al., 2022;  

Hayashi et al., 2022; Husain et al., 2021; Wang et al., 2023; Zaid et. al., 2022) อาจกล่่าวได้้ว่่า แนวคิิดทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผนสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ทำนายความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ได้้เป็็นอย่่างดีี และได้้รัับการ

ทดสอบอย่่างกว้้างขวางโดยเฉพาะในช่่วงสถานการณ์์แพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 นำมาใช้้อธิิบายพฤติิกรรมตััดสิินใจเข้้ารัับ

การฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ได้้อย่่างชััดเจน และเหมาะสมต่่อการใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์ถดถอยตรวจสอบความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุ

และผลระหว่่างตััวแปร  อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบตััวแปรทำนายที่่�เชื่่�อว่่าผู้้�สููงอายุุตััดสิินใจเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีน

เป็็นเพราะต้้องการกลัับไปใช้้ชีีวิิตในรููปแบบเดิิมนั้้�นกลายเป็็นปััจจััยขััดขวางต่่อการตััดสิินใจเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19  

อาจเป็็นเพราะในการศึึกษาครั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างราวร้้อยละ 80 เคยเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 แล้้ว และมากกว่่าครึ่่�ง 

ได้้รัับวััคซีีนโควิิด-19 อย่่างน้้อย 2 เข็็มขึ้้�นไป (Khowsroy et al., 2022)  ขณะเดีียวกัันระหว่่างเก็็บข้้อมููลเริ่่�มมีีกระแสข่่าว

ว่า่ วัคัซีนีที่่�ฉีดีไม่่สามารถทำให้้เกิดิภูมูิคิุ้้�มกัันหมู่่�ได้้ตามความมุ่่�งหมายของการรณรงค์์ฉีดีวัคัซีีนระยะแรกที่่�ต้อ้งการให้้สังัคม

กลัับมาดำเนิินชีีวิิตเหมืือนเดิิม เนื่่�องจากหลัังฉีีดภููมิิคุ้้�มกัันลดลงตลอดเวลา และไม่่สามารถป้้องกัันการติิดเชื้้�อได้้ ทุุกคน 

จะต้้องสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันขึ้้�นมาจากการฉีีดวััคซีีน หรืือหลัังได้้รัับเชื้้�อ (Manageronline, 2022) จึึงอาจมีีผลต่่อความรู้้�สึึก 

ไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่าการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 จะทำให้้ทุุกคนสามารถกลัับมาใช้้วิิถีีชีีวิิตเช่่นเดิิมได้้ และไม่่ใช่่เหตุุผลประกอบการ 

ตััดสิินใจฉีีดวััคซีีนอีีกต่่อไป อย่่างไรก็็ดีี เมื่่�อพิิจารณาข้้อมููลสถิิติิการเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนของประชากรทั่่�วโลก เห็็นได้้ว่่า

ตััวเลขลดลงอย่่างเด่่นชััด เช่่นเดีียวกัับประเทศไทยพบว่่า นัับตั้้�งแต่่กลางเดืือนตุุลาคมถึึงปลายเดืือนธัันวาคม ปีี 2564 มีีผู้้�

เข้้ารัับบริิการฉีีดวััคซีีนสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ สููงสุุดเกืือบ 4 แสนคนต่่อวััน ต่่อมาเริ่่�มไล่่ระดัับลดลงมาเรื่่�อย ๆ จนถึึงเดืือนกัันยายน 

ปีี 2565 ประมาณ 2 หม่ื่�นคนต่่อวััน (Mathieu et al., 2020) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยหลายเรื่่�อง ซึ่่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับ 
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ความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 พบว่่า ยอดผู้้�เข้้ารัับบริิการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 จะมีีจำนวนมากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับ 

การให้้ข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวกับวัคซีีนเพื่่�อลดความสงสััย คลายข้้อกัังวลเกี่่�ยวกับความปลอดภััย ผลข้้างเคีียง ประสิิทธิิภาพ

ของวััคซีีนที่่�ไม่่แน่่นอน และสถานการณ์์แพร่่ระบาดในช่่วงเวลานั้้�น ๆ (Adu et al., 2023) รวมทั้้�งความอ่่อนล้้าจาก 

การแพร่่ระบาดซ้้ำ ความเชื่่�อมั่่�นในบริิษััทผู้้�ผลิิตวััคซีีน อิิทธิิพลจากสัังคม และทััศนคติิด้้านลบที่่�มีีต่่อวััคซีีน ล้้วนเป็็นปััจจััย

ส่ง่ผลต่่อความยิินยอมในการเข้า้ร่่วมรัับวัคซีีนโควิดิ-19 (Ali-Saleh, 2023) โดยปัจัจุุบันัประเทศไทยได้้ปรับให้้โรคโควิดิ-19 

จากโรคติิดต่่ออัันตรายเป็็นโรคติิดต่่อเฝ้า้ระวััง ให้้บริการฉีดีวััคซีีนโควิดิ-19 ประจำปีีเช่น่เดียีวกับวัคซีีนไข้ห้วััดใหญ่่นับัตั้้�งแต่่

เดืือนพฤษภาคม ปีี 2566

4. สรุุป
		  การสร้้างสมการพยากรณ์์โดยใช้้การวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาค พบว่่าปััจจััยที่่�สามารถทำนาย 

ความตั้้�งใจการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ คืือ 1) ความเชื่่�อว่่าวััคซีีนมีีความจำเป็็นสำหรัับผู้้�สูงอายุุ  

2) ความเชื่่�อว่า่วัคัซีนีจะทำให้ทุ้กุคนสามารถกลับัมาใช้ช้ีวีิติได้ต้ามเดิมิ 3) อิทิธิพิลจากสมาชิกิภายในครอบครัวั 4) การเห็็น

คล้้อยตามบุุคลากรทางการแพทย์์และสาธารณสุุข 5) การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพดีี และ 6) การรัับรู้้�ว่่าวััคซีีนช่่วยลด

ความรุุนแรงของอาการเมื่่�อติิดเชื้้�อ ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุที่่�ตอบเห็็นด้้วยทั้้�ง 6 ข้้อคำถามนั้้�น มีีแนวโน้้มไปฉีีดวััคซีีนมากกว่่ากลุ่่�มที่่�

ตอบไม่่เห็็นด้้วย โดยความเชื่่�อว่่าการฉีีดวััคซีีนจะทำให้้ทุุกคนสามารถกลัับมาใช้้ชีีวิิตได้้ตามเดิิมกลายเป็็นปััจจััยที่่�ทำให้ ้

ไม่่ตั้้�งใจไปฉีดวััคซีีน การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุยอมรัับการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 จึึงควรปรับเปลี่่�ยนทััศนคติิที่่�มีีต่่อ

วัคัซีนีโควิดิ-19 โดยเฉพาะเรื่่�องความจำเป็็นของการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 ในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุ ุซึ่่�งเป็็นปััจจััยส่่งผลต่่อการตัดัสินิใจ 

ไปฉีีดวััคซีีนที่่�สำคััญที่่�สุุด และผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้สนัับสนุุนการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนสร้้างสมการ

พยากรณ์์ทำนายความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 

		ข้  ้อจำกััดการวิิจััยและข้้อเสนอแนะครั้้�งต่่อไป ควรเปรีียบเทีียบการวิิเคราะห์์รููปแบบสมการเปรีียบเทีียบกัับ 

จัังหวััดอื่่�น ๆ หรืือในระดัับประเทศ ซึ่่�งอาจพบความแตกต่่างของรููปแบบสมการความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ใน

แต่่ละบริิบทแวดล้้อม รวมถึึงปััจจััยยี่่�ห้้อวััคซีีนที่่�ได้้รัับ และช่่วงเวลาที่่�ต่่างกััน 

5. กิิตติิกรรมประกาศ
		  งานวิจิัยัเรื่่�องนี้้�สำเร็จ็ลุลุ่ว่งได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์ด์้ว้ยความกรุณุาอย่า่งดียีิ่่�งจาก รองศาสตราจารย์ ์ดร.วรรณีี เดีียวอิศิเรศ 

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำไพพรรณีี จัันทบุุรีี และขอขอบคุณทุุนวิิจััยจากสมาคมพยาบาล 

แห่่งประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวัันออก
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