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การออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรด

Design of a chair for the elderly from compressed material 

made of pineapple fibers
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บทคััดย่่อ
		  การวิิจัยัเรื่่�อง การออกแบบเก้า้อี้้�พักัผ่อ่นสำหรัับผู้้�สููงอายุจุากวัสัดุแุผ่่นอัดัจากเส้น้ใยสับัปะรดมีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ

ศึึกษาคุุณสมบััติิของแผ่่นไม้้อััดจากเส้้นใยสัับปะรด ศึึกษาพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อนำมาออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุและนำไปประเมิินความพึึงพอใจในการใช้้งาน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการทดลองเป็็นผู้้�สููงอายุุจากสถานสงเคราะห์์

คนชราบ้้านบางแค กรุุงเทพฯ จำนวน 30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ แบบประเมิินความพึึงพอใจ 

ซึ่่�งผลการวิิจััยสามารถแยกออกมาเป็็นประเด็็นดัังนี้้� ผลจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุณสมบััติิของ

แผ่่นไม้้อััด ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุ หลัักการออกแบบ ตลอดจนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลการสััมภาษณ์์พบว่่า ในการ

ออกแบบต้้องคำนึึงถึึงขนาดสััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุ ความแข็็งแรงและทนทานของเก้้าอี้้� ความปลอดภััย ความสะดวกสบาย

ในการใช้ง้านและข้้อจำกัดัทางกายภาพของสููงอายุุ ส่ว่นผลการออกแบบเก้้าอี้้�พักัผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจากแผ่่นอัดัสัับปะรด

พบว่า่ ทำการออกแบบโดยคำนึงึถึงึขนาดสัดัส่ว่นที่่�เหมาะสมในการใช้ง้าน ความสะดวกสบายในการใช้ ้ในส่ว่นของรููปแบบ

ของเก้้าอี้้�ผัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ได้้ทำการออกแบบโดยเน้้นกระบวนการผลิิตที่่�สะดวก สามารถถอดประกอบได้้ทุุกชิ้้�น 

โดยใช้้อุุปกรณ์์ยึึดติิด (FITTING) ในส่่วนของขนาดความสููง 350 มม. กว้้าง 800 มม. ความยาวของที่่�รองนั่่�งมีีความยาว

ขนาด 800 มม. ส่่วนพนัักพิิงมีีขนาดความสููง 750 มม. ที่่�พัักเท้้ามีีขนาดความยาว 400 มม. มีีที่่�ท้้าวแขนมีีขนาดความสููง

จากที่่�รองนั่่�ง 250  มม. เก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุยัังสามารถปรัับระดัับตามความเหมาะสมของผู้้�ใช้้งานได้้และในส่่วน

ของผลจากการประเมิินความพึึงพอใจพบว่่า มีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด      

คำสำคััญ : การออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อน  ผู้้�สููงอายุุ  วััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรด 

Abstract
		  The research on the design of a relaxation chair for the elderly made from pineapple  

fiberboard aims to study the properties of pineapple fiberboard, the behavior of the elderly for  

designing a relaxation chair, and to assess user satisfaction. The sample group consisted of 30 elderly 

individuals from the Bangkae Elderly Home in Bangkok. The research tools included interviews and 

satisfaction surveys. The findings can be summarized as follows:The study of relevant documents  
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and research on the properties of fiberboard, information about the elderly, design principles, and 

related studies revealed that chair design must consider the size and proportion of the elderly,  

the strength and durability of the chair, safety, comfort, and the physical limitations of the elderly. 

The design of the relaxation chair for the elderly made from pineapple fiberboard was based on 

appropriate size for use, comfort, and ease of assembly with fitting devices. The chair’s dimensions 

are 350 mm in height, 800 mm. in width, and 800 mm. in seat length. The backrest is 750 mm. high, 

the footrest is 400 mm. long, and the armrests are 250 mm. high from the seat. The chair can also be 

adjusted to suit the user’s preferences. The satisfaction evaluation results showed the highest level 

of satisfaction.     

Keywords :	Relaxation Chair Design, Elderly, Pineapple Fiberboard Material

1. บทนำ
		ปั  จัจุบุันัและอนาคตประชากรผู้้�สููงอายุจุะกลายเป็น็กลุ่่�มประชากรที่่�มีจีำนวนมากขึ้้�นอย่่างต่อ่เนื่่�องในประเทศไทย 

เนื่่�องจากความเจริิญก้้าวหน้้าทางการแพทย์์และสาธารณสุุขซึ่่�งทำให้้ประชากรมีีอายุุขััยที่่�ยืืนยาวขึ้้�นส่่งผลให้้จำนวน 

ผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นตามลำดัับอย่่างเห็็นได้้ชััด โดยภาวะดัังกล่่าวไม่่เพีียงแต่่เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นแนวโน้้ม

ที่่�หลายประเทศทั่่�วโลกกำลังัเผชิญิเช่น่กันั ดังันั้้�น หลายประเทศรวมทั้้�งประเทศไทยได้เ้ริ่่�มมีคีวามตื่่�นตัวัและเตรียมการเพื่่�อ

รองรัับการเปลี่่�ยนแปลงในประชากรกลุ่่�มนี้้� โดยให้้ความสำคััญกัับการดููแลและส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุให้้มากขึ้้�น  

การดููแลผู้้�สููงอายุุและการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุจึึงกลายเป็็นภารกิิจที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งสำหรัับครอบครััว ชุุมชนและ

สัังคมโดยรวม ส่่วนในประเทศไทยที่่�กำลัังเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงวััย (Aging Society) ภาระโรคภััยต่่าง ๆ  ก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุ ซึ่่�ง

ผู้้�สููงอายุุจะมีีปัญัหาสุุขภาพมากกว่่า 1 โรค มากกว่่าร้้อยละ 70 จากข้้อมููลของสำนัักงานคณะกรรมการพัฒันาการเศรษฐกิิจ

และสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) ได้้คาดการณ์์ถึึงแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงของประชากรไทยในอนาคต โดยคาดว่่า สััดส่่วน 

ผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยจะเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 7.2 ในปีี พ.ศ. 2553 เป็็นร้้อยละ 15.3 ในปีี พ.ศ. 2563 ซึ่่�งคิิดเป็็นจำนวน

ประมาณ 10.776 ล้้านคน ซึ่่�งเป็็นตััวเลขที่่�สููงขึ้้�นอย่่างมากจากเดิิม การเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนผู้้�สููงอายุุในประเทศนี้้� เกิิดจาก

หลายปัจัจัยั เช่น่ ความก้า้วหน้า้ทางการแพทย์ท์ี่่�ทำให้ม้ีกีารรักัษาโรคต่า่ง ๆ  ได้ด้ีขีึ้้�น และการกระจายบริการด้า้นสาธารณสุขุ

ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้มากขึ้้�น รวมถึึงนโยบายการวางแผนครอบครัวที่่�ส่่งผลให้้อััตราการเจริิญพัันธุ์์�ลดลง จึึงทำให้้จำนวน

ประชากรผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นและมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นตามลำดัับ นอกจากนี้้�อายุุคาดเฉลี่่�ยของคนไทยในช่่วงระหว่่างปีี  

พ.ศ. 2548 - 2558 โดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 68.86 ปีี สำหรัับชายไทย และ 73 ปีี สำหรัับหญิิงไทย ซึ่่�งเป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

การพััฒนาทางการแพทย์แ์ละสุขุภาพที่่�ช่ว่ยยืืดอายุขุัยัของประชากรไทยให้อ้ยู่่�ในระดับัที่่�สููงขึ้้�น แต่ก่็ย็ังัคงเป็น็ความท้า้ทาย

ในการจััดเตรีียมมาตรการต่่าง ๆ เพื่่�อดููแลและรองรัับการเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�สููงอายุุในอนาคต

		ปั  จัจุบุันัปัญัหาด้า้นทรัพัยากรป่า่ไม้ใ้นประเทศไทยกำลังัเผชิญิกับัความท้า้ทายอย่า่งหนักั โดยเฉพาะในเรื่่�องของ

การใช้ไ้ม้จ้ากธรรมชาติทิี่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ ซึ่่�งทำให้พ้ื้้�นที่่�ป่า่ไม้ล้ดลงและไม่เ่พียีงพอต่อ่ความต้อ้งการ ทั้้�งนี้้�ความต้อ้งการ

ไม้้จากธรรมชาติิมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นตามการเติิบโตของปริิมาณประชากรและเศรษฐกิิจ ทำให้้ต้้องมีีการดำเนิินมาตรการ 

ในการลดการใช้้ไม้้ธรรมชาติิในประเทศ เพื่่�อให้้มีีเวลาฟื้้�นฟููพื้้�นที่่�ป่่าและสร้้างความสมดุุลทางสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน  

(Royal Forest Department, 2023) หนึ่่�งในแนวทางที่่�มีีศัักยภาพในการช่่วยลดการใช้้ไม้้ธรรมชาติิคืือการนำเศษวััสดุุ

เหลืือทิ้้�งจากการเกษตร เช่น่ เศษไม้้ ฟางข้้าว และวััสดุจุากการเก็็บเกี่่�ยวพืืชผลอื่่�น ๆ  มาใช้เ้ป็น็วัตัถุดุิบิทดแทนไม้้ธรรมชาติิ 

การพััฒนาวัสัดุทุดแทนเหล่า่นี้้�สามารถนำมาผลิิตเป็น็ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ใช้ใ้นอุตุสาหกรรมต่่าง ๆ  เช่น่ แผ่่นไม้พ้ิมิพ์ผ์นังั เฟอร์์นิเิจอร์์

หรืือวััสดุุที่่�ใช้้ในงานก่่อสร้้าง โดยการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากวััสดุุทดแทนไม้้เหล่่านี้้�สามารถช่่วยลดภาระการใช้้ไม้้ธรรมชาติิ

และเป็็นการเพิ่่�มคุุณค่่าทางเศรษฐกิิจให้้กัับวัสดุุเหลืือทิ้้�งที่่�เดิิมไม่่มีีมููลค่่า (Office of Natural Resources and  

Environmental Policy and Planning, 2022) การนำเทคโนโลยีีในการผลิิตวััสดุุทดแทนไม้้เข้้ามาช่่วยในการพััฒนา

ผลิติภัณัฑ์จ์ากเศษวััสดุทุางการเกษตร สามารถช่ว่ยส่ง่เสริมิการสร้้างงานและเพิ่่�มรายได้ใ้ห้ก้ับัชุมุชนท้อ้งถิ่่�น การสนัับสนุุน
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ให้้ชุมุชนในภููมิภิาคต่าง ๆ  รวมกลุ่่�มและประกอบอาชีพีผลิติผลิติภัณัฑ์์จากวัสัดุทุดแทนไม้้นี้้� จะช่่วยเสริมิสร้้างความเข้้มแข็ง็ 

ทางเศรษฐกิิจในระดัับท้องถิ่่�นและยกระดัับคุณภาพชีีวิิตของประชาชน การนำวิิชาการและเทคโนโลยีีทางไม้้ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัการใช้ป้ระโยชน์จากวััสดุุเหลืือทิ้้�งมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นอุุตสาหกรรมผลิิตภัณัฑ์จ์ากวััสดุุทดแทนไม้้ที่่�สามารถเชื่่�อมโยงกัันได้้

อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งในด้้านการพัฒันาเทคโนโลยีีการผลิิต การขยายตลาดและการสร้้างนวััตกรรมใหม่่ ๆ  ที่่�ตอบสนอง

ความต้้องการของตลาดได้้ โดยมีีเป้้าหมายในการส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนในทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม 

(Department of Industrial Prootion, 2023) การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากวััสดุุทดแทนไม้้เป็็นการตอบโจทย์์ทั้้�งในด้้าน

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ การลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และการสร้้างโอกาสทางเศรษฐกิิจให้้กัับชุุมชนท้้องถิ่่�น

โดยใช้้ความรู้้�และเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยเพื่่�อเสริิมสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับอุุตสาหกรรมไม้้ในอนาคต

		ดั  ังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่าเปลืือกสัับปะรดถืือเป็็นเศษวััสดุุเหลืือทิ้้�งจากการเกษตรที่่�มัักถููกมองข้้ามและไม่่ได้้รัับการ

เหลีียวแลจากเกษตรกรส่่วนใหญ่่ โดยในหลายกรณีีมัักจะถููกทิ้้�งไปโดยไม่่เกิิดประโยชน์์ใด ๆ  ซึ่่�งไม่่เพีียงแค่่เป็็นการสููญเสีีย

ทรััพยากร แต่่ยัังส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างกว้้างขวาง เนื่่�องจากการย่่อยสลายของเศษวััสดุุเหล่่านี้้�จะก่่อให้้เกิิด

มลพิิษทางอากาศ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการทิ้้�งหรืือเผาวััสดุุเหล่่านี้้� ทำให้้เกิิดมลพิิษจากก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์และ 

สารเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์และสััตว์์ อีีกทั้้�งยัังทำลายจุุลิินทรีีย์์ในดิินที่่�มีีบทบาทสำคััญในการรัักษา 

ความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินและระบบนิเวศทางการเกษตรไปพร้อมกััน ส่ง่ผลให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อความยั่่�งยืืนของการเกษตร

ในระยะยาว การทิ้้�งเปลืือกสัับปะรดโดยไม่่มีีการนำกลัับมาใช้้ประโยชน์์จึึงเป็็นปััญหาที่่�มีีผลกระทบทั้้�งในด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

และการเกษตรอย่่างมาก ซึ่่�งปััญหานี้้�สามารถแก้้ไขได้้หากมีีการใช้้เทคโนโลยีีหรืือวิิธีีการที่่�สามารถแปรรููปวััสดุุเหล่่านี้้� 

ให้้กลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีมููลค่่าและสามารถใช้้ประโยชน์ได้้จริิง การนำเปลืือกสัับปะรดมาใช้้ประโยชน์์คืือ การแปรรููป

เส้้นใยสัับปะรดที่่�มีีลวดลายและสีีสัันสวยงามตามธรรมชาติิ ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิที่่�โดดเด่่นและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เมื่่�อ 

เปรียีบเทียีบกับัวัสัดุทุดแทนไม้ป้ระเภทอื่่�น ๆ  นอกจากนี้้� แผ่น่ไม้ท้ดแทนจากเส้น้ใยสัับปะรดยังัไม่่ต้อ้งใช้ส้ารเคมีหีรืือวัสัดุุ

ที่่�เป็น็อันัตรายต่อ่ผู้้�ใช้แ้ละสิ่่�งแวดล้อ้มแต่อ่ย่า่งใด ซึ่่�งทำให้เ้ป็น็ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�เหมาะสมในการใช้ง้านทั้้�งในด้า้นการตกแต่ง่และ

การใช้้งานที่่�ทนทาน สามารถนำไปใช้้ในหลากหลายผลิิตภััณฑ์์ในชีีวิิตประจำวััน การนำแผ่่นไม้้จากเส้้นใยสัับปะรดมาใช้้

ในการออกแบบและผลิิตเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�น่่าสนใจในการเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับ 

วัสัดุทุดแทนไม้้ดังักล่่าวไม่่เพียีงแต่่จะช่่วยให้้ผลิติภัณัฑ์มี์ีความสวยงามและสะดวกสบายในการใช้ง้าน แต่่ยังัตอบสนองต่่อ

ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการความสะดวกสบายและความปลอดภััยในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

การออกแบบเก้า้อี้้�พักัผ่อ่นจากวัสัดุยุังัสามารถช่ว่ยเพิ่่�มรายได้ใ้ห้ก้ับัเกษตรกรในท้อ้งถิ่่�นที่่�มีสี่ว่นในการผลิติวัสดุทุดแทนไม้้

จากเส้้นใยสัับปะรด ซึ่่�งจะช่่วยสร้้างอาชีีพและกระตุ้้�นเศรษฐกิิจในชุุมชนท้้องถิ่่�นได้้อย่่างยั่่�งยืืน ด้้วยการใช้้วััสดุุที่่�มีีอยู่่�แล้้ว

ในท้้องถิ่่�นให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด การส่่งเสริิมให้้เกษตรกรนำวััสดุุเหล่่านี้้�มาใช้้ในการผลิิตจะช่่วยให้้เกิิดการหมุุนเวีียน

ทรััพยากรในชุุมชน และยัังสร้้างโอกาสในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความหลากหลายและมีีคุุณภาพที่่�สููงขึ้้�นในอนาคต

2. วิิธีีการศึึกษา 
		  การศึกึษาการวิจิัยัการศึกึษาเรื่่�อง การออกแบบเก้้าอี้้�พักัผ่่อนสำหรับัผู้้�สููงอายุจุากวัสัดุแุผ่น่อัดัจากเส้น้ใยสับัปะรด

มีีการดำเนิินการวิิจััยในการศึึกษาโดยทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลทั้้�งภาคเอกสารและภาคสนามเพื่่�อให้้การวิิจััยนี้้�บรรลุุถึึง

เป้้าหมายและครอบคลุุมทุุกส่่วนตามวััตถุประสงค์์รวมถึึงครอบคลุุมทุุกส่่วนตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยโดยมีีขั้้�นตอน 

ในการศึึกษาดัังนี้้�

2.1	 การศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้น 
		  การศึึกษาจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

		ศึ  กึษาข้้อมููลและวิิเคราะห์์แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศึกึษาคุุณสมบััติิของแผ่่นไม้้อัดัจากเส้้นใยสัับปะรด ลักัษณะ

ทางกายภาพของผู้้�สููงอายุ ุศึกึษาพฤติกิรรมของผู้้�สููงอายุ ุหลัักการออกแบบเก้า้อี้้�พักัผ่อ่นสำหรับัผู้�สููงอายุุ ตลอดจนงานวิจิัยั

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุตลอดจนการสำรวจภาคสนามเป็็นการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลเพื่่�อ
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สำรวจตลาดเกี่่�ยวกัับรููปแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนที่่�มีีจำหน่่ายทั่่�วไป การสำรวจพฤติิกรรมการใช้้เก้้าอี้้�พัักผ่่อนของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อ

ศึึกษาปััญหาและความต้้องตลอดจนการสำรวจหน่่วยงานที่่�ดููแลผู้้�สููงอายได้้แก่่ โรงพยาบาล ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุตลอดจน

องค์ก์รที่่�ให้บ้ริกิารเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุเุพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มููลเกี่่�ยวกับัความต้้องการและข้อ้เสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อเป็็นแนวทาง

ในการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนที่่�สามารถตอบสนองต่่อความต้้องการทางสุุขภาพและการใช้้งานในชีีวิิตประจำวัันของ 

ผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างเหมาะสม

2.2	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  การวิิจัยัครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจัยัเชิงิทดลองเพ่ื่�อนำผลการวิิจัยัมาทำการออกแบบเก้้าอี้้�พักัผ่่อนสำหรัับผู้�สููงอายุุจากวััสดุุ

แผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรดโดยมีีขั้้�นตอนในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังนี้้� 

		  2.2.1	 ขอความร่่วมมืือกัับหน่่อยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการทำการวิิจััย

		  2.2.2	 ทำลงพื้้�นเก็็บข้้อมููล และรวบรวมข้้อมููล

		  2.2.3	วิ ิเคราะห์์รวมข้้อมููลจากการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

2.3	 ขอบเขตของโครงการวิิจััย
	 2.3.1	 ขอบเขตการศึึกษาข้้อมููล

			   2.3.1.1	ศึ ึกษาข้้อมููลและวิิเคราะห์์แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศึกษาคุุณสมบััติิของแผ่่นไม้้อััด หลัักการ

ออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ตลอดจนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

			   2.3.1.2	ลั ักษณะทางกายภาพของผู้้�สููงอายุุ

 			   2.3.1.3	ศึ ึกษาคุุณสมบััติิของแผ่่นอััดจากสัับปะรด                    

			   2.3.1.4	 หลัักการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

			   2.3.1.5	 การศึึกษาจากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 2.3.2	 ขอบเขตการออกแบบ	

			   2.3.2.1	 การออกแบบโดยคำนึึงถึึงกระบวนการผลิิตผลิิตที่่�สะดวกไม่่ซัับซ้้อน

			   2.3.2.2	 ออกแบบให้้สามารถถอดประกอบเพื่่�อเคลื่่�อนย้้ายหรืือพัับเก็็บได้้ง่่าย 

			   2.3.2.3	 ออกแบบให้้สามารถปรัับระดัับตามความเหมาะสมของผู้้�ใช้้งานได้้ 

	 2.3.3	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

			   2.3.3.1	 ประชากรได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุเขตกรุุงเทพมหานคร			 

			   2.3.3.2	 กลุ่่�มตััวอย่่างได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุบ้้านบางแค กรุุงเทพมหานคร โดยคััดเลืือกผู้้�สููงอายุุชายและหญิิงที่่�มีี

ช่่วงอายุุ 60 - 65 ปีี ที่่�สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้โดยทำการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จากนัักกิิจกรรมบำบััดผู้้�สููงอายุุ (Kok, 2016) แบ่่งเป็็นเพศชาย 22 คน เพศหญิิง 8 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน และเป็็นการ

กำหนดจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างตามแนวทางของ Polit & Hungler (1999) มาใช้้เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา

		  ตััวแปรที่่�ทำการศึึกษา

		ตั  ัวแปรต้้นได้้แก่่ เก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรด

		ตั  ัวแปรตามได้้แก่่ ความพึึงพอใจทางด้้านความแข็็งแรง ด้้านความสวยงาม ด้้านกรรมวิิธีีการผลิิต ด้้านความ

ปลอดภััยและด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน

2.4	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 2.4.1	 แบบสััมภาษณ์์ (Interview)

			   2.4.1.1	 แบบสััมภาษณ์์ความต้้องการในการออกแบบจากผู้้�สููงอายุุและเชี่่�ยวชาญกายภาพบำบััด ถึึงปััญหา

ความต้้องการเพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์หาแนวทางในการออกแบบให้้มีีความเหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ
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			   2.4.1.2	 แบบสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบโดยการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับความแข็็งแรง ความ

สวยงาม กรรมวิิธีีการผลิิต ความปลอดภััยและความสะดวกสบายในการใช้้งาน

	 2.4.2	 แบบประเมิินความพึึงพอใจ (satisfaction assessment)

			ผู้   �วิิจััยได้้ดำเนิินการสร้้างแบบประเมิินความพึึงพอใจที่่�สร้้างขึ้้�นประเมิินโดยผู้้�สููงอายุุที่่�ทำการทดลองใช้้ 

เก้้าอี้้�พัักผ่่อนที่่�สร้้างขึ้้�น โดยมีีประเด็็นในการประเมิินทางด้้านความแข็็งแรง ด้้านความสวยงาม ด้้านกรรมวิิธีีการผลิิต  

ด้้านความปลอดภััยและด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน

3. ผลการศึึกษา 
3.1	 ผลการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		  การศึึกษาคุุณสมบััติิของแผ่่นไม้้อััดที่่�เป็็นวััสดุุที่่�มีีความนิิยมในการผลิิตเฟอร์์นิิเจอร์์เนื่่�องจากมีีคุุณสมบััติิ 

ที่่�เหมาะสมทั้้�งในด้้านความทนทาน ความยืืดหยุ่่�นและความสามารถในการทำรููปทรงต่่าง ๆ การศึึกษาคุุณสมบััติิของ 

แผ่น่ไม้อ้ัดัที่่�ใช้ใ้นการผลิติเก้า้อี้้�พัักผ่อ่นสำหรับัผู้้�สููงอายุจุึงึมีคีวามสำคัญั โดยเฉพาะในเรื่่�องของความแข็ง็แรง ความทนทาน

ต่อ่การใช้ง้านในระยะยาว การรับัน้้ำหนักัที่่�เหมาะสม รวมถึงึการเลืือกวัสัดุไุม้อ้ัดัที่่�ไม่เ่ป็น็อันัตรายต่อ่สุขุภาพเช่น่ การเลืือก

ไม้อ้ัดัที่่�มีสีารเคมีที่่�เป็็นพิิษต่่ำหรืือเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม การลัักษณะทางกายภาพของผู้้�สููงอายุุเช่น่ การเปลี่่�ยนแปลงของ

กล้้ามเนื้้�อและกระดููก ความยืืดหยุ่่�นของข้้อต่่อ ความสามารถในการเคลื่่�อนไหวและการทรงตััวเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ต้้อง

พิิจารณาในการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อน การศึึกษาลัักษณะทางกายภาพเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้ทราบถึึงข้้อจำกััดในการใช้้งาน

เก้้าอี้้�ได้้แก่่ ความสููงที่่�เหมาะสมสำหรัับการนั่่�งลงหรืือยืืนขึ้้�นจากเก้้าอี้้� การศึึกษาพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุเป็็นการศึึกษาวิิธีี

การนั่่�ง การเปลี่่�ยนท่า่ทางจากการนั่่�งเป็น็ยืืน การปรับัท่า่ทางในระหว่า่งการพักัผ่อ่นที่่�ส่ง่ผลต่อ่การออกแบบเก้า้อี้้�พักัผ่อ่น

ให้้สามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการปรัับเปลี่่�ยนการออกแบบให้้สามารถรองรัับพฤติิกรรมของ 

ผู้้�สููงอายุุ การศึึกษาหลัักการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุได้้แก่่ ความแข็็งแรง ความสวยงาม ความสะดวกสบาย

ในการใช้ง้าน การเลืือกใช้ว้ัสัดุทุี่่�ใช้ใ้นการผลิติตลอดจนการศึกึษางานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการออกแบบเก้า้อี้้�พักัผ่อ่นสำหรับั

ผู้้�สููงอายุุ

3.2	 ผลการสััมภาษณ์์
	 3.2.1	 ผลการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุโดยการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับความต้้องการในการออกแบบในส่่วนของรููปแบบต้อง

คำนึึงถึึงขนาดสััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุ อุุปกรณ์์ยึึดจัับในขณะใช้้งาน ความแข็็งแรงทนทาน  

	 3.2.2	 ผลการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบโดยการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับความแข็็งแรง ความสวยงาม 

กรรมวิิธีีการผลิิต ความปลอดภััยและความสะดวกสบายในการใช้้งาน

	 3.2.3	 ผลการสััมภาษณ์์นัักกิิจกรรมบำบััดผู้้�สููงอายุุเกี่่�ยวกัับข้้อจำกััดทางกายภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�เกี่่�ยวกัับการ

เคลื่่�อนไหวที่่�จำกััด เช่่น ความยืืดหยุ่่�นของข้้อต่่อ ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ความสามารถในการเคลื่่�อนย้้าย หรืือการ

เคลื่่�อนย้้ายจากท่่านั่่�งไปยืืนและเปััญหาที่่�พบบ่่อยในผู้้�สููงอายุุได้้แก่่ การทรงตััวที่่�ไม่่ดีี หรืือภาวะต่่าง ๆ เช่่น โรคข้้อเสื่่�อม 

(Osteoarthritis) หรืือโรคกระดููกพรุุน (Osteoporosis) ที่่�อาจมีีผลต่่อการออกแบบเก้้าอี้้�

		จ  ากผลการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�สููงอายุผุู้้�วิจิัยัได้น้ำผลจากการสัมัภาษณ์ ์มาเป็น็แนวทางในการศึกึษาและวิเิคราะห์เ์พื่่�อหา

แนวทางในการออกแบบเก้้าอี้้�พักัผ่่อนสำหรัับผู้�สููงอายุุให้้มีรีููปแบบที่่�มีคีวามเหมาะสมกัับผู้�สููงอายุุ มีปีระโยชน์ใช้ส้อยที่่�ตรง

กัับการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุ เลืือกใช้้วััสดุุที่่�มีีความแข็็งแรงและสามารถนำไปผลิิตในเชิิงพาณิิชย์์ได้้

3.3	 ผลการออกแบบ 
	 3.3.1	 การออกแบบร่่างเพื่่�อแสดงแนวคิิดเบื้้�องต้้น

			ผู้   �วิจิัยัได้ท้ำการออกแบบร่างเพ่ื่�อแสดงแนวคิิดเบื้้�องต้้นที่่�ได้จ้ากการศึึกษาจากเอกสารและงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ตลอดจนคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 แนวคิิดเบื้้�องต้้นในการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุแผ่่นอััด

จากเส้้นใยสัับปะรด

		จ  ากภาพที่่� 1 เป็็นการออกแบบร่่างเพื่่�อแสดงแนวคิิดเบื้้�องต้้นในการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจาก

วััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรด (Pineapple Fiberboard) ที่่�เป็็นการนำรููปทรงเรขาคณิิตมาประยุุกต์์ใช้้ในการออกแบบ

จะช่ว่ยให้ไ้ด้รูู้ปทรงที่่�เรียีบง่า่ยโดยทำการออกแบบที่่�นั่่�งที่่�มีคีวามลาดเอีียงพอเหมาะกับัผู้�สููงอายุเุพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถนั่่�ง

และลุกุจากเก้า้อี้้�ได้ง้่า่ยขึ้้�น อีกีทั้้�งยังัสามารถลดการเกิิดแรงกดทับัที่่�อาจทำให้เ้กิดิความไม่่สะดวกหรืือปวดเมื่่�อยในระหว่่าง

การนั่่�งพัักผ่่อน การออกแบบจะให้้ความสำคััญกัับความสะดวกในการใช้้งาน ความปลอดภััย ความแข็็งแรงตลอดจนช่่วย

ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกผ่่อนคลายขณะใช้้งานเก้้าอี้้�รวมถึึงการใช้้งานที่่�ยาวนานและความสะดวกในการดููแลรัักษา

ภาพที่่� 2 การวิิเคราะห์์เพื่่�อหาขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสม

        จากภาพที่่� 2 การวิิเคราะห์์เพื่่�อหาขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุเป็็นขั้้�นตอนสำคััญ 

ในการออกแบบเก้้าอี้้�ที่่�รองรัับสรีีระและความสามารถในการเคลื่�อนไหวของผู้้�สููงอายุุอย่่างเหมาะสม โดยการพิิจารณา

ขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมที่่�ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้งานเก้้าอี้้�ได้้อย่่างสะดวกสบาย ปลอดภััย และมีีประสิิทธิิภาพในการ

พัักผ่่อน การวิิเคราะห์์นี้้�จะต้้องคำนึึงถึึงปััจจััยหลายด้้านได้้แก่่ ความสููงของที่่�นั่่�งเหมาะสมกัับความสามารถในการนั่่�งลง

และลุุกขึ้้�นของผู้้�สููงอายุุ ความสููงของที่่�นั่่�งให้้อยู่่�ในระดัับที่่�ผู้้�ใช้้สามารถยืืดขาออกได้้สะดวกและสามารถลุุกขึ้้�นยืืนได้้โดย 

ไม่่ต้้องออกแรงมากเกิินไป ความสููงที่่�เหมาะสมจะช่่วยลดความเสี่่�ยงจากการหกล้้มหรืือปวดเมื่่�อยจากการพยายามลุุกขึ้้�น

จากที่่�นั่่�ง ความลึึกของที่่�นั่่�งจะต้้องมีีขนาดที่่�พอดีีไม่่ลึึกเกิินไป เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถนั่่�งได้้อย่่างสบาย มุุมของพนักพิิง 

มีีผลอย่่างมากต่่อความสะดวกสบายของผู้้�สููงอายุุในการนั่่�งพัักผ่่อน การตั้้�งมุุมพนัักพิิงมีีความลาดเอีียง ประมาณ  
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100-110 องศา ที่่�พักัเท้้าออกแบบให้้มีคีวามสููงและความกว้้างที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถพยุงตัวัหรืือปรัับท่า่ทาง

ขณะนั่่�งได้้ง่่ายและยัังช่่วยให้้การลุุกจากเก้้าอี้้�ง่่ายขึ้้�น

	 3.3.2	 การสร้้างต้้นแบบ

 

ภาพที่่� 3 การสร้้างต้้นแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรด

		จ  ากภาพที่่� 3 การสร้้างต้้นแบบ (Prototype Creation) เมื่่�อได้้การออกแบบแล้้วขั้้�นตอนถััดไปคืือการสร้้าง

ต้น้แบบ โดยเริ่่�มจากการตัดัแผ่น่อัดัสับัปะรดตามขนาดและรููปทรงที่่�ออกแบบไว้ ้แผ่น่อัดัสับัปะรดสามารถตัดัและสามารถ

ประกอบเป็็นโครงสร้้างของเก้้าอี้้� หลัังจากนั้้�นจะมีีการประกอบชิ้้�นส่่วนต่่างๆได้้แก่่ ที่่�นั่่�ง พนัักพิิง และที่่�พัักแขน โดยการ

ใช้้เทคนิิคการเชื่่�อมต่่อด้้วยอุุปกรณ์์ยึึดจัับ เพ่ื่�อให้้โครงสร้้างมั่่�นคงและทนทาน และหลัังจากสร้้างต้้นแบบเสร็็จแล้้ว 

เป็็นขั้้�นตอนการทดสอบการใช้้งานโดยให้้ผู้้�สููงอายุุทดลองนั่่�งหรืือใช้้งานเก้้าอี้้� เพื่่�อประเมิินความสะดวกสบาย การปรัับ

ท่่าทาง การลุุกลงหรืือลุุกขึ้้�นจากเก้้าอี้้� รวมถึึงความทนทานของวััสดุุ การทดสอบจะช่่วยให้้สามารถระบุุข้้อบกพร่่องและ

จุุดที่่�ต้้องปรัับปรุุง
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	 3.3.3	ต้ ้นแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรด

 

ภาพที่่� 4 ต้้นแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรด

		จ  ากภาพที่่� 4 การออกแบบเก้้าอี้้�พักัผ่่อนสำหรัับผู้�สููงอายุุจากวััสดุแุผ่่นอัดัจากเส้้นใยสัับปะรดนำมาใช้้เป็็นวัสัดุหุลักั 

ในการออกแบบและผลิิตโดยคำนึึงถึึงขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมในการใช้้งาน ความสะดวกสบายในการใช้้ ในส่่วนของรููปแบบ 

ของเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ได้้ทำการออกแบบโดยเน้้นกระบวนการผลิิตที่่�สะดวก สามารถถอดประกอบได้้ทุุกชิ้้�น 

โดยออกแบบให้้สามารถยึึดจัับส่่วนประกอบต่่าง ๆ ด้้วยตััวของวััสดุุเองโดยไม่่ใช้้อุุปกรณ์์ยึึดติิด (FITTING) ในส่่วนของ

ขนาดความสููง 350 มม. กว้้าง 800 มม. ความยาวของที่่�รองนั่่�งมีีความยาวขนาด 800 มม. ส่่วนพนัักพิิงมีีขนาดความสููง 

750 มม. ที่่�พัักเท้้ามีีขนาดความยาว 400 มม. มีีที่่�เท้้าแขนมีีขนาดความสููงจากที่่�รองนั่่�ง 250  มม. ซึ่่�งเก้้าอี้้�ผัักผ่่อนสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุทำการออกแบบให้้สามารถถอดประกอบได้้ง่่าย และสามารถปรัับระดัับตามความเหมาะสมของผู้้�ใช้้งานได้้

3.4	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจ
		  ผลการประเมิินความพึงึพอใจด้านการใช้้งาน (n = 30) ทำการประเมินิโดยผู้้�สููงอายุมุีปีระเด็น็ในการประเมินิทาง 

ด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอย ความปลอดภััย ความแข็็งแรง ความสะดวกสบายในการใช้้งาน วััสดุุและกรรมวิิธีีการผลิิตดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ผลการประเมิินความพึึงพอใจด้้านการใช้้งาน (n = 30)
หััวข้้อในการประเมิิน X̄ S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

ด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอย 

1.	มี ีหน้้าที่่�ใช้้สอยตอบสนองการในการใช้้งาน 4.70 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2.	มี ีรููปแบบที่่�เหมาะสมต่่อหน้้าที่่�ใช้้สอยกัับการใช้้งาน 4.68 0.57 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	รูู ปแบบแสดงถึึงหน้้าที่่�ใช้้สอยในการใช้้งาน 4.30 0.31 พึึงพอใจมาก

รวม 4.56 0.49 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านความปลอดภััย

1. 	รููปแบบมีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งาน 4.60 0.56 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2.	วั ัสดุุที่่�ใช้้ผลิิตมีีความความปลอดภััยต่่อการใช้้งาน 4.66 0.55 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	อุ ุปกรณ์์ยึึดจัับส่่วนต่่าง ๆ มีีความแข็็งแรงปลอดภััยต่่อการใช้้งาน 5.00 0 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

รวม 4.75 0.37 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ผลการประเมิินรวม 4.61 0.46 พึึงพอใจมากที่่�สุุด
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หััวข้้อในการประเมิิน X̄ S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

ด้้านความแข็็งแรง

1.	วั ัสดุุที่่�นำมาผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน 4.33 0.40 พึึงพอใจมาก

2.	วั ัสดุุที่่�นำยึึดจัับแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน 4.70 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	วั ัสดุุนำมาประกอบมีีความทนทานต่่อการใช้้งาน 4.67 0.56 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

รวม 4.56 0.51 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน 

1.	มี ีรููปแบบมีีความสะดวกสบายในการใช้้งาน 4.70 0.57 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2.	มี ีขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งาน 4.50 0.48 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	มี ีความสะดวกเคลื่่�อนย้้าย 4.33 0.28 พึึงพอใจมาก

รวม 4.51 0.44 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านวััสดุุและกรรมวิิธีีการผลิิต

1.	วั ัสดุุที่่�ใช้้มีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งาน 4.70 0.40 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2.	วั ัสดุุที่่�นำมาใช้้ผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรง 4.60 0.55 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	วั ัสดุุที่่�นำมาผลิิตชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ มีีความปลอดภััย 4.68 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

รวม 4.66 0.51 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอย 

1.	มี ีหน้้าที่่�ใช้้สอยตอบสนองการในการใช้้งาน 4.70 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2.	มี ีรููปแบบที่่�เหมาะสมต่่อหน้้าที่่�ใช้้สอยกัับการใช้้งาน 4.68 0.57 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	รูู ปแบบแสดงถึึงหน้้าที่่�ใช้้สอยในการใช้้งาน 4.30 0.31 พึึงพอใจมาก

รวม 4.56 0.49 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านความปลอดภััย

1.	รูู ปแบบมีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งาน 4.60 0.56 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2.	วั ัสดุุที่่�ใช้้ผลิิตมีีความความปลอดภััยต่่อการใช้้งาน 4.66 0.55 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	อุ ุปกรณ์์ยึึดจัับส่่วนต่่าง ๆ มีีความแข็็งแรงปลอดภััยต่่อการใช้้งาน 5.00 0 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

รวม 4.75 0.37 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านความแข็็งแรง

1.	วั ัสดุุที่่�นำมาผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน 4.33 0.40 พึึงพอใจมาก

2.	วั ัสดุุที่่�นำยึึดจัับแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน 4.70 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	วั ัสดุุนำมาประกอบมีีความทนทานต่่อการใช้้งาน 4.67 0.56 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

รวม 4.56 0.51 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน 

1.	มี ีรููปแบบมีีความสะดวกสบายในการใช้้งาน 4.70 0.57 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2.	มี ีขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งาน 4.50 0.48 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	มี ีความสะดวกเคลื่่�อนย้้าย 4.33 0.28 พึึงพอใจมาก

รวม 4.51 0.44 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ผลการประเมิินรวม 4.61 0.46 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)
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หััวข้้อในการประเมิิน X̄ S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

ด้้านวััสดุุและกรรมวิิธีีการผลิิต

1.	วั ัสดุุที่่�ใช้้มีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งาน 4.70 0.40 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2.	วั ัสดุุที่่�นำมาใช้้ผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรง 4.60 0.55 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3.	วั ัสดุุที่่�นำมาผลิิตชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ มีีความปลอดภััย 4.68 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

รวม 4.66 0.51 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ผลการประเมิินรวม 4.61 0.46 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

		จ  ากตารางที่่� 1 ผลการประเมิินความพึึงพอใจด้้านการใช้้งานเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้�สููงอายุุจากวััสดุุแผ่่นอััด 

จากสัับปะรดพบว่่า ผลการประเมิินความพึึงพอใจภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.61, S.D = 0.46) โดยมีี

ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดคืือ ด้้านความปลอดภััย ส่่วนด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน

โดยสามารถเรีียงลำดัับจากด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		  ด้้านความปลอดภััย ภาพรวมอยู่่�ในระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄  = 4.75, S.D = 0.37) โดยสามารถ 

เรีียงลำดัับจากข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 3	อุปุกรณ์ย์ึดึจับัส่ว่นต่า่งๆ มีคีวามความปลอดภัยัต่อ่การใช้ง้านมีรีะดับัความพึงึพอใจมากที่่�สุดุ (X̄   = 5.00, 

S.D. = 0)

		ข้  ้อที่่� 2	วัสัดุทุี่่�ใช้้ผลิติมีคีวามความปลอดภัยัต่อ่การใช้้งานมีรีะดับัความพึงึพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.66, S.D. = 0.55)

		ข้  ้อที่่� 1	รููปแบบมีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งานมีีระดัับความพึึงพอใจมาก (X̄   = 4.60, S.D. = 0.56)

		  ด้้านวััสดุุและกรรมวิิธีีการผลิิต ภาพรวมอยู่่�ในระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.70, S.D. = 0.51) โดย

สามารถเรีียงลำดัับจากข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 1	วััสดุุที่่�ใช้้มีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งานมีีระดัับความพึึงพอใจมาก (X̄   = 4.70, S.D. = 0.40)

		ข้  ้อที่่� 3	วััสดุุที่่�นำมาผลิิตชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ มีีความแข็็งแรงมีีระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.68, S.D. = 0.58)

		ข้  ้อที่่� 2	วััสดุุที่่�มาใช้้ผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรงมีีระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.60, S.D. = 0.55)

		  ด้า้นหน้า้ที่่�ใช้้สอย ภาพรวมอยู่่�ในระดัับความพึงึพอใจมากที่่�สุดุ (X̄   = 4.56, S.D. = 0.49) โดยสามารถเรียีงลำดับั

จากข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 1	มีหีน้้าที่่�ใช้ส้อยตอบสนองความต้้องการในการใช้ง้านมีีระดัับความพึึงพอใจมาก (X̄   = 4.70, S.D. = 0.58)

		ข้  ้อที่่� 2	มีีรููปแบบที่่�เหมาะสมกัับหน้้าที่่�ใช้้สอยกัับการใช้้งานมีีระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.68, S.D. = 

0.57)

		ข้  ้อที่่� 3	รููปแบบแสดงถึึงหน้้าที่่�ใช้้สอยในการใช้้งานมีีระดัับความพึึงพอใจมาก (X̄   = 4.30, S.D. = 0.49)

		  ด้้านความแข็็งแรง ภาพรวมอยู่่�ในระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.56, S.D. = 0.51) โดยสามารถเรีียง

ลำดัับจากข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 2	วััสดุุที่่�นำยึึดจัับแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานมีีระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.70, S.D. = 0.58)

		ข้  ้อที่่� 3	วัสัดุุนำมาประกอบมีความทนทานต่่อการใช้ง้านมีีระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุดุ (X̄   = 4.67, S.D. = 0.56)

		ข้  ้อที่่� 1	วััสดุุที่่�นำมาผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานมีีระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด  

(X̄   = 4.33, S.D. = 0.40)

		  ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน ภาพรวมอยู่่�ในระดัับความพึึงพอใจมาก (X̄   = 4.51, S.D. = 0.44) โดย

สามารถเรีียงลำดัับจากข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 1	มีีรููปแบบมีีความสะดวกสบายในการใช้้งานมีีระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (X̄   = 4.70, S.D. = 0.57)

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)
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		ข้  ้อที่่� 2	มีีขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งานมีีระดัับความพึึงพอใจมาก (X̄   = 4.50, S.D. = 0.48)

		ข้  ้อที่่� 3	มีีความสะดวกในการเคลื่่�อนย้้ายมีีระดัับความพึึงพอใจมาก (X̄   = 4.33, S.D. = 0.28)

4. สรุุป
4.1	 สรุุปผลจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		  สรุุปผลจากการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาคุุณสมบััติิของแผ่่นไม้้อััดเป็็นเรื่่�อง

สำคััญในการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�สููงอายุุ เน่ื่�องจากแผ่่นไม้้อััดมีีคุุณสมบััติิที่่�เหมาะสมได้้แก่่ ความทนทาน  

ความยืืดหยุ่่�น และการรองรัับน้้ำหนัักที่่�ดีีสอดคล้้องกัับ Smith et al. (2022) โดยเฉพาะในการผลิิตเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุ ที่่�ต้้องคำนึึงถึึงความแข็็งแรงและความทนทานต่่อการใช้้งานในระยะยาว การเลืือกวััสดุุที่่�ปลอดภััยและเป็็นมิิตร

กัับสิ่่�งแวดล้้อม การศึึกษาลัักษณะทางกายภาพของผู้้�สููงอายุุได้้แก่่ การเปลี่่�ยนแปลงในกล้้ามเนื้้�อ กระดููก ความยืืดหยุ่่�น

ของข้อ้ต่อ่ และการเคลื่่�อนไหวซึ่่�ง Lee et al. (2020) กล่า่วถึงึปัจัจัยัสำคัญัในการออกแบบเก้า้อี้้�พักัผ่อ่นโดยต้อ้งพิจิารณา

ความสููงของที่่�นั่่�งที่่�เหมาะสมและมุมุพนักัพิงิที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถนั่่�งและลุกุจากเก้า้อี้้�ได้อ้ย่า่งสะดวก การเลืือกขนาด

สััดส่่วนของเก้้าอี้้�ที่่�พอดีีจึึงมีีความสำคััญในการออกแบบเพื่่�อให้้รองรัับการเคลื่่�อนไหวของผู้้�สููงอายุุ อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีผล

การศึึกษาพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุได้้แก่่ วิิธีีการนั่่�ง การเปลี่่�ยนท่่าทางจากการนั่่�งเป็็นยืืนและการปรัับท่่าทางในระหว่่าง 

การพัักผ่่อน มีีความสำคััญในการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุุสอดคล้องกัับ 

Chen et al. (2021) การออกแบบต้องคำนึึงถึึงความสะดวกในการปรัับท่่าทาง การเพิ่่�มฟัังก์์ชัันที่่�ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ 

สามารถปรัับเก้้าอี้้�ให้้เหมาะสมกัับพฤติิกรรมของตนเอง เช่่น ระบบการปรัับระดัับที่่�นั่่�ง ตลอดจนศึึกษาหลัักการออกแบบ

เก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุควรคำนึึงถึึงหลายปััจจััย เช่่น ความแข็็งแรง ความสะดวกสบายในการใช้้งาน และความ

สวยงาม โดยจะต้้องเลืือกวััสดุุที่่�มีีความปลอดภััยและเหมาะสม เช่่น วััสดุุที่่�รองรัับน้้ำหนัักได้้ดีีและไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตราย

สอดคล้้องกัับ Brown et al. (2023) กล่่าวถึึงการออกแบบจะต้้องคำนึึงถึึงการปรัับท่่าทางให้้สะดวก และไม่่ทำให้้เกิิด 

แรงกดทัับหรืือความไม่่สบายขณะใช้้งาน ตลอดจนการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อนำมาทำการออกแบบโดยคำนึึงถึงึความแข็ง็แรง ด้า้นความสวยงาม ด้า้นกรรมวิธิีกีารผลิิต ด้า้นความปลอดภัยั

และด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน

4.2	 สรุุปผลการสััมภาษณ์์
	 4.2.1	 ผลการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุ จากการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุเกี่่�ยวกัับความต้้องการในการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อน

สำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุผ่่านอััดจากเส้้นใยสัับปะรดพบว่่า ผู้้�สููงอายุุให้้ความสำคััญกัับขนาดสััดส่่วนของเก้้าอี้้�ที่่�ต้้อง 

เหมาะสมกับัสรีรีะของตนเอง เช่น่ ความสููงของที่่�นั่่�งและที่่�พักัแขน ซึ่่�งควรออกแบบให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถนั่่�งลงและลุกุขึ้้�นได้้

ง่า่ยโดยไม่ต่้อ้งออกแรงมาก Smith et al. (2022) นอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุยุังัต้อ้งการอุปุกรณ์ย์ึดึจัับที่่�ช่ว่ยในการทรงตัวัระหว่่าง

การใช้้งาน เพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มและเพิ่่�มความมั่่�นคงขณะนั่่�งหรืือยืืน Lee et al. (2020) การออกแบบยัังต้้องคำนึึงถึึง

ความแข็็งแรงและทนทานของวััสดุุ เพื่่�อให้้ใช้้งานได้้ยาวนานและปลอดภััยในระยะยาว (Brown et al., 2023)

	 4.2.2	 ผลการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบให้้ความสำคััญกัับ 

หลายปัจัจัยัในการออกแบบเก้า้อี้้�พักัผ่อ่น โดยเฉพาะความแข็ง็แรงของโครงสร้า้งเก้า้อี้้�ที่่�ต้อ้งรองรับัน้้ำหนักัและการใช้ง้าน

ในระยะยาว Smith et al. (2022) อีีกทั้้�งความสวยงามของการออกแบบก็็เป็็นปััจจััยที่่�ไม่่สามารถมองข้้ามได้้ เนื่่�องจาก

ผู้้�สููงอายุุบางคนยัังคำนึึงถึึงความสวยงามในเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ใช้้งานภายในบ้้าน Chen et al. (2021) นอกจากนี้้�การเลืือก

กรรมวิิธีีการผลิิตที่่�เหมาะสม เช่่น การใช้้วััสดุุที่่�สามารถผลิิตในรููปแบบที่่�ทนทานและมีีความปลอดภััยก็็เป็็นสิ่่�งสำคััญ  

การออกแบบยังต้้องคำนึึงถึึงความสะดวกสบายในการใช้้งานที่่�ไม่่ทำให้้เกิิดความอึึดอััดหรืือเจ็็บปวดเม่ื่�อใช้้งานเป็็นเวลา

นาน (Lee et al., 2020)

	 4.2.3	 ผลการสััมภาษณ์์นัักกิิจกรรมบำบััดผู้้�สููงอายุุ การสััมภาษณ์์นัักกิิจกรรมบำบััดผู้้�สููงอายุุพบว่่า ข้้อจำกััดทาง

กายภาพของผู้้�สููงอายุุ เช่่น ความยืืดหยุ่่�นของข้้อต่่อ ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ และความสามารถในการเคลื่่�อนไหวมีีผล
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ต่่อการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อน Chen et al. (2021) สำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับการเคลื่่�อนไหวจำกััดเช่่น ผู้้�ที่่�เป็็น

โรคข้้อเสื่่�อม (Osteoarthritis) หรืือโรคกระดููกพรุุน (Osteoporosis) ควรได้้รัับการออกแบบเก้้าอี้้�ที่่�สามารถช่่วยในการ

นั่่�งและลุุกขึ้้�นได้้โดยไม่่ต้้องออกแรงมาก หรืือไม่่ทำให้้เกิิดการบาดเจ็็บจากแรงกดทัับ Smith et al. (2022) นอกจากนี้้�  

ยัังต้้องคำนึึงถึึงการทรงตััวที่่�ไม่่ดีี ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�สููงอายุุล้้มง่่าย การออกแบบจึึงต้้องให้้ความสำคััญกัับฟัังก์์ชัันที่่�ช่่วยให้ ้

ผู้้�สููงอายุุมีีความมั่่�นคงและปลอดภััยในการใช้้งาน (Lee et al., 2020)

4.3	 สรุุปผลการสรุุปผลการออกแบบ
		  สรุุปผลการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุจากวััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรด (pineapple  

fiberboard) ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้วััสดุุแผ่่นอััดสัับปะรดที่่�มีีคุุณสมบััติิแข็็งแรงและความทนทานสามารถรัับน้้ำหนัักจากผู้้�สููงอายุุ

ได้้ Smith et al. (2022) การออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุผู้้�วิิจััยได้้คำนึึงถึึงขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับสรีีระ

ของผู้้�สููงอายุุซึ่่�ง Chen et al. (2021) ได้้กล่่าวถึึงการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้�สููงอายุุควรทำการรออกแบบให้้มีี

ความสููงของที่่�นั่่�งอยู่่�ที่่� 350 มม. ซึ่่�งเป็็นระดัับที่่�ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถนั่่�งลงและลุุกขึ้้�นจากเก้้าอี้้�ได้้โดยไม่่ต้้องออกแรง 

มากเกิินไปทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกสะดวกสบายและปลอดภััยจากการหกล้้ม พนัักพิิงของเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้�สููงอายุุ 

มีีความสููง 750 มม. ซึ่่�งช่่วยในการรองรัับหลัังและคอของผู้้�สููงอายุุอย่่างสะดวกสบาย ขณะเดีียวกััน ยัังสามารถปรัับระดัับ

ที่่�นั่่�งหรืือพนักพิิงได้้ตามความสะดวกของผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนได้้ ซึ่่�งทำให้้การใช้้งานเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้�สููงอายุุมีีความ

สะดวกสบายตามความต้้องการของผู้้�สููงอายุุแต่่ละราย Lee et al. (2020) ยัังได้้กล่่าวถึึงการออกแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อน 

ต้้องทำการออกแบบให้้สามารถปรัับระดัับของเก้้าอี้้�ได้้เพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาสุุขภาพบางประการ เช่่น การ

เคลื่่�อนไหวจำกััด หรืือข้้อจำกััดทางร่่างกาย สามารถใช้้งานเก้้าอี้้�ได้้โดยไม่่รู้้�สึึกอึึดอััดหรืือเจ็็บปวดจากการใช้้งาน และใน

ส่่วนของรููปแบบเก้้าอี้้�พัักผ่่อนสำหรัับผู้้�สููงอายุุยัังทำการออกแบบให้้สามารถถอดประกอบได้้ง่่ายโดยใช้้อุุปกรณ์์ยึึดติิด 

(fitting) ตรงกัับ Brown et al. (2023) การออกแบบควรทำการออกแบบให้้สามารถถอดชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อสะดวกต่่อ

การขนส่่งและเคลื่่�อนย้้าย

4.4	 สรุุปผลการประเมิินความพึึงพอใจ
		  สรุุปผลการประเมิินความพึึงพอใจด้้านการใช้้งานภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีมากซึ่่�งสามารถสรุุปผลการประเมิิน 

ความพึึงพอใจในแต่่ละด้้านดัังนี้้�

	 4.4.1	 ด้้านความปลอดภััย

			   การเลืือกใช้้วััสดุุที่่�ปลอดภััยและไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�สููงอายุุ โดยการออกแบบไม่่ให้้มีีเหลี่่�ยมหรืือ 

มุุมแหลม รวมถึึงการใช้้วััสดุุที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมและปลอดภััยสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Smith et al. (2022) ที่่�

ระบุุถึึงการใช้้วััสดุุธรรมชาติิที่่�ปลอดภััยและเหมาะสมกัับการใช้้งานสำหรัับผู้�สููงอายุุ การออกแบบที่่�เน้้นความปลอดภััย 

ในด้า้นโครงสร้้างและส่่วนประกอบต่าง ๆ  เช่น่ การไม่่มีมีุมุแหลม ช่ว่ยลดความเสี่่�ยงจากการบาดเจ็บ็หรืือการเกิิดอุบุัตัิเิหตุุ

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ในผู้้�สููงอายุุ

	 4.4.2	 ด้้านวััสดุุและกรรมวิิธีีการผลิิต

			   การเลืือกใช้ว้ัสัดุุแผ่่นอััดจากสัับปะรดที่่�มีคีวามแข็ง็แรงและทนทาน รวมถึึงกรรมวิิธีกีารผลิิตที่่�เน้้นการทดสอบ

ความทนทานและการรองรัับแรงกระแทกสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Chen et al. (2021) ศึึกษาความทนทานของวััสดุุ

ธรรมชาติิ เช่่น ไม้้และเส้้นใยพืืชต่่าง ๆ ในการใช้้ผลิิตเฟอร์์นิิเจอร์์ โดยพบว่่าเส้้นใยจากพืืชธรรมชาติิสามารถทนทานและ

มีีความแข็็งแรงสููงเมื่่�อเทีียบกับวัสดุุสัังเคราะห์์ การใช้้วััสดุุแผ่่นอััดจากเส้้นใยสัับปะรดที่่�มีีความแข็็งแรงเหมาะสมสำหรัับ

การผลิิตเก้้าอี้้�ที่่�สามารถรองรัับน้้ำหนัักได้้ดีี

	 4.4.3	 ด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอย

			   การออกแบบให้้มีทีี่่�ท้า้วแขนและที่่�พักัเท้้าเป็็นส่่วนประกอบสำคััญที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มความสะดวกสบายในการใช้ง้าน

ของผู้้�สููงอายุุสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ Lee et al. (2020) ที่่�กล่่าวถึึงความสำคััญของการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ 
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ที่่�ตอบสนองต่อ่สรีีระของผู้้�สููงอายุุ โดยเน้้นความสะดวกสบายในการใช้ง้าน ได้แ้ก่ ่การมีีที่่�พักัเท้า้และที่่�ท้า้วแขนเพื่่�อรองรัับ

ท่่าทางของผู้้�ใช้้งานในระหว่่างการนั่่�งพัักผ่่อน

	 4.4.4	 ด้้านความแข็็งแรง

			   การใช้้วััสดุุที่่�แข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานที่่�สามารถรองรัับแรงกระแทกจากการใช้้งานนั้้�น สอดคล้้องกัับ 

งานวิิจััยของ Brown et al. (2023) ที่่�ศึึกษาความทนทานของวััสดุุในเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยพบว่่าเฟอร์์นิิเจอร์์

ที่่�มีวีัสัดุทุี่่�แข็ง็แรงและทนทานช่ว่ยให้ก้ารใช้ง้านปลอดภัยัและยาวนานขึ้้�น โดยไม่เ่กิดิการเสียีหายหรืือเสื่่�อมสภาพจากการ

ใช้้งานที่่�หนััก

	 4.4.5	 ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน

			   การออกแบบให้้มีีขนาดที่่�เหมาะสมและสามารถถอดประกอบได้้ง่่ายเพื่่�อให้้สะดวกต่่อการเคลื่่�อนย้้ายและ

การจัดัเก็บ็ สอดคล้องกับังานวิจิัยัของ Kim et al. (2022) ที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัการออกแบบเฟอร์น์ิเิจอร์ท์ี่่�สามารถปรัับเปลี่่�ยน

ได้แ้ละสะดวกในการเคลื่�อนย้า้ยสำหรัับผู้�สููงอายุ ุโดยพบว่าเฟอร์์นิเิจอร์์ที่่�สามารถถอดประกอบได้ง้่า่ยช่่วยเพิ่่�มความสะดวก

ในการจััดเก็็บและการเคลื่่�อนย้้าย นอกจากนี้้�ยัังเพิ่่�มความสะดวกสบายในการใช้้งานในชีีวิิตประจำวััน
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