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การออกแบบอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

Design of stretching equipment for the elderly 
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บทคััดย่่อ
		  การวิิจัยัเรื่่�อง การออกแบบอุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้�สููงอายุุเป็็นการวิิจัยัเชิงิทดลองที่่�มีวีัตัถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษา

อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการยืืดเส้้นเพ่ื่�อสุุขภาพสำหรัับผู้�สููงอายุุ และนำมาพััฒนาอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้�สููงอายุุ โดย

ประเมิินความพึึงพอใจทางด้้านรููปแบบของอุุปกรณ์์จากนัักกิิจกรรมบำบััดและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบ ขอบเขต 

ของการวิิจััยครอบคลุุมการศึึกษาเกณฑ์์ในการออกแบบอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นที่่�ใช้้สำหรัับผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย

คืือผู้้�สููงอายุชุายและหญิิงที่่�มีอีายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไป เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัได้แ้ก่ ่แบบสัมภาษณ์น์ักักิจิกรรมบำบัดั แบบสัมัภาษณ์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบ และแบบการประเมิินความพึึงพอใจทางด้า้นรููปแบบซึ่่�งผลการวิิจัยัมีดีังันี้้� ผลการออกแบบ

อุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยภาพรวมมีีขนาดกว้้าง 500 มิิลลิิเมตร ยาว 750 มิิลลิิเมตร และสููง 750 มิิลลิิเมตร 

ถึึงที่่�ส่่วนที่่�ใช้้พยุงตััว วััสดุุที่่�นำมาใช้้ผลิิตคืือเหล็็กกลวงกลมขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 20 มิิลลิิเมตร วััสดุุประกอบได้้แก่่  

แผ่่นยืืนยืืดเส้้นผลิิตจากไม้้อััดขนาด 16 มิิลลิิเมตร ขนาดกว้้าง 430 มิิลลิิเมตร ยาว 470 มิิลลิิเมตร ปููทัับด้้วยแผ่่นยาง 

กัันลื่่�น วััสดุุที่่�นำมาประกอบด้านหน้้าและด้้านข้้างใช้้พลาสติิกฉีีดขึ้้�นรููป ในส่่วนรููปแบบอุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นออกแบบให้้

สามารถปรัับองศาความลาดเอีียงได้้โดยใช้้ระบบกลไกและมอเตอร์์ไฟฟ้้าระบบ DC 12V ผ่่านกลไกในการทดรอบ โดยมีี

อุุปกรณ์์ควบคุุมการทำงานที่่�ติิดตั้้�งไว้้ตรงด้้ามจัับทั้้�งสองข้้างเพื่่�อความสะดวกในการใช้้งานและความเหมาะสมกัับสภาพ

ร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ ผลการประเมิินความพึึงพอใจด้้านรููปแบบพบว่่าอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก         

คำสำคััญ : การออกแบบ  อุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้น  ผู้้�สููงอายุุ

Abstract
		  The experimental research of the designing of a standing stretching device for the elderly  

aims to study various equipment used for stretching for the health of the elderly and to develop  

a standing stretching device for the elderly. The satisfaction with the design of the standing stretching 

device for the elderly was evaluated by occupational therapists and design experts. The scope of the 
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research included studying the criteria for designing a standing stretching device for the elderly. The 

sample group consisted of elderly males and females aged 60 and above. The research instruments 

included interviews with occupational therapists, interviews with design experts, and satisfaction  

surveys regarding the design. The research results show that the overall design of the standing  

stretching device for the elderly has dimensions of 500 millimeters in width, 750 millimeters in length, 

and 750 millimeters in height at the supporting part. The material used for production was hollow 

round steel with a diameter of 20 millimeters. The components included a standing board made of 

16-millimeter thick plywood, with dimensions of 430 millimeters in width and 470 millimeters in length, 

covered with a non-slip rubber sheet. The materials used for the front and side components were 

injection-molded plastic. The design of the standing stretching device allows for adjustable tilt angles 

using a mechanical system and a 12V DC motor, with a control device installed on both handles for 

ease of use and suitability for the physical condition of the elderly. The satisfaction with the design 

was found to be at a very satisfactory level.   

Keywords :	Design, Stretching equipment, Elderly

1. บทนำ
		ปั  จัจุบุันัจำนวนผู้้�สููงอายุมุีแีนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่อ่เนื่่�อง เนื่่�องจากการพัฒันาทางการแพทย์แ์ละการดููแลสุขุภาพ

ที่่�ดีขีึ้้�น ทำให้ผู้้้�คนมีีอายุยุืืนยาวมากขึ้้�น อย่า่งไรก็ต็าม การที่่�มีผีู้้�สููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�นนี้้�ย่อ่มนำมาซึ่่�งปัญัหาสุุขภาพต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะ

การเจ็บ็ป่วยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับักล้า้มเนื้้�อและข้อ้ต่อ่เช่น่ โรคข้อเข่า่เสื่่�อม โรคกระดููกพรุน และโรคกล้า้มเนื้้�ออักัเสบซึ่่�งเป็น็ปัญัหา

สุุขภาพที่่�พบบ่่อยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ การเจ็็บป่่วยเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเองเท่่านั้้�น แต่่

ยัังสร้้างภาระให้้กัับระบบสุุขภาพของประเทศอีีกด้้วย รััฐบาลต้้องจััดสรรงบประมาณเพื่่�อดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยเหล่่านี้้� รวมทั้้�ง

การพััฒนาบริการด้้านสุุขภาพ การฝึึกอบรมบุุคลากรทางการแพทย์์ และการจััดหายาและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ จาก

ข้้อมููลจากองค์์การอนามััยโลก (World Health Organization) ระบุุว่่า ประชากรผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลกมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

รวดเร็็ว คาดว่่าในปีี 2050 จะมีีจำนวนผู้้�สููงอายุุถึึง 2 พัันล้้านคน เพิ่่�มขึ้้�นจาก 900 ล้้านคน ในปีี 2015 การเพิ่่�มขึ้้�นของ

ประชากรผู้้�สููงอายุนุี้้�ทำให้ร้ัฐับาลในหลายประเทศต้อ้งเผชิญิกับัความท้า้ทายในการจัดัการด้า้นสุขุภาพและสวัสัดิกิารสำหรับั

ผู้้�สููงอายุุอย่่างไรก็็ตามปััจจุุบัันมีีความเจริิญก้้าวหน้้าทางการแพทย์์และสาธารณสุุขทำให้้ประชากรมีีอายุุขััยยืืนยาวขึ้้�น

จำนวนผู้้�สููงอายุุจึึงเพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็นลำดัับ จากภาวะนี้้�ทำให้้หลายประเทศในโลกรวมทั้้�งประเทศไทยด้้วยที่่�มีีความตื่่�นตััว

และเตรียมการเพ่ื่�อรองรัับและให้้การดููแลประชากรกลุ่่�มนี้้�มากขึ้้�นการดููแลและส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุนัับว่าเป็็นภารกิิจ

ที่่�สำคััญสำหรัับครอบครัว ชุุมชน และสัังคมโดยรวม เพ่ื่�อให้้เกิิดการดููแลเอื้้�ออาทรแก่่ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งนัับว่่าเป็็นผู้้�ที่่�ทำ 

คุณุประโยชน์แ์ก่ค่รอบครัวชุมุชนและสัังคมมาก่่อนจนถึงึวัยัที่่�ท่า่นสมควรได้้รับัการตอบแทน โดยการดููแล และห่่วงใยท่า่น

เช่่นเดีียวกัับสิ่่�งที่่�ท่่านได้้ทำมา

		  การยืืดเส้้นเป็็นการออกกำลัังของกล้้ามเนื้้�อเพ่ื่�อรัักษาอาการปวดเม่ื่�อยที่่�เกิิดจากการหดตััวของเส้้นเอ็็นโดยเฉพาะ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีกล้้ามเนื้้�อฝ่่อลงความยืืดหยุ่่�นของข้้อ เอ็็น กล้้ามเนื้้�อลดลงซึ่่�งเป็็นสาเหตุุให้้เกิิด เส้้นยึึด เส้้นจมทำให้้ปวดเมื่่�อย

ไปทั่่�งร่า่งกาย ดังันั้้�น การยืืดเส้น้เป็น็การถนอมไว้ซ้ึ่่�งความยืืดหยุ่่�นของเส้น้เอ็น็จึงึเป็น็วิธิีรีักัษาอาการเส้น้ยึดึ เส้น้จมโดยตรง 

ในการยืืดเส้้นมีีหลัักการพื้้�นฐานเดีียวกัันคืือต้้องการบริิหารกระดููกและเส้้นตั้้�งแต่่ส่่วนปลายนิ้้�วไปจนทั่่�วร่่างกายตลอดจน

ยัังช่่วยในการรัักษาโรคต่่าง ๆ ได้้ เช่่น ความดัันโลหิิตสููง ไขมัันในเส้้นเลืือด โรคหััวใจ เบาหวาน เส้้นเลืือดสมองตีีบ จาก

การศึกึษาเอกสารงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งพบว่า่ ได้อ้อกแบบอุปกรณ์ท์ี่่�ใช้ย้ืืนยึดึเส้น้ซึ่่�งเป็น็การนำไม้ก้ระดานแล้ว้ทำให้ส้ามารถ

ปรับัระดับัองศาได้ต้ามกำลัังของแต่ล่ะคนโดยด้า้นบนมีีการนำเอาพรมมารองพื้้�นสำหรับัยืืนเพ่ื่�อป้อ้งกันัล่ื่�น  จากการศึึกษา

พบว่่า อุุปกรณ์์ดัังกล่่าวยัังไม่่มีีการนำเอาหลัักการออกแบบมาใช้้ในการออกแบบในส่่วนของรููปแบบยัังไม่่มีีความสวยงาม
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น่่าใช้้ ประโยชน์์ใช้้สอยที่่�ยัังเอื้้�ออำนวยกัับผู้้�สููงอายุุโดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุบางรายไม่่สามารถยืืนทรงตััวได้้อาจทำให้้ล้้มได้้  

ในส่่วนของแท่่นยืืนยึึดเส้้นมีีการปรัับองศาความลาดเอีียง ตั้้�งแต่่ 45 องศา ถึึง 50 องศา ซึ่่�งการนำมาใช้้กัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีี

กล้า้มเนื้้�อที่่�ฝ่อ่ลงและมีคีวามยืืดหยุ่่�นของข้อ้ เอ็น็กล้้ามเนื้้�อลดลงอาจทำให้เ้กิดิการฉีกีขาดของกล้า้มเนื้้�อ และการบาดเจ็บ็

รุุนแรงอื่่�น ๆ ได้้

		จ  ากประเด็็นความสำคััญและปััญหาดัังกล่่าว ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเห็็นความสำคััญของการยืืนยืืดเส้้นเพ่ื่�อการบำบััดรัักษา 

ผู้้�สููงอายุุจึึงมีีแนวคิิดที่่�ทำการศึึกษาเพื่่�อออกแบบอุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้�สููงอายุุเพื่่�อโดยนำหลัักการยืืนยึึดเส้้น 

มาบููรณาการร่่วมกับัหลักัการออกแบบโดยคำนึึงถึงึความสวยงามน่่าใช้ ้ประโยชน์ใช้ส้อยที่่�เอื้้�ออำนวยกัับผู้้�สููงอายุุโดยให้้มีี

อุุปกรณ์์จัับสำหรัับการยืืน ความสะดวกในการใช้้งานในส่่วนของการใช้้ในงานในท่่ายืืนยึึดเส้้นโดยใช้้ระบบกลไกมอเตอร์์

ไฟฟ้้าระบบ DC12 ผ่่านกลไกในการทดรอบโดยมีีอุุปกรณ์์ควบคุมการทำงานมาใช้้ในการปรัับองศาความลาดเอีียงตาม

ความเหมาะสมของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้งานอุุปกรณ์์การยืืนยึึดเส้้นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

2. วิิธีีการศึึกษา 
		  การวิิจััยเรื่่�องการออกแบบอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุเป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองเพื่่�อนำผลการวิิจััยมาทำ

ออกแบบเพื่่�อช่่วยในการบำบััดกล้้ามเนื้้�อบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย ในการดำเนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้มีีการรวบรวมข้้อมููลทั้้�ง

ภาคเอกสารและภาคสนาม เพื่่�อให้้การวิิจััยนี้้�บรรลุุถึึงเป้้าหมายและครอบคลุุมทุุกส่่วนตามวััตถุุประสงค์์ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้มีีวิิธีี

การศึึกษาตามขั้้�นตอนดั้้�งนี้้�

2.1	 การศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้น 
	 2.1.1	 การศึึกษาจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

			ศึ   กษาข้้อมููลและวิิเคราะห์์แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอุปกรณ์์ที่่�ใช้ใ้นการยืืดเส้้นเพื่่�อสุขุภาพหลัักการยืืดเส้น้

เพื่่�อการบำบััด กระบวนการบำบััดกล้้ามเนื้้�อ ลัักษณะทางกายภาพและข้้อจำกััดทางด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ (กลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุจะใช้้งานอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการยืืดเส้้นเพื่่�อสุุขภาพบ่อยครั้้�ง) แนวคิิดการออกแบบกายอุุปกรณ์์ (อุุปกรณ์์สำหรัับ

กิิจกรรมบำบััด) แนวคิิดการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ตลอดจนการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 2.1.2	 การสำรวจภาคสนาม

			ศึ   กษาลักัษณะของอุปุกรณ์ย์ืืนสำหรับัการยืืดเส้น้ที่่�มีกีารใช้ง้านในปัจัจุบุันั ศึกึษาถึงึคุณุสมบัตัิหิลักัการทำงาน

ข้้อดีี-ข้้อเสีีย วััสดุุที่่�ใช้้ในการผลิิต รวมถึึงการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อเสนอแนะจากนัักกิิจกรรมบำบััดที่่�มีีความชำนาญด้้าน

กิิจกรรมการยืืดเส้้นโดยเฉพาะ 

2.2	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลองเพื่่�อนำผลการวิิจััยมาการออกแบบอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้�สููงอายุุโดย

มีีขั้้�นตอนในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังนี้้� 

	 2.2.1	 ขอความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการทำการวิิจััย

	 2.2.2	 ทำลงพื้้�นเก็็บข้้อมููล และรวบรวมข้้อมููล

	 2.2.3	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุุป

2.3	 ขอบเขตของโครงการวิิจััย
	 2.3.1	 ขอบเขตการศึึกษาข้้อมููล

			   2.3.1.1	ลั ักษณะทางกายภาพและข้้อจำกััดทางด้้านร่่างกาย

			   2.3.1.2	รูู ปแบบของอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการยืืดเส้้นเพื่่�อสุุขภาพ

			   2.3.1.3	 ระบบกลไกที่่�ใช้้ในการออกแบบ

			   2.3.1.4	ปั ัญหาความต้้องการความพึึงพอใจจากนัักกายภาพเพื่่�อนำมาสรุุปแนวทางในการออกแบบ

			   2.3.1.5	 แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบ
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	 2.3.2	 ขอบเขตในการออกแบบ

			   2.3.2.1	อุ ุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นโดยเลืือกใช้้วััสดุุที่่�มีีอยู่่�ภายในประเทศสามารถนำไปผลิิตในเชิิงพาณิิชย์์ได้้

			   2.3.2.2	อุ ุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นให้้สามารถเคลื่่�อนย้้าย พัับเก็็บได้้

 			   2.3.2.3	อุ ปุกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นโดยคำนึึงถึึงความสวยงามน่่าใช้ ้ประโยชน์ใช้ส้อยที่่�เอื้้�ออำนวยกัับผู้�ใช้ง้านโดยใช้้

มีีอุุปกรณ์์จัับสำหรัับการยืืน ความสะดวกในการใช้้งาน

			   2.3.2.4	อุ ุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นเลืือกใช้้ระบบกลไกมอเตอร์์ไฟฟ้้าระบบ DC 12 v ผ่่านกลไกในการทดรอบโดย

มีีอุุปกรณ์์ควบคุุมการทำงาน

	 2.3.3	 ตััวแปรที่่�ทำการศึึกษา

			   - ตััวแปรต้้น ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้น

			   - ตััวแปรตาม ได้้แก่่ ความพึึงพอใจทางด้้านรููปแบบ

2.4	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  1.	 ประชากรคืือ นัักกิิจกรรมบำบััดผู้้�สููงอายุุ และนัักออกแบบผลิิตภััณฑ์์

		  2.	 กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักกิิจกรรมบำบััด 3 ท่่าน และนัักออกแบบผลิิตภััณฑ์์จำนวน 5 ท่่าน

2.5	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 2.5.1	 แบบสััมภาษณ์์ (Interview)

			   2.5.1.1	 แบบสัมภาษณ์์นัักกิิจกรรมบำบััดถึึงวิิธีีการยึึดเส้้นและความต้้องการในการออกแบบปัญหา 

การใช้้งานของอุุปกรณ์์ยืืดเส้้นเดิิมเพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์หาแนวทางในการออกแบบ

			   2.5.1.2	 แบบสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับด้้านรููปแบบของ

ผลิิตภััณฑ์์ ประโยชน์์ใช้้สอย

	 2.5.2	 แบบสัังเกตการณ์์ (Observe)

			   ใช้แ้บบสังัเกตการณ์ใ์นการหาข้อ้เท็จ็จริงิจากการทดลองใช้หุ้่่�นจำลองทดสอบหาความเหมาะสมประกอบกับั

การสร้้างสถานการณ์์จำลอง โดยผู้้�วิิจััยทำการสัังเกตการณ์์และจดบัันทึึก

	 2.5.3	 แบบประเมิินความพึึงพอใจด้้านรููปแบบ

			   เป็็นการประเมิินความพึึงพอใจด้้านการใช้้งานจากต้้นแบบ (Prototype) ที่่�สร้้างขึ้้�นทำการประเมิินโดย 

ผู้้�พิิการทางสายตาโดยมีีประเด็็นในการประเมิินทางด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอย ด้้านความปลอดภััย ด้้านความแข็็งแรงด้้านความ

สะดวกสบายในการใช้้งาน ด้้านการดููแลรัักษา ทำการประเมิินโดย 

3. ผลการศึึกษา (Research)
3.1	 ผลการออกแบบ
		  เป็็นผลจากการศึึกษาจากเอกสาร การสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบ และนัักกิิจกรรมบำบััดที่่�มีี

ความชำนาญในการยืืดเส้้น การงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัลักัษณะทางกายภาพและข้้อจำกัดั

ทางด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ รููปแบบและปััญหาการใช้้งานของอุุปกรณ์์ยืืนยึึดเส้้นแบบเดิิมที่่�นำมาใช้้ในการฝึึกการยืืน 

ยืืดเส้้นสำหรัับผู้�สููงอายุุ ตลอดจนการศึึกษากลไกในการออกแบบโดยนำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อทำการออกแบบแบบร่่าง  

(ภาพที่่� 1-4)
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ภาพที่่� 1 แบบร่่างแสดงแนวคิิดในการออกแบบสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

ภาพที่่� 2 แสดงขนาดสััดส่่วนอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

การสร้้างต้้นแบบอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

ภาพที่่� 3 การสร้้างต้้นแบบอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
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ภาพที่่� 4 ต้้นแบบอุุปกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

3.2	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจอุุปกรณ์์ยืืนสำหรัับการยืืดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
		  เป็็นการประเมิินความพึึงพอใจด้้านการใช้้งานจากต้้นแบบ (Prototype) ที่่�สร้้างขึ้้�นทำการประเมิินโดย 

นักักิิจกรรมบำบัดั ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบโดยมีปีระเด็็นในการประเมินิทางด้้านหน้า้ที่่�ใช้ส้อย ด้า้นความปลอดภััย 

ด้้านความแข็็งแรงด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน ด้้านการดููแลรัักษา ทำการประเมิินโดยนัักกิิจกรรมบำบััด และ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านการออกแบบดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 ผลการประเมิินความพึึงพอใจด้้านรููปแบบ (N = 8)
หััวข้้อในการประเมิิน X̄ S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

ด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอย 

1.	มีีหน้้าที่่�ใช้้สอยตอบสนองความต้้องการในการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุ 4.33 0.96     พึึงพอใจ

2.	มีีรููปแบบที่่�เหมาะสมต่่อหน้้าที่่�ใช้้สอยกัับการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุ 4.67 0.58 พึึงพอใจมาก

3.	มีีอุุปกรณ์์อำนวยความสะดวกต่่างๆที่่�เหมาะสมต่่อหน้้าที่่�ใช้้สอยกัับการใช้้งาน

	 ของผู้้�สููงอายุุ

4.70 0.57 พึึงพอใจมาก

รวม 4.56 0.70 พึึงพอใจมาก

รููปแบบมีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุ

1.	รูู ปแบบมีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุ 4.33 0.96 พึึงพอใจ

2.	มีีอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายจากระบบไฟฟ้้าเพื่่�อความปลอดภััยกัับการใช้้งาน

	 ของผู้้�สููงอายุุ

4.60 0.55 พึึงพอใจมาก

3.	มีีระบบส่่งเสีียงเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากการเดิินของผู้้�สููงอายุุ 5.00 0 พึึงพอใจมาก

รวม 4.64 0.50 พึึงพอใจมาก

ด้้านความแข็็งแรง

1.	วั ัสดุุที่่�นำมาผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน 4.33 0.96 พึึงพอใจ

2.	วั ัสดุุที่่�นำมาใช้้เป็็นวััสดุุประกอบมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน 4.60 0.55 พึึงพอใจมาก

3.	วั ัสดุุที่่�นำมาใช้้เป็็นวััสดุุในการยึึดจัับมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน 4.67 0.58 พึึงพอใจมาก

รวม 4.55 0.69 พึึงพอใจมาก
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หััวข้้อในการประเมิิน X̄ S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน 

1.	มีีรููปแบบมีีความสะดวกสบายในการใช้้งานกัับผู้้�สููงอายุุ 4.70 0.57 พึึงพอใจมาก

2.	มีีขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ 4.33 0.96 พึึงพอใจ

3.	มีีความสะดวกสบายในการพัับเก็็บหลัังเลิิกใช้้งาน 4.33 0.96 พึึงพอใจ

รวม 4.45 0.83 พึึงพอใจ

ด้้านการดููแลรัักษา

1.	สามารถถอดประกอบเพื่่�อนำมาทำความสะอาดได้้ 4.33 0.96 พึึงพอใจ

2.	สามารถถอดชิ้้�นส่่วนต่่างๆเพื่่�อนำมาซ่่อมแซมหรืือเปลี่่�ยนอะไหล่่ได้้ 4.60 0.55 พึึงพอใจมาก

3.	วั ัสดุุที่่�ใช้้ในการยึึดติิดสามารถถอดเพื่่�อเปลี่่�ยนอะไหล่่ได้้ 4.67 0.58 พึึงพอใจมาก

รวม 4.53 0.69 พึึงพอใจมาก

ผลการประเมิินรวม 4.54 0.86 พึึงพอใจมาก

		จ  ากตารางที่่� 1 ผลการประเมิินความพึึงพอใจด้้านรููปแบบอุุปกรณ์์ยืืนสำหรัับการยืืดเส้้น พบว่่า ผลการประเมิิน

ความพึึงพอใจภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึงพอใจมากโดยมีีด้า้นที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ยมากที่่�สุดุคืือ ด้า้นความปลอดภัยั และด้้านที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ย

น้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งานสามารถเรีียงลำดัับจากด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		  ด้้านความปลอดภััย ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.64 โดยสามารถเรีียงลำดัับจากข้้ 

อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 2	มีีอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายจากระบบไฟฟ้้าเพื่่�อความปลอดภััยกัับการใช้้งานของผู้้�พิการทางสายตามีีค่่า

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.60

		ข้  ้อที่่� 3	วััสดุุที่่�นำมาใช้้เป็็นวััสดุุในการยึึดจัับมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.00

		ข้  ้อที่่� 1	วััสดุุที่่�นำมาผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.33

		  ด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอย ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.56 โดยสามารถเรีียงลำดัับจากข้้อที่่�มีี

ค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 2	รููปแบบที่่�เหมาะสมต่่อหน้้าที่่�ใช้้สอยกัับการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.67

		ข้  ้อที่่� 3	มีีอุุปกรณ์์อำนวยความสะดวกต่่างๆที่่�เหมาะสมต่่อหน้้าที่่�ใช้้สอยกัับการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุมีีค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ4.67

		ข้  ้อที่่� 1	มีีหน้้าที่่�ใช้้สอยตอบสนองความต้้องการในการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.33

		  ด้้านความแข็็งแรง ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.55 โดยสามารถเรีียงลำดัับจากข้้อที่่�มีี

ค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 3	วััสดุุที่่�นำมาใช้้เป็็นวััสดุุในการยึึดจัับมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.67

		ข้  ้อที่่� 2	วััสดุุที่่�นำมาใช้้เป็็นวััสดุุประกอบมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.60

		ข้  ้อที่่� 1	วััสดุุที่่�นำมาผลิิตโครงสร้้างมีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.33

		  ด้้านการดููแลรัักษา ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.53 โดยสามารถเรีียงลำดัับจากข้้อที่่�มีี

ค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 3	วััสดุุที่่�ใช้้ในการยึึดติิดสามารถถอดเพื่่�อเปลี่่�ยนอะไหล่่ได้้มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.67

		ข้  ้อที่่� 2	สามารถถอดชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อนำมาซ่่อมแซมหรืือเปลี่่�ยนอะไหล่่ได้้มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.60

		ข้  ้อที่่� 1	สามารถถอดประกอบเพื่่�อนำมาทำความสะอาดได้้มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.33

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)
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		  ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึงพอใจมากมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.45 โดยสามารถ 

เรีียงลำดัับจากข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		ข้  ้อที่่� 1	มีีรููปแบบมีีความสะดวกสบายในการใช้้งานกัับผู้้�สููงอายุุมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.70

		ข้  ้อที่่� 2	มีีขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.33

		ข้  ้อที่่� 3	มีีความสะดวกสบายในการพัับเก็็บหลัังเลิิกใช้้งานมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.33 

4. สรุุป
4.1	 สรุุปผลจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		  สรุุปผลจากการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาความต้้องการในการออกแบบจากผู้้�สููงอายุุ การศึึกษาลัักษณะทาง

กายภาพของผู้้�สููงอายุุการศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีข้้องกัับการออกแบบ การออกแบบเพื่่�อคนทั้้�งมวล และการศึึกษากิิจกรรม

บำบััดผู้้�สููงอายุุตลอดจนการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบอุุปกรณ์์การยืืนยึึดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ จากผลการ

ศึกึษาผู้้�วิจิัยัได้น้ำผลจากการศึกึษามาเป็น็แนวทางในการออกแบบอุปกรณ์ย์ืืนยืืดเส้น้สำหรับัผู้้�สููงอายุใุห้ม้ีคีวามสอดคล้อ้ง

กัับการใช้้งานที่่�คำนึึงถึึงความปลอดภััยในการใช้้งาน ความแข็็งแรงความสะดวกสบายในการใช้้งานขนาดสััดส่่วน 

ให้้เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งาน การดููแลรัักษาการซ่่อมแซม

4.2	 สรุุปผลการสััมภาษณ์์
		  สรุปุผลจากการสัมัภาษณ์เ์ป็น็ผลการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้า้นการออกแบบ และนักักิจิกรรมบำบัดัผู้้�พบว่า่

ออกแบบให้้มีีความสะดวกสบายในการใช้้งานได้้แก่่มีีอุุปกรณ์์ป้้องกัันการกระแทก อุุปกรณ์์ช่่วยจัับพยุุงตััว และมีีอุุปกรณ์์

กัันลื่่�นออกแบบให้้สามารถพัับเก็็บเพื่่�อลดพื้้�นที่่�ในการจััดเก็็บออกแบบให้้มีีความปลอดภััยและคำนึึงถึึงความแข็็งแรง

สอดคล้องกับั Saribut (2006) ได้้กล่่าวถึงึการออกแบบผลิิตภัณัฑ์์ควรคำนึงึถึงึ ความปลอดภัยัในการใช้้งาน ความแข็ง็แรง 

ความสะดวกสบายในการใช้้งานขนาดสััดส่่วนให้้เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งาน การดููแลรัักษาและการซ่่อมแซม

4.3	 สรุุปผลการออกแบบ
		  การออกแบบอุปุกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นสำหรับัผู้้�สููงอายุใุนครั้้�งนี้้�มีผีลการออกแบบดังนี้้� อุปุกรณ์์มีขีนาดกว้้าง 500 มิลิลิิเมตร 

ยาว 750 มิิลลิิเมตร และสููง 750 มิิลลิิเมตร โดยมีีส่่วนที่่�ใช้้พยุุงตััวเป็็นวััสดุุเหล็็กกลวงกลมขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง  

20 มิิลลิิเมตร วััสดุุประกอบที่่�ใช้้สำหรัับแผ่่นยืืนยืืดเส้้นผลิิตจากไม้้อััดขนาด 16 มิิลลิิเมตร ขนาดกว้้าง 430 มิิลลิิเมตร และ

ยาว 470 มิิลลิิเมตร โดยปููทัับด้้วยแผ่่นยางกัันลื่่�นเพื่่�อป้้องกัันการลื่่�นไถล ส่่วนวััสดุุที่่�นำมาประกอบด้้านหน้้าและด้้านข้้าง

ของอุปุกรณ์์ใช้้พลาสติกิฉีดีขึ้้�นรููป อุปุกรณ์์ยืืนยืืดเส้้นยังัถููกออกแบบให้้สามารถปรับัองศาความลาดเอียีงได้้ เพื่่�อให้้เหมาะสม 

กัับความต้้องการของผู้้�ใช้้งานแต่่ละคน โดยใช้้ระบบกลไกและมอเตอร์์ไฟฟ้้าระบบ DC 12V ผ่่านกลไกในการทดรอบ ซึ่่�ง

สามารถปรัับได้้อย่่างง่่ายดาย นอกจากนี้้� ยัังมีีอุุปกรณ์์ควบคุมการทำงานที่่�ติิดตั้้�งไว้้ตรงด้้ามจัับทั้้�งสองข้้างเพื่่�อเพิ่่�มความ

สะดวกสบายในการใช้ง้านและเพ่ื่�อให้เ้หมาะสมกับัสภาพร่า่งกายของผู้้�สููงอายุ ุตลอดจนยังัทำการออกแบบที่่�คำนึงึถึงึความ

ปลอดภััยและความสะดวกในการใช้้งานกัับผู้้�สููงอายุุ

4.4	 สรุุปผลการประเมิินความพึึงพอใจ
		  สรุุปผลการประเมิินความพึึงพอใจด้้านรููปแบบอุุปกรณ์์ยืืนยึึดเส้้นสำหรัับผู้้�สููงอายุุพบว่่า

		  ด้้านความปลอดภััย ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมีีการการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายจากระบบไฟฟ้้า 

เพ่ื่�อความปลอดภััยกัับการใช้้งานการเลืือกใช้้วััสดุุที่่�นำมาใช้้เป็็นวััสดุุในการยึึดจัับและวััสดุุที่่�นำมาผลิิตโครงสร้้างมีีความ

แข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน

		  ด้้านหน้้าที่่�ใช้้สอย ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากมีีรููปแบบที่่�เหมาะสมต่่อหน้้าที่่�ใช้้สอยกัับการใช้้งานของ 

ผู้้�สููงอายุุมีีอุุปกรณ์์อำนวยความสะดวกต่่าง ๆ ที่่�เหมาะสมต่่อหน้้าที่่�ใช้้สอยและตอบสนองความต้้องการในการใช้้งานของ

ผู้้�สููงอายุุ
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		  ด้้านความแข็็งแรง ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากเลืือกใช้้วััสดุุที่่�นำมาใช้้เป็็นวััสดุุในการยึึดจัับเช่่น น็็อต ฉาก

เข้้ามุุมที่่�เป็็นวััสดุุสแตนเลสที่่�มีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งานวััสดุุที่่�นำมาใช้้เป็็นวััสดุุประกอบมีความแข็็งแรง ส่่วน

โครงสร้้างเลืือกใช้้แผ่่นไม้้อััดที่่�มีีความแข็็งแรงทนทานต่่อการใช้้งาน

		  ด้้านการดููแลรัักษา ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก เลืือกใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการยึึดติิด ที่่�สามารถถอดเพื่่�อ

การซ่่อมแซมหรืือเปลี่่�ยนอะไหล่่ได้้ชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ สามารถถอดนำไปซ่่อมแซมหรืือเปลี่่�ยนอะไหล่่ได้้รวมถึึงอุุปกรณ์์ทุุกชิ้้�น

ยัังสามารถถอดประกอบเพื่่�อนำมาทำความสะอาดได้้

		  ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน ภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก รููปแบบมีีความสะดวกสบายในการ 

ใช้้งานกัับผู้้�สููงอายุุมีีขนาดสััดส่่วนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุและยัังสามารถพัับเก็็บหลัังเลิิกใช้้งาน

		  ผลการประเมิินความพึึงพอใจมีีความสอดคล้องกัับแนวคิิดในการออกแบบออกแบบผลิิตภััณฑ์์ของ Saribut 

(2006) กล่่าวถึึงการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ต้้องคำนึึงถึึงหน้้าที่่�ใช้้สอยออกแบบให้้มีีความสอดคล้้องกัับการใช้้งาน ความ

ปลอดภััยควรออกแบบให้้ความปลอดภััยในการใช้้งาน ความแข็็งแรงการเลืือกใช้้วััสดุุทั้้�งโครงสร้้างและวััสดุุประกอบ 

ให้้คำนึึงถึึงความแข็็งแรง ด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งานออกแบบโดยให้้มีีขนาดสััดส่่วนให้้เหมาะสมกัับผู้�ใช้้งาน  

การดููแลรัักษาออกแบบให้้สามารถถอดประกอบเพื่่�อการซ่่อมแซมหรืือเปลี่่�ยนอะไหล่่ต่่าง ๆ ได้้

		ส่  ว่นด้า้นที่่�มีขี้อ้ที่่�ค่า่เฉลี่่�ยน้อ้ยที่่�เป็น็ข้อ้เสนอแนะได้้แก่ ่ด้า้นหน้้าที่่�ใช้ส้อย ข้อ้ที่่� 1 มีหีน้้าที่่�ใช้ส้อยตอบสนองความ

ต้้องการในการใช้้งานของผู้้�พิิการทางสายตา ในส่่วนของการพัับเพ่ื่�อจััดเก็็บควรทำการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ผ่่อนแรงช่่วยในการ

พัับเก็็บและควรทำการออกแบบล้้อที่่�สามารถล็็อคได้้เพื่่�อสะดวกต่่อการเคลื่่�อนย้้าย ด้้านความปลอดภััย ข้้อที่่� 1 รููปแบบ

มีีความปลอดภััยต่่อการใช้้งานของผู้้�พิิการทางสายตา ควรทำการติิดตั้้�งอุุปกรณ์์กัันกระแทกตามจุุดต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อ 

ความเสี่่�ยงด้้านความสะดวกสบายในการใช้้งาน ข้้อที่่� 1 มีีรููปแบบมีีความสะดวกสบายในการใช้้งานกัับผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจาก

ลักัษณะทางกายภาพและขนาดสัดัส่ว่นของผู้้�สููงอายุมุีขีนาดสัดัส่ว่นต่า่งกันัควรทำการออกแบบใช้ส้ามารถปรับัขนาดให้ม้ีี

ความเหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งาน โดยเฉพาะความสููง ความกว้้าง ด้้านการดููแลรัักษาข้้อที่่� 1 สามารถถอดประกอบเพื่่�อนำมา

ทำความสะอาดได้้ ควรทำการออกแบบให้้สามารถถอดประกอบได้้ทุุกชิ้้�นทั้้�งนี้้�ควรเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ถอดประกอบ (fitting) 

ที่่�สะดวกต่่อการถอดทำความสะอาด 
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