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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวสำหรับส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็ก

ออทิสติก  และประเมินประสิทธิภาพของกระดานฝึกยืนทรงตัวที่ใช้ในการส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติก  โดย

มุ่งเน้นการเพ่ิมความสามารถในการทรงตัว  ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อพัฒนาการทางร่างกาย กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

ประกอบด้วยเด็กออทิสติกชายและหญิง อายุระหว่าง 3–6 ปี จำนวน 8 คน ซึ่งได้รับการคัดเลือกจากเกณฑ์ที่มีปัญหาเกี่ยวกับ

การทรงตัว เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามจากผู้เชี ่ยวชาญด้านกิจกรรมบำบัด ด้านการออกแบบ ตลอดจนแบบ

ประเมินและแบบสังเกตพฤติกรรมในสถานการณ์จำลอง กระดานฝึกที่ออกแบบมีลักษณะคล้ายม้าโยก โครงสร้างทำจากเหล็ก

กลมขนาด 1.5 นิ้ว ทาสีเหลืองอ่อน มีขนาดกว้าง 60 เซนติเมตร ยาว 70 เซนติเมตร และสูง 90 เซนติเมตร ติดตั้งด้ามจับสอง

ด้าน แผ่นกันลื่นพ้ืนผิว และระบบสปริงใต้ฐาน พร้อมอุปกรณ์วดัระดับการทรงตัว การทดลองใช้อุปกรณ์ดังกล่าวดำเนินการใน

รูปแบบกิจกรรมบำบัดต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 10 นาที  ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อ

ความสามารถในการมีสมาธิและความร่วมมือของเด็กในวัยดังกล่าว จากการดำเนินการในรูปแบบกิจกรรมบำบัด โดยมีนัก

กิจกรรมบำบัดเป็นผู้สังเกตและประเมินผล พบว่า เด็กมีพัฒนาการด้านการยืนทรงตัวดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นว่า 

กระดานฝึกยืนทรงตัวท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการทำงานของกล้ามเน้ือมัดใหญ่ในเด็กออทิสติก 
 

คําสําคัญ: กระดานฝึกยืนทรงตัว  การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่  เด็กออทิสติก 
 

Abstract 
This research is an experimental study aimed at developing a balance training board to promote gross 

motor skills in children with autism and evaluating its effectiveness. The primary focus is to enhance balance 

ability, a fundamental skill essential for physical development. The study involved a sample group of eight 

boys and girls with autism, aged 3 to 6 years, selected based on criteria indicating balance difficulties. The 

research instruments included questionnaires reviewed by experts in occupational therapy and design, 

along with evaluation forms and behavioral observation tools in simulated scenarios. The designed balance 

training board resembles a rocking horse. Its structure is made from 1.5-inch round steel tubing, painted 
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light yellow, measuring 60 cm in width, 70 cm in length, and 90 cm in height. It features two side handles, 

an anti-slip surface, and a spring-based mechanism under the base, integrated with a balance level 

measurement device. The intervention was carried out in the form of continuous occupational therapy for 

four weeks, three days per week, 10 minutes per session. This duration was considered suitable for the 

attention span and cooperation level of children within this age group. The therapy sessions were observed 

and evaluated by a professional occupational therapist. The results showed that the children exhibited 

continuous improvement in their balance abilities. These findings indicate that the developed balance 

training board is effective in enhancing gross motor function in children with autism. 
 

Keywords: Balance board, Gross motor development, Autistic children 
 

1. บทนํา 

กล้ามเนื้อมัดใหญ่เป็นกลุ่มกล้ามเนื้อหลักที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของแขน ขา ลำตัว และการทรงตัว การพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย เพิ่มความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว และปรับปรุงสมดุล

ของร่างกาย ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การลุกจากที่นั่ง การเดิน การวิ่ง 

การกระโดด รวมถึงการเล่นและกิจกรรมทางกายภาพอื่น ๆ การฝึกกล้ามเนื ้อมัดใหญ่จึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริม

พัฒนาการโดยรวมของเด็กออทิสติก ทำให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและเป็นอิสระมากยิ่งขึ้น จากการศึกษาพบว่า

เด็กออทิสติกมักประสบปัญหาเก่ียวกับการเคล่ือนไหว การทรงตัว และความสมดุลของร่างกาย ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่อง

ทางระบบประสาทและการประมวลผลทางประสาทสัมผัส ปัญหาเหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานในการ

ดำเนินชีวิต เช่น การเดิน การยนื การวิ่ง หรือการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน เด็กอาจมีอาการล้มบ่อย เคลื่อนไหวไม่คล่องตัว 

หรือไม่สามารถควบคุมท่าทางร่างกายได้อย่างเหมาะสม ซึ่งล้วนเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมทางสังคม เด็กที่มี

ภาวะออทิสติกยังอาจพบปัญหาในเรื่องของการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการทำกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว เช่น การเดิน การวิ่ง หรือการกระโดด ซึ่งทำให้มีการพัฒนาที่ล่าช้ากว่าเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน 

จากการศึกษาพบว่าเด็กที่มีภาวะออทิสติกมีพัฒนาการที่ช้ากว่าเด็กปกติทั้งในด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและความสามารถใน

การรับรู้หรือเรียนรู้ เด็กกลุ่มนี้มักต้องใช้เวลานานกว่าในการผ่านแต่ละขั้นตอนของการพัฒนาและบางครั้งก็มีข้อจำกัดในการ

พัฒนาตามศักยภาพของตนเอง นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กที่มีภาวะออทิสติกมีความยากลำบากในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมหรือ

ปรับตัวทางสังคม (Hendren & Widjaja, 2025)  ทำให้มีปัญหาในการใช้ชีวิตประจำวันและการสื่อสารกับผู ้อื ่นและยังมี

การศึกษาของ Macauley (2025) พบว่า การพัฒนากล้ามเนื้อเป็นสิ่งท่ีสำคัญสำหรับเด็กที่มีภาวะออทิสติก เนื่องจากกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ (เช่น กล้ามเนื้อขาและแขน) เป็นส่วนที่มีบทบาทสำคัญในชีวติประจำวันในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการเดิน 

วิ่ง หรือแม้แต่การทำงานต่างๆ เด็กที่มีภาวะออทิสติกมักจะมีปัญหากับการใช้กล้ามเนื้อในกิจกรรมเหล่านี้  จึงจำเป็นต้องได้รับ

การกระตุ้นพัฒนาเพื่อให้มีความแข็งแรงในการเคลื่อนไหวและการทำกิจกรรมที่จำเป็นต่อการพัฒนาในด้านอื่น ๆ เช่น การ

เรียนรู ้และการพัฒนาทักษะด้านภาษา การฝึกฝนและส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงและมี

ประสิทธิภาพจะช่วยให้เด็กที่มีภาวะออทิสติกสามารถพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวและการสื่อสารได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะ

เป็นพื้นฐานในการพัฒนาอื่น ๆ (Farsari & Nitsiou, 2025) 

Macaulay et al. (2021) ได้อธิบายถึงการฝึกยืนทรงตัว (Balance Skill) ว่าเป็นทักษะที่สำคัญในการช่วยให้ร่างกาย

สามารถจัดตำแหน่งให้สัมพันธ์กับพื้นที่ว่างและแรงดึงดูดของโลก การฝึกทักษะนี้สามารถช่วยให้ร่างกายมีการปรับตัวที่ดีขึ้น

เมื่อเกิดการสูญเสียการทรงตัว ซึ่งมีความสำคัญต่อการควบคุมการเคลื่อนไหวและป้องกันการบาดเจ็บ โดยเฉพาะเมื่อฝึกยืน

ทรงตัวบนอุปกรณ์ท่ีมีลักษณะไม่มั่นคง เช่น ไม้กระดานที่พลิกไปมาได้ จะทำให้ร่างกายได้เรียนรู้และฝึกฝนกลไกการตอบสนอง

ที่มีชื่อว่า "Feedback" และ "Feed Forward" ซึ่งจะช่วยให้สามารถตอบสนองต่อการสูญเสียมีทักษะการทรงตัวได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ (Macauley, 2025) อย่างไรก็ตามการฝึกการยืนทรงตัวจะส่งผลให้ร่างกายเกิดการปรับตัวในลักษณะที่ช่วยให้

สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวได้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่มีปัญหาการบาดเจ็บที่ข้อเท้า เช่น ผู้ที่เคยได้รับการบาดเจ็บที่

ข้อเท้าจะได้รับประโยชน์จากการฝึกนี้อย่างมาก การฝึกยืนทรงตัวบนกระดานพลิกไปมาช่วยกระตุ้นระบบประสาทในข้อต่อ 

ส่งผลให้การทรงตัวของร่างกายดีขึ้นและช่วยลดโอกาสการพลิกข้อเท้าได้บ่อยครั้ง (Faghihi & Khanmohammadi, 2024) 

นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงและความมั่นคงของข้อเท้าและส่วนอื่น ๆ ของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการทรงตัวอีก

ด้วย จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การฝึกยืนทรงตัวนั้นมีอยู่หลายรูปแบบ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ 

ได้แก่ การยืนทรงตัวอยู่กับที่ (Static Balance) การยืนทรงตัวในขณะเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) และการยืนทรงตัวด้วย

การใช้วัตถุช่วย (Balance with Support Objects) การฝึกในแต่ละรูปแบบจะช่วยให้ร่างกายสามารถควบคุมการทรงตัว และ

อารมณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น (Karnasuta, 2025)  จากการศึกษายังพบว่า เด็กที่มีภาวะออทิสติกมักมีปัญหาในการ

ทรงตัวและการควบคุมการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที ่มีบทบาทสำคัญในการทรงตัว เช่น 

กล้ามเนื้อขา กล้ามเนื้อแขน กล้ามเนื้อลำตัว และกล้ามเนื้อลำคอ เด็กออทิสติกอาจมีปัญหาในการประสานสัมพันธ์ของ

กล้ามเนื้อต่าง ๆ ทำให้เกิดความลำบากในการเคลื่อนไหวและการยืนทรงตัว จึงจำเป็นต้องมีการฝึกฝนการทรงตัวอย่างต่อเนื่อง

เพื่อพัฒนาทักษะและการควบคุมร่างกายของเด็กในกลุ่มนี้ จากการสำรวจพบว่า การฝึกยืนทรงตัวในปัจจุบันมักใช้กระดาน 

ทรงตัว (Balance Board) เพื่อส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ และช่วยในการฝึกการทรงตัวของเด็กออทิสติก แต่จาก

การสำรวจพบว่า กระดานทรงตัวที่ใช้ในปัจจุบันยังไม่เหมาะสมกับลักษณะการพัฒนาการของเด็กออทิสติกในหลาย ๆ ด้าน

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการออกแบบและความสวยงามของอุปกรณ์ ซึ่งยังไม่สอดคล้องกับหลักวิชาการที่เก่ียวข้องกับการฝึก

ทรงตัว อุปกรณ์เหล่านี้บางครั้งยังไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของเด็กออทิสติกที่มีขนาดสัดส่วนร่างกายที่แตกต่าง

จากเด็กทั่วไปได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ความปลอดภัยของอุปกรณ์ก็เป็นเรื่องที่ต้องคำนึงถึงอย่างมาก เนื่องจากเด็กออทิ

สติกบางรายอาจมีความอ่อนแอในกล้ามเนื้อขาและลำตัว ซึ่งอาจทำให้มีความเสี่ยงที่จะหกล้มได้เมื่อฝึกยืนทรงตัวโดยใช้

อุปกรณ์ที่ไม่มั่นคง อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกยืนทรงตวัจึงควรได้รับการออกแบบให้มีความเหมาะสมกับสภาพร่างกายของเด็กออทิ

สติก และควรมีความปลอดภัยสูงสุดเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นจากการฝึก  

จากความสำคัญที่กล่าวถึงการฝึกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติก จึงเกิดแนวคิดในการศึกษา

วิเคราะห์และพัฒนาอุปกรณ์ที่ช่วยเสริมทักษะการทรงตัวให้กับเด็กกลุ่มนี้โดยเฉพาะ โดยมีการนำหลักการฝึกยืนทรงตัวมา

ประยุกต์ใช้ในการออกแบบกระดานฝึกยืนทรงตัวเพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะของเด็กออทิสติกที่มักจะมีปัญหาด้านการ

เคลื่อนไหวและการควบคุมร่างกาย ในการพัฒนาอุปกรณ์ฝึกยืนทรงตัวนี้ มีการนำหลักการของการฝึกการยืนทรงตัวมาบูรณา

การร่วมกับหลักการออกแบบที่มีความเหมาะสมและปลอดภัยสำหรับเด็กออทิสติก ซึ่งจะช่วยให้สามารถฝึกการทรงตัวได้อย่าง

มีประสิทธิภาพและปลอดภัยมากขึ้น หลักการฝึกการยืนทรงตัวที่สำคัญที่ถูกนำมาประยุกต์ใช้ ได้แก่ "การยืนทรงตัวอยู่กับที่" 

ซึ่งช่วยฝึกการรักษาสมดุลในขณะยืนอยู่กับที่ โดยไม่เคลื่อนที่ และ "การยืนทรงตัวในขณะเคลื่อนที่" ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการ

ปรับตัวเมื่อร่างกายมีการเคลื่อนไหว อย่างไรก็ตามการออกแบบกระดานฝึกยืนทรงตัวนี้ ผู้วิจัยได้คำนึงถึงความจำเป็นในการ

ปรับระดับความสูงของอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับขนาดสัดส่วนร่างกายของเด็กออทิสติกแต่ละคน เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยสูงสุด

ขณะฝึกฝน โดยอุปกรณ์ยึดจับที่ติดตั้งบนกระดานสามารถปรับระดับสูงต่ำได้ตามความต้องการ ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถจับได้

อย่างมั่นคงและปลอดภัยขณะฝึกฝนการทรงตัว นอกจากนี้การเลือกใช้สีที่ดึงดูดความสนใจของเด็กออทิสติกก็เป็นปัจจัยที่

สำคัญในการออกแบบกระดานฝึกยืนทรงตัว เด็กออทิสติกมักมีความไวต่อสิ่งเร้าทางสายตาและสามารถตอบสนองต่อสีสัน

สดใสได้ดี การใช้สีที่มีความสดใสและดึงดูดสามารถช่วยให้เด็กมีสมาธิในการฝึกฝนมากขึ้น และทำให้กระบวนการฝึกทรงตัวไม่

น่าเบื่อหน่ายจนเกินไป ในการใช้กระดานฝึกยืนทรงตัวที่พัฒนาขึ้นไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาการทรงตัวในการยืนของเด็กออทิสติก

เท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อแขน ขา ลำตัว และคอ ซึ่ง

กล้ามเนื้อเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการควบคุมการเคลื่อนไหวและการทรงตัว การฝึกฝนกล้ามเนื้อนี้จะช่วยให้เด็กสามารถ

ควบคุมการเคลื่อนไหวและเพิ่มความแข็งแรงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาสมาธิของเด็กออทิสติก เนื่องจาก
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การฝึกทรงตัวต้องการการโฟกัสและการตัดสินใจที่ดีในขณะฝึกฝน ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างทักษะการมุ่งเน้นความสนใจและการ

ควบคุมสมาธิในสถานการณ์ต่าง ๆ การฝึกดังกล่าวยังสามารถช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการปรับตัวในการเคลื่อนไหวและการ

ประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อในร่างกายได้ดียิ่งขึ้นและยังส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกอย่างเห็นได้ชัดซึ่งเด็กที่

ได้รับการฝึกฝนการทรงตัวและการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่มีความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ดีขึ ้น สามารถทำกิจกรรมใน

ชีวติประจำวันได้ดีขึ้นและสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้มากขึ้น  
 

2. วิธีการศึกษา 

2.1 การศึกษาขอมูลเบื้องตน  

2.1.1 การศกึษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหาความต้องการในการพัฒนากระดานฝึก

ยืนทรงตัวท่ีใช้พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติก พฤติกรรมเด็กออทิสติกที่มีปัญหาในการควบคุมด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่

ที ่ส่งผลต่อการยืนทรงตัว การบำบัดฟื ้นฟูเด็กออกทิสติก กิจกรรมบำบัดเด็กออทิสติก การทรงตัวในการยืน การพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กออทิสติก ขนาดสัดส่วนของเด็กออทิสติก การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทรงตัวเพื่อการพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กออทิสติก และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกระดานฝึกยืนทรงตัวเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กออทิสติก 

2.1.2 การสํารวจภาคสนาม 

เป็นการลงพื้นที่จากศูนย์บริการบุคคลออทิสติก ตำบลบางตลาด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยทำ

การ ศึกษาวิธกีารบำบัดฟ้ืนฟูกล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กออทิสติก การฝึกการทรงตัว ตลอดจนการศึกษารูปแบบต่าง ๆ อุปกรณ์ทีใ่ช้

ในการฝึกการทรงตัว 

2.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อนำผลการวิจัยมาพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัด

ใหญ่เด็กออทิสติก ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

(1) ขอความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการทำการวิจัย  

(2) ทำลงพ้ืนเก็บข้อมูล และรวบรวมข้อมูล และ  

(3) วเิคราะห์ข้อมูลและสรุป 

2.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

2.3.1 ขอบเขตการศึกษาขอมูล 

(1) ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเด็กออทิสติกที่มีปัญญาในการควบคุมด้านกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ที่มีช่วงอายุ 3-6 ปี ที่ส่งผลต่อการทรงตัวของเด็กออทิสติกและวิธีการฟ้ืนฟู บำบัดรักษา 

(2) ศึกษาปัญหาความต้องการในการพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวที่ใช้พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติก

จากนักกิจกรรมเด็กออทิสติกเพ่ือนำมาสรุปแนวทางในการออกแบบ 

(3) ศึกษาปัญหาการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการฝึกการยืนทรงตัวเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติก 

(4) ศึกษากิจกรรมบำบัดเด็กออทิสติกเพ่ือการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ 

(5) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการออกแบบสีท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กออกทิสติก 

(6) ศึกษาข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับวิธีการฝึกยืนทรงตัวของเด็กออทิสติกโดยการสัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญด้านการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญด้านกิจกรรมบำบัดเด็กออทิสติก 3 ท่าน 
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2.3.2 ขอบเขตการออกแบบกระบวนการพัฒนาและออกแบบกระดานฝกยืนทรงตัว 

การพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการทำงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็ก

ออทิสติก โดยใช้แนวคิดจาก "ม้าโยก" (Rocking horse) ซึ่งเป็นของเล่นที่เด็กคุ้นเคยและสามารถกระตุ้นการทรงตัวอย่างเป็น

ธรรมชาติ ผ่านการเคลื่อนไหวที่ปลอดภัย แนวคิดการออกแบบดัดแปลงจากโครงสร้างของม้าโยก โดยเน้นความปลอดภัยและ

มีความในการยืนมากขึ้น โดยตัดองค์ประกอบที่อาจเป็นอันตราย และปรับให้เหมาะกับการใช้งานด้านกิจกรรมบำบัด วัสดุที่ใช้

ในการผลิตประกอบไปด้วย โครงสร้างหลักใช้เหล็กกลมขนาด 1.5 นิ้ว เพื่อเพิ่มความแข็งแรงและความมั่นคง ทาสีเหลืองอ่อน

ซึ่งเป็นสีที่ส่งผลเชิงบวกต่ออารมณ์ของเด็กและไม่กระตุ้นความเครียด ด้ามจับทั้งสองข้างผลิตจากเหล็กเคลือบยางเพื่อให้จับ

ถนัดมือ ไม่ลื่น และปลอดภัยต่อเด็กอายุ 3–6 ปี เลือกใช้พื้นผิวยืนปูด้วยวัสดุกันลื่นที่มีผิวสัมผัส กึ่งหยาบ (Semi-rough 

Surface) เพื่อช่วยให้เด็กสามารถยืนทรงตัวได้ดี ลดการลื่นไถล และกระตุ้นประสาทสัมผัสบริเวณฝ่าเท้า สปริงด้านล่าง:ติดตั้ง

สปริงที่สามารถยืดหยุ่นได้ตามน้ำหนักของเด็ก โดยใช้ขนาดมาตรฐานที่เหมาะสมกับเด็กในช่วงอายุเป้าหมาย หากใช้สปริงที่

แข็งเกินไปจะทำให้การโยกเคลื่อนไหวตึงและควบคุมยาก ขณะที่หากใช้สปริงที่อ่อนเกินไปจะทำให้ขาดแรงต้านและลด

ประสิทธภิาพในการฝึกทรงตัว และมีอุปกรณ์เสริมเพ่ือวัดระดับการทรงตัว เพ่ือประเมินพัฒนาการหลังการฝึก 

2.3.3 ขอบเขตการทดลองและการกําหนดประชากร  

เป็นการทดลองโดยใช้แบบประเมินประสิทธิภาพที่ทำการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านกายภาพบำบัด

ประเมินทางด้านพัฒนาการในการทรงตัว ในการกำหนดกลุ่มตัวอย่างจะทำการคัดเลือกเด็กออกทิสติก ที่มีช่วงอายุ 3–6 ปี ที่มี

ภาวะออทิสติกในระดับที่ 2 ที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ (Rosca et al., 2022) วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนำผู้สูงอายุที่คัดเลือก

ไว้จำนวน 32 คน มาทำการทดสอบกับเครื ่องวัดสมดุลร่างกายเพื ่อหาค่าระดับความสมดุลในการทรงตัวเพื ่อให้ทราบ

สมรรถภาพทางร่างกายจากนั้นเลือกเด็กออทิสติกที่มีสมรรถภาพทางร่างกายที่ใกล้เคียงกันจำนวน 8 คนโดยคัดเลือกเพศชาย 

5 คน และหญิงเพศ 3 คน นำมาทำการทดลองใช้อุปกรณ์ที่พัฒนาขึ้นมาทำการทดลองโดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมบำบัดการ

พัฒนาการ 4  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 10 นาที เพื่อพัฒนาการทรงตัวในการยืนทรงตัวของเด็กออทิสติกทำการ

ประเมินโดยนักกิจกรรมบำบัด จำนวน 3 ท่าน (Abdel & Abdelraouf, 2025) เพ่ือประเมินพัฒนาการหลังจากการใช้อุปกรณ์

ซึ่งใช้เกณฑ์ในการประเมินดังน้ี 

1  หมายถึง   มีพัฒนาการในการยืน การทรงตัวอยู่ในระดับน้อย 

2  หมายถึง   มีพัฒนาการในการยืน การทรงตัวอยู่ในระดับปานกลาง 

3  หมายถึง   มีพัฒนาการในการยืน การทรงตัวอยู่ในระดับด ี

2.3.4 ตวัแปรที่ทําการศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก่ กระดานฝึกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กออทิสติก และตัวแปรตาม ได้แก ่

ประสิทธภิาพของกระดานฝึกยืนทรงตัวเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กออทิสติก 

2.4 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

2.4.1 แบบสัมภาษณ (Interview) 

แบบแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลเบื้องต้นเพื่อนำมาเป็นกรอบในการออกแบบ โดยการสัมภาษณ์

ผู้เช่ียวชาญและนักกิจกรรมบำบัดโดยมีประเด็น ดังน้ี 

(1) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกิจกรรมบำบัดเด็กออทิสติกมีประเด็นในการสัมภาษณ์เกี ่ยวกับพฤติกรรมและลักษณะ

ทางกายภาพของเด็กออทิสติก และกิจกรรมการฝึกยืนทรงตัวเพ่ือส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติก 

(2) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบ มีประเด็นสัมภาษณ์ดังนี้ รูปแบบมีความปลอดภัย ประโยชน์ใช้สอย การ

เลือกใช้วสัดุที่มีความแข็งแรงทนทาน การกำหนดขนาดสัดส่วนท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กและการเลือกใชส้ีสันสดใสเพ่ือกระตุ้น

ความสนใจกับเด็ก 
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2.4.2 แบบสังเกตการณ (Observe) 

การสังเกตโดยใช้ร่วมกับการสร้างสถานการณ์จำลองที่สร้างขึ้นซึ่งประกอบด้วย หุ่นจำลองเพื่อการทดสอบ

หาความเหมาะสมของรูปแบบ ความปลอดภัยโดยทำการทดลองให้เด็กออทิสติกทดลองใช้กระดานฝึกยืนทรงตัวที่พัฒนาและ

สร้างข้ึนเพ่ือหาข้อบกพร่องของรูปแบบเพ่ือนำมาปรับปรุง 

2.4.3 แบบประเมินประสิทธิภาพ (Performance evaluation) 

ผู ้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบประเมินประสิทธิภาพประเมินโดยนักกิจกรรมบำบัดเด็ก ในการสร้างแบบ

ประเมินประสิทธิภาพผู้วิจัยได้ทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องตลอดจนกรอบแนวความคิด นำมาเป็นกรอบในการสร้างแบบ

ประเมินประสิทธิภาพทางด้านการพัฒนาโดยมีประเด็นในการประเมินทางด้านพัฒนาการทรงตัวในการยืนทรงตัวเด็กออทิสติก 
 

3. ผลการทดลองและวิจารณผล 

3.1 ผลการพัฒนากระดานฝกยืนทรงตัวท่ีใชพัฒนากลามเนื้อมัดใหญของเด็กออทิสติก 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิธีการฝึกยืนทรงตัวเพื่อส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติกพบว่า 

วิธีการฝึกที่เน้นการสร้างความสมดุลควบคู่กับการกระตุ้นกล้ามเนื้อมัดใหญ่ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การฝึกทรงตัวบน

กระดานทรงตัวที่มีพ้ืนผิวแตกต่างกัน และการฝึกเดินบนพื้นผิวท่ีไม่เรียบหรือมีความท้าทายทางด้านการทรงตัว มีประสิทธิภาพ

อย่างชัดเจนในการช่วยพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่ รวมถึงเพ่ิมทักษะการทรงตัวของเด็กออทิสติกในช่วงวัย 3–6 ปี

อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ การปรับกิจกรรมและวิธีการฝึกให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการและความสามารถเฉพาะตัวของ

เด็กแต่ละคน ถือเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิผลของการฝึกเนื่องจากเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างทางร่างกาย

และจิตใจ จึงจำเป็นต้องได้รับการดูแลและออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของตนเอง เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กออทิสติก จากผลการศึกษาผู้วิจัยได้นำผลการศึกษามาทำการพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวสำหรับส่งเสริม

กล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กออทิสติก โดยคำนึงถึงลักษณะทางกายภาพของเด็กออทิสติกที่มีข้อจำกัดทางด้านการเคลื่อนไหวและการ

ประสานงานระหว่างร่างกายกับจิตใจ รวมถึงข้อจำกัดทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการฝึกฝนทักษะการทรงตัว ซึ่ง

อุปกรณ์ที่ออกแบบมาเพื่อการฝึกการทรงตัวต้องมีความเหมาะสมกับลักษณะของเด็กออทิสติกได ้โดยเลือกการใช้วัสดุท่ีมีความ

ปลอดภัย ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็กในขณะฝึก รวมถึงยังช่วยให้เด็กสามารถใช้พลังจากกล้ามเนื้อใหญ่ทั้งในแขน ขา และ

ลำตัวในการรักษาสมดุลขณะยืนทรงตัว ตลอดจนยังสมารถช่วยกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมฝึกฝน 

เพ่ือให้สามารถพัฒนาทักษะการทรงตัวและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้อย่างต่อเนื่อง (Figure 1) 
 

 
Figure 1 Conceptual design sketch for the development of the balance training board. 
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จาก Figure 1 แสดงแบบร่างของแนวคิดเบื้องต้นสำหรับแนวทางในการพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนา

กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติกที่มีช่วงอายุ 3–6 ปี โดยการออกแบบและพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวนี ้ได้คำนึงถึง

หลักการในการฝึกพัฒนาการทางด้านการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ที่สำคัญต่อการพัฒนาทักษะการยืนและทรง

ตัวของเด็กในแต่ละช่วงอายุ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อในส่วนของแขน ขา และลำตัว ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อหลักที่มีบทบาทในการ

รักษาความสมดุลขณะยืน การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติกนั ้น  เป็นกระบวนการที่ต้องการการกระตุ้นและ

การฝึกฝนที่เหมาะสม การออกแบบกระดานฝึกนี ้จึงต้องคำนึงถึงความสะดวกในการใช้งาน ความปลอดภัย (Rungfah, 

2019) รวมทั้งการเสริมสร้างแรงจูงใจในการฝึกฝน  กระดานฝึกยืนทรงตัวได้รับแรงบันดาลใจจากรูปทรงของม้าโยก  ซึ่ง

เป็นรูปแบบที่ได้รับการพิสูจน์ว่าเสริมความสมดุลได้ดี โดยกระดานมีความสามารถในการรักษาท่าทางยืนที ่มั ่นคงและ

เสถียร ส่วนด้านหน้าของกระดานจะมีด้ามจับทั ้งสองข้างที่ออกแบบมาเพื ่อให้เด็กสามารถจับได้อย่างมั ่นคง ช่วยในการ

ฝึกทรงตัวและเพิ่มความมั ่นใจให้กับเด็กขณะฝึกฝน อีกทั้งยังเป็นส่วนช่วยในการประสานการเคลื่อนไหวระหว่างมือและ

ขาในการยืนทรงตัว ซึ ่งมีบทบาทในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ นอกจากนี้กระดานฝึกยืนทรงตัวมีแผ่นกันลื่นติดไว้บน

พื้นผิวกระดาน เพื่อป้องกันการลื่นไถลขณะใช้งาน ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญในการเพิ่มความปลอดภัยให้กับเด็ก

โดยเฉพาะเด็กออทิสติกที่อาจมีปัญหาในการควบคุมการเคลื่อนไหวได้ดี กระดานยังได้รับการออกแบบให้มีสปริงติดตั้งที่

ด้านล่างของกระดานทั้งสองข้างเพื ่อช่วยเพิ่มเสถียรภาพในขณะฝึกฝนและลดความเสี่ยงจากการล้ม ซึ ่งสปริงเหล่านี้จะ

ทำงานร่วมกับแรงของเด็กในการฝึกฝน  เพื ่อปรับสมดุลและเพิ่มความยืดหยุ่นในการทรงตัว อีกทั ้งกระดานฝึกยังมีการ

ติดตั ้งอุปกรณ์วัดระดับการยืนทรงตัวไว ้ตรงกลางระหว่างด้ามจับทั ้งสองข้าง  เพื ่อให้สามารถประเมินและติดตาม

พัฒนาการในการทรงตัวของเด็กได้อย่างเป็นระยะและยังช่วยให้ผู้ดูแลหรือผู้ฝึกสามารถทราบถึงระดับพัฒนาการของเด็ก

ในแต่ละช่วงเวลา ในส่วนของขนาดและสัดส่วนของกระดานทรงตัว ผ ู ้ว ิจ ัยได้พิจารณาให้เหมาะสมกับลักษณะทาง

กายภาพของเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3–6 ปี  โดยคำนึงถึงความสะดวกสบายในการใช้งาน  เพื ่อให้เด็กสามารถทรงตัว

และเคลื่อนไหวบนกระดานได้อย่างมั่นใจ โดยไม่รู้สึกอึดอัดหรือยากลำบาก ซึ่งรายละเอียดของขนาดและสัดส่วนดังกล่าว

แสดงไว้ใน Figure 2 
 

 

 
 

Figure 2 Sketch of the design analysis of a balance training board aimed at improving  

large muscle groups in children with autism. 
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จาก Figure 2 แสดงแบบร่างกระดานฝึกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติกที่มีขนาดสัดส่วนที่

สัมพันธ์กับเด็กออทิสติกที่มีช่วงอายุ 3–6 ปี ได้พิจารณาจากลักษณะทางกายภาพและข้อจำกัดทางการเคลื่อนไหวของเด็ก

ในช่วงวยัน้ี ซึ่งมีความสำคัญในการออกแบบกระดานฝึกเพ่ือให้เหมาะสมกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยขนาดและสัดส่วน

ของกระดานถูกออกแบบให้เหมาะสมกับความสูงและน้ำหนักเฉลี่ยของเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3–6 ปี เพ่ือให้เด็กสามารถยืน

และทรงตัวได้อย่างมั่นคง กระดานมีขนาดสัดส่วนที่พอเหมาะ ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กรู้สึกอึดอัดหรือไม่

ปลอดภัย ขณะเดียวกันการออกแบบในด้านของสัดส่วน เช่น ความสูงของด้ามจับและตำแหน่งของแผ่นกันลื่น ถูกคำนึงถึงให้

เด็กสามารถเข้าถึงได้อย่างงา่ยดายและสามารถใช้ประสานการเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธภิาพ  

3.2 การสรางตนแบบกระดานฝกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดใหญเด็กออทิสติก 

การสร้างต้นแบบกระดานฝึกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติกนั้น ได้เลือกใช้วัสดุที่มีความ

แข็งแรงและปลอดภัย โดยโครงสร้างหลักของกระดานถูกเลือกใช้ไม้อัดที่มีความหนา 16 มิลลิเมตร ซึ่งมีความทนทานและ

สามารถรองรับน้ำหนักของเด็กขณะฝึกได้ดี ส่วนราวจับที่ช่วยในการฝึกยืนทรงตัวนั้น เลือกใช้เหล็กขนาด 1 นิ้วครึ่ง ซึ่งมีความ

แข็งแรงและทนทานต่อการใช้งานหนัก พร้อมทั้งมีการเลือกใช้สีเหลืองอ่อนเพื่อเพ่ิมความสังเกตเห็นได้ชัดเจน และกระตุ้นความ

สนใจของเด็กในขณะฝึกฝน ขนาดโดยรวมของกระดานฝึกยืนทรงตัวคือ กว้าง 60 เซนติเมตร ยาว 70 เซนติเมตร และสูง 90 

เซนติเมตร ซ่ึงเป็นขนาดท่ีเหมาะสมสำหรับการใช้งานกับเด็กอายุ 3–6 ปี เน่ืองจากมีขนาดท่ีไม่ใหญ่เกินไปและไม่เล็กเกินไป ทำให้

เด็กสามารถฝึกยืนทรงตัวได้อย่างสะดวกและปลอดภัย ส่วนรูปแบบของกระดานฝึกนี้ได้รับแรงบันดาลใจจากรูปทรงของม้าโยก 

ซึ่งเป็นรูปทรงที่ช่วยเสริมความสมดุลในการยืนทรงตัวของเดก็ ด้านหน้าของกระดานมีด้ามจับทั้งสองข้าง เพื่อให้เด็กสามารถจับ

ได้อย่างม่ันคงขณะฝึกการยืนทรงตัว ซึ่งช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในส่วนของแขน ขา และลำตัวได้ดี ในส่วนของกระดานท่ีใช้

ในการยืนทรงตัวมีการติดต้ังแผ่นกันลื่นที่ด้านบนของกระดาน เพื่อป้องกันการล่ืนไถลขณะใช้งาน ส่วนด้านล่างของกระดานยังมี

การติดตั้งสปรงิทั้งสองข้าง เพื่อเพ่ิมเสถียรภาพและช่วยป้องกันการล้มในขณะที่เด็กฝกึยืนทรงตัว และกระดานฝึกยืนทรงตัวยังมี

อุปกรณ์วัดระดับการยืนทรงตัวติดตั้งไว้ตรงกลางระหว่างด้ามจับ เพื่อใช้ในการประเมินและติดตามพัฒนาการของเด็ก โดย

สามารถช่วยให้ผู้ดูแลหรือผู้ฝึกสามารถตรวจสอบการพัฒนาการของเด็กในการทรงตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังแสดงไว้ใน 

Figure 3 โดย Figure 3(a) แสดงชิ้นส่วนของกระดานฝึกยืนทรงตัวที่ผ่านกระบวนการตัดวัสดุและเตรียมเป็นชิ้นส่วนย่อย ได้แก่ 

โครงเหล็ก พื้นที่ยืน และส่วนประกอบของด้ามจับ เพื่อเตรียมนำไปประกอบขึ้นรูปเป็นโครงสร้างของอุปกรณ์ ส่วน Figure 3(b) 

แสดงขั้นตอนการประกอบชิ้นส่วนต่าง ๆ ของอุปกรณ์เข้าด้วยกัน พร้อมทั้งมีการทดสอบเบื้องต้นด้านความแข็งแรงและความ

มั่นคงของโครงสร้าง เพื่อให้มั่นใจในความปลอดภัยก่อนนำไปใช้งานจริง และ Figure 3(c) แสดงขั้นตอนการเก็บรายละเอียดของ

อุปกรณ์ในส่วนต่าง ๆ  เช่น การขัดแต่งขอบให้เรียบ การตรวจสอบความเรียบร้อยของจุดเชื่อมต่อ และการพ่นสีในตำแหน่งต่าง ๆ  

เพ่ือเพ่ิมความสวยงาม ความทนทาน และความปลอดภัยต่อการใช้งานของเด็กออทิสติก 

 
Figure 3 Mass model of a balance training board to improve the large muscle groups in children 

with autism: (a) Components of the balance training board; (b) Assembly process of the 

components; and (c) Detailing of various parts of the equipment. 



ISSN 3027-8325 (Online)  RMUTTO Reserch Journal Vol.18 No.1 (January - June 2025) 

  DOI: 10.63271/rmuttorj.v18i1.265922 

76 

 

3.3 ตนแบบกระดานฝกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดใหญเด็กออทิสติก 

ต้นแบบกระดานฝึกยืนทรงตัวเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติกได้รับการออกแบบเพื่อเสริมสร้างและ

กระตุ้นการพัฒนาทักษะทางร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่สำคัญในการควบคุมและการเคลื่อนไหวของร่างกายในเด็ก

ออทิสติก ซึ่งอาจพบปัญหาด้านการทรงตัวและการพัฒนาในการเคลื่อนไหว กระดานฝึกนี้ได้รับการออกแบบให้มีคุณสมบัติที่

เหมาะสมกับความต้องการพิเศษของเด็กออทิสติก โดยเน้นการใช้กลไกที่สามารถกระตุ้นการฝึกฝนการทรงตัว การออกแบบ

คำนึงถึงการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ในส่วนของแขน ขา และลำตัว ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อที่มีบทบาทสำคัญในการรักษาความสมดุล

และการเคลื่อนไหว กระดานฝึกถูกออกแบบให้มีขนาดและรูปร่างที่เหมาะสมกับสรีระของเด็กในช่วงอายุ 3–6 ปี โดยมีการ

เลือกใช้วัสดุท่ีมีความแข็งแรงและปลอดภัย ซึ่งช่วยให้เด็กสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกและปลอดภัย ขนาดของกระดานมีความ

กว้าง ยาว และสูงที่เหมาะสมกับลักษณะร่างกายของเด็กออทิสติก และสามารถรองรับการใช้งานได้ทั้งในการฝึกยืนทรงตัวและ

การเคล่ือนไหวต่าง ๆ ส่วนของรูปทรงของกระดานได้รับแรงบันดาลใจจากการออกแบบม้าโยก ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเสริมสร้าง

ความสมดุลในการทรงตัวได้ดี กระดานมีด้ามจับทั้งสองข้างเพ่ือช่วยให้เด็กสามารถฝึกการยืนทรงตัวได้อย่างมั่นคงและปลอดภัย 

ส่วนพื้นกระดานมีแผ่นกันล่ืนที่ช่วยลดความเสี่ยงจากการลื่นไถลในขณะฝึก ส่วนด้านล่างการติดตั้งสปริงที่ด้านล่างของกระดาน

ช่วยเสริมสร้างความยดืหยุ่นและเสถียรภาพในการฝึกฝน ทำให้เด็กสามารถปรบัการเคลื่อนไหวได้ดีข้ึนขณะยืนทรงตัว ท้ังน้ี สปริง

ยงัช่วยลดแรงกระแทกท่ีอาจเกิดข้ึนในระหว่างการเคล่ือนไหวและช่วยให้เด็กสามารถทรงตัวได้ดีข้ึน (Figure 4)  
 

   
Figure 4 Mass model of a balance training board to improve the large muscle groups 

in children with autism. 
 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย พบว่า แนวทางการพัฒนาและออกแบบต้นแบบกระดานฝึกยืนทรงตัวมี

วัตถุประสงคห์ลักในการพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวเพ่ือส่งเสริมการทำงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติก  โดยต้นแบบ

ที่ได้รับการออกแบบไม่เพียงแต่มีคุณสมบัติด้านความปลอดภัยและความเหมาะสมสำหรับกลุ่มเป้าหมาย แต่ยังสามารถรองรับ

การเคลื่อนไหวที่ส่งเสริมการทำงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยังได้ยึดหลักการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะการยืน การทรงตัว และการเคลื่อนไหวใน

ชีวิตประจำวันของเด็ก โดยเฉพาะในช่วงวัย 3–6 ปี ซึ่งเป็นช่วงเวลาสำคัญของการเรียนรู้และพัฒนาระบบประสาทและ

กล้ามเนื้อกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อบริเวณแขน ขา และลำตัว มีบทบาทสำคัญในการควบคุมการทรงตัว รักษาสมดุล 

และรองรับน้ำหนักของร่างกาย การออกแบบกระดานฝึกจึงจำเป็นต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของเด็ก

ออทิสติกในช่วงวัยดังกล่าว โดยเน้นให้สามารถใช้งานได้ง่าย มีความปลอดภัยสูง และส่งเสริมความมั ่นใจในการฝึกฝน 

เนื่องจากเด็กออทิสติกมักมีความล่าช้าในการพัฒนากล้ามเนื้อ รวมถึงมีข้อจำกัดด้านการควบคุมการเคลื่อนไหว การฝึกฝนจึง

ต้องอาศัยเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่สามารถกระตุ้นพฤติกรรมการเคลื่อนไหวได้อย่างเหมาะสม ทั้งในด้านการออกแรง การทรง

ตัว และการประสานงานระหว่างส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
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3.4 ผลการวิเคราะหการประเมินประสิทธิภาพ 

เป็นการประเมินประสิทธิภาพของต้นแบบ (Prototype) ที่สร้างขึ้นโดยคัดเลือกเด็กออทิสติกที่มีสมรรถภาพทาง

ร่างกายที่ใกล้เคียงกันจำนวน 8 คน โดยคัดเลือกเพศชาย 5 คน และหญิงเพศ 3 คน นำมาทำการทดลองใช้อุปกรณ์ที่พัฒนาขึ้น

มาทำการทดลองโดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมบำบัดการพัฒนาการ 4  สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วันวันละ 10 นาที เพื ่อ

พัฒนาการทรงตัวในการยืนทรงตัวของเด็กออทิสติกทำการประเมินโดยนักกิจกรรมบำบัด จำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมิน

พัฒนาการหลังจากการใช้อุปกรณ์ซึ่งใช้เกณฑ์ในการประเมินดังน้ี 

1  หมายถึง   มีพัฒนาการในการยืน การทรงตัวอยู่ในระดับน้อย 

2 หมายถึง   มีพัฒนาการในการยืน การทรงตัวอยู่ในระดับปานกลาง 

3  หมายถึง   มีพัฒนาการในการยืน การทรงตัวอยู่ในระดับด ี

การประเมินประสิทธภิาพของอุปกรณ์ดำเนินการโดยนักกายภาพบำบัดสำหรับเดก็ออทิสติก โดยผลการประเมินแสดงไว้

ใน Table 1 โดยสามารถสรุปผลรายบุคคลได้ดังนี ้

เด็กคนที่ 1 สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 2 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับน้อย สัปดาห์ที่ 3 ปานกลาง  

และสัปดาห์ที ่4 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับด ี

เด็กคนที่ 2 สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ปานกลาง 

เด็กคนท่ี 3 สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 การพัฒนาการในการยนืทรงตัวระดับน้อย สปัดาห์ที่ 4 ปานกลาง 

เด็กคนท่ี 4 สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 2 การพัฒนาการในการยนืทรงตัวระดับน้อย สปัดาห์ที่ 3 ปานกลาง  

และสัปดาห์ที ่4 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับด ี

เด็กคนที่ 5 สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ปานกลาง 

เด็กคนที่ 6 สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับน้อย สัปดาห์ที่ 4 ปานกลาง 

เด็กคนที่ 7 สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 2 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับน้อย สัปดาห์ที่ 3 ปานกลาง  

และสัปดาห์ที ่4 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับด ี

เด็กคนที่ 8 สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 การพัฒนาการในการยืนทรงตัวระดับน้อย สัปดาห์ที ่4 ปานกลาง 
 

Table 1 Performance evaluation table 

Number of 

children 

Development of standing balance Note 

Evaluation time (weeks) Man/Woman 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Evaluation results 

1 1 1 2 3 S 

2 1 1 1 2 S 

3 1 1 2 3 S 

4 1 1 2 3 S 

5 1 1 1 2 S 

6 1 1 1 2 S 

7 1 1 2 3 S 

8 1 1 1 2 S 

Note: S = Satisfactory  
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สรุปผลการประเมินประเมินประสิทธภิาพด้านการพัฒนาการยืนทรงตัวพบว่า ผลการประเมินประเมินประสิทธิภาพ น่า

พอใจ  (S = Satisfactory) จากการประเมินเด็ก ทั้ง 8 คนในช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยช่วงสัปดาห์ที่ 1–3 เด็กส่วนใหญ่ยัง

แสดงพัฒนาการในระดับเริ่มต้นหรือระดับน้อย แสดงให้เห็นว่าในระยะเริ่มต้นของการใช้กระดานฝึกยืนทรงตัวยังไม่ส่งผลให้

เกิดการเปลี ่ยนแปลงอย่างชัดเจนในความสามารถของเด็กในการทรงตัวขณะยืน เข้าสู ่สัปดาห์ที ่ 4 เด็กเกือบทั้งหมดมี

พัฒนาการในระดับที่ดีขึ้น โดยเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ ปานกลาง (ระดับ 2) ซึ่งสะท้อนถึงผลลัพธ์ของการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องที่ช่วย

ส่งเสริมการทำงานของกล้ามเนื ้อมัดใหญ่และการประสานการทรงตัว เมื่อพิจารณารายบุคคลยังพบว่าเด็กบางคน ได้แก่ 

หมายเลข 1, 4 และ 7 แสดงพัฒนาการที่ดีกว่าเด็กคนอื่น โดยสามารถพัฒนาการทรงตัวได้ถึง ระดับดี (ระดับ 3) ภายใน

สัปดาห์ที่ 4 ซึ่งอาจสะท้อนถึงความพร้อมทางร่างกายหรือปัจจัยสนับสนุนอื่น ๆ เช่น การตอบสนองต่อกิจกรรมการฝึกที่ดีกว่า 

ในขณะที่เด็กคนอื่นยังคงแสดงพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาจากระยะเวลาและความซับซ้อนของ

พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อและสมดุลในเด็ก 
 

4.สรุป 

4.1 สรุปผลการออกแบบ 

จากผลการวิเคราะห์การออกแบบและพัฒนาท่ีพบในหัวข้อ 3.1 ซ่ึงแนวทางการพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวสำหรับใช้

ในการส่งเสริมกล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเด็กออทิสติกที่ได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมบำบัดสำหรับเด็กออทิสติกและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์สำหรับเด็ก พบว่า ใน

กระบวนการพัฒนากระดานฝึกยืนทรงตัวเพื่อส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่สำหรับเด็กออทิสติก จำเป็นต้องคำนึงถึงลักษณะทาง

กายภาพและข้อจำกัดด้านการเคล่ือนไหวของเด็กซึ่งจากผลการวิเคราะห์การออกแบบและพัฒนาออกแบบและพัฒนากระดานฝึก

ยืนทรงตัวเพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ในเด็กออทิสติก ผู้วิจัยได้ทำการออกแบบและพัฒนาโดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างและกระตุ้นการ

พัฒนาทักษะทางร่างกาย โดยเฉพาะการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ท่ีมีบทบาทสำคัญในการควบคุมและการเคล่ือนไหวของร่างกาย ซ่ึง

เด็กออทิสติกมักประสบปัญหาในการทรงตัวและการเคลื่อนไหว (Rosca et al., 2022) กระดานฝึกนี้ได้ทำการออกแบบให้มี

คุณสมบัติที่เหมาะสมกับความต้องการพิเศษของเด็กออทิสติก โดยเน้นการใช้กลไกที่ช่วยกระตุ้นการฝึกฝนการทรงตัวและการ

เคล่ือนไหว รวมถึงเน้นในการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ในส่วนของแขน ขา และลำตัว ซ่ึงเป็นกล้ามเน้ือท่ีมีบทบาทสำคัญในการรักษา

ความสมดุลและการเคล่ือนไหวในชีวิตประจำวัน กระดานฝึกการทรงตัวยังเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเสริมสร้างความสมดุลในการทรงตัวได้

ดี (Wei et al., 2024) และจากการศึกษาผู้วิจัยยังได้ทำการออกแบบและพัฒนาให้มีขนาดและรปูร่างท่ีเหมาะสมกับสรีระของเด็ก

ออทิสติกในช่วงอายุ 3–6 ปี โดยมีการเลือกใช้วัสดุที่แข็งแรงและปลอดภัย เพ่ือให้เด็กสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 

(Ozcan & Pınar, 2023) ขนาดของกระดานมีความกว้าง ยาว และสูงท่ีเหมาะสมกับลักษณะร่างกายของเด็กออทิสติกและสามารถ

รองรับการใช้งานท้ังในการฝึกยืนทรงตัวและการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ส่วนรูปทรงของกระดานได้รับแรงบันดาลใจจากการออกแบบม้า

โยก กระดานฝึกยืนทรงตัวมีด้ามจับท้ังสองข้างเพ่ือช่วยให้เด็กสามารถฝึกการยืนทรงตัวได้อย่างม่ันคงและปลอดภัย ส่วนพ้ืนกระดาน

มีแผ่นกันล่ืนท่ีช่วยลดความเส่ียงจากการล่ืนไถลในขณะฝึก โดยเฉพาะในขณะเด็กกำลังฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวในระหวา่งการทรง

ตัว การติดตั้งสปริงที่ด้านล่างของกระดานช่วยเสริมสร้างความยืดหยุ่นและเสถียรภาพในการฝึกฝน ทำให้เด็กสามารถปรับการ

เคล่ือนไหวได้ดีข้ึนขณะยืนทรงตัว และลดแรงกระแทกที่อาจเกิดข้ึนระหว่างการเคลื่อนไหว (Doğan et al., 2024) สปริงยังช่วย

เพ่ิมความยืดหยุ่นในการเคล่ือนไหวและช่วยให้เด็กสามารถทรงตัวได้ดีขึ้น ซ่ึงเป็นการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้การทรงตัวและ

การพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเด็กออทิสติกอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.2 สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพ 

จากผลการวิเคราะห์ สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพของกระดานฝึกยืนทรงตัว โดยผู ้เชี ่ยวชาญด้าน

กายภาพบำบัด ดำเนินการประเมินพัฒนาการด้านการยืนทรงตัวของเด็กออทิสติกชายและหญิง อายุระหว่าง 3–6 ปี โดยมีการ

ทดลองฝึกกิจกรรมบำบัดสัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ใช้เวลาฝึกวันละ 45 นาทีต่อคน รวมระยะเวลา 
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4 สัปดาห์ จากผลการประเมินพบว่า เด็กคนท่ี 1, 3, 4 และ 7 มีพัฒนาการด้านการยืนทรงตัวดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง จัดอยู่ในระดับ 

“ดี” ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (Case-Smith & Arbesman, 2008) ที่ระบุว่าเด็กออทิสติกสามารถพัฒนาทักษะการ

ยืนทรงตัวได้เมื่อได้รับการฝึกอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม เด็กคนที่ 2, 5, 6 และ 8 ยังมีพัฒนาการอยู่ในระดับ “ปานกลาง” 

โดยมีความคืบหน้าที่จำกัด อันเนื่องมาจากปัจจัยแทรกซ้อนทางสุขภาพบางประการ ส่งผลให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมบำบัด

ได้ครบถ้วนตามระยะเวลาที่กำหนด 

4.3 ขอเสนอแนะ 

แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาเทคนิคการฝึก 

(1) ควรมีการต่อยอดการใช้งานกระดานฝึกยืนทรงตัวร่วมกับอุปกรณ์เสริม เช่น ลูกบอลทรงตัว, แผ่นโฟมรองพ้ืน, 

ห่วงโยน หรือของเล่นที่ช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัส เพ่ือเสริมสร้างความหลากหลายในการฝึก และเพิ่มแรงจูงใจให้กับเด็ก 

(2) ควรพัฒนา โปรแกรมฝึกที่มีระดับความยากง่าย ตามลำดับความสามารถของเด็กออทิสติกแต่ละราย เพื่อให้

สามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ เช่น เริ่มจากการยืนเฉย ๆ ไปจนถึงการทำกิจกรรมบนกระดาน

อย่างซับซ้อน 

(3) ควรมีการพัฒนา คู่มือหรือแนวทางการใช้งานสำหรับผู้ปกครองและนักกิจกรรมบำบัด เพ่ือให้สามารถนำไปใช้

ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย และสามารถประเมินผลการฝึกได้ด้วยตนเอง 

4.4 ขอจํากัดของการศึกษา 

(1) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองในครั้งนี้มีขนาดเล็ก (เช่น เด็กออทิสติกจำนวน 8 คน) ซึ่งอาจส่งผลให้ผล

การศึกษาไม่สามารถสรุปทั่วไป (Generalize) ไปยังกลุ่มเด็กออทิสติกทั้งหมดได ้

(2) การวิจัยมีระยะเวลาในการฝึกและติดตามผลค่อนข้างสั้น จึง ยังไม่สามารถประเมินผลกระทบในระยะยาวได้

อย่างครบถ้วน เช่น การคงอยู่ของพัฒนาการทางกล้ามเนื้อ หรือการนำทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

(3) ยังไม ่มีการศึกษาเปรียบเทียบ ระหว่างการฝึกด้วยกระดานฝึกยืนทรงตัวกับวิธ ีการฝึกอ ื ่น ๆ เช่น 

กิจกรรมบำบัดในน้ำ หรือการทำกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งอาจมีประสิทธิภาพแตกต่างกัน 
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