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บทคัดยอ 
การนำสมุนไพรในท้องถิ่นมาบูรณาการกับการใช้นวัตกรรมและองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อให้เกิด

ผลิตภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์ของชุมชน ถือเป็นหนึ่งในการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนทั้งในด้านการสร้าง

รายได้ การพ่ึงตนเอง และความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของชุมชน การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือตั้งตำรับและประเมินผลิตภณัฑ์ขี้ผึ้ง

สมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพล ซึ่งเป็นสมุนไพรท่ีพบได้ในท้องถิ่นนำมาตั้งตำรับยาต่อยอดจากภูมิปัญญาชาวบ้านดั้งเดิม 

จากนั้นทำการประเมินผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การประเมินลักษณะทางกายภาพ ค่าความเป็นกรด - ด่าง ค่าความหนืด และวิเคราะห์สาร

ออกฤทธิ์ในตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรด้วยวิธี (Gas Chromatograph - Mass Spectrometry, GC/MS) ผลการวิจัยพบว่า ผลิตภัณฑ์ข้ีผึ้ง

สมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพลทั้ง 4 สูตรตำรับ มีผลการประเมินลกัษณะทางกายภาพไม่แตกต่างกัน ค่าความเป็นกรด - 

ด่าง และค่าความหนืดของสูตรตำรับที่ 1 ที่ประกอบด้วยสารสกัดไพล ไขผึ้ง ปิโตรเลียมเจลลี่สีขาว ลาโนลิน ซิเทียริว แอลกอฮอล์ 

พิมเสน การบูร เมนทอล และน้ำมันระกำ ในอัตราส่วน 7.5%, 2.5%, 42.5%, 2.5%, 2.5%, 5%, 5%, 25% และ 7.5% 

ตามลำดับ มีค่าเหมาะสมมากที่สุด ส่วนผลการวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ พบสาร Camphene และ beta-Pinene ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม

เทอร์พีนอยด์ และโมโนเทอร์พีนที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและสามารถลดปวดได้ จึงมีความเหมาะสมที่จะนำไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์

เชิงพาณิชย์ต่อไปในอนาคต   
 

คําสําคัญ:  การตั้งตำรับและประเมินผลิตภัณฑ์ ไพล ขี้ผึ้งไพล 
 

Abstract 
The Integration local herbs with the use of innovation and technological knowledge to create 

products that have the identity of the community. It is considered one of the sustainable local 

developments. This brings benefits to the community in terms of generating income, self-reliance and 

economic strength of the community. This research aims to formulate and evaluate herbal ointments 

containing Zingiber montanum extract. Z. montanum are herbs that can be found in the local area and it 

used to create medicinal recipes based on traditional folk wisdom. Then evaluate the product, including 
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evaluating physical characteristics, pH value, viscosity and analysis of active ingredients in herbal ointments 

using (Gas Chromatograph - Mass Spectrometry, GC/MS) method. The research results found that ointments 

containing Z. montanum extract in all 4 formulas had no different physical characteristics. However, the 

formulation consisting of Z. montanum extract, beeswax, white soft petrolatum, lanolin, cetearyl alcohol, 

borneol, camphor, menthol, and methyl salicylate in a ratio of 7.5%, 2.5%, 42.5%, 2.5%, 2.5%, 5.0%, 5.0%, 

25.0%, and 7.5%, respectively, exhibited the most suitable pH and viscosity values. Furthermore, the active 

ingredient analysis revealed the presence of Camphene and beta-Pinene, which are terpenoids and 

monoterpenes with anti-inflammatory and analgesic (pain-relieving) properties. Consequently, this formulation 

is highly suitable for further commercial development in the future. 
 

Keywords:  Formulation and evaluation, Zingiber montanum, Zingiber montanum ointments 
 

1. บทนํา 
โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อถือเป็นปัญหาสำคัญที่พบได้มากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกร จากรายงานสถานการณ์ของโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูก ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบว่า อัตราการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อส่วนใหญ่พบที่บริเวณหลัง

ส่วนล่าง (ร้อยละ 70.46) รองลงมาคือปวดบริเวณขาหรือหัวเข่าหรือเท้า (ร้อยละ 14.56) และปวดบริเวณไหล่ (ร้อยละ 9.72) 

ตามลำดับ ซึ่งหากเกิดอาการทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อมักจะปล่อยให้อาการหายเองหรือยังคงมีอาการอยู่แตบ่รรเทาอาการ

ด้วยตนเอง เช่น การนวด หรือซื้อยามาทาน (Poochada & Chailklieng, 2022) โดยผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของไพล (Zingiber 

montanum) หรือ วา่นไฟ ไม่ว่าจะเป็นขี้ผึ้งไพล หรือน้ำมันไพลนิยมนำมาใช้ควบคู่กับการนวดเพ่ือลดอาการปวดเม่ือยตามร่างกายที่

เกิดจากระบบโครงรา่งและกล้ามเนื้อ ซึ่งตามตำรายาไทยจะใช้เหง้าไพลฝนทาแก้ฟกช้ำ เคล็ดบวม แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ (Faculty 

of Pharmaceutical Sciences, Ubon Ratchathani University, 2010) ส ่วนภ ูม ิป ัญญาพ ื้นบ ้านจะม ีการนำไพลมาใช ้เป ็น

ส่วนประกอบของลูกประคบ สมุนไพรอบตัว ยารักษาโรคผิวหนัง และนำเหง้าไพลมาทอดในน้ำมันมะพร้าวหรือน้ำมันงา ใช้สำหรับทา 

ถู หรือนวด จากนั้นจึงเริ่มมีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในกระบวนการสกัดสารสำคัญจากไพล ทำให้น้ำมันไพลมีประสิทธิภาพสูง มีการ

นำมาทำเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อาทิ ครีมน้ำมันไพล ยาหม่องไพล สำหรับนวด เป็นต้น (Trade Policy and Strategy Office, 2023)  

น้ำมันนวดจากภูมิปัญญาชาวบ้านในเขตพื้นที่อำเภอลืออำนาจ จังหวัดอำนาจเจริญ เป็นน้ำมันนวดที่มีส่วนประกอบ

หลักจากไพลซึ่งเป็นวัตถุด ิบสมุนไพรที่หาได้ตามท้องถ ิ่น และสมุนไพรอื่น ๆ ที่หาซื้อตามท้องตลาด ได้แก่ เถาเอ็นอ่อน 

เถาวัลย์เปรียง กระชาย ว่านสากเหล็ก กำลังเสือโคร่ง ฝาง ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ หญ้านางแดง เปราะ ใบหนาด ใบพิมเสน และ 

32 ประดง ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดเมื่อย ถูกนำมาผลิตโดยใช้กรรมวิธีการผลิตแบบพื้นบ้านที่

ถ่ายทอดสืบต่อกันมาไม่ได้มีการกำหนดอัตราส่วนของส่วนประกอบที่แน่นอน ทำให้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีความคง

สภาพเกิดการตกตะกอนของน้ำมัน และมีการเปลี่ยนสีเมื่อเก็บไวเ้ป็นเวลานาน ชุมชนจึงมีความต้องการท่ีจะพัฒนาสูตรตำรับน้ำมัน

นวดต่อยอดให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน ซึ่งคณะผู้วจิัยได้บูรณาการองค์ความรู้สูตรน้ำมันนวดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

ที่มีอยู่เดิมกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการตั้งตำรับขี้ผึ้งสมุนไพร เนื่องจากเป็นรูปแบบยาใช้ภายนอกที่ทำ

ปฏิกิริยากับยาหรือสารอ่ืน ๆ ในตำรับน้อย ทำให้มีความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีได้ดี อีกทั้งยังเตรียมได้งา่ยและราคาไม่แพง 

(Plyduang, 2022) นอกจากนี้ยังทำการประเมินความคงสภาพของผลิตภัณฑ์อย่างเป็นระบบ เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ

ถ่ายทอดให้กับชุมชน นำไปส่งเสริมให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทำเกษตรกรรม เน้นการรวมกลุ่มในระดับท้องถิ่น

ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของตนให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนทั้งใน

ด้านการสร้างรายได้ การพึ่งตนเอง และความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของชุมชนต่อไป ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อตั้ง

ตำรับและประเมินผลิตภัณฑ์ขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพล 
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2. วิธีการทดลอง 

2.1 การเตรียมตัวอยางสมุนไพร 

ผู้วิจัยรับซื้อสมุนไพรจากชาวบ้านในท้องถิ่น ได้แก่ เหง้าไพล นำมาล้างทำความสะอาด หั่นเป็นแว่น แล้วนำไปอบ

ด้วยตู้อบลมร้อนที่อ ุณหภูม ิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งดี ส ่วนสมุนไพรอื่นที่เป็นส่วนประกอบในตำรับ ได ้แก่ เถาเอ็นอ่อน 

เถาวัลย์เปรียง กระชาย ว่านสากเหล็ก กำลังเสือโคร่ง ฝาง ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ หญ้านางแดง เปราะ ใบหนาด ใบพิมเสน และ 

32 ประดง ซื้อจากร้านจำหน่ายสมุนไพรในจังหวัดอุบลราชธานี นำมาคัดเลือกสิ่งแปลกปลอม ล้างทำความสะอาด แล้วอบให้แห้ง

ด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส จากนั้นนำตัวยาแต่ละชนิดไปบด แล้วร่อนผ่านแร่งเบอร์ 60 แล้วจึงนำไปตั้งตำรับ

ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 

2.2 การเตรียมตํารับยาสมุนไพร 

ผู้วิจัยเตรียมตำรบัยาสมุนไพรโดยใช้หลักการตั้งตำรับยาตามโครงสร้างยาไทยในทฤษฎีการแพทย์แผนไทย โดยตัว

ยาตรงคือ ไพล หนัก 20 กรัม เถาเอ็นอ่อน เถาวัลย์เปรียง หนักสิ่งละ 2 กรัม ตัวยาช่วย ได้แก่ ว่านสากเหล็ก ข้าวเย็นเหนือ 

ข้าวเย็นใต้ หญ้านางแดง เปราะ ใบหนาด ใบพิมเสน และ 32 ประดง หนักสิ่งละ 1 กรัม ตัวยาประกอบ ได้แก่ กระชาย กำลังเสือ

โคร่ง ฝาง หนักสิ่งละ 1 กรัม 

2.3 การเตรียมสารสกัดตํารับยาสมุนไพร 

นำผงสมุนไพรที่เป็นตัวยาตรง ตัวยาช่วย และตัวยาประกอบมาช่ังน้ำหนักตามสัดส่วนแล้วผสมให้เข้ากัน จากนั้น

เติม95% เอทานอล จนท่วมผงยา หมักทิ้งไว้เป็นเวลา 7 วัน เขย่าทุกวัน เช้า – เย็น กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 จากนั้นเก็บใน

ขวดแก้วสีชาที่อุณหภูมิ 2–5 องศาเซลเซียส 

2.4 การตั้งตํารับขี้ผึ้งสมุนไพร 

ตำรับพื้นขี้ผึ้ง (Ointment base) ถูกเตรียมด้วยวิธีการหลอม (fusion method) แบ่งเป็น 4 สูตรตำรับ โดย

ส่วนผสมตามที่แสดงใน Table 1 แต่ละสูตรถูกใส่ลงในจานเซรามิคเคลือบ (porcelain dish) วางบนเครื่องอังไอน้ำที่อุณหภูมิ  

70 องศาเซลเซียส สารที่มีจุดหลอมเหลวสูงจะถูกเติมลงก่อน จากนั้นจึงเติมส่วนผสมอื่น ๆ ลงตามลำดับของจุดหลอมเหลว 

แล้วคน เบา ๆ อย่างต่อเนื่อง ส่วนพิมเสน การบูร เมนทอล น้ำมันระกำ และสารสกัดตำรับยาที่มีส่วนประกอบของไพลถูกเติมลง

เป็นลำดับสุดท้าย 
 

Table 1 Ointment Base Formulation 

No. Ingredient 
Formulation (%) 

F1 F2 F3 F4 

1. Drug Formulation containing Zingiber montanum Extract 7.5 7.5 7.5 7.5 

2. Beeswax 2.5 - 2.5 - 

3. Hard paraffin - 2.5 - 2.5 

4. Stearic acid - - 1.75 1.75 

5. White soft petrolatum 42.5 42.5 42.5 42.5 

6. Lanolin 2.5 2.5 2.5 2.5 

7. Cetostearyl alcohol 2.5 2.5 0.75 0.75 

8. Borneol 5 5 5 5 

9. Camphor 5 5 5 5 

10. Menthol 25 25 25 25 

11. Methyl salicylate 7.5 7.5 7.5 7.5 
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2.5 การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ 

2.5.1 การประเมินทางกายภาพของตํารับขี้ผึ้งสมุนไพร 

ตำรับขี้ผ ึ้งสมุนไพรที่ม ีส่วนประกอบของสารสกัดไพลถูกประเมินลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ สี ความ

สม่ำเสมอ และการแยกชั้น (El-Gied et al., 2015) 

2.5.2 การวัดความเปนกรด – ดางของตาํรับขี้ผึ้งสมุนไพร 

ค่าความเป็นกรด – ด่างของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพลถูกวัดโดยใช้เครื่องวัดค่า

ความเป็นกรด - ด่าง แบบดิจิตอล (digital pH meter) ที่ปรับเทียบก่อนการใช้งานแต่ละครั้งด้วยสารละลายบัฟเฟอร์มาตรฐานที่ 

pH 4, 7 และ 9 (El-Gied et al., 2015) 

2.5.3 การวัดความหนืด (Viscosity) ของตํารับขี้ผึ้งสมุนไพร 

การวัดค่าความหนืดของของตำรบัขี้ผึ้งสมุนไพรใช้เครื่องรีโอมิเตอร์ HAAKE MARS ระบบรีโอมิเตอร์ขั้นสูง

แบบแยกส่วน (Modular Advanced Rheometer System) รูปทรงกรวยที่มีมุมกรวย 1๐ – sensor C35/1๐Ti  แผ่นกรองมีเส้น

ผ่านศูนย์กลาง 35 มิลลิเมตร ตั้งค่าการวัดด้วยระบบสั่น บันทึกข้อมูลด้วยซอฟต์แวร์พีซี RheoWin วัดพารามิเตอร์ความหนืดใน

หน่วย cPas (Maru & Lahoti, 2019) 

2.5.4 การวิเคราะหสารออกฤทธิ์ในตํารับขี้ผึ้งสมุนไพร 

การวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ในตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรด้วยวิธี Gas Chromatography Mass Spectrometry 

(GC-MS) โมเดล 5975C ใช้คอลัมน์ HP-5 ความยาว 30 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 320 ไมโครเมตร ความหนาของฟิล์ม 0.25 

ไมโครเมตร ใช ้ฮ ีเล ียม (Helium) เป ็นแก๊สต ัวพา ตรวจวัดด ้วย Mass Spectrometer ใช ้โปรแกรมควบคุมอ ุณหภ ูม ิ ด ังน ี้ 

ตั้งอุณหภูมิคอลัมน์เริ่มต้น 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเพิ่มอุณหภูมิไปจนถึง 220 องศาเซลเซียส และคงไว้เป็น

เวลา 10 นาที จากนั้นเพิ่มอุณหภูมิด้วยอัตรา 5 องศาเซลเซียสต่อนาที จนถึง 250 องศาเซลเซียส บันทึกผลเป็นโครมาโทแกรมและ

ระบุชนิดของสารโดยเทียบกับ GC-MS library ของ NIST และ Wiley 275 ที่มีค่าความตรงกัน (% Match) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85  

ร่วมกับการเทียบจากสารละลายมาตรฐานอัลเคน (Alkane standard solution) (Rao & Anisha, 2018) 

2.5.5 การศกึษาความคงสภาพของตํารับขี้ผึ้งสมุนไพร 

การศึกษาความคงสภาพของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพลทั้ง 4 สูตรตำรับ ทำการ

ทดสอบลักษณะทางกายภาพ ค่าความเป็นกรด - ด่าง และค่าความหนืดของแต่ละสูตรที่อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

และ 45 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 1 เดือน รวมทั้งทำการทดสอบภายใต้สภาวะเร่งแบบวัฏจักรร้อนเย็น (Heating-Cooling Cycle) 

โดยเกบ็ไว้ที่อุณหภูมิสูงประมาณ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมงสลับกับอุณหภูมิต่ำ 4±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 

ชั่วโมง ทำทั้งหมด 6 รอบ (Domea, 2018; Phadoongsombut & Na Nakhon, 2021) 
 

3. ผลการทดลองและวิจารณผล 
ผลการประเมินลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ สี ความสม่ำเสมอ และการแยกชั้นของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรท่ีมีส่วนประกอบ

ของสารสกัดไพลทั้ง 4 สูตรตำรับ พบว่า ทั้ง 4 สูตรตำรับมีสีเหลืองมะนาว ลักษณะเรียบเนียน ทึบแสง มันเงา เยิ้มเมื่อทา และไม่มี

การแยกชั้น ดังแสดงใน Table 2 จะเห็นได้ว่าผลการประเมินลักษณะทางกายภาพของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรทั้ง 4 สูตรตำรับ มีการ

เปลี่ยนแปลงของสีภายหลังการทดสอบภายใต้สภาวะเร่ง โดยเปลี่ยนจากสีเหลืองมะนาวเป็นสีเหลืองที่อ่อนลง ซึ่งจากรายงานการ

ประเมินคุณภาพของข้ีผึ้งไทยเสริมสมุนไพรของ Sitthikityothin (2008) ได้รายงานว่าขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีการเก็บรกัษาไว้นานจะส่งผล

กระทบต่อรงควัตถุที่ให้สีในสมุนไพร แต่อย่างไรก็ตามอาจต้องพิสูจน์หรือยืนยันว่ารงควัตถุนั้นสัมพันธ์กับปริมาณสารสำคัญใน

สมุนไพรที่เติมลงในขี้ผึ้งหรือไม ่
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Table 2 The results of the physical characterization of the 4 ointment formulations. 

Formulations 
Parameters 

color Texture separation 

F1 lemon yellow Smooth, opaque, glossy, and greasy Not separated 

F2 lemon yellow Smooth, opaque, glossy, and greasy Not separated 

F3 lemon yellow Smooth, opaque, glossy, and greasy Not separated 

F4 lemon yellow Smooth, opaque, glossy, and greasy Not separated 
 

ผลการวัดความเป็นกรด-ด่างของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพลทั้ง 4 สูตรตำรับ พบว่า ภายหลัง

จากตั้งตำรับค่าความเป็นกรด-ด่างของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรทั้ง 4 ตำรับอยู่ระหว่าง 6.95–8.79 ซึ่งเป็นค่าที่สูงกว่าค่าความเป็น 

กรด-ด่างของผิวปกติ แต่ภายหลังจากการทดสอบความคงสภาพที่อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 1 เดือน รวมทั้งทำการทดสอบภายใต้สภาวะเร่งแบบวัฏจักรร้อนเย็นแล้วพบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่างของตำรับขี้ผึ้ง

สมุนไพรลดลง และสูตรตำรับที่ 1 มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ระหว่าง 6.25–6.76 ซึ่งอยู่ในช่วงความเป็นกรด-ด่างที่ปกติของผิว 

ดังแสดงใน Table 3 สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าของ El-Gie et al. (2015) ที่พบว่าสำหรับขี้ผึ้งที่มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่

ในช่วง 5.6–6.9 เป็นช่วง pH ปกติของผิว และค่าความเป็นกรด-ด่างของแต่ละสูตรตำรับจะลดลงเม่ือระยะเวลาการเก็บรักษานานข้ึน 
 

Table 3 The results of pH measurements of the 4 herbal ointment formulations. 

Formulations Day 0 
After 1 month 

Freeze - thaw cycle 
Room temperature 4 ๐C 45 ๐C 

F1 6.90±0.05 6.72±0.15 6.49±0.15 5.93±0.30 5.91±0.25 

F2 7.39±0.21 7.46±0.06 7.06±0.17 6.94±0.12 6.59±0.14 

F3 8.61±0.16 8.64±0.13 8.14±0.24 7.46±0.15 6.11±0.16 

F4 7.76±0.22 7.72±0.08 7.39±0.19 6.95±0.29 6.78±0.22 
 

ผลการวัดค่าความหนืดของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพลทั้ง 4 สูตรตำรับในสภาวะต่าง ๆ พบว่า 

เมื่อวัดค่าความหนืดทันที สูตรที่ 1–3 มีค่าของความหนืดเป็นไปตามที่กำหนดใน SNI 16-4399-1996 และเมื่อศึกษาความคงสภาพ

ของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรท่ีอุณหภูมิห้อง สูตรตำรับที่ 1, 3 และ 4 เป็นไปตามที่กำหนด ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สูตรตำรับที่ 1–3 

เป็นไปตามที่กำหนด ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ทั้ง 4 สูตรตำรับเป็นไปตามที่กำหนด และเมื่อศึกษาความคงสภาพภายใต้

สภาวะเร่งแบบวัฏจักรร้อนเย็น มีเพียงสูตรตำรับที่ 1 และ 2 ที่เป็นไปตามที่กำหนด ดังแสดงใน Table 4 ซึ่งตามมาตรฐาน  

SNI 16-4399-1996 กำหนดให้มีการทดสอบความหนืดของยาเตรียมในรูปแบบขี้ผึ้ง เพื่อดูความหนาของขี้ผึ้งที่เตรียมขึ้น มีช่วงค่า

ความหนืดอยู่ระหว่าง 2,000–50,000 cPas (Maesaroh et al., 2020) ซึ่งจะเห็นได้ว ่ามีเพ ียงสูตรตำรับที่ 1 เท่าน ั้นที่ม ีค ่า 

ความหนืดทั้งก่อนและหลังการทดสอบความคงสภาพที่เป็นไปตามที่ SNI 16-4399-1996 กำหนด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสูตรตำรับ 

ที่ 1 ไม่มีส่วนผสมของพาราฟินชนิดแข็ง และกรดสเตียริก ซึ่งมีคุณสมบัติทำให้ตำรับขี้ผึ้งมีความแข็งตัว (Chantadee et al., 

2019) จึงทำให้ค่าความหนืดอยู่ในเกณฑท์ี่ SNI 16-4399-1996 กำหนด 
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Table 4 The results of Viscosity measurement of the 4 herbal ointment formulations. 

Formulations Day 0 

After 1 month 

Freeze - thaw cycle Room 

temperature 
4 ๐C 45 ๐C 

F1 3618.33±3.21 2769.00±15.36 2368.67±29.70 2283.67±16.64 3414.47±23.12 

F2 2208.67±6.77 1428.67±17.70 2041.67±20.34 272.9.33±19.84 1173.60±15.93 

F3 2885.00±17.07 2359.33±16.35 2744.00±10.86 3208.33±24.79 1264.27±2.94 

F4 1578.33±10.57 2012.00±14.05 1519.67±19.03 3632.33±19.71 1815.87±9.79 
 

ผลการวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ในตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรด้วยวิธี GC/MS เทียบกับ GC-MS library ของ NIST และ Wiley 

275 ที่ ร้อยละความเหมือนระหว่างแมสสเปคตรัมของสารตัวอย่างกับฐานข้อมูล (Quality) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 และสารละลาย

ม าต รฐ าน อ ัล เค น  พ บ ส ารจ ำน วน  9  ช น ิด  ได ้แ ก ่  Camphene, Benzaldehyde, beta-Pinene, 2 ,2 ,3 -trimethyl-

bicyclo[2.2.1]heptane, 3-Tridecene, 1-methyl-2-(1-methylethyl)-benzene, Limonene, 1R-alpha -Pinene และ L-

Fenchone ดังแสดงใน Table 5 ซึ่งการตรวจพบสาร Camphene และ beta-Pinene ในตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของ

สารสกัดไพลทั้ง 4 สูตรตำรับ สอดคล้องกับการศึกษาของ Singsai et al. (2022) ที่ได้ทำการตรวจวิเคราะห์สารระเหยจากเหง้า

ไพลสดโดยเทคนิคเฮดสเปสแก๊สโครมาโตรกราฟี สามารถวิเคราะห์สารระเหยได้ 20 ชนิด ซึ่งมีสาร Camphene และ beta-

Pinene เช่นกัน โดย camphene เป็นสารกลุ่มเทอร์พีนอยด์ (Terpenoid) ที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Hachlafi et al., 2023) และ

มีรายงานว่า สามารถระงับอาการปวดได้ผ่านการยับยั้ง Cav3.2 T-type calcium channels ในสัตว์ทดลองที่มีอาการปวดทาง

ระบบประสาท (Gadotti et al., 2021) เช่นเดียวกันกับสาร beta-Pinene ซึ่งเป็นสารในกลุ่มโมโนเทอร์พีนท่ีมีรายงานว่าสามารถ

ลดอาการบวมท่ีอุ้งเท้าและยับยั้งการเคลื่อนที่ของเม็ดเลือดขาวในเยื่อบุช่อท้องของหนูทดลองที่เหนี่ยวนำให้เกิดการบวมและอักเสบ

ที่เยื่อบุชอ่งท้องจากคาราจีแนนได้ (Santos et al., 2022) นอกจากนี้ ยังพบรายงานฤทธิ์ต้านการอักเสบของสาร Benzaldehyde 

(Shi et al., 2019) และสาร Limonene (Vieira et al., 2018) ที่พบในสูตรตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพล

ทั้ง 4 สูตรตำรับ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการตั้งตำรับยาของแพทย์แผนไทยที่กำหนดให้มีส่วนผสมของไพลเป็นตัวยาตรงหรือตัวยาหลัก

ที่มีฤทธิ์ตามสรรพคุณของตัวยาสำหรับแก้อาการปวด บวม อักเสบของกล้ามเนื้อ 
 

Table 5 The results of the analysis of active compounds in the 4 herbal ointment 

formulations 

Active compounds 
Retention time 

F1 F2 F3 F4 

Camphene 5.551 5.753 5.869 5.478 

Benzaldehyde 5.911 6.103 6.250 5.830 

beta-Pinene 6.143 6.369 6.537 6.060 

Bicyclo[2.2.1]heptane2,2,3-trimethyl 6.323 6.561 6.751 6.230 

3-Tridecene 6.355 6.625 6.815 6.251 

Benzene,1-methyl-2-(1-methylethyl)- 8.321 8.677 9.013 8.165 

Limonene 8.511 8.877 9.204 8.334 

1R-alpha -Pinene 10.159 10.589 10.936 9.897 

L-Fenchone 11.946 12.323 12.650 11.642 
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4. สรุป 
การตั้งตำรับและประเมินผลิตภัณฑ์ขี้ผึ้งสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสารสกัดไพลทั้ง 4 สูตรตำรับ พบว่า ลักษณะทาง

กายภาพของสี ความสม่ำเสมอ และการแยกชั้น ไม่แตกต่างกัน และเมื่อเก็บไว้นานสีของขี้ผึ้งจะอ่อนลง ภายหลังจากการศึกษา

ความคงสภาพของตำรับขี้ผึ้งสมุนไพรในสภาวะตา่ง ๆ พบว่า ตำรับที่ 1 มีค่าความเป็นกรด - ด่าง และค่าความหนืดของตำรับ

เหมาะสมที่สุด ส่วนสารออกฤทธิ์ที่พบในท้ัง 4 สูตรตำรับ แสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติในการใช้แก้อาการปวด บวม และลดการอักเสบ

ของกล้ามเนื้อได้ 
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