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บทคดัย่อ 
งานวิจัยนี �มีวัตถุประสงค์เพื�อตรวจวัดระดับเสียงภายในอาคารพักอาศัยที�ใกล้พื �นที�ก่อสร้างโดยเปรียบเทียบกับค่า

มาตรฐาน รวมทั �งเพื�อหาระดับคณุภาพเสียง ดําเนินการตรวจวดัระดับเสียงเฉลี�ย (Leq) ระดับเสียงตํ�าสดุ (Lmin) และระดับเสียง
สงูสดุ (Lmax) ของขั �นตอนการทําฐานรากของงานก่อสร้าง เป็นเวลา 22 ชั�วโมง จํานวน 7 วนั ผลการศึกษาพบว่า Leq, 22 ชั�วโมง 
ขณะมีการก่อสร้างแต่ละวนัไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญั (P>0.05) โดย Leq, 22 ชั�วโมง  ภายในอาคารมีค่าในช่วง 45.4-56.9 
dB(A) Lmin มีคา่ในชว่ง 33.9-34.5 dB(A) และ Lmax มีคา่ในชว่ง 78.2-86.4 dB(A)  ผลเปรียบเทียบระหว่างการมีและไม่มีกิจกรรม
ก่อสร้าง พบวา่ Leq, 7 ชั�วโมง ของการมีกิจกรรมก่อสร้างมีคา่ในชว่ง 49.0-61.2 dB(A) ซึ�งมากกวา่ขณะไม่มีกิจกรรมก่อสร้างที�มีค่า
ในช่วง 37.1-40.3 dB(A) อย่างมีนัยสําคญั (P<0.05)  สําหรับ Leq, 4 ชั�วโมง ของการก่อสร้างแบบกิจกรรมหนักนั �น พบว่ามีค่า
ในช่วง 48.0-63.1 dB(A) มากกว่าการก่อสร้างแบบกิจกรรมเบาซึ�งมีค่าในช่วง 46.0-53.0 dB(A) อย่างมีนัยสําคัญ (P<0.05)  
เมื�อเทียบเกณฑ์คณุภาพเสียงของกรมควบคมุมลพิษ พบว่าเสียงภายในอาคารพกัอาศยัจากการก่อสร้างอยู่ในระดบัปานกลาง 
ถึงระดับดี ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ แต่เกินมาตรฐานระดับเสียงภายในอาคารพักอาศัยของ U.S.EPA. จึงควรเฝ้าระวังหรือ
กําหนดมาตรการป้องกันเสียงที�เหมาะสม โดยเฉพาะป้องกันเสียงจากการใช้เครื�องมือก่อสร้างประเภทเลื�อยไฟฟ้าและการตอก
เสาเข็มที�มีผลทําให้ระดบัเสียงเพิ�มขึ �น 
คาํสาํคัญ: ระดบัเสียงภายในอาคาร  เสียงจากการก่อสร้าง  มลพิษทางเสียง 

 
Abstract 

This research project was conducted to measure the indoor sound level in residential building nearby the 
construction area.  The collected sound level was compared with standard level and to evaluated the sound quality 
level. The process started with measuring average sound level (Leq), minimum sound level (Lmin) and maximum sound 
level (Lmax) for 22 hours within 7 days. The results indicated that Leq, 22 hours, when the construction activities were 
operating each day, were not significantly different (P>0.05). In details, indoor sound level data of Leq, 22 hours were 
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in range of 45.4 to 56.9 dB(A), Lmin were in range of 33.9-34.5 dB(A) and Lmax were in range of 78.2 to 86.4 dB(A). 
Comparison result between the construction activities and conversely situation was revealed that Leq, 7 hours of 
construction activities were in the range of 49.0-61.2 dB(A), which was higher than non-construction activities as in 
the range of 37.1-40.3 dB(A) with having significantly different (P<0.05). Likewise, Leq, 4 hours of heavy activities 
were in range of 48.0-63.1 dB(A) was differenced from non-heavy activities of construction that were in range of 
46.0-53.0 dB(A) with having significantly different (P<0.05). Furthermore, the results were compared with the quality 
standard criteria of the Pollution Control Department. It was found that the noise quality in the residential building 
was equaled the medium to the good level and not had the health effect. However, the construction noise level of the 
residential buildings was exceeded to the U.S.EPA. standard. So it should be monitored or appropriate measuring 
should be taken. In particular, the noise protection from the construction tools such as chainsaws and pile drivers 
which could be increased noise levels. 
Keywords: indoor sound level, construction noise, noise pollution 

 

บทนํา 

มลพิษทางเสียง คือ ภาวะแวดล้อมที�มีเสียงที�
ไม่พึงปรารถนา รบกวนโสตประสาทจนเป็นอนัตราย
ต่อสขุภาพของมนุษย์และสตัว์ (กรมควบคุมมลพิษ, 
2554) หากจําแนกตามระดบัดชันีที�บง่ชี �คณุภาพเสยีง 
ที�ประเมินจากระดับเสียงเฉลี�ย 24 ชั�วโมง (Leq)  
ที�ตรวจวดั หรือมากกวา่ร้อยละ 80 ของจํานวนชั�วโมง
การใช้ชีวิตประจําวนั (มลูนิธิสิ�งแวดล้อมไทย, 2548) 
กําหนดว่าเสียงที�ดงัน้อยกว่า 55 dB(A) เป็นเสียงที�มี
ระดับคุณภาพดี เมื�อระดับเสียงเพิ�มขึ �นเป็น 55-70 
dB(A) จะเป็นเสียงที�มีระดบัคณุภาพเสียงปานกลาง 
แต่ถ้าเสียงดงัเกินกว่า 70 dB(A) จะเป็นระดบัเสียงที�
มีผลกระทบต่อสขุภาพ (กรมควบคมุมลพิษ,  2559) 
รบกวนชุมชนและมีผลต่อคณุภาพชีวิตของมนุษย์ได้
หลายประการ เช่น รบกวนสมาธิ ความคิดและการ
เรียนรู้ ทําให้การสื�อสารบกพร่อง กระตุ้ นให้เกิด
พฤติกรรมก้าวร้าว ทําให้สญูเสียการได้ยิน สง่ผลเสีย
ต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และทําให้ประสิทธิภาพ

และประสทิธิผลการทํางานลดลง (มลูนิธิสิ�งแวดล้อมไทย, 
2549) มลพิษทางเสียงจึงเป็นเรื�องสําคัญที�ต้องเฝ้า
ระวัง โดยเฉพาะอย่างยิ�งในยุคปัจจุบันที�พบปัญหา
มลพิษทางเสียงเพิ�มขึ �นจากการพัฒนาด้านต่างๆ  
โดย เฉพาะการพฒันาสาธารณูปโภคและโครงสร้าง
พื �นฐาน 

มหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตสระแก้ว หนึ�งใน
มหาวิทยาลยัที�กําลงัพฒันา ปัจจุบนัอยู่ระหว่างการ
ก่อสร้างอาคารพกัอาศยัของนิสิตหลงัใหม่ใกล้อาคาร
พักอาศัยหลงัเดิมในขั �นตอนการทําฐานรากซึ�งเป็น
ช่วงที�ระดบัความดงัของเสยีงรบกวนจากการก่อสร้าง
มากที�สุดเมื�อเทียบกับขั �นตอนการก่อสร้างทั �ง  5 
ขั �นตอน ประกอบด้วย การเตรียมพื �นที� การขุดเจาะ 
การทําฐานราก การขึ �นโครงสร้าง ตลอดจนการเก็บ
งานและการตกแต่ง (Canter, 1982) การก่อสร้างนี �มี
เสียงดงัเกิดขึ �นจากหลายกิจกรรม ลกัษณะเสียงสว่น
ใหญ่เป็นเสียงกระแทกและแหลมดัง (กรมควบคุม
มลพิษ, 2550) ระดับความดังของเสียงเฉลี�ยจาก  
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8 ชั�วโมง 60-147 dB(A) (Worksafe, 2015) ซึ�งเป็น
ระดบัเสียงที�อาจเป็นมลพิษหรือส่งผลต่อผู้พกัอาศัย
ในอาคารใกล้แหล่งก่อสร้าง ทั �งนี �แม้ในประเทศไทย 
ยงัไมม่ีมาตรฐานควบคมุเสยีงภายในอาคารพกัอาศยั 
แต่มีข้อแนะนําของสํานักงานคุ้ มครองสิ�งแวดล้อม 
ของสหรัฐอเมริกา (U.S.EPA) ระบุมาตรฐานระดับ
เสียงในพื �นที�พักอาศัยภายในอาคารไว้ว่าระดับ 
เสียงภายในอาคารพักอาศัยไม่ควรเกิน 45 dB(A)  
ทั �งในช่วงกลางวันและช่วงกลางคืน (Environment 
Protection Authority, 2010)  

ความสําคัญของระดับเสียงภายในอาคาร 
พักอาศัยดังกล่าวข้างต้น ทําให้ผู้ วิจัยสนใจที�จะ 
ศึกษาระดับเสียง รวมทั �งคุณภาพเสียงที�อาจส่งผล
กระทบต่อสขุภาพของผู้พกัอาศยั โดยตรวจวดัระดบั
เสียงเฉลี�ย (equivalent continuous sound level; 
Equivalent continuous A-weighted sound 
pressure level; Leq) ซึ�งเป็นค่าเฉลี�ยในสเกล
ลอการิทมึ (Logarithmic) เนื�องจากการตอบสนองตอ่
เสียงของหูมนุษย์ตอบสนองในช่วงที�ก ว้างมาก  
จึงจําเป็นต้องใช้สเกลลอการิทมึซึ�งคอ่นข้างสอดคล้อง
กับการตอบสนองของหูมนุษย์ (ปราโมช, 2551) 
รวมทั �งได้ตรวจวดัระดบัเสียงตํ�าสดุ (minimum sound 
level; Lmin) และระดบัเสียงสงูสดุ (maximum sound 
level; Lmax) ทั �งนี �ได้วิเคราะห์จากเสียงของกิจกรรม
ก่อสร้างที�เกิดขึ �นทั �งหมด เนื�องจากเสียงจากการ
ก่อสร้าง ที� เ ป็นเสียงรบกวนนั �นจะเป็นเสียง ที�มี
แหล่งกําเนิดและลกัษณะเสียงหลายประเภทร่วมกัน 
(combine noise) (Lee et al., 2015) สําหรับการ
กําหนดช่วงเวลาตรวจวัดนั �น จากการสํารวจข้อมูล
งานวิจัยพบว่าการศึกษาเสียงรบกวนในชุมชน

สามารถตรวจวดัในเวลาแตกต่างกนั เช่น 15 นาที 30 
นาที  (Hueso et al., 2017) 20 นาที (Ballesteros et al., 
2010) 1 ชั�วโมง (พทุธพงษ์ และคณะ, 2555) 4 ชั�วโมง 
(Sakieh et al., 2017) 9 ชั�วโมง (วรนชุ และคณะ, 2557) 
รวมทั �งพบข้อมลูการวิจยัที�ระบวุ่าค่าระดบัเสียงเฉลี�ย
ตอ่เนื�องจากการตรวจวดัเสยีงในเวลาสั �นๆ สามารถใช้
แทนค่าระดับเสียงเฉลี�ยต่อเนื�องจากการตรวจ 
วัดระดับเสียง  24 ชั�วโมงได้ (ณัฐพงศ์ และคณะ  
อ้างถึงในอรนุช และคณะ, 2550) อย่างไรก็ตาม
เนื�องจากค่า Leq เป็นค่าของระดับเสียงที�คงที�ใน
ระหว่างช่วงเวลาในการวดัและเป็นตัวแทนค่าเฉลี�ย
ของพลงังานทั �งหมดในการวดั (Brüel and Kjær, 2001) 
จํานวนข้อมูลจะส่งผลต่อการเป็นตัวแทนข้อมูลที�
ถกูต้องและเที�ยงตรงขึ �น งานวิจยันี �จึงกําหนดรอบเวลา
การตรวจวัดสูงสุดเท่ากับ 22 ชั�วโมง ตามข้อจํากัด
การใช้เครื�องมือตรวจวดั ซึ�งเป็นระยะเวลาที�มากกว่า
ร้อยละ 80 ของจํานวนชั�วโมงการใช้ชีวิตประจําวัน 
จากนั �นนําข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัเสียง
ในช่วงเวลาที�มีกิจกรรมจากการก่อสร้างในสภาวะ
แตกต่างกัน รวมถึ ง เปรียบเทียบกับมาตรฐาน 
U.S.EPA. ทั �งนี �โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อให้ได้ข้อมูล
เกี�ยวกับระดับเสียงจากการก่อสร้างในอาคารพัก
อาศยัที�สามารถนําผลไปใช้ประโยชน์ต่อการจัดการ
มลพิษทางเสยีงในพื �นที�ก่อสร้างตอ่ไปได้ 
 

วิธีการศึกษา 
 

พื �นที�ศึกษาวิจัย  
 พื �นที�พกัอาศยัที�ดําเนินการวิจยั ได้แก่ อาคาร
พักอาศัยของนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขต
สระแก้ว ซึ�งเป็นอาคาร 4 ชั �น กว้าง 18.43 เมตร  
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ยาว 40.7 เมตร สงู 46.02 เมตร ระยะห่างจากหอพกั
ถึงพื �นที�ก่อสร้างไมเ่กิน 30 เมตร 

ในช่วงเวลาที�วิจัย การก่อสร้างดําเนินการ
อยา่งตอ่เนื�องมาแล้วเป็นเวลา 3 เดือน และอยู่ในช่วง

การทําฐานราก ในแตล่ะวนักิจกรรมก่อสร้างจะเริ�มต้น
ตั �งแต่ 08:00-17:00 นาฬิกา (น.) หากมี กิจกรรม
ก่อสร้างตอ่เนื�อง เช่น การเทคอนกรีต อาจดําเนินการ
ตอ่ไปจนเสร็จสิ �น 

 

  
 

                                                    (a)                                                       (b)  
 

Figure 1 Study site (a) Residential building (b) Residential building layout. 
 

ขั �นตอนการวิจัย  

สํารวจสภาพแวดล้อมทั�วไปในหอพักนิสิต 
แตล่ะชั �น เพื�อนําไปเป็นข้อมลูในการกําหนดจดุตรวจวดั
เสยีงภายในอาคาร จากนั �นเตรียมเครื�องวดัเสยีง ยี�ห้อ 
ACO, JAPAN รุ่น TYPE 6226 [มาตรฐาน IEC/CDV 
61672-1 Class2] โดยปรับเทียบ (calibrate) เครื�องมือ
ก่อนการตรวจวดัเสยีงในแตล่ะครั �งกําหนดคา่เครื�องวดั
เสียงไว้ที�วงจรถ่วงนํ �าหนกั A-weighting ความไวการ
วดัแบบเร็ว (fast scale) บนัทกึข้อมลูอตัโนมตัิทกุ 5 นาที 
และใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ACO ของเครื�องวดัเสียง 
คํานวณระดบัเสยีงจากการตรวจวดัเป็น Leq    
 ติดตั �งเครื� องวัดเสียงภายในอาคารให้ตั �งสูง 
จากพื �นไมน้่อยกวา่ 1.2 เมตร ในรัศมี 1 เมตร ตามแนว 
ราบรอบไมโครโฟนรับเสียงต้องไม่มีกําแพงหรือสิ�งอื�น
ใดที�มีคุณสมบตัิในการสะท้อนเสียงกีดขวางอยู่และ
ต้องหา่งจากช่องหน้าต่างหรือช่องทางที�เปิดออกนอก

อาคารอย่างน้อย 1.5 เมตร จากนั �นตรวจวัดระดับ
เสียงจากการก่อสร้างภายในอาคารในวันทําการ
ก่อสร้าง ตรวจวดัตั �งแต่ 07:00 น. ถึง 05:00 น. ของ
วนัถดัไป รวม 22 ชั�วโมง 7 วนั  
 นําข้อมลูระดบัเสียงที�ตรวจวดัได้มาวิเคราะห์
ตามข้อ 1-3 ต่อไปนี � เปรียบเทียบกับระดับคุณภาพ
เสยีงของกรมควบคมุมลพิษดงักลา่วไว้ข้างต้น รวมทั �ง
เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานของ U.S.EPA ที�ระบวุ่า
ในพื �นที�พักอาศัยภายในอาคารช่วงกลางวันและ
กลางคืนไมค่วรมีระดบัเสยีงสงูกวา่ 45 dB(A)  

1. Leq, 22 ชั�วโมง Lmax และ Lmin ภายในอาคาร 
วิเคราะห์ข้อมลูระดบัเสยีง ตั �งแตเ่วลา 07:00-05:00 น. 
ของวันถัดไป รวม 22 ชั�วโมง หลงัจากนั �นวิเคราะห์
ลักษณะเสียงและเปรียบเทียบระดับเสียงเมื�อมี
กิจกรรมก่อสร้างของทั �ง 7 วนั ด้วยสถิติ แบบ one-way 
ANOVA เพื�อประเมินคณุภาพเสยีงภายในอาคาร 
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2. เปรียบเทียบ Leq, 7 ชั�วโมง ภายในอาคาร 
เมื�อมีกิจกรรมก่อสร้างและไม่มีกิจกรรมก่อสร้าง  
ด้วยสถิติแบบ independent samples t-test กําหนด
ช่วงเวลาที�มีกิจกรรมก่อสร้าง คือ 08:00-12:00 น. และ 
13:00-16:00  น. รวม 7 ชั�วโมง ซึ�งเป็นช่วงเวลาที�
ดําเนินกิจกรรมก่อสร้างเต็มรูปแบบไม่รวมช่วงพัก
กลางวนัหรือ 12:00-13:00 น. สําหรับช่วงเวลาที�ไม่มี
กิจกรรมก่อสร้างนั �น คือ 21:00 น. ถึง 04:00 น. ของวนั
ถดัไป รวม 7 ชั�วโมง ซึ�งเป็นช่วงที�ระดบัเสียงมีความ
ผนัแปร (fluctuation) น้อยที�สดุ  

3. เปรียบเทียบ Leq, 4 ชั�วโมง ภายในอาคาร
พกัอาศยั เมื�อมีการก่อสร้างแบบกิจกรรมหนกัและเบา 
ด้วยสถิติแบบ independent samples t-test กําหนด
ช่วงเวลาของการก่อสร้างแบบกิจกรรมหนกั คือ 08:00-
12:00 น. รวม 4 ชั�วโมง และช่วงเวลาการก่อสร้าง

แบบกิจกรรมเบา คือ 13:00-17:00 น. รวม 4 ชั�วโมง

  
ผลการศึกษาและอภปิรายผล 
ผลการศึกษาการตรวจวัดระดบัเสียงภายใน

อาคาร กรณีมีการก่อสร้างใกล้กับอาคารพักอาศัย 
ภายในมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว  
ในสภาวะตา่งๆ ให้ผลดงันี � 

การศึกษาเพื�อกําหนดพื �นที�ตรวจวัดเสียงเฉลี�ย
ภายในอาคาร  

เนื�องจากอาคารพักอาศัยนิสิตเป็นอาคาร  
4 ชั �น  แต่ละชั �นมีสภาพแวดล้อมที�แตกต่างกัน  
จึงต้องดําเนินการสํารวจข้อมูลลกัษณะอาคารในแต่
ละชั �น และตรวจวดัระดบัเสียงเพื�อนํามาวิเคราะห์หา
พื �นที�เหมาะสมในการตั �งเครื�องวดัเสียง ผลการศึกษา
ดงั (Table 1) 

 

Table 1 Indoor noise level of each floor. 

area date (B.E.) 
noise level [dB(A)] 

Leq, 22 hr Lmin Lmax 
1st  floor 11-12/06/2559 57.1 34.9 94.5 
2nd floor 12-13/06/2559 54.1 33.7 89.6 
3rd floor 13-14/06/2559 54.4 47.0 96.7 
4th floor 14-15/06/2559 52.7 36.2 93.0 

minimum-maximum value 52.7-57.1 33.7-47.0 89.6-96.7 
 

จากข้อมูลการตรวจวัดระดับเสียง พบว่า 
แหลง่กําเนิดเสียงที�สําคญัและทําให้เสียงสงูขึ �นในชั �น
ที� 1 สว่นใหญ่จึงเป็นเสยีงดงัที�มาจากรถจกัรยานยนต์
ที�สามารถผ่านเข้าออกได้ตลอดเวลา ชั �น 2 ของ
อาคารพกัอาศยัมี Leq, 22 hr Lmin และ Lmax ตํ�าที�สดุ

เมื�อเปรียบเทียบกับชั �นอื�น เนื�องจากชั �น 2 ไม่มีเสียง
รบกวนจากยานพาหนะ ห่างจากตู้ ควบคุมไฟฟ้า 
และไม่มีปั�มนํ �า สําหรับบริเวณชั �น 3 มีเสียงรบกวน
ตลอดเวลาจากการทํางานของตู้ควบคมุไฟฟ้าที�มีการ
ทํางานอย่างต่อเนื�อง เช่นเดียวกับชั �นที� 4 ที�มีเสียง
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รบกวนตลอดเวลาจากการทํางานของเครื�องปั�มนํ �า 
จากผลการตรวจวัดข้างต้น ระบุได้ว่าชั �นที�มีระดับ
เสียงสมํ�าเสมอที�สดุ คือ ชั �นที� 2 จึงเลือกตั �งเครื�องวดั
เสียงที�ชั �น 2 ของอาคารหอพักนิสิต มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขตสระแก้ว เพื�อศึกษาตรวจวัดระดับ
เสียงภายในอาคารเป็นลําดับถัดไป ภาพของจุด
ตรวจวดัดงักลา่วแสดงได้ดงั (Figure 2) 
 

  
 

 
 

Figure 2 Indoor noise monitoring point. 

 
การตรวจวัดระดับเสียงเฉลี�ยภายในอาคาร 

ตรวจวดัระดบัเสียงเฉลี�ยภายในอาคารหอพกั
นิสิต เป็นเวลา 22 ชั�วโมง จํานวน 7 วนั ซึ�งเป็นช่วงที�
ปิดปรับปรุงหอพักนิสิต จึงไม่มีผู้พักอาศัยและไม่มี

เสียงจากกิจกรรมของมนุษย์นอกจากเสียงจาก
กิจกรรมก่อสร้าง ผลการตรวจวดัพบว่า ระดบัเสียงใน
รอบวันมีความแตกต่างกัน แต่แนวโน้มการเพิ�มขึ �น
และลดลงของเสียงในแต่ละวนัเป็นแบบเดียวกนั คือ 
ค่อยๆ เพิ�มสูงขึ �นในช่วงเช้าแล้วค่อยๆ ลดลงในช่วง
เวลาก่อนพักกลางวัน ลกัษณะกราฟความสมัพันธ์
ของช่วงเวลาและระดับเสียงดังกล่าวแสดงผลเป็น 
รูประฆงัควํ�า (inverted U-shape) หลงัจากการพัก
กลางวันสิ �นสุดลง กิจกรรมก่อสร้างจึงเริ�มขึ �นใหม ่
ระดบัเสยีงและกราฟมีแนวโน้มเดียวกนักบัช่วงเช้าแต่
ระดบัเสียงจะตํ�ากว่ากิจกรรมก่อสร้างช่วงเช้ามกัเป็น
กิจกรรมหนัก ลักษณะเสียงเป็นเสียงดังต่อเนื�องที� 
ไม่คงที� (non-steady state noise) สลบักับมีเสียง
กระแทก (impulse noise) ในบางช่วง สําหรับกิจกรรม
ก่อสร้างช่วงบ่ายหรือหลังพักกลางวันผู้ ก่อสร้าง
หลกีเลี�ยงกิจกรรมหนกัเช่นตอนช่วงเช้า ระดบัเสียงจะ
ตํ�ากวา่ ดงัแสดงใน (Figure 3) 

เมื�อวิเคราะห์ข้อมลูระดบัเสยีงโดยใช้สถิติแบบ 
one-way ANOVA แสดงผลว่าค่า Leq, 22 ชั�วโมง 
ภายในอาคารพักอาศัยซึ�งเป็นพื �นที�ตรวจวัดเสียง 
ขณะมีกิจกรรมก่อสร้างของทั �ง 7 วัน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนยัสําคญั (P-value=0.32; F=1.21; Fcrit=2.29) 
ซึ�งมีความเป็นไปได้ว่ากิจกรรมก่อสร้างดังกล่าวอยู่
ในช่วงการก่อสร้างฐานรากเช่นเดียวกนั  

 Leq, 22 ชั�วโมง Lmax และ Lmin ที�เกิดจาก
กิจกรรมก่อสร้างในแต่ละวัน แสดงผลดงั (Table 2) 
บ่ง ชี �ว่า กิจกรรมก่อสร้างสัมพันธ์กับระดับเสียง 
กลา่วคือ หากมีการตอกเสาเข็มและสง่สญัญาณเสียง
แจ้งเตือนของเครื� องจักรขณะตอกเสาเข็มจะทํา 
ให้ระดับเสียงสูงขึ �น ปรากฏผลดังข้อมูลในวันที�  
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24 มิถุนายน เวลา 08:00-12:00 น. และวันที�  26 
มิถนุายน ช่วงเวลา 08:00-09:00 น. ซึ�งเป็นช่วงที�เริ�ม
ตอกเสาเข็ม และมีการส่งสญัญาณเสียงแจ้งเตือน

ของเครื�องจกัรขณะทํางานเกิดขึ �นเป็นครั �งคราว จึงทํา
ให้ระดับเสียงสูงขึ �นมีค่าระหว่าง 51.3-57.1 dB(A) 
และ 67.2 dB(A) ตามลาํดบั 

       

 

 

Figure 3 Indoor noise level measured for 7 days. 

 
Table 2 Noise level measured at indoor residential. 

date (B.E.) 
noise level [dB(A)] 

Leq, 22 hr Lmin Lmax 
24-25/06/2559 49.2 33.9 83.5 
25-26/06/2559 45.4 34.3 80.9 
26-27/06/2559 56.9 34.2 86.4 
27-28/06/2559 52.5 34.2 78.2 
28-29/06/2559 47.0 34.1 83.4 
29-30/06/2559 55.0 34.5 83.3 
30/06-1/07/2559 48.2 34.5 82.0 
standard value (U.S.EPA) 45.0 - - 
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นอกจากนี �กิจกรรมการใช้เลื�อยไฟฟ้าก็ทําให้
ระดบัเสยีงสงูขึ �น พบวา่ในวนัที� 27 มิถนุายน ช่วงเวลา 
08:00-10:00 น. เป็นช่วงที�มีกิจกรรมก่อสร้างทั�วไป 
ระดบัเสียงมีค่าเท่ากับ 50.1-52.9 dB(A) โดยระดับ
เสยีงจะสงูขึ �นช่วงเวลา 10:00-11:00 น. มีค่าประมาณ 
64.1 dB(A) เนื�องจากใช้เลื�อยไฟฟ้า และระดบัเสียง
ค่อยๆ ลดลงเมื�อไม่มีการใช้งานเลื�อยไฟฟ้า การทํา
กิจกรรมก่อสร้างเสียงดังหลายกิจกรรมพร้อมกัน 
ยงัเพิ�มระดบัเสียงด้วยดงัผลการตรวจวดัที�พบว่าใน
วนัที� 29 มิถนุายน ช่วงเวลา 08:00-10:00 น. เป็นช่วงที�มี
กิจกรรมก่อสร้างทั�วไป มีคา่ระดบัเสยีง 45.4-46.1 dB(A) 
และพบวา่ระดบัเสียงสงูขึ �นช่วงเวลา 10:00-12:00 น. 
โดยมีคา่ระดบัเสยีงระหวา่ง 62.3-66.0 dB(A) เนื�องจาก
เป็นช่วงที�มีการใ ช้งานเลื�อยไฟฟ้าและมีการส่ง
สญัญาณเสียงแจ้งเตือนของเครื�องจักรขณะทํางาน
เกิดขึ �นพร้อมกนั 

อนึ�งระดบัเสยีงจากการตรวจวดัในแต่ละวนัจะ
ลดลงในช่วงเวลาพกักลางวนั คือ เวลา 12:00-13:00 น.  
และเพิ�มขึ �นอีกครั �งตั �งแต่เวลา 13:00 น. เป็นต้นไปถึง
เวลา 17:00 น. ซึ�งจะเป็นช่วงเวลาที�มีการก่อสร้างทั�วไป
เทา่นั �น หลงัจากนั �นระดบัเสียงจะลดลงเนื�องจากเป็น
ช่วงเวลาเลกิงาน มีเพียงวนัที� 26 มิถนุายนที�ช่วงเวลา 
17:00-18:00 น. จะมีระดบัเสยีงสงูขึ �นถึง 51.2 dB(A) 
เนื�องจากมีกิจกรรมการเทคอนกรีต ไม่สามารถหยุด
ทํางานได้ 
 เมื�อนําผลดังกล่าวไปเปรียบเทียบกับระดับ
คุณภาพเสียงของกรมควบคุมมลพิษ เสียงจากการ
ก่อสร้างที�วัดผลภายในอาคารพักอาศัยนี �เป็นเสียง
คุณภาพปานกลาง-ดี  ยังไม่ เ ป็นระดับเสียงที�มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ แต่การเปรียบเทียบกับค่า

มาตรฐานของ U.S.EPA. พบว่า Leq, 22 ชั�วโมง แต่ละวนั 
ทั �ง 7 วนั เกินคา่มาตรฐานที�กําหนดไว้วา่ภายในอาคาร
พกัอาศยัระดบัเสียงทั �งกลางวนัและกลางคืนไม่ควร
เกิน 45 dB(A) ผลดงักลา่วสมัพนัธ์กบัการใช้เครื�องมือ
ก่อสร้างในช่วงทําฐานราก ได้แก่ การตอกเสาเข็มและ
การใช้เลื�อยไฟฟ้าเป็นสําคัญ กล่าวคือ การตอก
เสาเข็มกําเนิดเสยีงดงัประมาณ 110 dB(A) (The noise 
pollution clearinghouse, 1997) สว่นเสยีงจากเลื�อย
ไฟฟ้ากําเนิดเสียงดงัได้สงูสดุถึง 113 dB(A) (Fonseca 
et al., 2015) โดยเสียงจากการตอกเสาเข็มนั �นเป็น
เสยีงกระแทกแบบลกูโดด (single impulse) บางครั �ง
เกิดขึ �นติดๆ กัน หรือเกิดขึ �นนานๆ ครั �ง แต่เกิดแบบ
ทนัทีทนัใดและสิ �นสดุลงภายในเวลาน้อยกวา่ 1 วินาที 
จึงทําให้ไม่มีผลต่อระดับเสียงที�เกิดขึ �นทั �งหมดขณะ
ตรวจวดั (ชลธิชา, 2558) เสียงที�มีผลต่อการตรวจวดั
ระดับเสียงเฉลี�ยจึงเป็นผลจากการใช้เลื�อยไฟฟ้า 
เป็นสําคัญเพราะเป็นเสียงที�ดังและเกิดขึ �นต่อเนื�อง 
เมื�อพิจารณาระดับเสียงสูงสุดที�ว ัดได้ที�มีค่า 78.2-
86.4 dB(A) ซึ�งสูงกว่ามาตรฐานระดับเสียงภายใน
อาคารมาก จึงควรต้องระวังเรื�องการใช้เลื�อยไฟฟ้า  
ให้ใช้ในช่วงเวลาที�เหมาะสม ไม่ควรใช้เลื�อยไฟฟ้า
หลายเครื�องพร้อมกนั หากมีการใช้เลื�อยไฟฟ้าควรงดเว้น 
การใช้เครื�องมือกําเนิดเสียงดังอื�นๆ อย่างไรก็ตาม 
แม้ข้อมูลจากการวิจัยนี �และงานวิจัยก่อนหน้านี � 
ระบุว่าเสียงจากการตอกเสาเข็มเป็นเสียงกระแทก 
ที�เกิดขึ �นในช่วงเวลาสั �น ไม่มีผลต่อระดับเสียงเฉลี�ย 
แต่ก็พึงระวังเรื�องเสียงจากการตอกเสาเข็มเช่นกัน 
เนื�องจากระดับความดังจากการตอกเสาเข็มนั �นสูง
มากเมื�อมีปัจจัยอื�นๆ ที�เกี�ยวข้อง อาทิ ความถี�หรือ
จํานวนครั �งของการตอกเสาเข็ม และการกําทอน 
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ของเสียงจะทําให้ระดับเสียงเพิ�มสูงขึ �นก็เป็นผลให้
ระดบัเสยีงเฉลี�ยสงูขึ �น จนอาจทําให้เกิดผลกระทบต่อ
ผู้อาศัยในอาคารได้ การวิเคราะห์ผลเกี�ยวกับระดับ
เสียงรบกวนจึงไม่ควรวิเคราะห์เพียงระดบัเสียงเฉลี�ย
แต่ควรพิจารณาระดับเสียงแต่ละค่าด้วยเพื�อจะได้
จดัการมลพิษทางเสยีงได้อยา่งเหมาะสม 

การเปรียบเทียบระดับเสียงเฉลี�ยขณะมีกิจกรรม
ก่อสร้างและไม่มีกิจกรรมก่อสร้าง 

การเปรียบเทียบ Leq, 7 ชั�วโมง ขณะมีกิจกรรม
ก่อสร้างและขณะไม่มีกิจกรรมก่อสร้าง พบว่า ขณะมี
กิจกรรมก่อสร้าง Leq, 7 ชั�วโมง มีค่า 49.0-61.2 dB(A) 
และ Leq, 7 ชั�วโมง ขณะไม่มีกิจกรรมก่อสร้างมีค่า 

37.1-40.3 dB(A) จากการนํา Leq, 7 ชั�วโมง ที�บนัทึก
ค่าทุก 1 ชั�วโมง มาทดสอบสมมติฐานทางการวิจัย
และสถิติ พบวา่ Leq, 7 ชั�วโมง ขณะมีกิจกรรมก่อสร้าง
มีคา่มากกวา่ Leq, 7 ชั�วโมง ขณะไมม่ีกิจกรรมก่อสร้าง
อย่างมีนัยสําคัญ (t Stat=15.48; P(T<=t)one-
tail=0.000) ระดบัเสียงเฉลี�ยขณะมีกิจกรรมก่อสร้าง
เกินมาตรฐานเสียงภายในอาคารพักอาศัยของ 
U.S.EPA. และเป็นเสียงที�ไม่มีผลกระทบต่อสขุภาพ
ตามเกณฑ์ของกรมควบคมุมลพิษ  สําหรับเสียงขณะ
ไม่มีกิจกรรมก่อสร้างนั �นเป็นเสียงคุณภาพดีและ 
ไมเ่กินมาตรฐานของ U.S.EPA. 

 

Table 3  Average sound level measured from construction and non-construction activities. 

date (B.E.) 
Leq, 7 hr [dB(A)] 

construction activities non-construction activities 
24-25/06/2559 53.3 37.1 
25-26/06/2559 49.0 40.0 
26-27/06/2559 61.2 38.3 
27-28/06/2559 56.7 39.5 
28-29/06/2559 50.6 37.6 
29-30/06/2559 59.4 39.3 
30/06-1/07/2559 51.7 40.3 
standard value (U.S.EPA) 45.0 
 

การเปรียบเทียบระดับเสียงเฉลี�ยระหว่างกิจกรรม
หนักและกิจกรรมเบา 

การเปรียบเทียบ Leq, 4 ชั�วโมง ระหวา่งช่วงที�มี
การก่อสร้างแบบกิจกรรมหนักที� เกิดขึ �นช่วงเวลา 
08:00-12:00 น. และการก่อสร้างแบบกิจกรรมเบาที�
เกิดขึ �นช่วงเวลา 13:00-17:00 น. แสดงผลดงั (Table 4) 

ช่ ว ง ที� มี กา รก่ อส ร้า งแ บบ กิจ กร รม หนัก 
มีคา่ Leq, 4 ชั�วโมง เทา่กบั 48.0-63.1 dB(A) และช่วง
ที�มีการก่อสร้างแบบกิจกรรมเบามีค่า Leq, 4 ชั�วโมง  
46.0-53.0 dB(A) ผลวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ พบว่า 
Leq, 4 ชั�วโมง ของกิจกรรมก่อสร้างหนักมากกว่า
กิจกรรมก่อสร้างเบาอย่างมีนยัสําคญั (t Stat=3.07; 
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P(T<=t)one-tail=0.002) ทั �งนี � Leq, 4 ชั�วโมง ของการ
ก่อสร้างแบบกิจกรรมเบานั �นมีความปลอดภัย ไม่มี
ผลกระทบต่อสขุภาพ  แต่การก่อสร้างแบบกิจกรรม
หนกั มีความเสี�ยงต่อสขุภาพมากกว่า กลา่วคือ อาจ
ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพหรืออาจมีผลกระทบต่อ

สุขภาพระดับปานกลางก็ได้ อย่างไรก็ตามการ
ก่อสร้างไมว่า่จะเป็นกิจกรรมหนกัหรือเบาต่างก็ทําให้
ระดบัเสียงภายในอาคารพกัอาศยัเกินมาตรฐานของ 
U.S.EPA. 

 

Table 4  Average sound level from heavy activities and non-heavy activities of construction. 

date (B.E.) 
Leq, 4 hr [dB(A)] 

heavy activities  
of construction 

non-heavy activities  
of construction 

24-25/06/2559 54.0 49.0 
25-26/06/2559 48.0 47.7 
26-27/06/2559 63.1 49.8 
27-28/06/2559 58.5 46.0 
28-29/06/2559 51.5 46.9 
29-30/06/2559 60.6 53.0 
30/06-1/07/2559 49.7 51.4 
standard value (U.S.EPA) 45.0 
 

สรุป 

จากข้อมลูวิจยัสรุปได้วา่ การก่อสร้างสง่ผลให้
ระดบัเสยีงเฉลี�ยภายในอาคารพกัอาศยั มหาวิทยาลยั
บรูพา วิทยาเขตสระแก้ว เพิ�มสงูขึ �นอย่างมีนยัสําคญั 
โดยเสยีงจากการก่อสร้างแบบกิจกรรมหนกัในชว่งเช้า
ทําให้ระดบัเสียงเพิ�มขึ �นมากกว่ากิจกรรมเบาในช่วง
บา่ย การใช้เครื�องมือก่อสร้างประเภทเลื�อยไฟฟ้า การ
ตอกเสาเข็ม หรือการใช้เครื�องมือหลายชนิดร่วมกนัมี
ผลทําให้ระดบัเสียงเพิ�มขึ �น แต่ผลตรวจวดัระดบัเสียง
เฉลี�ยเป็นผลจากการใช้เลื�อยไฟฟ้ามากกว่าเนื�องจาก
สมบตัิของเสียงจากเลื�อยไฟฟ้าที�ดงัและเกิดขึ �นอย่าง

ต่อเนื�อง สําหรับการเปรียบเทียบกับระดับคุณภาพ
เสียงของกรมควบคุมมลพิษ  ระดับเสียงจากการ
ก่อสร้างเป็นเสียงระดับคุณภาพปานกลาง-ดี ไม่มี
ผลกระทบต่อสขุภาพ แต่เมื�อเทียบกับมาตรฐานของ 
U.S.EPA. การก่อสร้างที�เกิดขึ �นทั �งที�เป็นกิจกรรมหนกั
และเบาต่างมีผลทําให้ระดับเสียงภายในอาคารพัก
อาศยัสงูกวา่ 45 dB(A) ซึ�งเกินมาตรฐานที� U.S.EPA. 
กําหนดไว้ทั �งสิ �น จึงควรเฝ้าระวงัหรือกําหนดมาตรการ
ป้องกนัเสยีงที�เหมาะสมทั �งนี �ควรต้องวิเคราะห์ผลจาก
ความถี�ของเสียง ความดังของเสียง และสมบัติของ
เสียงเพิ�มเติมเพื�อการจัดการเสียงจากการก่อสร้าง
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อย่างมีประสิทธิภาพที�จะไม่สร้างความรบกวนหรือ
เป็นมลพิษตอ่ผู้พกัอาศยัด้วย 
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