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บทคดัย่อ 
พะยอม (Shorea roxburghii G. Don) ถกูนําไปใช้ประโยชน์ต่างๆ มากมายทั "งเป็นยาสมนุไพรรักษาโรค หรือใช้ในการ

ยับยั "งการหมักของนํ "าตาลมะพร้าวระหว่างการเก็บเกี0ยว ปัจจุบันมีการศึกษาและรายงานเกี0ยวกับสารประกอบโพลีฟีนอล 
(polyphenols) ที0สกัดได้จากส่วนต่างของพะยอมๆ ซึ0งมีฤทธิAในการต้านอนุมลูอิสระ ต้านมะเร็ง และต้านจุลินทรีย์หลายชนิด  
งานวิจยันี "ได้ทําการศกึษาฤทธิAต้านอนมุลูอิสระ และต้านจลุินทรีย์ของสารสกดัที0ได้จาก 3 สว่นของพะยอม ได้แก่ ราก เปลือก และใบ 
ในการศึกษาฤทธิAต้านอนุมลูอิสระของสารสกัดหยาบจากราก เปลือก และใบพะยอม ที0สกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลความ
เข้มข้นร้อยละ 95 พบว่าสารสกัดหยาบจากเปลือกพะยอม มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั "งหมด และปริมาณแทนนินทั "งหมด
มากกว่าสารสกัดหยาบจากราก และใบ จากการทดสอบฤทธิAต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี DPPH• วิธี ABTS•+ วิธีไฮดรอกซิล และ
ความสามารถในการคีเลทโลหะ พบว่าสารสกัดหยาบจากส่วนของเปลือกมีฤทธิAต้านอนุมลูอิสระสงูที0สดุ จากนั "นได้นําสารสกัด
หยาบจากราก เปลือก และใบพะยอมในข้างต้นมาทําการแยกให้บริสทุธิAโดยใช้เอททิลอะซิเตตเป็นตวัทําละลาย และนําสารสกัด
บริสทุธิAที0แยกได้มาทําการการศกึษาฤทธิAต้านจลุินทรีย์ P. aeruginosa ซึ0งเป็นเชื "อก่อโรคในโรงพยาบาล พบวา่สารบริสทุธิAที0แยกได้
จากราก และเปลือกพะยอมมีฤทธิAยบัยั "งเชื "อ P. aeruginosa ได้ดีกว่ายาปฏิชีวนะ (Azithromycin) ซึ0งอาจเป็นแนวทางในการ 
ต่อยอดในการพฒันายาจากสารสกัดพะยอมที0สามารถยบัยั "งเชื "อ P. aeruginosa เพี0อประโยชน์ในการรักษาผู้ติดเชื "อดังกล่าว 
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไป 
คาํสาํคัญ:  พะยอม  ฤทธิAต้านอนมุลูอิสระ  ฤทธิAต้านเชื "อจลุินทรีย์  P. aeruginosa  

 
Abstract 

Pa-Yom (Shorea roxburghii G. Don) has been used for various purposes such as an herbal for traditional 
medicine, and an inhibitor of palm sugar juice fermentation during harvesting. In present, it has been reported that 
polyphenol compounds extracted from Pa-Yom have antioxidant, anticancer and antimicrobial properties. This 
research was to study the investigation of antioxidant and antimicrobial properties of the 3 parts extracted from Pa-Yom, 
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including root, stem bark, and leave. The antioxidant properties of crude extracted from roots, stem bark and leaves 
of Pa-Yom using 95% ethanol showed that the crude extracted from stem bark had the total phenolic and total tannin 
contents higher than the crude extracted from root and leave. The antioxidant activities by DPPH•, ABTS• +, OH• 
radical and ferrous-ion chelating assays showed that the crude extracted from the stem bark of Pa-Yom showed the 
highest antioxidant activities. After that, the crude extracted from roots, stem bark and leaves of Pa-Yom were 
purified with ethyl acetate as a solvent, and these pure extracts were then investigated the inhibition effect against  
P. aeruginosa, which is known as a pathogenic organism found in a hospital. It was found that the pure extracted from 
stem bark and root of Pa-Yom demonstrated stronger inhibition against P. aeruginosa infection than an antibiotic 
(Azithromycin). These results may provide a guideline for developing antibiotic derived of Pa-Yom extracts, which 
had a potential inhibitory effect on P. aeruginosa, in order to apply to infected patients with this pathogen. 
Keywords:  Pa-Yom, antioxidant activity, antimicrobial, P. aeruginosa 

 
บทนํา 

อนมุลูอิสระ (free radical หรือ oxidant) เป็น
โมเลกลุที0ไมเ่สถียร และมีความวอ่งไวตอ่การเกิดปฏิกิริยา
เคมีในลกัษณะปฏิกิริยาลกูโซ ่สามารถเข้าทําปฏิกิริยา
กบัสารชีวโมเลกลุตา่งๆ ที0อยูร่อบข้างในทนัที สง่ผลให้
เกิดความเสียหายแก่องค์ประกอบต่างๆ ของเซลล์
ภายในร่างกาย (Ames, Shigenaga, & Hagen, 1993) 
สว่นสารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidants) ที0สามารถจบั
กับอนุมูลอิสระ แล้วเกิดเป็นอนุมูลอิสระตัวใหม่ที0
เสถียรกว่า และช่วยหยุดวงจรการเกิดอนุมูลอิสระ 
ตัวใหม่ได้ ซึ0งบ่อยครั "งสารต้านอนุมูลอิสระมักมี
ความสามารถต้านเชื "อจุลินทรีย์ได้ด้วย สารต้าน
อนมุลูอิสระ แบง่ตามแหลง่ที0มาได้ 2 ชนิด คือ สารต้าน
อนมุลูอิสระสงัเคราะห์ (synthetic antioxidants) เช่น 
propyl gallate, 2- butylated hydroxyanisole,  
3- butylate hydroxyanisole, BHT (butylated 
hydroxytoluene) และ tertiary butylhydroquinone 
อีกชนิดคือสารต้านอนุมูล อิสระจากธรรมชาติ 
(natural antioxidants) เช่น วิตามินซี วิตามินอี  

เบต้าแคโรทีน และสารที0ไม่ให้คณุค่าทางโภชนาการ  
(non-nutrient) ซึ0งมีโครงสร้างเป็นสารประกอบ 
ฟีนอลิค โดยเฉพาะกลุ่มโพลีฟีนอล (polyphenols) 
เช่น แซนโธน (xanthone) และฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 
ซึ0งปัจจบุนัสารต้านอนมุลูอิสระที0ได้มาจากพืชผกั ผลไม้ 
เครื0องเทศ และสมนุไพร (Jirum, & Srihanam, 2011) 

สารประกอบฟีนอลหรือสารประกอบฟีนอลิก 
มีโครงสร้างเป็นวงแหวนอะโรมาติก มีหมู่แทนที0เป็น 
หมู่ไฮดรอกซิลอย่างน้อย 1 หมู่ ดงัแสดงใน (Figure 1) 
มีความสามารถละลายได้ในนํ "า สารประกอบฟีนอลิก
เป็นสารที0พบตามธรรมชาติในพืชหลายชนิด เช่น ผกั 
ผลไม้ เครื0องเทศ สมนุไพร ถั0วเมล็ดแห้ง เมล็ดธัญพืช 
ซึ0งมีประโยชน์ตอ่การเจริญเติบโตของพืช และมีสรรพคณุ
ที0ดีต่อสุขภาพกล่าวคือมีสมบัติเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระสงู (antioxidant) (Keawsaard, 2012) มีกลไก
การออกฤทธิAที0หลากหลาย เช่น สารคีเลต (chelating 
agent) ดักจับอนุมูลอิสระ (radical scavenging) 
และเสริมฤทธิA  (synergism) เป็นต้น (Sanchez-
Moreno, Jimenez-Escria, & Saura-Calixto, 2000)   
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Figure 1 Structure of phenolic acid (Cheuyglintase, 
 Namhong, & Cheuyglintase, 2013). 
 

สารต้านอนมุลูอิสระจากธรรมชาติอีกชนิดที0มี
การศกึษาอยา่งกว้างขวาง และพบได้ในธรรมชาติ คือ
แทนนิน ซึ0งเป็นสารประกอบกลุม่โพลีฟีนอลชนิดหนึ0ง
ที0มีโมเลกุลขนาดใหญ่ และโครงสร้างซบัซ้อน มีสตูร
โมเลกุลคือ C75 H52 O46 ประกอบด้วย gallic acid 9 
โมเลกุลและนํ "าตาลกลูโคส 1 โมเลกุล ดังแสดงใน 
(Figure 2) ในการสกดัสารแทนนินสามารถใช้ตวัทํา
ละลายชนิดตา่งๆ เช่น นํ "ากลั0น เอทานอล หรืออะซิโตน 
เป็นต้น โดยแทนนินมีสถานะเป็นกรดอ่อน ให้รสฝาด 
(astringency) และรสขม (bitter) พบได้ในใบพืชหลาย
ชนิด เช่น ใบชา ใบฝรั0ง ใบพล ูใบชมุเห็ด รวมทั "งพบได้
ในผลไม้ดิบ เช่น กล้วยดิบ ในเปลือก และเมล็ดของ
ผลไม้ เช่น เปลือก มังคุด องุ่น เม็ดในของมะขาม 
เปลือกมะพร้าวอ่อน เป็นต้น นอกจากนี "มีรายงาน
พบว่าแทนนินเป็นสารตั "งต้นในปฏิกิ ริยาการเกิด 
สีนํ "าตาลที0เกี0ยวข้องกบัเอนไซม์ (enzymatic browning 
reaction) ของผลไม้ และมีฤทธิA เป็นสารกันเสีย 
(preservative) ยบัยั "งการเจริญของจลุนิทรีย์ได้  

  

 
 
 

Figure 2 Structure of tannin (Sanchez-Moreno, 
 Jimenez-Escria, & Saura-Calixto, 2000). 

พะยอม (Shorea roxburghii G. Don) เป็นพืช
อยูใ่นวงศ์ Dipterocarpaceae สกลุยางนา องค์ประกอบ
ทางเคมีของพืชในวงศ์ยางนาสว่นใหญ่เป็นสารในกลุม่ 
oligostilbenoids ซึ0งเป็นกลุม่สารที0มีฤทธิAทางชีวภาพ
หลากหลาย เช่น ฤทธิAต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant 
activity) ฤทธิAต้านเชื "อแบคทีเรีย (antibacterial) ฤทธิA

ต้านเชื "อรา (antifungal) ฤทธิAต้านการอักเสบ (anti-
inflammatory) และยบัยั "งเชื "อเอชไอวี (anti-HIV activity) 
(Dai, Hallock, Cardellina, & Boyd, 1998; Essawi & 
Srour, 2000) นอกจากนี "มีการศึกษาและรายงานถึง
องค์ประกอบทางเคมีและคณุสมบตัิเชิงหน้าที0ของสาร
สกัดหยาบจากเปลือกของพะยอมพบว่าเป็นสารใน
กลุม่โพลฟีีนอล แทนนิน ฟลาโวนอย์ด และอลัคอลอยด์ 
ซึ0งมีฤทธิAต้านอนมุลูอิสระ ต้านมะเร็งได้ และมีฤทธิAต้าน
แบคทีเรียก่อโรคในพืชได้ (Leksomboon, Thaveechai, 
& Kositratana, 2000; Winitra, 2009; Chalermmoo, 
2012) มีการศึกษาฤทธิAในการยบัยั "งการเจริญของเชื "อ
แบคทีเรียก่อโรคในอาหาร โดยการพ่นสารสกัดจาก
เปลือกพะยอมในเนื "อหมสูด พบว่า สามารถเก็บรักษา
ไว้ที0อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส ได้นานขึ "น 4 วนั โดย 
ไม่พบการเจริญของจุลินทรีย์เพิ0มขึ "น (Intarapichet, 
& Nukuew, 1994) ยงัมีรายงานการศึกษาฤทธิAทาง
เภสัชวิทยาของสารสกัดหยาบจากเปลือกพะยอม 
พบว่ามีฤทธิAต้านเชื "อ Colletotrichum sp. ซึ0งทําการแยก
ได้จากพริก และมะละกอด้วยวิธี tissue transplanting 
technique โดยสารประกอบสําคัญที0คาดว่าเป็นสาร 
ที0ออกฤทธิAทางเภสัชวิทยา ได้แก่ Phayomphenol 
A1, Phayomphenol A2, 1’S-dihydrophayomphenol 
A2, Phayomphenol B1 และ Phayomphenol B2 
(Morikawa et al., 2012) 
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Pseudomonas aeruginosa เป็นแบคทีเรีย 
แกรมลบ มีรูปร่างแท่ง aerobic ปกติจะพบกระจายใน
ดิน นํ "า ขยะ หรือในพืช และเป็นจุลินทรีย์ที0อาศยัอยู่ใน
ลําไส้คนสขุภาพดี ทั "งนี " P. aeruginosa สามารถทําให้
เกิดโรคในคน เชื "อสายพนัธุ์นี "เป็นเชื "อก่อโรคทําให้เกิด
การติดเชื "อในหลายระบบของร่างกาย ได้แก่ ระบบ
ประสาทส่วนกลาง หัวใจและหลอดเลือด ทางเดิน
ปัสสาวะ ตา ห ูปอด ผิวหนงั และเนื "อเยื0ออ่อน (Mulcahy, 
Isabella, & Lewis, 2014) เชื "อ P. aeruginosa เป็น
เชื "อโรคที0สามารถแพร่เชื "อในผู้ ป่วยที0มีภูมิคุ้ มกันตํ0า  
ซึ0งยาปฏิชีวนะที0สามารถต้านเชื "อ P. aeruginosa ได้ 
เช่น Isepamicin, Piperacilln, Tobramycin และ 
Azithromycin ซึ0งบางพื "นที0ได้พบการดื "อยาดงักล่าว
ของเชื "อ P. aeruginosa (Thavorncharoensap, 
Montakantikul, Yeamsavad, & Chutimanitskul, 2004; 
Gillis, et al., 2005) ปัจจบุนัมีเพียงยาปฏิชีวนะ 4 ชนิด
เท่านั "นที0มีแนวโน้มสามารถต่อต้านเชื "อ P. aeruginosa 
ไ ด้แก่ ceftazidime-avibactam (Avycaz®), 
ceftolozane-tazobactam (Zerbaxa®), cefiderocol 
และ imipenem cilastatin / relebactam (Nguyen, 
Garcia, Gruenberg, & MacDougall, 2018) การ
แพร่กระจายของ P. aeruginosa ภายในโรงพยาบาล
พบได้หลายทาง โดยเฉพาะอุปกรณ์ทางการแพทย์  
ทั "งยงัมีรายงานพบการติดเชื "อ P. aeruginosa เชื "อก่อโรค
ชนิดนี "จัดเป็นสาเหตอุนัดบัที0 2 ของการระบาดของ
โรคปอดบวมภายในโรงพยาบาล เนื0องจาก  
P. aeruginosa เป็นเชื "อที0ดื "อต่อยาปฏิชีวนะทําให้ยาก
ต่อการรักษาในปัจจุบัน ล่าสุดในประเทศเม็กซิโก 
ปี 2019 ที0ผา่นมามีการรายงานโดยองค์การอนามยัโรค
ถึงภาวการณ์ดื "อยาปฏิชีวนะ (Carbapenem) ของเชื "อ 

P. aeruginosa ซึ0งก่อให้เกิดการติดเชื "อ P. aeruginosa 
บริเวณแผลผา่ตดัในผู้ ป่วย 20 ราย (WHO, 2019) 

ปัจจบุนัมีความพยายามในการศกึษา ค้นคว้า
เกี0ยวกับสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ โดยเฉพาะ
จากพืช เพื0อทดแทนสารสงัเคราะห์ และหลกีเลี0ยงอนัตราย
จากการตกค้างของสารเคมีต่างๆ จากรายงานถึง
สารประกอบในกลุ่มฟีนอลิกที0พบได้ในสารสกัดจาก
พะยอม รวมถึงความสามารถในการออกฤทธิAต้าน
อนุมูลอิสระ และฤทธิAทางชีวภาพที0หลากหลายของ
สารสกัดจากพะยอมที0กล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยจึงเกิด
แนวคิดที0จะศึกษาฤทธิAของสารสกัดจากส่วนต่างๆ 
ของพะยอม ได้แก่ ราก เปลือก และใบต่อการยบัยั "ง
เชื "อ P. aeruginosa ซึ0งเป็นเชื "อก่อโรคในคนที0พบการ
แพร่ระบาดได้บอ่ยในโรงพยาบาล เพื0อเป็นแนวทางใน
การนําสารสกัดจากพะยอม ซึ0งเป็นสารสกัดจาก
ธ ร ร ม ช า ติ ม า ป ร ะ ยุก ต์ ใ ช้ ใ น อุต ส า ห ก ร ร ม ย า  
เพื0อทดแทนยาปฏิชีวนะตอ่ไปในอนาคต   
 

วิธีการศึกษา 

1. การเตรียมตวัอยา่ง 

ตัวอย่างที0ใช้ในการวิจัยครั "งนี "ได้แก่ เปลือก 
ราก และใบของพะยอม โดยมีวิธีการเก็บแบ่งตาม
ส่วนต่างๆ ของพะยอม ดังนี " ส่วนของใบ เลือกใบที0
ขนาดไม่แก่ หรืออ่อนเกินไป ไม่มีการเข้าทําลายของ
โรคพืช หรือแมลง และเป็นใบที0แสงสว่างสอ่งถึง และ
สว่นเปลือกไม้ และราก เก็บจากต้นพะยอม ที0มีอายุ
ในช่วง 10-15 ปี จากจงัหวดัมหาสารคาม นําแต่ละ
สว่นมาอบที0อณุหภมูิ 50 องศาเซลเซียส นาน 2-3 วนั 
จนแห้งสนิท แล้วนํามาบดหยาบๆ 

2. การเตรียมสารสกดัหยาบจากพะยอม 
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ทําการสกดัสารโดยวิธี maceration โดยดดัแปลง
วิธีการจาก Voravuthikunchai, Phongpaichit, & 
Subhadhirasakul (2005) นําตวัอยา่งที0บดหยาบของ
พะยอม (ราก เปลือก และใบ) ตามข้อที0 1 มาสกดัด้วย
เอทานอล (Ajax finechem, AR grade) ความเข้มข้น
ร้อยละ 95 ที0อัตราส่วนพืชต่อตวัทําละลาย 1:2 โดย
ปริมาตร จากนั "นนําไปเขย่าด้วย Gyratory shaker ยี0ห้อ 
GFL รุ่น 1803 ที0ความเร็ว 250 รอบต่อนาที นาน 3 วนั 
กรองด้วยผ้าขาวบาง แล้วนําส่วนของสารสกัดที0ได้ไป 
ผา่นขั "นตอนการระเหยเอาตวัทําละลายออกด้วยเครื0อง
กลั0นระเหยสญุญากาศ Rotary vacuum evaporator 
ยี0ห้อ BUCHI รุ่นV-850 จนกระทั0งได้สารสกดัหยาบซึ0งมี
ลกัษณะเป็นของเหลวหนืดข้น และเก็บไว้ที0อณุหภมูิ 4 
องศาเซลเซียส เพื0อใช้ในการทดสอบหาสารประกอบ 
ฟีนอลลกิ และแทนนินทั "งหมด รวมถึงฤทธิAต้านอนมุลู
อิสระ และนํ "าไปแยกให้บริสทุธิAด้วยตวัทําลายอะซิเตต 
เพื0อทดสอบประสิทธิภาพทางชีวภาพจากสารสกัด
บริสทุธิAที0แยกได้ตอ่ไป 

3. การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั "งหมด ดดัแปลงวิธีการจาก Hou et al. (2003) 

ทําการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกทั "งหมด
ของสารสกดัพะยอมแยกตามสว่นต่างๆ (เปลือก ราก 
และใบ) โดยเปรียบเทียบกบักราฟสารละลายมาตรฐาน
กรดแกลลิก (Sigma-Aldrich, AR grade) ที0ความเข้มข้น 
0, 20, 40, 60, 80, 100 และ 120 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ทําการวิเคราะห์โดยนําสารสกัด หรือสารละลาย
มาตรฐาน 0.20 มิลลิลิตร ผสมกบันํ "า 2.50 มิลลิลิตร 
จากนั "นเติมสารละลายเฟอร์ริน (Sigma-Aldrich, AR 
grade) ปริมาตร 0.20 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากนั และเติม
โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) (Ajax finechem, AR 

grade) เข้มข้นร้อยละ 7 ปริมาตร 2 มิลลลิติร ตั "งทิ "งไว้
ในที0มืด 90 นาที และนําไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที0
ความยาวคลื0น 748 นาโนเมตร ด้วยเครื0อง UV-vis 
Spectrophotometer (Varian Cary 50 Bio) 

4. การวิเคราะห์หาปริมาณสารแทนนินทั "งหมด 
ดดัแปลงวิธีการจาก Hou et al. (2003) 

ทําการวิเคราะห์หาปริมาณสารแทนนินทั "งหมด
ของสารสกดัจากสว่นต่างๆ ของพะยอม (เปลือก ราก 
และใบ) โดยเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐาน 
กรดแทนนิน (Sigma-Aldrich, AR grade) ที0ความเข้มข้น 
0, 20, 40, 60, 80 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ทําการวิเคราะห์โดยนําสารสกัด หรือสารละลาย
มาตรฐาน 0.20 มิลลิลิตร ผสมกบันํ "า 2.50 มิลลิลิตร 
จากนั "นเติมสารละลายเฟอร์รินปริมาตร 0.20 มิลลิลิตร 
เขย่าให้เข้ากัน และเติมโซเดียมคาร์บอเนต เข้มข้น
ร้อยละ 7 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ตั "งทิ "งไว้ในที0มืด 90 นาที 
และนําไปวดัคา่การดดูกลนืแสงที0ความยาวคลื0น 760 
นาโนเมตร ด้วยเครื0อง UV-vis Spectrophotometer 
(Varian Cary 50 Bio) 

5. การทดสอบฤทธิAต้านอนมุลู DPPH (DPPH 
scavenging activity) 

ทําการทดสอบฤทธิAการต้านอนมุลู DPPH ตาม
วิธีของ Cheuyglintase, Namhong, & Cheuyglintase 
(2013) โดยใช้สารละลายกรดแอสคอร์บิค (ascorbic 
acid; Loba Chemie, AR grade) และบีเอชที (BHT; Loba 
Chemie, AR grade) ที0ความเข้มข้นร้อยละ 10 ทําการ
เตรียมสารละลาย DPPH ในเมทานอล ความเข้มข้น 
0.24 มิลลกิรัม ปริมาตร 100 มิลลิลิตร และวดัค่าโดย
ผสมเมทานอล สารละลายมาตารฐาน หรือสารตวัอย่าง
ที0ละลายในเอทานอลที0ความเข้มข้น 5, 10, 25, 50, และ 
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100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 2 มิลลิลิตร กบั
สารละลาย DPPH ที0เตรียมไว้ 2 มิลลิลิตร ตั "งไว้ที0
อุณหภูมิห้องในที0มืด เป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการ
ดดูกลนืแสงที0ความยาวคลื0น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื0อง 
UV-vis Spectrophotometer (Varian Cary 50 Bio)  

การเ ก็บข้อมูลทําโดยนําค่า ที0 ไ ด้มาสร้างกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการจับ 
อนุมูลอิสระกับความเข้มข้นของสารสกัด และ
คํานวณหาคา่ IC50 จากสมการ (1) ดงันี " 

 
  ร้อยละการยบัยั "ง = (Abscontrol – Abssample)    

     (1) 
   
 เมื0อ Abscontrol  คือ คา่การดดูกลนืแสงของสารควบคมุ (สารละลาย DPPH ผสมเมทานอล) 
  Abssample  คือ คา่การดดูกลนืแสงของสารสกดัตวัอยา่ง 
   

6. การทดสอบฤทธิA ต้านอนุมูลไฮดรอกซิล 
(Hydroxyl radical) 

ทําการทดสอบฤทธิAการต้านอนมุลูไฮดรอกซิล 
ตามวิธีของ Nagai, Myoda, & Nagashima (2005) 
ผสม Fe2SO4 EDTA (Ajax finechem, AR grade) ที0
ความเข้มข้น 10 มิลลิโมล, 2-deoxyribose และกรด
แกลลิกที0ความเข้มข้น 10 มิลลิโมล หรือสารสกัด
ตวัอย่างที0ความเข้มข้น 5, 10, 25, 50, และ 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร อย่างละ 200 ไมโครลิตร เติม
ฟอสเฟสบฟัเฟอร์ซาลีน (Qrec, AR grade) pH 7.4 
ความเข้มข้น 100 มิลลิโมล ปริมาตร 1.2 มิลลิลิตร 
จากนั "นเติมไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (RCI Labscan, 
AR grade) ความเข้มข้น 10 มิลลิโมล ปริมาตร 200 
ไมโครลติร และบ่มที0อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลานาน 4 ชั0วโมง จากนั "นเติมสารละลายกรดไตรคลอ-
โรแอซิติก (Ajax finechem, AR grade) ความเข้มข้น
ร้อยละ 2.8 และกรดไตรบาร์บิทริูค (Sigma-Aldrich, 
AR grade) เข้มข้นร้อยละ 1 อยา่งละ 1 มิลลลิติร ต้มใน

นํ "าเดือด เป็นเวลานาน 5 นาที แล้วทําให้เย็น ในนํ "าแข็ง 
วดัคา่การดดูกลนืแสงที0ความยาวคลื0น 520 นาโนเมตร 
ด้วยเครื0อง UV-vis Spectrophotometer (Varian Cary 
50 Bio) นําคา่ที0ได้มาคํานวณร้อยละการยบัยั "งโดยใช้สตูร
ตามการทดสอบ DPPH และสร้างกราฟความสมัพนัธ์
ระหวา่งความสามารถในการจบัอนมุลูอิสระกบัความ
เข้มข้นของสารสกดั และคํานวณหาคา่ IC50  

7. การทดสอบฤทธิAต้านอนมุลู ABTS (ABTS 
Scavenging activity) 

ทําการทดสอบฤทธิAการต้านอนมุลู ABTS ตาม
วิธีของ Phansawan (2013) โดยใช้โทรลอกซ์ (Trolox) 
เป็นตวัเทียบมาตรฐาน และสารละลายตวัอย่างที0ความ
เข้มข้น 5, 10, 15, 25, 50 และ 100 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร 
ทําการวิเคราะห์โดยปิเปตเมทานอล สารละลาย
มาตรฐานโทรลอกซ์ (Sigma-Aldrich, AR grade) หรือ
สารละลายตวัอย่างปริมาตร 40 ไมโครลิตรผสมกับ
สารละลาย ABTS (Sigma-Aldrich, AR grade) ปริมาตร 
4 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั "งทิ "งไว้ที0อุณหภูมิห้อง  

Abscontrol 

×  100 
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เป็นเวลานาน 6 นาที ทําการอ่านค่าการดดูกลืน แสงที0
ความยาวคลื0น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื0อง UV-vis 
spectrophotometer (Varian Cary 50 Bio) นําค่าที0
ได้มาคํานวณร้อยละการยับยั "งโดยใช้สูตรตามการ
ทดสอบ DPPH และสร้างกราฟความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความสามารถในการจบัอนุมลูอิสระกบัความเข้มข้น
ของสารสกดั และคํานวณหาคา่ IC50   

8. การทดสอบความสามารถในการคีเลทโลหะ 
(Ferrous-ion chelating activity) 

การทดสอบคีเลทโลหะ Fe2+ ดดัแปลงจากวิธี
รายงานโดย Kosem, Han, & Moongkarndi (2007) 
โดยใช้ EDTA เป็นตวัเทียบมาตรฐาน ทําการเตรียม
สารมาตรฐาน EDTA และสารสกดัที0ละลายในเมทานอล
ที0ความเข้มข้น 5, 10, 25, 50, และ 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร วิเคราะห์โดยปิเปต เมทานอล สารมาตรฐาน 
EDTA หรือสารสกัดปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมกับ
สารละลาย Iron (II) chloride ; Qrec, AR grade)) 
ความเข้มข้น 2 มิลลิโมล ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสม
ให้เข้ากนั เติมสารละลาย ferrozine (Sigma-Aldrich, 
AR grade) ความเข้มข้น 5 มิลลิโมล ปริมาตร 200 
ไมโครลติร จากนั "นตั "งทิ "งไว้ที0อณุหภมูิห้อง เป็นเวลา 5 นาที 
วดัค่าดดูกลืนแสงที0ช่วงความยาวคลื0น 562 นาโนเมตร 
ด้วยเครื0อง UV-vis spectrophotometer (Varian Cary 
50 Bio) ทําการคํานวณเปอร์เซ็นต์ การยบัยั "งการเกิด
สารประกอบเชิงซ้อน ferrozine- Fe2+ จาก (สมการที0 1) 
และคํานวณหาคา่ IC50  

9. การทดสอบฤทธิAต้านเชื "อจุลินทรีย์ของสาร
สกดัจากพะยอม 

9.1 การทดสอบฤทธิAต้านเชื "อ P. aeruginosa 

ของสารสกดัหยาบจากสว่นตา่ง  ๆของพะยอมด้วยวิธี disc 

diffusion ดดัแปลงวิธีการจาก (Waramit, & Charoensuk, 
2016) ทําการเตรียมอาหารเลี "ยงเชื "อที0จะใช้ในการกระตุ้น 
และเพาะเลี "ยงเชื "อจุลินทรีย์ จากนั "นถ่ายเชื "อจุลินทรีย์ 
ลงบนอาหารเลี "ยงเชื "อ ทําการดดูเชื "อที0ได้ด้วยปิเปตต์
ปราศจากเชื "อ ปริมาณ 300 ไมโครลิตร ถ่ายใสห่ลอด
ทดลอง นําไปวดัคา่ OD ให้ได้ 0.50 โดยใช้ความยาวคลื0น 
600 นาโนเมตร (Varian Cary 50 Bio) จากนั "นนําเชื "อมา
ถ่ายลงบนอาหารแข็งสําหรับเชื "อจุลินทรีย์ ทําการเกลี0ย
เชื "อโดยการ spread plate ให้กระจายทั0วจานเพาะเชื "อ
และคีบจบั paper disc (WhatmanTM; CAT No. 2017-
006 ขนาด 6 มิลลเิมตร) จุ่มลงในสารสกดัจากพะยอม 
ยาปฎิชีวนะ ตวัทําละลาย หรือตวัควบคมุ และวางลงบน
ผิวหน้าอาหารแข็งที0เตรียมไว้ แล้วนําไปบ่มที0อณุหภมูิ 
30-37 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั0วโมง บนัทึกและ
คํานวณหาความกว้างพื "นที0บริเวณโซนใส (clear zone) 
จากนั "นนําคา่ที0ได้ไปคํานวณร้อยละของประสิทธิภาพ
ในการยบัยั "งเชื "อของสารสกดัจากพะยอมเปรียบเทียบ
กบัยาปฏิชีวนะ ทําการทดลอง 3 ซํ "า (Srisukong, Jantree, 
& Hanpakphum, 2016) 

9.2 การ หา ค ่า  minimal inhibitory 
concentration (MIC) ของสารสกดัพะยอม ค่า MIC 
คือ ค่าความเข้มข้นตํ0าที0สดุของสารสกดัที0ใช้ทดสอบ
ความสามารถยบัยั "งการเจริญเติบโตของเชื "อจุลินทรีย์
ทดสอบได้อย่างสมบรูณ์ หลกัการโดยทั0วไปของวิธีนี "
คือ การเลี "ยงแบคทีเรียที0ต้องการทดสอบในอาหารเลี "ยง 
เชื "อชนิดเหลวซึ0งมียาปฏิชีวนะ หรือสารที0ต้องการ
ทดสอบในปริมาณความเข้มข้นต่างๆ ผสมอยู่ด้วย 
และสังเกตการเจริญของเชื "อ การทดสอบโดยวิธี 
macro broth dilution technique ดดัแปลงวิธีจาก 
Srisukong, Jantree, & Hanpakphum (2016) การ
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อา่นผลหาคา่ MIC ให้สงัเกตความขุน่ของเชื "อที0เกิดขึ "น
ในแตล่ะหลอดเปรียบเทียบกบัตวัควบคมุเชิงบวก 

9.3 การหาค่า minimal bactericidal 
concentration (MBC) ของสารสกดัพะยอม ดดัแปลง
จาก Srisukong, Jantree, & Hanpakphum (2016) 
ค่า MBC คือความเข้มข้นของสารตวัอย่างหรือยาที0
สามารถฆ่าเชื "อแบคทีเรียได้ หาได้โดยนําหลอดที0ทํา
การทดสอบจากการหาค่า MIC ที0ไม่มีความขุ่นทุก
หลอดไป spread plate บนอาหาร ถ้าความเข้มข้น
ของสารสกดัที0สามารถฆ่าเชื "อได้ก็จะไม่พบการเจริญ
ของเชื "อบนอาหารเลี "ยงเชื "อ แต่ถ้าเชื "อไม่ตายก็จะพบ
การเจริญของเชื "อบนอาหารเลี "ยงเชื "อ 

10. การวิเคราะห์ผล และการเก็บข้อมลูทําโดย  
วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (completely 

randomized design, CRD) นําข้อมลูที0ได้มาวิเคราะห์
ผลทางสถิติ ANOVA ด้วยโปรแกรม SPSS (SPSS 
Statistics 11.0 for Windows) โดยการวิเคราะห์ความ
แตกตา่งของคา่เฉลี0ยด้วยวิธีดนัแคน (Duncan’s new 
multiple test, DMRT) 

 
ผลการศึกษาและอภปิรายผล 

1. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทั "งหมด และปริมาณแทนนินทั "งหมดในสาร
สกดัจากพะยอม 

ผลการศึกษาสารประกอบฟีนอลิกทั "งหมดใน
สารสกดัพะยอม สว่นเปลอืก ราก และใบ เปรียบเทียบ 

กับสารมาตรฐานกรดแกลลิก แสดงใน (Table 1) 
พบว่าสารสกัดจากส่วนของเปลือกพะยอมมีปริมาณ 
ฟีนอลิกทั "งหมดมากที0สดุ รองลงมาคือสารสกดัจาก
รากและใบ ที0ความเข้มข้นเท่ากับ 111.50, 110.74 
และ 91.92 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ 
เช่นเดียวกันการหาปริมาณแทนนินทั "งหมดในสาร
สกัดพะยอม พบว่า สารสกัดจากส่วนของเปลือก
พะยอมมีปริมาณแทนนินทั "งหมดมากที0สดุ รองลงมา 
คือสารสกัดจากรากและใบ ที0ความเข้มข้นเท่ากับ 
23.33, 19.35 และ 18.19 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามลําดบั ดงัแสดงใน (Table 1) การสกัดโดยวิธี 
maceration โดยใช้ตวัทําละลายเอทานอลความเข้มข้น
ร้อยละ 95 สามารถสกัดสารในกลุ่มฟีนอลิกและ 
แทนนินได้จากสว่นตา่งๆ (ราก เปลอืก และใบพะยอม) 
เมื0อเทียบปริมาณสารสกัดจากส่วนต่างๆ จะพบสาร
กลุ่มนี "มากที0สุดในสารสกัดจากเปลือกพะยอม 
สอดคล้องกับ Chalermmoo (2012) ได้ทําการสกัด
สารสกดัหยาบจากเปลอืกพะยอมด้วยวิธีการแช่ทิ "งไว้
ในเอทานอลนาน 1 สปัดาห์ และพบว่ามีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกและแทนนินเช่นกัน แต่พบ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และสารประกอบแทนนิน
ทั "งหมดที0พบเท่ากบั 47.72 และ 68.10 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามลําดับ ซึ0งเมื0อเปรียบเทียบกับผลการ
ทดลองอาจกล่าวว่าการแช่ที0นานขึ "นอาจจะทําให้ได้
ปริมาณสารสกัดแทนนินที0มากขึ "น แต่ก็จะเกิดการ 
สญูสลายของสารประกอบในกลุม่ฟีนอลกิเช่นกนั 
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Table 1 Total phenolic content (TPC) and total tannin content (TTC) of extracts from the root, stem 
 bark and leave of Pa-Yom.  
part of Pa-Yom TPC (µg/mL)1/, 2/ TTC (µg/mL) 
root 110.74±0.03b 19.35±0.02b 
stem bark  111.5±0.02a 23.33±0.02a 
leave  91.92±0.01c 18.19±0.01c 
Note: 1/ a-c Means difference in the same column (p≤0.05),2/  Values are mean ± SD, n=3. 

 
2. ผลการวิเคราะห์หาความสามารถในการ

ออกฤทธิAต้านอนมุลูอิสระในสารสกดัจากพะยอม 
ในการทดสอบฤทธิAการต้านอนุมูลอิสระได้

แสดงผลการวิเคราะห์ในค่า IC50 ของสารสกัดจาก
พะยอมส่วนเปลือก ราก และใบ รวมถึงสารต้านอนุมูล
อิสระมาตรฐาน ได้แก่ วิตามินซี บีเอชที โทรลอกซ์ และ
อีดีทีเอ ดงัแสดงใน (Table 2) ค่า IC50 คือ ความเข้มข้น 
ของสารที0สามารถยบัยั "งอนมุูลอิสระได้ถึงร้อยละ 50 
อาจกลา่วได้วา่สารที0ใช้ความเข้มข้นน้อยกวา่ในการยบัยั "ง
อนมุลูอิสระได้ถึงร้อยละ 50 เป็นสารที0มีประสิทธิภาพ
ออกฤทธิAต้านอนมุลูอิสระดีกวา่ จากการทดสอบด้วยวิธี 
DPPH พบว่าสารสกดัจากสว่นราก และเปลือกมีค่า 
IC50 ตํ0าใกล้เคียงกนัเท่ากับ 1.11 และ 1.08 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตรตามลําดับ ซึ0งตํ0ากว่าสารมาตรฐาน
วิตามินซีและบีเอซทีที0มีค่า IC50 เท่ากบั 1.60 และ 1.27 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ จากการทดสอบ
ด้วยวิธี ABTS พบวา่สารสกดัจากเปลือกพะยอมมีค่า 
IC50 ตํ0าที0สดุเทา่กบั 0.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื0อ
เปรียบเทียบสารสกัดจากรากและใบ รวมถึงสาร
มาตรฐานโทรลอกซ์  สว่นการทดสอบด้วยวิธีไฮดรอกซิล 
พบว่าสารสกดัจากเปลือกพะยอมมีค่า IC50 ตํ0าที0สดุ
เท่ากับ 1.00 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนการทดสอบ

ความสามารถในการคีเลทโลหะ พบว่าสารสกัดจาก
เปลอืกพะยอมมีคา่ IC50 ตํ0าที0สดุเท่ากบั 0.85 ไมโครกรัม
ตอ่มิลลลิติร เมื0อเปรียบเทียบสารสกดัจากราก และใบ 
รวมถึงสารมาตรฐานอีดีทีเอ 

จากผลการวิเคราะห์ความสามารถต้านอนมุลู
อิสระข้างต้นสรุปได้วา่ สารสกดัหยาบจากเปลอืกพะยอม
มีฤทธิAต้านอนมุลูอิสระได้ดีกวา่สารสกดัจากรากและใบ 
ซึ0งสอดคล้องกบัผลปริมาณฟีนอลกิ และปริมาณแทนนิน
ทั "งหมดที0พบได้ในสว่นของสารสกดัจากเปลือกมากที0สดุ
เช่นกัน และจากรายงานการวิจัยการสกัดสารจาก
วตัถดุิบธรรมชาติล้วนพบวา่ปริมาณฟีนอลิกทั "งหมดมี
ความสมัพนัธ์กบัฤทธิAต้านอนมุลูอิสระในทิศทางเดียวกนั 
(Kaewamatawong, & Juengmunkong, 2006; Lorsuwan, 
Rachtanapun, & Chantanawarangoon, 2008)  

3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการออก
ฤทธิAต้านเชื "อ P. aeruginosa ของสารสกดัจากพะยอม 

ผลการทดสอบประสทิธิภาพ ในการยบัยั "งการ
เจริญเติบโตของเชื "อ P. aeruginosa ด้วยเทคนิควิธีการ
ทดสอบ disc diffusion และการทดสอบหาค่า minimal 
inhibitory concentration (MIC) และการทดสอบหาค่า 
minimal bactericidal concentration (MBC) จาก
สารบริสทุธิAของสารสกดัหยาบจากสว่นต่างๆ ของต้น
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พะยอมด้วยตัวทําละลายเอทิลอะซิเตต แสดงใน 
(Figure 3) และ (Table 3) พบว่า เมื0อเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพในการยบัยั "งเชื "อของสารสกัดจากเปลือก 
ราก และใบของพะยอมเปรียบเทียบกบัยาปฏิชีวนะ 
Azithromycin ซึ0งเคยเป็นยาปฏิชีวนะที0มีประสิทธิภาพ
ในการยงัยั "งเชื "อ P. aeruginosa จนกระทั0งในปี 2005 
พบการดื "อยาฏิชีวนะ Azithromycin ของเชื "อ P. aeruginosa 
เนื0องจากแบคทีเรียได้พฒันากลไกต่อต้านโดยสร้าง
ชั "นฟิลม์ที0ผนังเซลล์ซึ0งมีความสามารถต้านฤทธิAการ
ทําลายของ Azithromycin (Gillis, et al., 2005) ในการ
ทดสอบพบว่าสารสกดัจากเปลือก และรากของพะยอม
ทําให้เกิดบริเวณใส (clear zone) ขนาด 14.33 และ 
18.33 มิลลเิมตร ตามลาํดบั และเมื0อนํามาคํานวณหา
ประสทิธิภาพในการยบัยั "งเชื "อ P. aeruginosa เปรียบเทียบ
กับขนาดบริเวณใสของยาปฎิชีวนะ Azithromycin 
(13.33 มิลลิเมตร) คิดเป็นร้อยละ 107.50 และ 137.51 
ตามลําดบั ดงัแสดงใน (Table 3) จากผลการทดสอบ
แสดงให้เห็นวา่สารสกดัจากเปลอืก และรากพะยอมมี
ฤทธิAยบัยั "งเชื "อ P. aeruginosa ได้ดีกว่ายาปฏิชีวนะ 
ทั "งนี "อาจเนื0องมาจากเชื "อ P. aeruginosa มีการดื "อยา

และสามารถปรับสภาพของเ ชื "อใ ห้คงอยู่ ไ ด้ต่อ 
ยาปฏิชีวนะอยา่งรวดเร็ว (Luvira, 2006) 

 

 
 
Figure 3 Inhibition on P. aeruginosa DMST4739 of 
 pure extracted from root, stem bark and 
 leave of  Pa-Yom with ethyl acetate (1: 
 pure extracted from root, 2: pure extracted 
 from stem bark,  3: pure extracted from 
 leave, 4: Azithromycin, 5: ethyl acetate 
 and 6: sterile water). 

 

Table 2 DPPH•, ABTS• +, OH• radical and ferrous-ion chelating assay (IC50) of extracts from the 
 root (ERP), stem bark (EBP) and leave (ELP) of Pa-Yom.  
sample DPPH• (IC50) (µg/mL)1/, 2/ ABTS• (IC50) (µg/mL) OH• (IC50) (µg/mL) FIC (IC50) (µg/mL) 
ERP  1.11±0.02cd 1.06±0.02b 1.20±0.10b 1.07±0.01b 
EBP  1.08±0.02d 0.08±0.01c 1.00±0.01c 0.85±0.01c 
ELP  1.15±0.01c 1.12±0.02a 1.38±0.02a 1.47±0.01a 
Vitamin C  1.60±0.01a - - - 
BHT  1.27±0.01b - - - 
Trolox - 1.01±0.02b - - 
EDTA - - - 1.35±0.01a 
Note:1/a-d Means difference in the same column (p≤0.05), 2/ Values are mean ± SD, n=3. 
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Table 3 Inhibition effects, minimal inhibitory concentrations (MIC) and minimal bactericidal concentrations 
 (MBC) on P. aeruginosa of extracts from the root, stem bark and leave of Pa-Yom. 
part of Pa-Yom clear zone (mm) inhibition effects (%)1/, 3/ MIC (mg/mL) MBC (mg/mL) 
root 18.33±0.02a 137.51±0.02a 3.12±0.01b 12.50±0.02a 
stem bark 14.33±0.01b 107.50±0.01b 6.25±0.02a 12.50±0.02a 
leave ND2/ ND ND ND 
Azithromycin 13.33±0.01b ND 0.08±0.01 0.39±0.02b 
Note: 1/ means the values calculated from clear zone compared with antibiotic value as 100%, 2/ND means not detected.  
Values are mean ± SD, n = 3.  3/ a-b Means difference in the same column (p≤0.05). 
 

ผลการทดสอบคา่ MIC และ MBC ในการยบัยั "ง
การเจริญของเชื "อ P. aeruginosa ของสารสกดัจาก
สว่นตา่งๆ ของต้นพะยอมในตวัทําละลายเอทิลอะซิเตต 
ดงัแสดงใน (Table 3) พบว่าปริมาณตํ0าสดุที0สามารถ
ยบัยั "งการเจริญ (ค่า MIC) ของเชื "อ P. aeruginosa 

โดยสารสกดัจากเปลือกพะยอม มีค่าตํ0ากว่าสารสกดั
จากราก มีค่าเท่ากับ 6.25 และ 3.12 มิลลิกรัมต่อ
มิลลลิติร ตามลาํดบั และความเข้มข้นตํ0าสดุที0สามารถ
ฆ่าได้เชื "อ P. aeruginosa ได้ (MBC) ของสารสกดัจาก
เปลอืกและรากพะยอม มีคา่เทา่กนัที0 12.50 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร แต่เมื0อเปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะ 
Azithromycin (คา่ MIC และ MBC เทา่กบั 0.08 และ 
0.39 ตามลาํดบั) พบวา่ระดบัความเข้มข้นที0ใช้ในการ
ยับยั "งเชื "อตํ0ากว่าสารสกัดอย่างมาก อาจเพราะว่า 
ยาปฏิชีวนะ Azithromycin มีความบริสุทธิAมากกว่า  
แต่หากเรานําสารสกัดจากเปลือก และรากพะยอมที0
สกดัด้วยเอทิลอะซิเตตมาทําให้บริสทุธิA เพื0อให้ได้สาร
สกัดกลุ่มฟีนอลิก หรือแทนนินที0มีฤทธิAทางชีวภาพ 
ต่อการยบัยั "งเชื "อจุลินทรีย์จากรายงานวิจัยที0ผ่านมา 
จึงมีความเป็นไปได้อยา่งยิ0งว่าปริมาณความเข้มข้นที0
ใช้ในการยับยั "งเชื "อจะน้อยกว่านี " สอดคล้องกับผล

การศึกษาของ Tafesse et al. (2018) พบว่าเมื0อนํา
สารสกดัจากใบเวอร์โนเนีย (Vernonia galamensis) 
มาแยกให้บริสุทธิA สามารถยับยั "งการเจ ริญของ
เชื "อจลุนิทรีย์ได้ดีกวา่เมื0อเทียบกบัสารสกดัหยาบ 

 
สรุป 

จากการศึกษาคุณสมบตัิขั "นต้นของสารสกัด
หยาบจากส่วนต่างๆ ของพะยอม ได้แก่ ราก เปลือก 
และใบ ซึ0งสกดัด้วยวิธี maceration ด้วยตวัทําละลาย
เอทานอลร้อยละ 95  รวมทั "งการศึกษาฤทธิAการต้าน
เชื "อ P. aeruginosa ซึ0งเป็นเชื "อก่อโรคที0พบการระบาด
ในโรงพยาบาล และมีการพฒันากลายเป็นเชื "อดื "อต่อ
ยาปฏิชีวนะ จากผลการทดลองพบว่า สารสกดัหยาบ
จากเปลอืกพะยอมมีปริมาณสารฟีนอลกิทั "งหมด และ
แทนนินทั "งหมดสูงที0สุด โดยมีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลกิ และสารประกอบแทนนินทั "งหมดที0พบเท่ากบั 
47.72 และ 68.10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดบั 
และยงัมีฤทธิAต้านอนมุลูอิสระดีที0สดุเมื0อเทียบกบัสาร
สกดัหยาบจากรากและใบพะยอม โดยปริมาณสารที0
มีประสิทธิภาพสามารถยับยั "งกิจกรรมของอนุมูล
อิสระร้อยละ 50 (IC50) เมื0อวิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH, 
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ABTS, ความสามารถจบักบัหมู่ไฮดรอกซิล และการ 
คีเลทโลหะ Ferric ion เท่ากบั 1.08, 0.08, 1.00 และ 0.85 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดบั และจากผลการศึกษา
ฤทธิAของสารบริสุทธิA ที0แยกจากสารสกัดหยาบด้วย 
ตวัทําละลายเอทิลอะซิทเตตพบว่าสารบริสทุธิAที0แยก
จากสารสกดัหยาบจากเปลือกพะยอม มีประสิทธิภาพ
ในการยบัยั "งเชื "อ P. aeruginosa ได้ ดงันั "นผลการวิจยั
ข้างต้นจึงเป็นแนวทางในการพฒันาด้านการทดสอบฤทธิA

ทางเภสชัวิทยาของสารสกดัธรรมชาติจากเปลอืกพะยอม 
เพื0อนําไปประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมยาโดยเฉพาะ 
ยาปฏิชีวนะที0สามารถยับยั "งเชื "อ P. aeruginosa  
ได้อยา่งมีประสทิธิภาพตอ่ไปในอนาคต 
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