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บทคดัย่อ 
การวิจยันี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาทดสอบปลกูข้าวพนัธุ์พื �นเมือง 4 พนัธุ์  ว่ามีความเหมาะต่อพื �นที�จงัหวดัปทมุธานีหรือไม ่

โดยการศกึษาการเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต และคณุคา่ทางโภชนะข้าวกล้อง งานวิจยันี �ได้วางแผนการทดลองแบบ CRD 
จํานวน 400 กระถาง แบง่เป็นพนัธุ์ละ 100 กระถาง จํานวน 4 ซํ �า ๆ ละ 25 กระถาง โดยพนัธุ์ข้าวที�ทดสอบ 4 พนัธุ์ ได้แก่ ข้าวหอมดง 
ข้าวพญาลืมแกง ข้าวเหลืองปะทิวและข้าวหอมมะลิ ผลการศกึษาพบวา่การเจริญเติบโต ได้แก่ ความสงูต้น วนัออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ 
วนัที�เก็บเกี�ยวผลผลิตข้าว ข้าวหอมดงและข้าวหอมมะลิดีที�สุด รองลงมา ได้แก่ ข้าวพญาลืมแกง และเหลืองปะทิว ตามลําดับ  
สว่นการแตกกอข้าวเหลืองปะทิวดีที�สดุ องค์ประกอบผลผลิต ได้แก่ จํานวนเมล็ดตอ่รวง เปอร์เซ็นต์เมล็ดสมบูรณ์ ความยาวเมล็ด 
ข้าวหอมดง และข้าวหอมมะลิดีที�สดุ รองลงมา ได้แก่ ข้าวพญาลืมแกง และเหลืองปะทิว ตามลําดบั ส่วนนํ �าหนักข้าวเปลือก 100 เมล็ดนั �น 
ข้าวพญาลืมแกงดีที�สดุ และความเขียวใบ (SPAD) จํานวนรวงตอ่กอ ความกว้างเมล็ด และนํ �าหนักข้าวกล้อง 100 เมล็ด ข้าวทั �ง 4 พนัธุ์ 
ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิติ ในด้านคณุคา่ทางโภชนะข้าวกล้องนั �นพบวา่ ข้าวหอมดงมีเปอร์เซ็นต์โปรตีนสงูที�สดุ ข้าวหอมมะลิ
มีเปอร์เซ็นต์ไขมนัตํ�าที�สดุ รองลงมาได้แก่ข้าวหอมดง และข้าวหอมมะลิมีเปอร์เซ็นต์เถ้าตํ�าที�สดุ ส่วนค่าอื�น ๆ ซึ�งได้แก่ เปอร์เซ็นต์
ความชื �น คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม และฟอสฟอรัสนั �น ข้าวทั �ง 4 พนัธุ์ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าความเหมาะสม
ของข้าวทั �ง 4 พนัธุ์ที�แนะนําส่งเสริมการปลกูในพื �นที�จงัหวดัปทมุธานี ได้แก่ ข้าวหอมดงและข้าวหอมมะลิ รองลงมา ได้แก่ ข้าว
พญาลืมแกง ซึ�งให้การเจริญเติบโต และองค์ประกอบผลผลิตดีกวา่ข้าวเหลืองปะทิว 
คาํสาํคัญ:  ข้าวหอมดง  ข้าวพญาลืมแกง  ข้าวเหลืองปะทิว  ข้าวหอมมะลิ  ข้าวพนัธุ์พื �นเมือง  
 

Abstract 
The objective of this research was to evaluate suitability of four indigenous rice species for cultivation in Pathum 

Thani Province. In this work, growth, yield composition, and nutrition value of the rice were studied. Completely randomized 
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design (CRD) was employed with a total of 400 rice plots; 100 plots for each species, in which 25 of the plots were cultivated 
with four replications. The species were Hom Dong, Pa-yah Leum Gaeng, Leuang Patew, and Hom Mali. The results showed 
that Hom Dong and Hom Mali had the best growth; plant height, days to 50% flowering, and days to harvesting, followed 
by Pa-yah Leum Gaeng and Leuang Patew, respectively. Leuang Patew had the highest number of tiller per plant. In terms 
of yield composition, Hom Dong and Hom Mali had the highest number of grains per panicle, good seeds per panicle, 
and grain length, followed by Pa-yah Leum Gaeng and Leuang Patew, respectively. Pa-yah Leum Gaeng had the highest 
grain weight of 100 grains. There was no significant difference in SPAD index, number of panicles per plant, grain width, 
and brown rice weight, among the four rice varieties. According to nutrient analysis, Hom Dong had the highest amount 
of protein. Hom Mali had the least amount of fat, followed by Hom Dong. Hom Mali also had the lowest amount of ash. 
However, the four rice varieties had no significant amounts in moisture, carbohydrate, calcium, and phosphorus. In 
conclusion, Hom Dong and Hom Mali were most suitable for promoting cultivation to farmers in Pathum Thani Province, 
followed by Pa-yah Leum Gaeng which had better growth and yield composition than those of Leuang Patew. 
Keywords: Hom Dong, Pa-yah Leum Gaeng, Leuang Patew, Hom Mali, indigenous rice varieties 

 
บทนํา 

 

ข้าวในปัจจบุนัมีการพฒันาสายพนัธุ์อยา่งต่อเนื�อง 
ทําให้ได้พันธุ์ ข้าวที�มีความจําเพาะต่อพื �นที� แต่ข้าว
พื �นเมืองหรือข้าวสายพนัธุ์ดงัเดิมยงัได้รับความนิยม 
อยูจ่นถึงปัจจุบนัประเทศไทยมีพนัธุ์ข้าวพื �นเมืองกลุม่ 
ข้าวหอมทั �งหมด 202 สายพนัธุ์ สว่นใหญ่อยู่ในพื �นที�
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปัจจุบนัประชาชนหันมา
บริโภคข้าวพื �นเมืองมากขึ �น โดยเฉพาะกลุม่ข้าวสี เช่น 
ข้าวเหนียวดํา พญาลมืแกง เป็นต้น และกลุม่ข้าวขาว
ที�เป็นข้าวหอม เช่น ข้าวหอมดอกมะลิพันธุ์พื �นเมือง 
ข้าวหอมปะทิว ข้าวหอมดง ข้าวหอมกระดงังา เป็นต้น 
ซึ�งข้าวเหล่านี �เป็นข้าวกลุ่มไวแสงปลูกในฤดูทํานา
รูปแบบนาปี ปัจจบุนัการบริโภคข้าวพนัธุ์พื �นเมืองได้รับ
ความนิยม ทําให้เกษตรกรเริ�มหนัมาผลิตข้าวกลุ่มนี �
มากขึ �นในทกุ ๆ ภมูิภาคของไทย และตลาดข้าวกลุม่นี �
ยงัได้รับความนิยมแต่ปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของตลาด จึงถือวา่มคีวามสาํคญัทางเศรษฐกิจในขณะนี �
รองจากข้าวกลุม่หลกั ได้แก่ ข้าวหอมมะล ิ105 ข้าวหอม-

ปทมุธานี ข้าวหอมสพุรรณ เป็นต้น จากปัญหาปริมาณ
ข้าวไมเ่พียงพอต่อความต้องการของตลาด เนื�องจาก
ข้าวแตล่ะชนิดมีความจําเพาะตอ่พื �นที� (geographical 
indications หรือ GI) เมื�อปลกูในพื �นที�อื�นจึงไม่ได้ผล
เทา่ที�ควร หรือไม่ได้ผลเลย จากปัจจยัด้านภมูิศาสตร์
ของพื �นที�นั �น ๆ จากสาเหตนีุ �จึงทดสอบความเหมาะสม
ของการปลกูข้าวพนัธุ์พื �นเมืองที�มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ
ในพื �นที�จงัหวดัปทมุธานี ได้แก่ ข้าวหอมดง ข้าวเหลือง-
ปะทิว ข้าวพญาลืมแกง และข้าวพนัธุ์หอมดอกมะล ิ
ซึ�งข้าวพันธุ์หอมดงเป็นข้าวเจ้าไวแสงพันธุ์ พื �นเมือง 
ที�สามารถปลกูได้ในพื �นที�นาได้ ทนแล้งสงูถิ�นกําเนิด
ในจังหว ัดชัยภูมิ ปลูกเป็นข้าวนาปี ความสูงต้น
ประมาณ 150-180 เซนติเมตร อายกุารเก็บเกี�ยว 95-100 
วนั มีความหอมนุม่คล้าย ๆ  ข้าวหอมดอกมะล ิข้าวเหลอืง-
ปะทิว เป็นข้าวที�มีถิ�นกําเนิดในจงัหวดัชมุพร เป็นข้าวเจ้า
นาปีชอบนํ �าจากการเก็บข้อมลูพบว่ามีการขยายปลกู
ในพื �นที�จงัหวดันครราชสมีา แถบอําเภอจกัราช เนื�องจาก
เหมาะกบัการทําเส้นหมี�โคราช ความสงูต้นประมาณ 
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150 เซนติเมตร อายุการเก็บเกี�ยว 100-120 ว ัน  
ข้าวพญาลืมแกง เป็นข้าวเหนียวดําไวแสง สายพันธุ์
ข้าวไร่พื �นเมือง ปลูกได้ทั �งในสภาพไร่และสภาพนํ �า  
ถิ�นกําเนิดในจังหวัดเพชรบูรณ์ มีกลิ�นหอม นิยม
รับประทานในกลุม่ผู้ รักสขุภาพ ความสงูต้นประมาณ 
120-150 เซนติเมตร อายกุารเก็บเกี�ยว 95-100 วนั 
และข้าวพนัธุ์หอมดอกมะลิ เป็นข้าวเจ้าไวแสงจัดอยู่
ในกลุ่มของข้าวชอบนํ �า เมล็ดเมื�อหุงสุกมีกลิ�นหอม
คล้ายดอกมะลจิากสาร 2-AP ข้าวความสงูต้น ประมาณ 
150-180 เซนติเมตร อายกุารเก็บเกี�ยว 100-120 วนั 
ซึ�งข้าวหอมมะลทีิ�นํามาศกึษาเป็นพนัธุ์พื �นเมืองที�ได้จาก
อําเภอชุมพลบรีุ จงัหวดัสริุนทร์ (Rice Family Thailand, 
n.d.; Santipracha, & Santipracha, 2016) 

จ ัง ห ว ัด ป ท ุม ธ า น ีม ีพื �น ที �ทั �ง ห ม ด  0.953  
ล้านไร่ เป็นพื �นที�เกษตรกรรม 0.333 ล้านไร่ (34.93 
เปอร์เซ็นต์ของพื �นที�ทั �งหมด) เป็นพื �นที�ปลกูข้าว 0.263 
ล้านไร่ พืชไร่ 0.002 ล้านไร่ พืชสวน 0.068 ล้านไร่ 
โดยมีพื �นที�เกษตรกรรมในเขตชลประทาน 0.344 ล้านไร่ 
จากข้อมลูของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ข้าวเป็น
สินค้าเกษตรหลกัที�ผลิต พนัธุ์ ข้าวที�นิยมปลกู ได้แก่ 
กข 31 กข 47 กข 41 กข 49 กข 57 กข 61  
และข้าวปทุมธานี 1 ในรอบปีการผลิต 61/62 นั �น  
มีผลผลิตรวม 213,238 ตนัต่อปี (เฉลี�ยผลผลิต 713 
กิโลกรัมตอ่ไร่) (Office of the Permanent Secretary 
for Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2021) 
ในพื �นที�จังหวัดปทุมธานีนอกจากผลิตข้าวมุ่งเน้น
อตุสาหกรรมข้าว ยงัมีเกษตรกรบางสว่นผลติข้าวพนัธุ์
พื �นเมืองบริโภคและจําหน่วยในกลุม่ผู้ รักสขุภาพ เช่น 
ข้าวไรซ์เบอร์รี ข้าวสินเหล็ก ข้าวทับทิมชุมแพ และ
ข้าวลืมผวั เป็นต้น หากมีการทดสอบปลกูข้าวพื �นเมือง

ชนิดอื�นมากขึ �น สามารถเป็นทางเลือกเพิ�มเติม 
ให้กับเกษตรกรในจังหวัดปทุมธานี และพื �นที�อื�น ๆ  
ในเขตชลประทาน ซึ�งการศึกษาปลูกข้าวพื �นเมือง 
ในพื �นที�จังหวัดปทุมธานี จึงเป็นการเพิ�มโอกาส 
ในการผลิตข้าวพื �นเมืองนอกพื �นที� GI ลดโอกาสการ
สญูพนัธุ์ และเพิ�มทางเลือกหรือช่องทางการส่งเสริม
การผลิตข้าวให้กับเกษตรกร เพื�อยกระดับรายได้ 
ของชมุชนตอ่ไป 
 

วิธีการศึกษา 
1. สถานที�ทดลองและการวางแผนการทดลอง 

ศึกษาความเหมาะสมของข้าวพื �นเมือง 
เพื�อใช้ส่งเสริมการปลูกจังหวัดปทุมธานี ณ อําเภอ 
คลองหลวง จังหวดัปทุมธานี ระหว่างเดือนมิถุนายน
ถึงธันวาคม 2562 วางแผนการทดลองแบบ CRD 
(completely randomized design) แบง่เป็น 4 พนัธุ์  ๆ  ละ 
100 กระถาง จํานวน 4 ซํ �า ๆ ละ 25 กระถาง รวม 400 
กระถาง โดยกระถางที�ใช้เป็นพลาสติกสีดําขนาด  
8 นิ �ว ก้นไมเ่จาะรู และแตล่ะกระถางปลกูข้าว จํานวน 
3 เมลด็ โดยข้าว 4 พนัธุ์ ที�ใช้ทดสอบมีดงันี � 

 

พนัธุ์ที� 1 ข้าวหอมดง 
พนัธุ์ที� 2 ข้าวพญาลมืแกง 
พนัธุ์ที� 3 ข้าวเหลอืงปะทิว 
พนัธุ์ที� 4 ข้าวหอมมะล ิ
 

2. การเตรียมดินปลูก  
นําดินทั�วไปในพื �นที�อําเภอคลองหลวง จงัหวดั

ปทมุธานี วิเคราะห์คณุสมบตัิของดินเบื �องต้น ผลการ
วิเคราะห์ ดงั (Table 1) นําดินบรรจลุงในกระถาง ๆ ละ 
2 กิโลกรัม  
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Table 1 The basic nutrient analysis of soil sample from Pathum Thani province. 
analyzed quantities pH EC (µS/cm) nitrate phosphorus potassium ammonia 
results 5.30 1.38 very low very low high low 

note: 1 part soil per 10 parts distilled water was used as the sample. EC was measured by DO610 EXTECH conductivity 
 kit, pH was measured by a common pH test kit, and NPK and ammonia content was measured by Kasetsart 
 University test kits. 
 
 

3. การปลูกและการดูแลรักษา 
 

3.1 การเพาะต้นกล้า ก่อนเพาะเมล็ดนําเมล็ด
ข้าวแช่ในนํ �าอุน่ (50ºC) ระยะเวลา 30 นาที และอบไว้ 
24 ชั�วโมง จากนั �นนําไปเพาะในถาดหลมุขนาด 434 
หลุมต่อถาด โดยใช้ดินชนิดเดียวกับที�ใช้ทดลอง  
โดยเพาะหลมุละ 3 เมล็ด รดนํ �าเช้าบ่ายจนต้นกล้า
อายไุด้ 10 วนั จึงย้ายปลกู 

3.2 การย้ายต้นกล้าปลกู ก่อนการย้าย 3 วนั 
นําต้นกล้าออกมารับแสงแดดมากขึ �น ลดปริมาณการ
ให้นํ �าลง เมื�อต้นกล้าเริ�มเหี�ยวจึงเริ�มกลบัมาให้นํ �าอีก
ครั �ง และย้ายต้นกล้าที�สมบูรณ์ในช่วงเย็นจํานวน 3
ต้นตอ่กระถาง หากพบต้นกล้าตายปลกูซอ่มภายใน 1 
สปัดาห์แรกของการย้ายปลกู 

 

3.3 การปฏิบัติดูแลรักษา ดูแลให้มีนํ �าขังใน
กระถางตลอดเวลา โดยใช้สายยางรดนํ �าวนัละ 1 ครั �ง
ในช่วงเช้าหลงัย้ายปลกูครบ 10 วนั มีการใส่ปุ๋ ยมูล
โคนมกระถางละ 50 กรัม ผสมเชื �อราไตรโคเดอร์มา 
(Trichoderma harzianum) 1 กรัม หากพบว่ามีการ
เกิดโรค แมลง หนอน หรือศตัรูอื�นใช้สารชีวภณัฑ์ตาม
ความเหมาะสมตามหลกัวิชาการ 

 

3.4 การใช้ใสปุ่๋ ยเคมี สตูร 46-0-0 ปริมาณ 25 
กิโลกรัมต่อไร่ หลงัย้ายกล้า 10 วนั จากนั �นทําการใส่
ทกุ 1 เดือน จนถึงระยะข้าวตั �งท้อง 

3.5 การบนัทกึข้อมลู 
3.5.1 เปอร์เซ็นต์การรอดตาย โดยนบัจํานวน

ต้นกล้ารอดตายที� 30 วนั หลงัจากย้ายปลกู 
3.5.2 การเจริญเติบโต ได้แก่ ความสงูต้น การ

แตกกอและความเขียวใบ (วดัด้วยเครื�องมือ Minolta 
SPAD 502) เก็บข้อมลูที� 50 วนัหลงัปลกูของการปลกู
โดยวดัส่วนต้น สว่นกลาง และสว่นปลายใบ ไม่ให้โดน
ก้านใบ 

3.5.3 วันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ นับวันที�
ดอกข้าวบาน 50 เปอร์เซ็นต์ของกอ วันเก็บเกี�ยว
ผลผลติและจํานวนรวงตอ่กอ 

3.5.4 องค์ประกอบผลผลิต ได้แก่ จํานวน
เมลด็ตอ่รวง เปอร์เซ็นต์เมลด็สมบรูณ์ตอ่รวง (นํ �าหนกั
ข้าวเปลือก 100 เมล็ด นํ �าหนกัข้าวกล้อง 100 เมล็ด 
ความยาวเมล็ดข้าวเปลือก และความกว้างเมล็ด
ข้าวเปลอืก 

3.5.5 คณุค่าทางโภชนะของข้าวกล้อง ได้แก่ 
เปอร์เซ็นต์ความชื �น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน  
เถ้า แคลเซียมและโปรแตสเซียม ด้วยวิธี AOAC 
(1990) 

 

หมายเหต ุ - การเก็บข้อมูลข้อ 3.5.2-3.5.4 
  ดําเนินการสุม่เก็บ 50 เปอร์เซ็นต์ 
  ของแตล่ะซํ �า 



RMUTSB Acad. J. 10(1) : 89-97 (2022) 93 
 

 - การเจริญเตบิโตเก็บข้อมลูที� 50 วนั 
  เนื�องจากข้าวผ่านช่วงแตกกอ 
  จึงเหมาะสมในการเก็บข้อมลู 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมลูจากสตูรที�ใช้ในการทดลองโดย

คํานวณหาคา่เฉลี�ยของข้อมลู จากนั �นนําข้อมลูวิเคราะห์
หาความแปรปรวน (one way ANOVA) ของข้อมลูโดย
ใช้วิธี least significant difference (LSD) 

 
ผลการศึกษา 

การศึกษาความเหมาะสมของข้าวพื �นเมือง
เพื�อใช้สง่เสริมการปลกูจงัหวดัปทมุธานี ผลการศกึษา
อธิบายได้ดงันี � 

การเจริญเติบโตของข้าวทั �ง 4 พนัธุ์ พบวา่ ความสงู
ที�อาย ุ50 วนั ข้าวหอมดง และข้าวเหลอืงปะทิว (80.34 
และ 79.67 เซนติเมตร) ความสงูต้นสงูกว่าข้าวหอมมะล ิ
และข้าวพญาลมืแกง (72 และ 65 เซนติเมตร ตามลาํดบั) 
โดยมีความแตกตา่งกนัยิ�งทางสถิติ (P<0.01) การแตกกอ
ที�อาย ุ50 วนั ข้าวเหลืองปะทิว และข้าวหอมดง (17 
และ 14 ต้นตอ่กอ) การแตกกอมากกว่าข้าวหอมมะล ิ
และข้าวพญาลมืแกง (12 และ 8 ต้นตอ่กอ ตามลาํดบั) 
แต่ข้าวหอมมะลิการแตกกอก็ไม่ได้แตกต่างจากข้าว
ทั �ง 3 พนัธุ์ โดยมีความแตกตา่งกนัทางสถิติ (P<0.05) 
ความเขียวใบข้าว (SPAD index) ที�อาย ุ50 วนั ไม่มี
ความความแตกตา่งกนัทางสถิติ (P>0.05) (Table 2) 

วนัที�ออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ พบวา่ ข้าวหอมดง 
ข้าวพญาลืมแกง และข้าวหอมมะลิออกดอกเร็วว่า 
ข้าวเหลอืงปะทิว (79.10, 82.68, 84.13 และ 96.50 วนั 
ตามลาํดบั) โดยมีความแตกตา่งกนัยิ�งทางสถิต ิ(P<0.01) 
วนัที�เก็บเกี�ยวผลผลิต พบว่า ข้าวหอมมะลิเก็บเกี�ยว

ผลผลิตได้เร็วว่า ข้าวหอมดง ข้าวพญาลืมแกง และ
ข้าวเหลืองปะทิว (111.03, 113.77, 117.50 และ 119.60 
วนั ตามลําดบั) แต่ข้าวหอมดงวนัที�เก็บเกี�ยวผลผลิต
ไม่ได้แตกต่างจากข้าวทั �ง 3 สายพันธุ์  โดยมีความ
แตกต่างกนัยิ�งทางสถิติ (P<0.01) และจํานวนรวงต่อกอ
ข้าวทั �ง 4 พนัธุ์ ไม่มีความความแตกต่างกนัทางสถิติ 
(P>0.05) (Table 2) 

องค์ประกอบผลผลิตของข้าวทั �ง 4 พนัธุ์  พบว่า 
จํานวนเมลด็ตอ่รวง ข้าวหอมมะล ิข้าวหอมดง และข้าว
พญาลมืแกง มีจํานวนเมลด็ตอ่รวงมากกว่าข้าวเหลือง
ปะทิว (176, 173.66, 169.65 และ 120 เมล็ดต่อรวง 
ตามลาํดบั) โดยมีความแตกตา่งกนัยิ�งทางสถิต ิ(P<0.01) 
เปอร์เซ็นต์เมลด็สมบรูณ์ตอ่รวง ข้าวหอมดง ข้าวหอม
มะลิ และข้าวพญาลืมแกง เปอร์เซ็นต์เมล็ดสมบูรณ์
ตอ่รวง มากกวา่ข้าวเหลืองปะทิว (93.95, 90.53, 80.34 
และ 70.38 เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดบั) แต่ข้าวพญาลืมแกง
เปอร์เซ็นต์เมลด็สมบรูณ์ตอ่รวง ข้าวเหลืองปะทิว โดย
มีความแตกต่างกันยิ�งทางสถิติ (P<0.01) นํ �าหนัก 
100 เมลด็ข้าวเปลอืก ข้าวพญาลมืแกงมีนํ �าหนกัมากกวา่
ข้าวเหลอืงปะทิว ข้าวหอมมะล ิและข้าวหอมดง (3.62, 
3.05, 3.02 และ 2.95 กรัมต่อ 100 เมล็ด ตามลําดบั) 
โดยมีความแตกตา่งกนัยิ�งทางสถิติ (P<0.01) ความกว้าง
เมล็ดข้าวเปลือก พบว่าข้าวทั �ง 4 พันธุ์  ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ  (P>0.05) ความยาวเมล็ด
ข้าวเปลือก ข้าวหอมดง ข้าวเหลืองปะทิว และข้าว
หอมมะลิมีความยาวเมล็ดข้าวเปลือกยาวกว่าข้าว
พญาลืมแกง (11.48, 11.20, 10.91 และ 8.25 มิลลิเมตร 
ตามลําดบั) โดยมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) 
และนํ �าหนกั 100 เมล็ดข้าวกล้อง พบว่า ข้าวทั �ง 4 พนัธุ์
ไมม่ีความแตกตา่งกนัทางสถิติ (P>0.05) ดงั (Table 2) 
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Table 2 Growth and yield composition of 4 indigenous rice varieties grown in Pathum Thani Province. 

parameter 
rice variety 

F-test C.V.(%) SEM 
Hom Dong Pa-yah Leum Gaeng Leuang Patew Hom Mali 

plant height (cm)  80.34a  65.00c  79.67a  72.00b  **  9.74 0.31 
number of tiller per plant (tiller)  14.00a  8.00b  17.00a  12.00ab  *  29.61 0.54 
SPAD index (spad unit)  33.76  30.87  31.90  32.23 ns  3.74 0.19 
days to 50% flowering (days)  84.13a  82.68a  96.50b  79.10a  **  8.84 0.30 
days to  harvesting (days)  113.77ab  117.50b 119.60b  111.03a  **  3.31 0.18 
panicle per plant (pinnacle)  9.00  5.90  5.25  9.00 ns  27.28 0.52 
number of grain per panicle (grain)  173.66a  169.65a  120.00b  176.00a  **  16.69 0.41 
good seed per panicle (seed)  93.95a  80.34ab  70.38b  90.53a  **  12.71 0.36 
grain weight (100 seed/g)  2.95b  3.62a  3.05b  3.02b  **  9.86 0.31 
grain width (mm)  1.89  2.13  1.98  2.03 ns    5.10 0.23 
grain length (mm)  11.48a  8.25b  11.20a  10.91a  *  14.27 0.38 
brown rice  weight (100 seed/g)  2.60  2.92  2.65  2.47 ns  7.05 0.27 

note: abc letters indicate groups with statistically significant difference with P<0.05 (*) or P<0.01 (**), while ns indicates no statistically significant difference, 
 as analyzed by LSD method. SEM and CV denote standard error of measurement and coefficient of variation, respectively.  

 
คณุค่าทางโภชนะของเมล็ดข้าวกล้อง พบว่า 

เปอร์เซ็นต์ความชื �น คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม  
และฟอสฟอรัสข้าวทั �ง 4 พันธุ์  ได้แก่ ข้าวหอมดง  
ข้าวพญาลืมแกง ข้าวเหลืองปะทิว และข้าวหอมมะล ิ
ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ส ถ ิต ิ ( P>0.05)  
ส ่ว น เ ป อ ร์ เ ซ ็น ต ์โป ร ต ีน  ข้ า ว ห อ ม ด ง ม ีโป ร ต ีน 
มากกว่าข้าวเหลืองปะทิว ข้าวพญาลืมแกง และ 
ข้าวหอมมะล ิ(8.79, 7.88, 7.29 และ 6.46 เปอร์เซ็นต์ 
ตามลําดับ) โดยมีความแตกต่างกันยิ�งทางสถิติ 

(P<0.01) เปอร์เซ็นต์ไขมนั พบว่า ข้าวพญาลืมแกง
มากที�สดุ รองลงมา ได้แก่ ข้าวเหลอืงปะทิว ข้าวหอมดง 
และข้าวหอมมะล ิ(0.98, 0.65, 0.57 และ 0.49 เปอร์เซ็นต์ 
ตามลําด ับ) โดยมีความแตกต่างก ันยิ�งทางสถิติ 
(P<0.01) และเปอร์เซ็นต์เถ้า พบว่า ข้าวหอมมะลิ
น้อยกว่าข้าวเหลืองปะทิว ข้าวพญาลืมแกง และ 
ข้าวหอมดง (0.37, 0.67, 0.78 และ 0.79 เปอร์เซ็นต์ 
ตามลําด ับ) โดยมีความแตกต่างก ันยิ�งทางสถิติ 
(P<0.01) ดงั (Table 3) 

 

Table 3 Nutrition values of grains of 4 indigenous rice varieties grown in Pathum Thani. 

chemical components (%) 
rice varieties 

F-test C.V.(%) SEM 
Hom Dong Pa-yah Leum Gaeng Leuang Patew Hom Mali 

moisture 11.79 12.01 11.51 11.71 ns  2.00  0.14 
protein  8.79a  7.29b  7.88b  6.46c  **  12.91  0.36 
carbohydrate  77.94 75.71  76.01  76.67 ns  1.29  0.11 
fat  0.57bc  0.98a  0.65b  0.49c  **  31.92  0.56 
ash  0.79b  0.78b  0.67b  0.37a  **  29.89  0.55 
calcium  0.08  0.09  0.07  0.08 ns  10.21  0.32 
phosphorous  0.20  0.16  0.18  0.14 ns  14.66  0.38 

note: abc letters indicate groups with statistically significant difference with P<0.05 (*) or P<0.01 (**), while ns indicates no statistically significant 
 difference, as analyzed by LSD method. SEM and CV denote standard error of measurement and coefficient of variation, respectively.  
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จาก (Table 2) กลา่วได้ว่าการเจริญเติบโต
ของข้าวในด้านความสงูต้นและการแตกกอที� 50 วนั 
วนัที�ออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ และวนัที�เก็บเกี�ยวผลผลิต 
ในด้านพนัธุ์หรือการแสดงออกทางพนัธุกรรมมีผลต่อ
การเจริญเติบโตมากกวา่ปัจจยัอื�น ๆ  เนื�องจากการศึกษา
ครั �งนี �ดินและการจดัการการปลกูวิธีเดียวกนั สอดคล้อง
กับ Rungruengsri (2006); Puddhanon, Pintanon, 
Deesipan, & Songchanthuek (2012) กลา่ววา่การเจริญ 
เติบโตของสิ�งมีชีวิตทกุ ๆ ชนิด พนัธุกรรมมีผลต่อการ
เจริญเติบโตและลักษณะอื�น ๆ ข้าวก็เช่นเดียวกัน  
เมื�อการปลกูมีการควบคุมระบบนิเวศทั �งหมดในการ
ปลูกหรือการศึกษา ฉะนั �นพันธุ์จึงเป็นปัจจัยหลกัที�
ควบคุมการเจริญเติบโต เช่น ความสูง การแตกกอ 
การออกดอก และวนัที�เก็บผลผลิตได้มากกว่าปัจจัย
แวดล้อมอื�น ๆ และจํานวนเมลด็ตอ่รวง และเปอร์เซ็นต์
เมล็ดสมบูรณ์ต่อรวงมีความแตกต่างกัน เนื�องจาก 
สายพนัธุ์มีผลต่อจํานวนเมล็ดต่อรวง แต่ปัจจยัที�มีผล
มากกว่าคือการสะสมสารอาหารของพืช ถ้าพืชมีการ
สะสมสารอาหารมากยอ่มสง่ผลทําให้จํานวนรวงมาก 
ดงัที�เห็นได้จากการแตกกอของข้าว ข้าวแต่ละชนิด
แตกกอแตกต่างกนั ทําให้การนําสารอาหารหรือแร่ธาตุ
ไปใช้เพื�อการเจริญเติบโตมาก การสะสมสารอาหาร
เพื�อสร้างรวงและเมลด็ข้าวจึงมีอย่างจํากดัทําให้จํานวน
เมล็ดต่อรวงต่างกนั และสารอาหารที�มีน้อยจากการ
สูญเสียในกระบวนการเพื�อการเจริญเติบโตทําให้
เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีแตกต่างกนัไปด้วย จาก (Table 2) 
เห็นได้ว่าข้าวเหลืองปะทิวแตกกอมาก สารอาหารที�
ใ ห้มีปริมาณที� จํากัดทําให้การเมล็ดต่อรวงและ
เปอร์เซ็นต์เมล็ดสมบูรณ์ต่อรวงน้อยตามไปด้วย 

นอกจากนี �ด้านองค์ประกอบผลผลิต ได้แก่ ความยาว
เมล็ด นํ �าหนกัเมล็ดข้าวเปลือก 100 เมล็ด ที�มีความ
แตกต่างกนั สรุปได้ 2 ประเด็น คือ ด้านพนัธุ์และการ
สะสมสารอาหาร เช่นเดียวกับด้านการเจริญเติบโต 
และผลติ หากมองในภาพรวม เห็นได้ว่าข้าวแต่ละชนิด
ที�ปลกูในพื �นที�จังหวดัปทุมธานี ปัจจัยที�ส่งผลเพื�อให้
ได้ผลผลติ ได้แก่ สายพนัธุ์ การจดัการแปลง และยงัมี
ปัจจัยด้านความจําเพาะต่อพื �นที� (GI) เนื�องจากพืช
แต่ละชนิดมีความจําเพาะต่อพื �นที�แตกต่างกนัทําให้
เมื�อนํามาปลกูอีกพื �นที�หนึ�งผลผลิตจึงแตกต่างกนัไป
หรือไมไ่ด้ผลผลติเลย แตพื่ชหรือข้าวบางชนิดสามารถ
ปรับตัวและให้ผลิตได้ในหลาย ๆ พื �นที�ดังที�เห็นใน 
(Table 2) สรุปได้วา่ ข้าวหอมดง ข้าวหอมมะล ิสามารถ
ปลกูได้ รองลงมาคือข้าวพญาลืมแกง และไม่แนะนํา
ให้ปลูก ได้แก่ ข้าวเหลืองปะทิว จากข้อมูลที�ได้ทํา 
การศึกษาสอดคล้องกับ Fuengchan (1995); Land 
Development Department (2012); Santipracha, 
& Santipracha (2016); Porjai et al. (2017); 
Chuenmathunpaijit, Malumpong, Thongjoo, 
Chutteang, & Romkaew (2021) กลา่วว่า พืชทกุชนิด
และข้าวมีความจําเพาะตอ่พื �นที�ในการปลกูทําให้เมื�อ
นําไปปลกูพื �นที�อื�น ปัจจยัด้านสิ�งแวดล้อมจึงมีผลผลิต
พนัธุ์ข้าวชนิดตา่ง ๆ ให้ได้ผลผลิตแตกต่างไปจากแหลง่
ผลติเดิม แตพื่ชหรือข้าวบางชนิดก็สามารถปรับตวักบั
สิ�งแวดล้อมใหม่ได้ ทําให้ผลผลิตไม่แตกต่างจากพื �นที�
เดิมหรือใกล้เคียงเดิม นอกจากนั �นการจัดการแปลง
เป็นอีกหนึ�งปัจจยัที�มีความสาํคญัมาก ถ้าการจดัการดิน 
และการให้สารอาหารที�เหมาะสมย่อมทําให้ผลผลิต 
ดีไปด้วย เมื�อพืชได้รับสารอาหารที�เพียงพออาจทําให้
ผลผลิตมากตามไปก็ได้ ถ้าพืชหรือข้าวชนิดนั �น ๆ  
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มีความจําเพาะต่อพื �นที�ตํ�า หรือปลูกได้หลากหลาย
พื �นที� เช่น การปลูกข้าวไร่ โดยธรรมชาติข้าวชนิดนี � 
ไมช่อบนํ �า แต่เมื�อนํามาปลกูในพื �นที�นํ �าข้าวไร่บางชนิด
ก็เกิดการปรับตวัให้ปลกูในเขตที�ลุม่ได้ 

 

จาก (Table 3) การวิเคราะห์เห็นได้ว่าคณุค่า
ทางโภชนะของข้าวแตล่ะสายพนัธุ์มีความแตกตา่งกนั  
ทั �งนี �เป็นเพราะชนิดของข้าวแต่ละสายพันธุ์มีความ 
จําเพาะของยีนและลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที�
แตกต่างกัน ทําให้ความสูงต้น สีต้น สีดอก สีเมล็ด 
ขนาดเมล็ด ระยะเวลาการให้ผลผลิต แร่ธาตุที�ได้รับ 
คณุภาพดิน และปัจจยัสภาพแวดล้อมภายนอก เป็นต้น 
รวมทั �งคุณค่าทางโภชนะในเมล็ดแตกต่างกันไปด้วย 
เนื�องจากข้าวแต่ละสายพันธุ์มีความจําเพาะต่อ 
แหลง่ผลติ (GI) (Fuengchan, 1995; Rungruengsri, 
2006; Chepprasop, Anomunee, & Salem, 2016) 
 

สรุป 
การศึกษาความเหมาะสมของข้าวพื �นเมือง

เพื�อใช้สง่เสริมการปลกูจงัหวดัปทมุธานี ทําการศึกษา
การเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลติ และคณุคา่ทาง
โภชนะของข้าวที� 4 พนัธุ์ พบว่า ข้าวแต่ละชนิดที�นํามา
ทดสอบปลกูในพื �นที�จงัหวดัปทมุธานีมีจุดเด่นต่างกนั 
ได้แก่ ข้าวหอมดงมีต้นที�สูง แตกกอดี ออกดอกเร็ว 
อายเุก็บเกี�ยวเร็ว รวงใหญ่ เมลด็ตอ่รวงมาก เปอร์เซ็นต์
ความสมบูรณ์เมล็ดสูง เมล็ดข้าวยาว โปรตีนสูง  
ไขมันตํ�า ปริมาณเถ้าสูง และคาร์โบไฮเดรตอยู่ใน
ระดับมาตรฐานของข้าวทั�วไป พญาลืมแกงต้นเตี �ย 
แตกกอน้อย ออกดอกเร็ว อายุเก็บเกี�ยวช้า เมล็ดต่อ
รวงมาก รวงใหญ่ เปอร์เซ็นต์ความสมบรูณ์เมล็ดน้อย 
นํ �าหนกัเมล็ดดีเมล็ดสั �น โปรตีนสงู ไขมนัสงู ปริมาณ

เถ้าสงู และคาร์โบไฮเดรตอยู่ในระดบัมาตรฐานของ
ข้าวทั�วไป ข้าวเหลอืงปะทิวต้นสงู แตกกอดี ออกดอกช้า 
อายุการเก็บเกี�ยวข้าว เมล็ดต่อรวงน้อย เปอร์เซ็นต์
ความสมบูรณ์เมล็ดน้อย รวงเล็ก นํ �าหนักเมล็ดดี 
เมล็ดยาว โปรตีนสูง ไขมันตํ�า ปริมาณเถ้าสูง และ
คาร์โบไฮเดรตอยู่ในระดับมาตรฐานของข้าวทั�วไป 
และข้าวหอมมะลต้ินไมส่งูมาก แตกกอดี ออกดอกเร็ว 
อายุการเก็บเกี�ยวไม่นานมาก เมล็ดต่อรวงมาก  
รวงใหญ่ เปอร์เซ็นต์ความสมบรูณ์เมลด็มาก เมลด็ยาว 
โปรตีนไม่ส ูงมาก ไขมันตํ�า ปริมาณเถ้าตํ�า และ
คาร์โบไฮเดรตอยู่ในระดับมาตรฐานของข้าวทั�วไป 

สรุปได้ว่าความเหมาะสมของข้าวทั �ง 4 พนัธุ์ 
ที�แนะนําส่งเสริมการปลูกในพื �นที�จังหวัดปทุมธานี 
ได้แก่ ข้าวหอมดงและข้าวหอมมะลิควรส่งเสริม 
มากที�สุด รองลงมา ได้แก่ ข้าวพญาลืมแกง ซึ�งให้ 
การเจริญเติบโต และองค์ประกอบผลผลิตดีว ่า 
ข้าวเหลอืงปะทิว 
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