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บทคดัย่อ 
หมามุย่มีสารที�สําคญัคือ สารแอลโดปา (L-dopa) ที�มีฤทธิ%ต่อระบบประสาทและระบบสืบพนัธุ์  ดงันั -น การเสริมหมามุ่ย

ให้กบัสตัว์จงึอาจสง่ผลเพิ�มคณุภาพนํ -าเชื -อได้ การทดลองนี -มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาอิทธิพลของการเสริมหมามุ่ยในอาหารสําหรับ
พอ่พนัธุ์สกุรเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพทางการสืบพนัธุ์ของพอ่สกุรผ่านทางการสง่เสริมคณุภาพนํ -าเชื -อ โดยเสริมหมามุ่ยอินเดียที�ระดบั 
0, 70 และ 140 mg/kg BW ในพอ่พนัธุ์สกุรสายพนัธุ์ลาร์จไวท์ และพ่อพนัธุ์สกุรสามสายพนัธุ์  (ลาร์จไวท์×แลนด์แรซ×ดร็ูอก) อายเุฉลี�ย 
8 เดือน จํานวน 6 ตวั รีดนํ -าเชื -อสปัดาห์ละ 2 ครั -ง นาน 12 สปัดาห์ ผลการทดลองพบว่า การเสริมหมามุ่ยอินเดียที�ระดบั 70 และ 
140 mg/kg BW สามารถเพิ�มคณุภาพนํ -าเชื -อทั -งด้านปริมาณและความเข้มข้นของตวัอสุจิในนํ -าเชื -อ อีกทั -งยังลดความผิดปกติ 
ของรูปร่างอสจิุที�เกิดขึ -น (p<0.05) และเมื�อตรวจปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนในซีรั�ม พบว่า พ่อสกุรที�ได้รับการเสริมหมามุ่ย 
มีปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนในซีรั�มสงูกว่าพ่อสุกรที�ไม่ได้รับการเสริมหมามุ่ย (p<0.05) ดังนั -น การเสริมหมามุ่ยอินเดียช่วยเพิ�ม
ประสิทธิภาพการสืบพนัธุ์และปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนในพอ่สกุรได้ 
คาํสาํคัญ: สารแอลโดปา  เทสโทสเทอโรน  คณุภาพนํ -าเชื -อ  พอ่สกุร 

 
Abstract 

Mucuna prureins (L.) DC has an important substance named Levodopa (L-dopa) which has effects on the 
central nervous system and reproductive system. Therefore, supplementation of M. prureins in animal diets may 
result in an increase of semen quality. Thus, this experiment aimed to study the influence of the M. prureins dietary 
supplementation on the reproductive efficiency, through the promotion of semen quality, of boars. Six Large White 
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and 3-crossbred (Large White x Landrace x Duroc) boars with an average age of 8 months were used in this 
experiment. Animals were divided into 3 groups according to the levels of M. prureins supplementation which are 0, 
70 and 140 mg/kg BW. The semen was collected twice per week for 12 weeks. The results showed that M. prureins 
supplementation at the levels of 70 and 140 mg/kg BW significantly increased semen volume and sperm 
concentration and reduced abnormal sperm morphology (p<0.05). In addition, testosterone concentration in serum 
was measured. It was found that boars supplemented with M. prureins had higher serum testosterone content than 
that were not supplemented (p<0.05). Therefore, dietary supplementation of M. prureins can improve reproductive 
performance and testosterone level in boars. 
Keyword: L-dopa, testosterone, semen quality, boars 

 
บทนํา 

 

ความสําเร็จของการผสมติดเป็นตวัชี -วดัหนึ�ง
ของประสทิธิภาพการผลติในสกุร โดยมีปัจจยัหลายด้าน
ที�ส่งผลต่อค่าทางระบบสืบพนัธุ์  ปัจจัยหนึ�งที�มีความ 
สําคญั ได้แก่ ประสิทธิภาพการสืบพนัธุ์ของพ่อพนัธุ์ 
ซึ�งส่วนหนึ�งสามารถชี -วัดได้จากคุณภาพนํ -าเชื -อของ 
พ่อพันธุ์สุกร โดยเฉพาะในการผสมเทียมซึ�งอาจใช้
นํ -าเชื -อพ่อพนัธุ์ที�ผ่านกระบวนการเก็บรักษานํ -าเชื -อที�
อาจส่งผลให้คุณภาพนํ -าเชื -อด้อยลงกว่านํ -าเชื -อสด 
การจดัการตา่ง ๆ เช่น สภาพแวดล้อมภายในโรงเรือน 
ความถี�ของการรีดนํ -าเชื -อ การดแูลสขุภาพสตัว์ (Lopez  
Rodriguez, Van Soom, Arsenakis, & Maes, 2017)  
ซึ�งล้วนมีความสาํคญั นอกจากนี -สิ�งที�สําคญัอีกด้านที�
สง่ผลตอ่คณุภาพนํ -าเชื -อของพอ่พนัธุ์สกุรอยา่งมากคือ 
อาหารที�ให้พ่อสกุร ซึ�งหากอาหารที�ให้ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการจะส่งผลให้คุณภาพนํ -าเชื -อด้อยลง 
โดยเฉพาะความเข้มข้นของอสจิุ ในปัจจุบนัมีการใช้
สารเสริมตา่ง ๆ ทั -งแร่ธาตแุละไวตามินที�สามารถช่วย
เพิ�มคุณภาพของนํ -าเชื -อ เช่น ซีลีเนียม สงักะสี เหล็ก 
วิตามินเอ วิตามินอี (Lopez Rodriguez, Van Soom, 
Arsenakis, & Maes, 2017; Lechowski, Kasprzyk, 

& Trawinska, 2018) ดงันั -นการใช้สารเสริมในอาหาร
เพื�อเพิ�มคุณภาพของนํ -าเชื -อจึงยังคงเป็นวิธีการที�มี
ประสิทธิภาพและอาจสามารถใช้ได้ในระดับของ
เกษตรกรในกรณีที�เป็นการเสริมวัตถุดิบที�สามารถ
เพาะปลกูเองได้และหาได้ในพื -นที� 

 

หมามุ่ย (Mucuna; Mucuna pruriens (L.) DC.) 
จัดอยู่ในวงศ์ถั�ว (Fabaceae หรือ Leguminosae) 
และอยู่ในวงศ์ย่อยถั�ว Fabaceae (Papilionoideae 
หรือ Papilionaceae) แบ่งได้เป็นหลายสายพันธุ์  
ซึ�งในปัจจุบนัยงัไม่มีรายงานที�ระบุถึงความแตกต่าง
ด้านฤทธิ%ทางเภสชัวิทยาที�แน่ชัดของแต่ละสายพนัธุ์ 
สําหรับในประเทศไทยสายพนัธุ์ทั�วไปจะเป็นกลุม่ไม้ป่า 
M. pruriens (L.) DC. Cultivar group Pruriens ซึ�งมี 
ขนพิษปกคลุมที�ฝัก ทําให้เกิดอาการคันเมื�อสมัผัส  
สว่นกลุม่ที�เป็นไม้ปลกู M. pruriens (L.) DC. Cultivar 
group Utillis จะไมม่ีพิษที�ฝัก ไมม่ีการปลกูในประเทศไทย 
ในอดีตมีการนําเมล็ดหมามุ่ยมาใช้ในตํารับยาไทย
เพื�อกระตุ้นความกําหนัดของเพศชาย โดยจาก
การศึกษาพบว่า ในเมล็ดหมามุ่ย มีสาร L-3,4- 
dihydroxyphenylalanine หรือ สารแอลโดปา (L-dopa) 
ซึ�งเป็นสารที�มีอิทธิพลอย่างมากต่อระบบสืบพันธุ์ 
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สง่เสริมการทํางานของสารสื�อประสาท สาร L-dopa 
เป็นสารตั -งต้นของสารสื�อประสาท dopamine ซึ�งมีผล
กระตุ้นการทํางานของสมองส่วนไฮโปทาลามสัให้หลั�ง 
gonadotropin releasing hormone และต่อมใต้สมอง
ส่วนหน้าให้หลั�ง FSH และ LH ซึ�งผลต่อการเจริญ 
ของอสจิุและการสงัเคราะห์ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน 
(Sriraman, Sairam, & Rao, 2003) ต่อสมอง 
ส่วนต่าง ๆ ในหลายเส้นทาง โดยเฉพาะการควบคุม 
การเคลื�อนไหว และยังมีผลทําให้ความดันโลหิต 
ลดตํ�าลง การรับประทานในปริมาณที�มากอาจมีผลเสีย
ต่อร่างกาย (Shukla et al., 2009; Shukla et al., 2010; 
Deepthika, & Karunagoda, 2021) ในประเทศอินเดีย
ทดลองกับอาสาสมัครเพศชายที�มีภาวะจํานวน 
สเปิร์มน้อย และสเปิร์มมีการเคลื�อนไหวผิดปกติ  
โดยให้อาสาสมคัรดื�มนมที�ผสมกบัผงบดเมล็ดหมามุ่ย
ขนาด 5 กรัม ว ันละครั -ง เป็นเวลา 3 เดือน พบว่า 
ค่าความเข้มข้นของสเปิร์ม และการเคลื�อนไหวของ
สเปิร์มเพิ�มมากขึ -นอย่างมีนัยสําคัญและมีค่าเกือบ
เทียบเท่ากบัอาสาสมคัรที�มีสขุภาพดี (Shukla et al., 
2010) การป้อนหนูแรทเพศผู้ ด้วยสารสกัดเอทานอล
เมลด็หมามุย่ที�ความเข้มข้น 200 มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัม
ของนํ -าหนกัตวั วนัละครั -ง เป็นเวลา 21-45 วนั สามารถ
เพิ�มสมรรถภาพทางเพศของหนูได้ กล่าวคือมีผลทําให้
พฤติกรรมทางเพศของหนูเปลี�ยนไป มีพฤติกรรมการ
จบัคูผ่สมพนัธุ์ถี�ขึ -น และมีระยะเวลาในการเริ�มสอดใส่
อวยัวะเพศครั -งแรกจนหลั�งนํ -าเชื -อ (ejaculation latency, 
EL) เพิ�มมากขึ -น ดงันั -นจากคณุสมบตัิดงักลา่วที�หมามุ่ย
มีสารสาํคญัที�มีฤทธิ%ตอ่ระบบประสาทและระบบสืบพนัธุ์ 
จึงมีความเป็นไปได้สําหรับการศึกษาผลของการ 
เสริมหมามุ่ยอินเดียในอาหารต่อคุณภาพนํ -าเชื -อใน 

พ่อพันธุ์ สุกร เพื�อสามารถตรวจสอบถึงปริมาณที�
เหมาะสมสําหรับการประยุกต์ใช้การเสริมหมามุ่ย
อินเดียในอาหารเพื�อเพิ�มสมรรถภาพระบบสืบพันธุ์ 
ในพอ่พนัธุ์สกุรตอ่ไป 

 
วิธีการศึกษา 

1. สัตว์ทดลอง และแผนการทดลอง 
การศึกษาผลการเสริมเมล็ดหมามุ่ยอินเดียที�

ผ่านการคั�วแล้วนําไปบดให้เป็นผงละเอียดต่อคุณภาพ
นํ -าเชื -อของสกุรพ่อพนัธุ์ ทําการศึกษาในพ่อพนัธุ์สกุร
สายพันธุ์ลาร์จไวท์ และพ่อพันธุ์สุกรสามสายพันธุ์ 
(ลาร์จไวท์×แลนด์แรซ×ดร็ูอก) จํานวน 3 ตวั ต่อสายพนัธุ์ 
รวมทั -งสิ -นจํานวน 6 ตัว อายุเฉลี�ย 8 เดือน และมี
นํ -าหนักตัวใกล้เคียงกัน เลี -ยงในโรงเรือนแบบเปิด  
ให้อาหารข้น (16 เปอร์เซ็นต์โปรตีน) วนัละ 2 กิโลกรัม 
โดยแบ่งให้วนัละ 2 ครั -ง และมีนํ -าให้กินตลอดเวลา 
การทดลองนี -วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อก
สมบรูณ์ (randomized complete block design) 
โดยกําหนดบล็อกเป็นสายพันธุ์ของสุกร ในแต่ละ
บลอ็กแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ทดลอง ๆ ละ 2 ซํ -า ได้แก่  

กลุม่การทดลองที� 1: ได้รับอาหารเสริมหมามุ่ย
อินเดียระดบั 0 mg/kg BW (กลุม่ควบคมุ) 

กลุม่การทดลองที� 2: ได้รับอาหารเสริมหมามุ่ย
อินเดียระดบั 70 mg/kg BW 

กลุม่การทดลองที� 3: ได้รับอาหารเสริมหมามุ่ย
อินเดียระดบั 140 mg/kg BW 

รีดเก็บนํ -าเชื -อพ่อพันธุ์สุกรจํานวน 2 ครั -งต่อ
สปัดาห์ เพื�อตรวจสอบคุณภาพนํ -าเชื -อ โดยรีดเก็บ
ก่อนการเสริมหมามุ่ยอินเดียในอาหารเพื�อคัดเลือก
พ่อพันธุ์ ที�มีคุณภาพนํ -าเชื -อใกล้เคียงกัน และรีดเพื�อ
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ศึกษาผลของการเสริมหมามุ่ยอินเดียในอาหาร 
หลงัการเสริมหมามุ่ยอินเดียไปแล้ว 6 สปัดาห์ โดยมี
ระยะเวลาในการเก็บข้อมลูงานทดลอง ต่อเนื�องนาน 
12 สปัดาห์  
2. การรีดเก็บนํ �าเชื �อ 

รีดเก็บนํ -าเชื -อจากพอ่พนัธุ์สกุรทกุสปัดาห์ เพื�อ
ตรวจคณุภาพนํ -าเชื -อ โดยมีวิธีการรีดเก็บนํ -าเชื -อ โดย
ทําความสะอาดหุ่นล่อ คอก และพ่อพันธุ์ให้สะอาด 
เตรียมกระบอกเก็บนํ -าเชื -อชนิดที�เก็บรักษาอณุหภมูิได้ 
โดยรองด้านในด้วยถงุพลาสติกใสและปิดทบัด้วยผ้า
ขาวบาง และรัดถงุพลาสติกกบัปากกระบอกด้วยหนงั
ยางรัด ใสถุ่งมือสําหรับรีดนํ -าเชื -อ เคลื�อนย้ายพ่อสกุร
เข้ามายังคอกรีดนํ -าเชื -อ เมื�อพ่อพันธุ์ขึ -นทับหุ่นล่อ 
ใช้มือข้างที�ใส่ถุงมือบีบไล่ของเหลวในกระพุ้ งของ 
หนังหุ้ มลึงค์ออกให้หมด และใช้นํ -าเกลือฉีดล้าง 
ปลายอวยัวะเพศแล้วเช็ดด้วยกระดาษอเนกประสงค์ 
รวบจับปลายอวยัวะเพศให้แน่น นิ -วกลางถึงนิ -วก้อย
อยู่บริเวณเกลียวของอวยัวะเพศ เมื�อพ่อสกุรเริ�มหลั�ง
นํ -าเชื -อให้สงัเกตสีของนํ -าเชื -อ สว่นแรกที�มีลกัษณะใส
ให้ปล่อยทิ -งไป จนเมื�อเห็นนํ -าเชื -อส่วนที�มีสีขาวขุ่น 
จึงนํากระบอกเก็บนํ -าเชื -อที�เตรียมไว้ไปรองจนกระทั�ง
พ่อสุกรหลั�งนํ -าเชื -อเสร็จ ปิดฝากระบอกเก็บนํ -าเชื -อ 
ให้สนิท จากนั -นนําไปตรวจคุณภาพนํ -าเชื -อทันที 
หลีกเลี�ยงตวัอย่างจากการโดนแสงแดด การกระแทก 
หรือการปนเปื-อนกับจุลินทรีย์ เนื�องจากอาจกระทบ
ตอ่คณุภาพนํ -าเชื -อ 
 

3. การตรวจคุณภาพนํ �าเชื �อ 
หลงัจากเก็บตวัอยา่งนํ -าเชื -อของพ่อพนัธุ์สกุรทั -ง 

6 ตวั แล้วนํานํ -าเชื -อมาตรวจหาปริมาตรด้วยเครื�องชั�ง 
โดยให้นํ -าเชื -อ 1 g เทียบเท่า 1 cc ประเมินสีและความ
ขุ่นของนํ -าเชื -อด้วยตาเปล่า และตรวจหาความเป็นกรด-
ด่างของนํ -าเชื -อด้วย pH paper ตรวจการเคลื�อนที�ของ
ตวัอสจิุด้วยการหยดนํ -าเชื -อปริมาณ 5-10 µl ลงบน
กระจกสไลด์ที�อุ่นบนเครื�องอุ่นกระจกสไลด์ อณุหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส ปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ แล้วนําไปสอ่ง
ด้วยกล้องจลุทรรศน์ที�กําลงัขยาย 400 เท่า นบัจํานวน
ตวัอสจิุที�เคลื�อนที�ไปข้างหน้า แล้วคํานวณเป็นร้อยละ
ของตวัอสจิุที�เคลื�อนที�ไปข้างหน้า ตรวจการมีชีวิตของ
ตวัอสจิุด้วยการหยดนํ -าเชื -อและสีย้อม eosin-nigrosin 
อย่างละ 5-10 µl ลงบนกระจกสไลด์ด้านใดด้านหนึ�ง 
แล้วใช้ปิเปตทิปคนสีย้อมและนํ -าเชื -อให้เข้ากัน แล้ว 
สเมียร์ให้เต็มสไลด์ นําไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ที�
กําลงัขยาย 1,000 เท่า ตวัอสจิุที�ตายจะติดสีแดงอม
ชมพู และตัวอสุจิที�ยังมีชีวิตจะไม่ติดสี นับจํานวน 
ตวัอสุจิทั -งหมด 200 ตวั และประเมินการมีชีวิตของ 
ตวัอสจิุเป็นร้อยละ ตรวจหาความเข้มข้นของตวัอสจิุ
ด้วยการเจือจางนํ -าเชื -อในสารละลาย formal saline 
อตัราสว่น 1:200 แล้วนําไปหยดใน hemocytometer 
จนเต็ม (ประมาณ 10 µl) นําไปสอ่งด้วยกล้องจุลทรรศน์
ที�กําลังขยาย 400 เท่า นับตัวอสุจิที�อยู่ในสี�เหลี�ยม
จัตุรัสที�มีกรอบเป็นเส้นขนาน จํานวน 5 ช่อง และ
คํานวณความเข้มข้นของนํ -าเชื -อดงันี - 
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ปริมาตร 1 ชอ่ง = 1/20 มม. × 1/20 มม. × 1/10 มม. × 16 ชอ่ง 
 = 1/250,000 ลบ.ซม. ดงันั -นปริมาตร 5 ชอ่ง   =   1/50,000 ลบ.ซม. 

ถ้านบัตวัอสจิุได้ทั -งหมด N ตวั ปริมาตร 1/50,000 มล. มีตวัอสจิุ  N  ตวั 
 ปริมาตร 1 มล. มีตวัอสจิุN/(1/50,000) ตวั   5N×104 ตวั 
อสจิุถกูเจือจาง 200 เทา่ มีตวัอสจิุ 5N×104 ตวั/มล. ตวัอสจิุในนํ -าเชื -อมีปริมาณ = 5N×104x200 = 10N×106 ตวั/มล. 
 

ตรวจหาความผิดปกติสว่นหวัของตวัอสจิุด้วย
การย้อมสีตวัอสจิุด้วยสีย้อม eosin-nigrosin และนําไป 
สเมียร์บนกระจกสไลด์ นําไปสอ่งด้วยกล้องจุลทรรศน์
ที�กําลงัขยาย 1,000 เท่า นบัจํานวนตัวอสจิุทั -งหมด 
500 ตวั และคํานวณตวัอสจิุที�มีความผิดปกติสว่นหวั
เป็นร้อยละ ตรวจหาความผิดปกติสว่นหางของตวัอสจิุ
ด้วยการเจือจางตวัอสจิุด้วยสารละลาย formal saline 
แล้วนําไปหยดลงบนกระจกสไลด์ ปิดทบัด้วยกระจก
ปิดสไลด์ นําไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ที�กําลงัขยาย 
400 เท่า นับจํานวนตัวอสุจิทั -งหมด 200 ตัว และ
คํานวณตัวอสุจิที�มีความผิดปกติส่วนหางเป็นร้อยละ 
วิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน ด้วยการ
ตรวจฮอร์โมนจากซีรั�มด้วยวิธีการ two antibody EIA 
4. การวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน 

 หลังการรีดเก็บนํ -าเชื -อ ทําการเก็บตัวอย่าง 
 

เลือดจากเส้นเลือดดําบริเวณคอ (external jugular 
vein) ของพอ่พนัธุ์สกุร ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ใสห่ลอด
ทดลอง ตั -งหลอดใสเ่ลือดในกระติกนํ -าแข็ง แล้วนําไป
ปั�นเหวี�ยงที�ความเร็ว 2,500 รอบตอ่นาที เป็นเวลา 10 
นาที เพื�อแยกส่วนของซีรั�ม หลังจากนั -นนําซีรั�มไป
ตรวจวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนจาก
ซีรั�มด้วยวิธีการ two antibody EIA 
5. การวิเคราะห์ทางสถติิ 

ข้อมลูคณุภาพนํ -าเชื -อลกัษณะตา่ง ๆ  ถกูวิเคราะห์
ความแปรปรวน (analysis of variance: ANOVA) 
ตามแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบรูณ์ (randomized 
complete block design) และเปรียบเทียบค่าความ
แตกตา่งระหวา่งค่าเฉลี�ยในแต่ละกลุม่ทดลองด้วยวิธี 
Duncan’s new multiple range test (DMRT) โดยมี
โมเดลทางสถิติ ดงัสมการ (1) 

��� = 	� +	�� + 	� +	
��      (1) 
 

เมื�อ ��� 	= Observation data,  � = Overall mean,  ��  = Effect of breed, 	�  = Effect of Mucona 
supplementation level and 
��  = Error 
 

ผลการศึกษาและอภปิรายผล 
อิทธิพลของการเสริมหมามุ่ยต่อคุณภาพนํ �าเชื �อ
ของพ่อพันธ์ุสุกร 
 

ผลของการเสริมหมามุ่ยอินเดียต่อคุณภาพ
นํ -าเชื -อระหว่างพ่อพันธุ์กลุ่มต่าง ๆ ดัง (Table 1)  

ผลการศึกษาคุณภาพนํ -าเชื -อในพ่อพันธุ์สุกร พบว่า 
พอ่พนัธุ์สกุรที�ได้รับอาหารเสริมหมามุย่อินเดียที�ระดบั 
140 mg/kg BW มีปริมาตรนํ -าเชื -อและความเข้มข้น
ของอสจิุต่อปริมาณนํ -าเชื -อสงูกว่าพ่อพนัธุ์สกุรที�ได้รับ
อาหารเสริมหมามุ่ยอินเดียที�ระดบั 70 และ 0 mg/kg 
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BW (p<0.05) อยา่งไรก็ตาม เมื�อคํานวณเป็นจํานวน
อสุจิทั -งหมดที�พ่อพันธุ์ สุกรหลั�งออกมาในการรีด
นํ -าเชื -อ 1 ครั -ง พบว่าพ่อพนัธุ์สกุรกลุม่ควบคุมที�ไม่ได้
รับอาหารเสริมหมามุ่ยอินเดียมีจํานวนอสุจิทั -งหมด
น้อยกว่าเมื�อเปรียบเทียบกบัพ่อพนัธุ์สกุรกลุ่มที�ได้รับ
การเสริมทั -งที�ระดบั 70 และ 140 mg/kg BW (p<0.05) 
ในการศกึษาครั -งนี -พบว่า การเสริมหมามุ่ยในอาหารของ
พ่อสกุรที�ระดบั 0, 70 และ 140 mg/kg BW ในพ่อพนัธุ์
ทั -ง 3 กลุ่มมีค่าความเป็นกรด-ด่าง ร้อยละของอสุจิ 
ที�เคลื�อนที�ไปข้างหน้า และร้อยละของอสุจิที�มีชีวิต  
ไม่แตกต่างกนั (p>0.05) ซึ�งในภาพรวมผลของการเสริม
หมามุย่สามารถเพิ�มคณุภาพนํ -าเชื -อของพอ่พนัธุ์ทั -งใน
ด้านปริมาณและความเข้มข้นของอสจิุ อิทธิพลที�เกิดขึ -น
คล้ายคลงึกบัรายงานการศึกษาในมนษุย์โดย Shukla 
et al. (2009) รายงานผลการใช้ผงเมลด็หมามุย่ 5 กรัม
ตอ่วนั ในผู้ชายอายรุะหวา่ง 25-40 ปี เป็นระยะเวลานาน 
3 เดือน พบวา่ การกินผงเมล็ดหมามุ่ยช่วยให้ผู้ชายที�อยู่
ในกลุม่ nomozoospermia (ผู้ชายที�มีนํ -าอสจิุมีค่าปกติ
ทั -งหมด) และกลุม่ oligozoospermic (ผู้ชายกลุม่ที�มี
จํานวนอสจิุน้อยกวา่ 20 ล้านตวัตอ่มิลลลิติร) มีความ

เข้มข้นของอสุจิและปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน 
เพิ�มขึ -นได้ (p<0.01) ซึ�งจากงานทดลองนี -พบว่าการเสริม
หมามุ่ยอินเดียที�ระดบั 140 mg/kg BW ในพ่อสกุร
สามารถเพิ�มความเข้มข้นของนํ -าเชื -อได้ อย่างไรก็ตาม 
จากการศึกษาของ Daramola (2015) รายงานว่า การใช้
ผงเมลด็หมามุย่ที�ระดบั 0, 25, 50, 75 และ100 มิลลิกรัม
ตอ่นํ -าหนกัตวั ใน West African Dwarf bucks (WAD) 
เป็นเวลานาน 30 วนั ทําให้ลกัษณะทางกายภาพของอณัฑะ 
ได้แก่ นํ -าหนกัของอัณฑะ ความกว้างของถุงอัณฑะ 
เส้นรอบวงของถงุอณัฑะ และนํ -าหนกัของลกูอณัฑะเพิ�มขึ -น
อยา่งมีนยัสาํคญั (p<0.05) และเมื�อศกึษาคณุภาพนํ -าเชื -อ
ของ West African Dwarf bucks พบว่า กลุม่ที�มีการ
เสริมผงเมลด็หมามุย่100 มิลลกิรัมตอ่นํ -าหนกัตวั มีการ
เคลื�อนไหวของอสจิุ และความเข้มข้นของอสจิุสงูกว่า
กลุม่ที�ไมไ่ด้รับการเสริมผงเมลด็หมามุย่ นอกจากนี -ยงั
พบวา่นอกเหนือจากการเสริมในรูปแบบของการให้กิน
แล้วการเสริมหมามุ่ยในสายเจือจางนํ -าเชื -อ (extender) 
ในนํ -าเชื -อแพะ ยงัสง่ผลดีต่อการทํางานของอสจิุ (sperm 
functional integrities) ทั -งสว่นของ acrosome integrities 
และ membrane integrities (Olamitibo et al., 2017) 

 
Table 1 Mean of boar semen quality traits in different levels of Mucona dietary supplementation. 

semen quality traits 
Mucona supplementation (mg/kg BW) 

 SEM P-value 
 0 mg  70 mg  140 mg 

semen volume (ml)  230.63b  250.42b  305.11a  8.82 0.00 
pH   7.48  7.47  7.43  0.02 0.59 
sperm concentration (×106 sperms/ml)  471.49b  498.11b  771.40a  24.25 0.00 
total sperm count (×106 sperms) 111,002.00b 154,403.00a 182,196.00a 7,067.38 0.00 
percentage of sperm moving forward  66.36  71.04  70.14  1.64 0.47 
percentage of live sperms  81.98  83.22  83.65  0.72 0.62 

a,b The mean in the same row with different letters showed a statistically significant difference (p<0.05). 
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ผลการศึกษาผลของระดับการเสริมหมามุ่ย
อินเดียในอาหารตอ่ความผิดปกติของอสจิุบริเวณสว่น
หวัและหาง ดงั (Table 2) พบว่าพ่อพนัธุ์สกุรที�ได้รับ
การเสริมหมามุ่ยที�ระดับ 70 และ 140 mg/kg BW 
พบอสุจิที�มีความผิดปกติบริเวณหัวชนิด narrow 
at base น้อยกวา่กลุม่ควบคมุ (p<0.05) เช่นเดียวกนั
กบัความผิดปกติบริเวณหางของอสจิุซึ�งพ่อพนัธุ์กลุ่ม
ที�ได้รับการเสริมหมามุ่ยที�ระดบั 140 mg/kg BW พบ
ความผิดปกติชนิด coil tail และ abnormal midpiece 
น้อยกวา่กลุม่ที�ได้รับการเสริมหมามุ่ย 70 mg/kg BW 
และกลุม่ควบคมุ (p<0.05) สอดคล้องกบัการทดลอง
ในหนูซึ�งได้รับการเสริมหมามุ่ยในรูปแบบผงที�ระดับ 
50, 100 และ 200 mg/kg ซึ�งพบว่ากลุ่มที�ได้รับการ
เสริมหมามุ่ยมีอสุจิที�มีรูปร่างผิดปกติน้อยกว่ากลุ่ม
ควบคมุ พร้อมทั -งเกิดการเปลี�ยนแปลงด้านสณัฐาน
วิทยาของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์  เช่น epididymis 
และอณัฑะ (Abraham, 2016) แต่อย่างไรก็ตามใน
การศึกษาครั -งนี -ไม่พบความแตกต่างระหว่างขนาดของ
อณัฑะของพ่อพนัธุ์สกุรทั -ง 3 กลุม่ ทั -งนี -อาจเนื�องมาจาก
เป็นการทดสอบในพอ่พนัธุ์ที�อยูใ่นระยะการเจริญของ
อวยัวะเต็มที�ก่อนหน้า จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่า
การเสริมหมามุย่สามารถลดความผิดปกติของโครงสร้าง
อสุจิซึ�งอาจเกิดขึ -นจากภาวะเครียดออกซิ เดชัน 
(oxidative stress) ในระหว่างกระบวนการสร้างอสจิุ 
(spermatogenesis) โดยอิทธิพลในการการป้องกัน
การเกิดอสจิุที�มีโครงสร้างผิดปกติสอดคล้องกบัรายงาน
ของ Concessao, Bairy, & Raghavendra (2020) 
ซึ�งทําการทดสอบการเสริมหมามุย่ตอ่การสร้างอสจิุใน
หนูทดลองซึ�งพบว่าการเสริมหมามุ่ยที�ระดับ 500-
1,000 mg/kg BW มีระดบั glutathione ซึ�งเป็นสาร

ตอ่ต้านการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชนัสงูกวา่ในกลุม่
ที�ได้รับการเสริมหมามุ่ย สง่ผลให้อสจิุที�มีโครงสร้าง
ผิดปกติลดลงและจํานวนอสจิุสงูกว่ากลุ่มควบคุมที�
ไมไ่ด้รับการเสริมหมามุย่ 

ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน (testosterone) เป็น
ฮอร์โมนที�สร้างจากกลุม่เซลล์เลย์ดิก (leydig cell) ใน
ลูกอัณฑะ โดยการกระตุ้ นจากฮอร์โมนลูติไนซิง 
(luteinizing hormone: LH) ที�หลั�งจากต่อมใต้สมอง 
ภายใต้การควบคมุของสมองสว่นไฮโปทาลามสัผ่าน
โกนาโดโทรปินรีลิสซิงฮอร์โมน (gonadotropin-
releasing hormone: GNRH) โดยมีบทบาทสําคญัที�
เกี�ยวข้องกับการกระตุ้นการสร้างและการเจริญของ
อสจิุ และเกี�ยวข้องกบัการแสดงออกทางเพศชาย ผล
การตรวจวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน 
ในซีรั�มของพ่อพันธุ์สุกรที�ได้รับอาหารเสริมหมามุ่ย
อินเดีย พบวา่ พอ่พนัธุ์สกุรที�ได้รับอาหารเสริมหมามุ่ย
อินเดียที�ระดบั 140 mg/kg BW มีปริมาณฮอร์โมน
เทสโทสเทอโรนในกระแสเลือดสูงกว่าพ่อพันธุ์สุกร 
ที� ไม่ได้ รับอาหารเสริมหมามุ่ยอินเดีย (p<0.05)  
ดงั (Table 3) ซึ�งสอดคล้องกบัรายงานการศึกษาใน
มนุษย์เพศชายที�มีบตุรยาก พบว่าการได้รับสารสกัด
หมามุ่ยปริมาณ 5 กรัมต่อวนัต่อเนื�องมากกว่า 3 เดือน 
จะส่งเสริมให้ความเข้มข้นของฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน 
LH โดพามีน อะดรีนาลีน และนอร์อะดรีนาลีน 
เพิ�มสงูขึ -น (Shukla et al., 2009) โดยโดพามีนมีผล
กระตุ้นการสร้างและหลั�ง GnRH จากเซลล์ประสาท
ในไฮโปทาลมัส มีผลกระตุ้ นต่อมใต้สมองให้มีการ
สร้างและหลั�ง FSH และ LH ส่งผลให้เซลล์เลย์ดิก 
มีการสงัเคราะห์เทสโทสเทอโรนเพิ�มขึ -น (Islam, & 
Trainer, 1998) แตอ่ยา่งไรก็ตามจากการรายงานของ 
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Daramola (2015) พบว่าเมื�อวัดฮอร์โมนเทสโทส- 
เทอโรน พบวา่มีฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนลดลงในแพะ
ที�ได้รับการเสริมผงเมลด็หมามุ่ย (p<0.05) โดยความ
ผันแปรของอิทธิพลของการเสริมหมามุ่ยต่อความ

เข้มข้นของฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนอาจเนื�องมาจาก
อิท ธิพล ร่วมของระดับการ เส ริมและชนิดของ 
หน่วยทดลองรวมไปถึงสภาวะทางด้านสุขภาพ 
ของหนว่ยทดลอง 

 
Table 2 Mean of percentage of abnormal boar sperm morphology in different levels of Mucona 
 dietary supplementation. 

percentage of abnormal sperm morphology (%) 
Mucona supplementation (mg/kg BW) 

SEM P-value 
0 mg 70 mg 140 mg 

abnormal sperm head (%)      
   - narrow head  0.13 0.09  0.08 0.02 0.59 
   - narrow at base  1.38a  0.89b  0.53b 0.08 0.00 
   - pear shape  1.23  1.25  1.09 0.09 0.74 
   - loose head  0.37  0.56  0.35 0.03 0.66 
   - giant, round, small, broad  0.58  0.44  0.56 0.05 0.44 
   - abnormal contour  0.12  0.06  0.06 0.02 0.31 
   - undeveloped  0.08  0.08  0.15 0.02 0.19 
   - double heads  0.24  0.19  0.11 0.03 0.25 
   - acrosome defeat  7.57  6.76  7.93 0.67 0.77 
abnormal sperm tail (%)      
   - proximal cytoplasmic droplets  13.49  6.04  3.57 2.83 0.34 
   - distal cytoplasmic droplets  8.44b  7.97b 13.94a 0.65 0.00 
   - bent tails  3.09  2.35  3.17 0.27 0.40 
   - coiled tail  0.43a  0.61a  0.21b 0.05 0.00 
   - abnormal midpieces  0.61ab  0.68a  0.41b 0.05 0.05 
   - abaxial  2.30  1.78  1.38 0.22 0.24 
   - loose tail  0.58  0.38  0.45 0.12 0.80 
   - double tail  0.00b  0.00b  0.03a 0.00 0.01 

a,b The mean in the same row with different letters showed a statistically significant difference (p<0.05). 

 
Table 3 Testosterone concentration in blood serum of boars with difference Mucona supplementation. 

 
Mucona supplementation (mg/kg BW) 

SEM P-value 
0 mg 70 mg 140 mg 

testosterone concentration (ng/ml) 9.65b 11.07ab 16.17a 0.34 0.01 
a,b The mean in the same row with different letters showed a statistically significant difference (p<0.05). 
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สรุป 
การศกึษาอิทธิพลของการเสริมหมามุย่ในอาหาร

สาํหรับพอ่พนัธุ์สกุรเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพการสืบพนัธุ์
ของพอ่สกุรผา่นทางการสง่เสริมคณุภาพนํ -าเชื -อ โดยเสริม
ที�ระดบั 70 และ 140 mg/kg BW พบว่าการเสริมหมามุ่ย
ในอาหารสามารถเพิ�มคณุภาพนํ -าเชื -อทั -งด้านปริมาณ
และความเข้มข้นของตวัอสจิุในนํ -าเชื -อ รวมถึงลดความ
ผิดปกติของรูปร่างอสจิุที�เกิดขึ -น โดยในภาพรวมระดบั
การเสริมที� 140 mg/kg BW ได้ผลดีกว่าที�ระดบั 70 
mg/kg BW และกลุ่มควบคุม ตามลําดบั อีกทั -งเมื�อ
วดัปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน พบวา่ในพ่อสกุรที�
ได้รับการเสริมหมามุ่ยมีปริมาณฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน
ในซีรั�มสงูกวา่พอ่สกุรที�ไมไ่ด้รับการเสริมหมามุย่ 

 
คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุทนุอดุหนนุการวิจยัจากหนว่ยบม่เพาะ
วิสาหกิจ โครงการอุทยานวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
อบุลราชธานี การสนบัสนนุหมามุ่ยอินเดียจากบริษัท
สยามเฮิร์บแอนด์มูคูน่า จํากัด และมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออกที�ให้การสนับสนุน 
ในการทําวิจยั 
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