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บทคดัย่อ 
การเกษตรที่แม่นย า (precision agricultural) เป็นการปลกูพืชยคุใหม่ที่ให้ผลผลิตจ านวนมาก มีคณุภาพสงูภายในพืน้ที่

จ ากัดและใช้ทรัพยากรเท่าที่จ าเป็น ผู้ เขียนน าเสนอรูปแบบของการใช้งานไดโอดเปล่งแสงในการปลูกพืชยุคใหม่  โดยการ
สังเคราะห์ข้อมูลจากบทความทางวิชาการในฐานข้อมูล ScienceDirect, TCI และข้อมูลจากบริษัทผู้ ผลิตไดโอดเปล่งแสง  
ผลการศึกษาพบว่า แสงสีน า้เงิน 430-450 นาโนเมตร เพ่ิมประสิทธิภาพในการสังเคราะห์ด้วยแสง เพ่ิมคลอโรฟิลด์ สนับสนุนการ
เจริญเติบโตและเพิ่มชีวมวลของพืช แสงสีแดงผสมกบัแสงสีน า้เงินที่มีสดัสว่นของแสงสีน า้เงินที่มากกวา่หรือแสงสีน า้เงินเพียงอย่างเดียว
ช่วยเพิ่มปริมาณแอนโธไซยานิน แคโรทีนอยด์ และคลอโรฟิลด์ ท าให้อตัราการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืชดีขึน้ เหมาะสมที่จะน าไปใช้
เพื่อเพาะต้นกล้าของพืชมากที่สดุ แสงสีแดง 660 นาโนเมตร จะชว่ยเพ่ิมปริมาณคลอโรฟิลด์ ลทูีน ฟินอลิก กระตุ้นการติดตาและการ
ออกดอก เพื่อเร่งอตัราการเจริญเติบโต เพิ่มผลผลิตและมีประโยชน์อย่างมากต่อการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช แสงอินฟราเรด 
730 นาโนเมตร เหมาะสมที่จะน าไปใช้ร่วมกับแสงสีแดงและแสงสีน า้เงินในการผลิตพืชในระบบการปลกูพืชในอาคารสามารถ
น ามาเสริมให้พืชในช่วงการเจริญเติบโต เพื่อให้มีขนาดของใบขยายใหญ่ขึน้ซึ่งมีส่วนช่วยให้การสังเคราะห์ด้วยแสงเพิ่มขึน้  
แสงประดิษฐ์จากไดโอดเปล่งแสงมีความคุ้มค่า มีอายุการใช้งานยาวนานและมีประสิทธิภาพในการแปลงพลังงานไฟฟ้าเป็น 
โฟตอนฟลักซ์สูงซึ่งช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืชได้ดี  มีการประยุกต์ใช้หลอดไดโอดเปล่งแสงในโรงเรือนกระจกส าหรับปลกู
พืชผลด้วยการให้แสงด้านบนและด้านในต้นพืช ส าหรับโรงงานผลิตพืชแสงประดิษฐ์และฟาร์มแนวตัง้ที่ปลูกผักกินใบจะให้ 
แสงด้านบน ไดโอดเปลง่แสงที่นิยมใช้มากที่สดุในการปลกูพืชยคุใหมค่ือไดโอดเปลง่แสงสีแดง 630 นาโนเมตร และสีแดงเข้ม 660 
นาโนเมตร สีน า้เงิน 430 นาโนเมตรและสีน า้เงินรอยลั 450 นาโนเมตร แสงอินฟราเรด 730 นาโนเมตร และแสงสีขาวที่อณุหภมิูสี 
4000-5700 เคลวิน 
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Abstract 
Precision agriculture is a new generation of crops that produce large, high-quality crops in limited spaces and 

use the resources as needed. The author presents a model of the use of light-emitting diodes in modern crops by 
synthesizing data from academic articles in the ScienceDirect and TCI databases, and data from light-emitting diode 
manufacturers. The results of the study found that 430-450 nm blue light enhances photosynthesis efficiency and 
growth, also increases chlorophyll and plant biomass. Red light mixed with blue light with a greater proportion of blue 
light, or blue light alone, increase anthocyanin, carotenoid and chlorophyll, improving the plant's photosynthetic rate. 
Therefore, it is most suitable to be used for cultivating seedlings of plants. 660 nm red light increases the amount of 
chlorophyll, lutein phenolic and yield, stimulates persistence and flowering to accelerate growth rate, which is highly 
beneficial for plant photosynthesis. 730 nm infrared light is suitable to be used in conjunction with red and blue lights 
in the production of plants in indoor horticulture systems. It can be supplemented during the growth phase of the plant 
to enlarge the leaf size, thereby contributing to increase photosynthesis. The artificial light from light-emitting diodes 
is cost-effective, long-lasting, and has a high efficiency of converting electrical energy into photon flux, which greatly 
accelerates plant growth. Light-emitting diode lamps are used in greenhouses for growing crops by illuminating the 
top and inside of the plants. In artificial lighting plants and vertical farms where leafy vegetables are grown, top lighting 
is provided. The most popular light-emitting diodes used in modern crops are 630 nm red light and 660 nm dark red 
light, 430 nm blue light and 450 nm royal blue light, 730 nm infrared light and white light at a color temperature of 
4000-5700 K. 
Keywords: light emitting diode, infrared light, blue light, red light, white light, photosynthesis, plant growth,  
 modern plant cultivation 
 
 

1. แสงที่พืชใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง  
1.1 องค์ประกอบแสงที่ส่งผลต่อการปลูกพืช 

แสงธรรมชาติที่มาจากดวงอาทิตย์ประกอบด้วย
สเปกตรัมของแสงในช่วงความยาวคลื่นตัง้แต่ 10  
นาโนเมตร ถึง 1000 ไมโครเมตร แบ่งเป็น 3 ย่านคือ
แสงอัลตราไวโอเลต (ultra violet, UV) เป็นแสงที่มี
ความยาวคลื่นน้อยกว่า 400 นาโนเมตร แสงสว่าง 
(visible light) เป็นแสงที่มีความยาวคลื่น 400-700 
นาโนเมตร และแสงอินฟราเรด (infrared) ที่มีความ
ยาวคลื่นสงูกว่า 700 นาโนเมตร เมื่อพิจารณาในช่วง
แสงสวา่งพบวา่ประกอบด้วยคลืน่แสงสมีว่ง คราม น า้
เงิน เขียว เหลือง ส้ม และแดง ซึ่งเป็นย่านแสงที่มี

อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชมากที่สดุ ลกัษณะ
สเปกตรัมของแสงอาทิตย์ธรรมชาติ ดงั (Figure 1) 

 

 
 

Figure 1 Spectrum of natural sunlight (Fondriest 
 Environmental Learning Center, 2022). 
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แสงนัน้เมื่อพิจารณาในเชิงปริมาณคือความ
เข้มของแสง และเชิงคณุภาพคือสเปกตรัมแสง เมื่อแสง
มีความเข้มมากขึน้จะท าให้โฟตอนฟลักซ์ (photon 
flux) มีจ านวนมากขึน้ โฟตอนฟลกัซ์คือพลงังานแสงที่
ช่วยสนบัสนนุกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช
อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้พืชมีชีวมวลสูงและ 
มีอตัราการเจริญเติบโตที่ดี สเปกตรัมของแสงแตล่ะสี
จ ะ ช่ ว ย ใ ห้พื ช มี ลักษณะสัณฐ าน ขอ ง พื ช ที่ ดี   
ส่วนช่วงเวลาให้แสงจะมีผลต่อสรีรวิทยาและการติด
ดอกของพืช เป็นต้น ความสมัพนัธ์ดงักลา่ว แสดงดงั 
(Figure 2) การวัดจ านวนโฟตอนฟลักซ์ที่แสงผลิต
ออกมาจะอยู่ในรูปของพลงังานตอ่พืน้ท่ีหรือพีพีเอฟดี 
(photosynthesis photon flux density, PPFD) 
พลงังานแสงนีม้ีหน่วยเป็นไมโครโมลต่อตารางเมตร
ตอ่วินาที  
1.2 การดูดกลืนแสงและอัตราการสังเคราะห์
ด้วยแสง 

แสงอาทิตย์ธรรมชาติเป็นแสงที่ดีที่สดุส าหรับ
การเจริญเติบโตของพืช แสงแดดให้ความสมดลุอยา่ง
แท้จริงของแสงสีน า้เงินและแสงสีแดงที่พืชต้องการ 
ความสมดุลนีม้ีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการ
เจริญเติบโตและการออกดอกของพืช แสงที่พืช
น ามาใช้ประโยชน์ในการสงัเคราะห์ด้วยแสงคือแสง 
ที่มีความยาวคลื่นอยู่ระหว่าง  400-700 นาโนเมตร 
จาก (Figure 2) พบว่าพืชจะดดูกลืนแสงโดยรงควตัถ ุ
(pigment) ที่อยู่ในใบเพื่อการสงัเคราะห์ด้วยแสงและ
จะส ร้างคลอโร ฟิลด์ชนิด เอและบี  (chlorophyll 
molecules type a & b) ได้ดีที่สุดที่ความยาวคลื่น
แสงสงูสดุ 435 นาโนเมตรและ 455 นาโนเมตร หรือ
แสงสีน า้เงินและแสงสีแดงที่ความยาวคลื่นสูงสดุที่ 

640 นาโนเมตร และ 660 นาโนเมตร (Gacomelli, 
1998) ส่วนแสงสีน า้เงินที่ความยาวคลื่นสูงสุด  465 
นาโนเมตรจะช่วยสร้างแคโรทีนอยด์ (carotenoid) ท าให้
พืชมีสีแดงหรือสีส้ม เช่น แครอทและบีทรูท เป็นต้น 
และช่วยปกป้องคลอโรฟิลด์ไม่ให้แสงอาทิตย์ท าลาย
อีกด้วย นอกจากนัน้แสงที่มีย่านความยาวคลื่น
มากกว่า  700 นาโนเมตร เรียกว่าแสงอินฟราเรด 
(infrared) แบ่ งออก เ ป็นอิ นฟรา เ รด ใก ล้  ( near 
infrared) คืออินฟรา เ รดที่มี ความยาวคลื่ นใกล้ 
แสงสว่าง และอินฟราเรดไกล ( far infrared) คือ
อินฟราเรดที่มีความยาวคลื่นใกล้คลื่นไมโครเวฟ  
แสงในช่วงดังกล่าวไม่มีสีจึงมองไม่เห็นแต่แสง
อินฟราเรดใกล้จะเข้าไปกระตุ้นไฟโตโครมฟราเรด 
(phytochrome far-red, PFR)  ซึ่งมีความส าคัญต่อ
การเจริญเติบโตของพืช และพบวา่แสงอินฟราเรดใกล้
ช่วยกระตุ้นการงอกของเมล็ด  สร้างใบ เพิ่มขนาดใบ 
เพิ่มขนาดและมวลของล าต้น และช่วยกระตุ้นการติด
ดอกของพืชดอกบางชนิด (Park, & Runkle, 2017) 
 

 
 

Figure 2 Quantity, quality and duration of light 
 exposure affect biomass, plant physiology, 
 photosynthesis and flowering (Stefanie, 
 & Alexander, 2019a). 
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1.3 คุณภาพแสงกับการเจริญเติบโตของพืช 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช
ประกอบไปด้วย พันธุ์พืช สภาพแวดล้อม อุณหภูมิ 
ความชืน้สมัพัทธ์ในอากาศ ความชืน้ในดิน น า้และ  

ธาตอุาหาร คาร์บอนไดออกไซด์ และแสง  พืชแตล่ะชนิด
ต้องการแสงในปริมาณและคณุภาพแสงที่แตกตา่งกนั  
คุณภาพแสงคือแสงที่มีความยาวคลื่นต่างกนั ท าให้ 
มีสี และพลังงานของแสงต่างกัน จาก (Figure 3)  
อาจสรุปได้วา่แสงสีน า้เงินและแสงสแีดงเป็นแสงหลกั
ที่สนับสนุนกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

ส าหรับแสงสีอื่น ๆ ก็มีประโยชน์ต่อพืช เช่น แสงสี
เหลอืงและส้ม ช่วยในการเจริญเติบโตของพืชและแสง
อินฟราเรด ช่วยในการงอกของเมล็ด ขยายล าต้นและใบ 
เพิ่มชีวมวลของพืช เป็นต้น จาก (Figure 3) แสดงอตัรา
การสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืชจะพบว่าแสงสีน า้เงิน 
ที่ช่วงความยาวคลื่นระหว่าง 400-500 นาโนเมตร 
และแสงสีแดงที่ความยาวคลื่นระหว่าง 600-700  
นาโนเมตร ช่วยให้พืชสังเคราะห์ด้วยแสงในอัตรา 
สูงที่สุด แต่แสงสีเขียวที่ความยาวคลื่น 530-560  
นาโนเมตร ไมช่่วยในการสงัเคราะห์ด้วยแสงมากนกั 

 

 

 
Figure 3 PAR wavelength range, plant light absorption and the rate of photosynthesis (Stefanie, & 
 Alexander, 2019a). Re-drawn by Watjanatepin (2021). 

 
1.4 ปริมาณของแสง (โฟตอนฟลักซ์) ที่พืชต้องการ 
 

เมื่อทราบถึงคุณสมบตัิต่าง ๆ ของแสงแต่ละ
สเปกตรัมที่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตและการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชแล้ว อีกค าถามหนึ่งที่

น่าสนใจคือพืชแต่ละชนิดต้องการปริมาณแสงหรือ 
โฟตอนฟลัก ซ์มากน้อยเพียง ใด เพื่ อ ใ ช้ ในการ
เจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์และได้ผลผลิตที่ดี  
ประเด็นนีม้ีการศกึษาวิจยัเพื่อหาค าตอบมาพอสมควร 
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แ ม้ จะ ไม่ ใ ช่ ค าตอบส าหรับพื ชทุก ชนิ ด ใน โลก  
แต่สามารถใช้เป็นข้อมูลขัน้ต้นในการศึกษาต่อไป 
ได้แสดงดัง  (Figure 4) ตัวอย่างเช่น มะเขือเทศ 
กุหลาบและแตงกวาต้องการแสงที่มีค่าโฟตอนฟลกัซ์
เฉลี่ยเท่ากับ 185 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที  
กล้วยไม้และต้นเยอบีร่าเหมาะกับค่าโฟตอนฟลกัซ์
เฉลี่ยเท่ากับ 92.50 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที 
เป็นต้น (Stefanie, & Alexander, 2019b) 
1.5 ช่วงเวลาแสง 

พืชที่ ไม่ไ ด้ รับแสงจากธรรมชาติ เพียงพอ  
ควรจัดหาแสงประดิษ ฐ์ เพื่ อ เส ริมหรือทดแทน 
แสงธรรมชาติ  แหล่งก าเนิดแสงประดิษฐ์ท าให้
สามารถควบคุมการ เจ ริญเติบโตของพืชและ 
ผลิตได้ เ ร็วขึ น้  พืชที่ขาดแสงมักจะเติบโตสูงขึน้ 
เพื่อแสวงหาแสง นี่คือกลไกการอยู่รอดของพืช  
หากพืชได้รับแสงไมเ่พียงพอใบจะเปลีย่นเป็นสเีหลือง 
ล าต้นจะออ่นแอ พืชจะสญูเสยีสแีละตายในท่ีสดุ  

 
 

 
 

Figure 4 Average amount of photon flux suitable for many specimen plants. Adapted from 
 Stefanie, & Alexander (2019a). 
 

ช่วงเวลาแสง (photoperiod) คือวฏัจกัรแสงที่
เกิดซ า้ของช่วงเวลามีแสง (light period) และช่วงเวลามืด 
(dark period) ในช่วงเวลา 24 ชั่วโมงในแต่ละวัน  
เช่น 14/10 หมายถึงช่วงมีแสง 14 ชัว่โมง และช่วงมืด 
10 ชัว่โมง เป็นต้น ที่ผ่านมามีการทดลองจ านวนมาก
เก่ียวกับชั่วโมงแสงที่ดีที่สุด ส าหรับแสงประดิษฐ์ใน
การปลูกพืชในระบบปิด ผู้ เ ขียนส่วนมากนิยม

ท าการศกึษาทดลองกบัพืชผกัสลดั เช่น กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค 
ผกัคอส ผกักาดหอม และผกักวางตุ้ง ที่ช่วงเวลาแสง
เทา่กบั 16/8 เป็นต้น (Watjanatepin, 2022) 

 

2. ผลของแสงจากไดโอดเปล่งแสงต่อสรีรวิทยา 
และสารส าคัญของพืช 

ไดโอดเปล่งแสงเป็นอุปกรณ์สารกึ่งตัวน าที่
สามารถก าเนิดสเปกตรัมแสงในช่วงความยาวคลืน่ช่วง
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แคบ ๆ จึงสามารถเลือกสเปกตรัมแสงเฉพาะเจาะจงได้ 
เพื่อใช้ในการสงัเคราะห์ด้วยแสง การเจริญเติบโตและ
การพัฒนาสรีรวิทยาของพืช เช่น แสงสีแดงที่ความ
ยาวคลืน่ระหว่าง 600-700 นาโนเมตร และแสงสนี า้เงิน
ที่ความยาวคลื่น 400-500 นาโนเมตร แสงอินฟราเรด
ใกล้ 701-800 นาโนเมตร หรือแสงสีขาว เป็นต้น  
ในบทความนีจ้ะไมก่ลา่วถึงโครงสร้างการท างาน และ
คณุลกัษณะทางไฟฟ้าของไดโอดเปลง่แสง เพราะวา่มี
ผู้ เขียนจ านวนมากได้น าเสนอรายละเอียดดงักลา่วแล้ว 
ผู้อ่านสามารถศกึษาได้จากบทความเร่ือง ไดโอดเปลง่แสง
สีอะไรเหมาะสมกับการปลูกพืช  (Watjanatepin, & 
Boonmee, 2017) ในบทความนีผู้้ เขียนขอน าเสนอ
ผลกระทบของแสงจากไดโอดเปล่งแสงต่อสรีรวิทยา
และสารส าคัญของพืชบางส่วนจากฐานข้อมูล 
ScienceDirect ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

2.1  ไดโอดเปล่งแสงสีน า้เงนิ (401-500 นาโนเมตร)   
จากรายงานผลการศกึษาเก่ียวกบัอิทธิพลของแสง

สีน า้เงินต่อพืชจ านวนมาก พบว่า การให้แสงสีน า้เงิน
ผสมแสงสีแดงและสีเขียวที่ค่าโฟตอนฟลกัซ์รวม 300 
ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที  จะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสังเคราะห์ด้วยแสงของต้นกล้า
มะเขือเทศเชอร่ี (Lu et al., 2012) และแสงสีน า้เงิน 
470 นาโนเมตร เพียงอย่างเดียวจะช่วยเพิ่มปริมาณ
คลอโรฟิลล์และการยืดตวัของก้านใบของต้นกล้าของ
กะหล ่ าปลี  (Mizuno, Amaki, & Watanabe, 2011) 
ในขณะที่ไดโอดเปล่งแสงสีน า้เงิน 476 นาโนเมตร  
พีพีเอฟดี 130 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที   
ยงัช่วยเพิ่มปริมาณแอนโทไซยานินและแคโรทีนอยด์ 
ในผักกาดหอม เ รดคอส  (Li, & Kubota, 2009) 
นอกจากนีไ้ดโอดเปล่งแสงสีน า้เงิน 455 นาโนเมตร  

พีพีเอฟดีเท่ากับ 7-16 ไมโครโมลต่อตารางเมตร 
ต่อวินาที ร่วมกับแสงจากหลอดโซเดียมความดนัสงู 
จะช่วยเพิ่มปริมาณชีวมวลสดและชีวมวลแห้ง 
ของแตงกวาพันธุ์ โบโดกา ต้นกล้าของแตงกวาพนัธุ์
แมนดีเ้อฟ 1 และมะเขือเทศมัดเดี่ยวที่ปลูกในเรือน
กระจก (Ménard, Dorais, Hovi, & Gosselin, 2006; 
Novičkovas et al., 2012)  

การใช้แสงสีแดง 660 นาโนเมตรร้อยละ 75 
ผสมกับแสงสีน า้เงิน 460 นาโนเมตรร้อยละ 25 จาก
ไดโอดเปลง่แสงที่คา่พีพีเอฟดีรวมเทา่กบั 180 ไมโครโมล
ต่อตารางเมตรต่อวินาที  มีความเหมาะสมที่สุด 
ในการปลูกผักกวางตุ้ งจะช่วยเพิ่มปริมาณชีวมวล 
เพิ่มขนาดของใบและปริมาณแอนโทไซยานิน  
เมื่อเปรียบเทียบกบัแสงสีอื่น (Mickens et al., 2019) 
นอกจากนีผู้้ เขียน Namphila, Isarangkun Na Ayutthaya, 
& Techawongsathien (2016) ยงัพบวา่ต้นกล้ามะละกอ 
(Carica papaya L.) พนัธุ์  'แขกด า' ภายใต้การให้แสง
ด้วยไดโอดเปล่งแสงสีแดงร้อยละ 25 ผสมกับแสง 
สนี า้เงินร้อยละ 75 มีปริมาณคลอโรฟิลด์รวมมากทีส่ดุ 
นอกจากนีร้ายงานของ Moosavi-Nezhad et al. (2021) 
พบว่าต้นกล้าของแตงโมที่ต่อก่ิงที่ปลูกภายใต้แสง 
สนี า้เงินจะมีปริมาณคลอโรฟิลล์สงูสดุ และการท างาน
ของการสงัเคราะห์แสงโดยรวมดีขึน้ สว่นต้นกล้าแตงโม
ที่ได้รับแสงสีขาวมีพืน้ท่ีใบท่ีใหญ่ที่สดุ เนื่องจากมีผล
ต่อปริมาณรงควัตถุที่ล า ต้น และประสิทธิภาพ 
การสงัเคราะห์แสง ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ 
Bantis, Koukounaras, Siomos, Fotelli, & Kintzonidis 
(2020) ในท านองเดียวกนักบัรายงานของ Seedapalee, 
Inkham, Ruamrungsri, Jogloy, & Hongpakdee 
(2021) ที่พบว่าแสงจากไดโอดเปลง่แสงสีน า้เงินช่วย
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เพิ่มประสทิธิภาพการสงัเคราะห์ด้วยแสง เพิ่มน า้หนกั
แห้งของล าต้น เพิ่มอัตราการดูดซึมของต้นกล้า
เยรูซาเล็มอาร์ติโช้ก (Jerusalem artichoke) ได้ดีกวา่
แสงจากหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

สรุปว่าแสงจากไดโอดเปล่งแสงสีน า้เงินเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสงัเคราะห์ด้วยแสง เพิ่มคลอโรฟิลด์ 
สนบัสนนุการเจริญเติบโตและช่วยเพิ่มชีวมวลของพืช
หลายชนิด แสงสีแดงผสมกบัแสงสีน า้เงินที่มีสดัส่วน
ของแสงสีน า้เงินที่มากกว่า หรือแสงสีน า้เงินเพียง
อย่างเดียวมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการเพาะ
ต้นกล้าของพืชมากที่สดุ  
2.2 ไดโอดเปล่งแสงสีเขียว    

ในทางทฤษฎีแม้วา่แสงสีเขียวจะไมช่่วยพืชใน
การสงัเคราะห์ด้วยแสงมากนกั แตก็่มีสว่นช่วยในด้าน
สรีรวิทยาพืช และการเจริญเติบโตของพืช เช่น รายงาน
ของผู้ เขียน Johkan, Shoji, Goto, Hahida, & Yoshihara 
(2012) สรุปว่าผลของแสงสีเขียวจากไดโอดเปลง่แสง
ที่ความยาวคลืน่แสง 3 ชนิด ที่คา่พีพีเอฟดีแตกตา่งกนั 
พบวา่แสงสเีขียวที่ความยาวคลืน่ 510, 520 และ 530 
นาโนเมตร ที่พีพีเอฟดี 300 ไมโครโมลต่อตารางเมตร
ต่อวินาที สง่ผลให้ผกัทดลองมีการเจริญเติบโตดีที่สดุ 
ต่อมาผู้ เขียน Orlando, Trivellini, Incrocci, Ferrante, 
& Mensuali (2022) ศึกษาผลกระทบของแสงสีเขียว
ตอ่การเจริญเติบโต และคณุภาพทางโภชนาการในผกั
ไมโครกรีน 4 ชนิด ที่ปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีการ
ควบคุมโดยใช้แหล่งก าเนิดแสงสีแดงผสมน า้เงิน,  
สีแดงผสมน า้เงินและสีเขียว พบว่าแสงสีเขียวภายใต้
ความเข้มสงูสดุมีผลดีตอ่การสะสมฟีนอล แคโรทีนอยด์
และความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระ การศึกษานี ้
บ่งชีว้่าการเพิ่มแสงสีเขียวที่พีพีเอฟดี 340 ไมโครโมล

ต่อตารางเมตรต่อวินาที ในสภาพแวดล้อมที่มีแสงสี
แดงผสมน า้เงินส่งเสริมการเจริญเติบโต และการ
สะสมของสารพฤกษเคมีท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพใน
สายพนัธุ์ไมโครกรีนสว่นใหญ่   

นอกจากนีม้ี รายงานว่าแสงสีเขียวมีส่วน 
ช่วยในการส่งเสริมการรักษาและการฟื้นฟูรากของ 
ต้นกล้ามะเขือเทศทาบก่ิงแบบสองราก  และพบว่า
แสงสีเขียวช่วยให้การงอกของรากของต้นกล้าที่ตอ่ก่ิง 
เป็นไปอย่างสะดวก และเพิ่มการท างานของเอนไซม์ 
ต้านอนุมูลอิสระและการสงัเคราะห์ด้วยแสงอีกด้วย  
(Li et al., 2021) แล้วยงัพบอีกวา่ดอกเห็ดถัง่เช่าสทีอง
ที่เจริญภายใต้แสงสีเขียวมีน า้หนักผลผลิตดอกเห็ด
ต่อขวดสูงที่สุด โดยมีประสิทธิภาพการผลิตสูงสุด 
ร้อยละ 68 ในภาพรวมพบวา่การให้แสงสีเขียวในช่วง
การกระตุ้ นดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองจะให้ทัง้ผลผลิต  
สารคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนสงูกว่าแสงสีแดง น า้เงิน 
ม่วง ชมพู และสีขาว (Srijumpa, Norarat, Na-Nan, & 
Maneerat, 2022) 
2.3 ไดโอดเปล่งแสงสีแดง (600-700 นาโนเมตร)  

ผู ้ เ ข ีย น  Mizuno, Amaki, & Watanabe 
(2011) รายงานว่าแสงสีแดงจากไดโอดเปล่งแสง 
ช่วยให้พืชมีอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงที่สูงขึน้  
ช่วยเพิ่มแอนโทไซยานินและเพิ่มความเข้มข้นของ
ปริมาณฟีนอลิกขึน้ร้อยละ 6 ในผกักาดหอม และยงั
พบว่าแสงสีแดง 658 นาโนเมตร จะช่วยเพิ่มผลผลิต
ของมะเขือเทศมดัเดี่ยวที่ปลกูแบบความหนาแน่นสงู
ในโรงเรือนกระจก (Lu et al., 2012) และผลการศึกษา
ของ  Lefsrud, Kopsell, & Sams (2008) ยื นยันว่า
ไ ด โ อด เ ปล ่ง แส งแส งส ีแ ด ง  640 นา โน เมตร  
ที่ให้เสริมกับแสงสีขาวจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
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ชนิดคูลไวท์จะช่วยให้ผักคะน้ามีปริมาณของลูทีน 
และคลอโรฟิลล์ เอและบี เพิ่มสงูขึน้อีกด้วย 

นอกจากนีผ้ลการศึกษาของ Samuolienė et al. 
(2009) พบว่ าผักกาดหอมและ ต้นหอมที่ ป ลูก 
ในโรง เ รือนกระจกด้วยแสงธรรมชาติและแสง 
จากหลอดโซ เดียมความดันสูงที่ พีพี เ อฟดี  90  
ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที เมื่อเสริมด้วยแสง
จากไดโอดเปล่งแสง 638 นาโนเมตร เป็นเวลา 3 วัน  
จะช่วยลดปริมาณของไนเตรทลงได้ร้อยละ 44 ถึง 65 
ต่อมาผู้ เ ขี ยน  Samuolienė, Sirtautas, Brazaitytė, 
Viršilė, & Duchovskis (2012) รายงานว่าผักกาดหอม
ใบเขียวจะมีป ริมาณฟีนอลิก  และโทโคฟี โ รล 
( tocopherols) เ พิ่ ม ขึ ้น ร้ อ ย ล ะ  28.5 ถึ ง  33.50  
มีปริมาณน า้ตาลและสารต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึน้ 
ร้อยละ 52.50 และ 14.50 ตามล าดบั มากไปกว่านัน้
แสงสีแดง 638 นาโนเมตร ที่ให้เป็นแสงเสริมกับ 
แสงสีขาวจากหลอดโซเดียมความดันสูงจะช่วยลด
ปริมาณไนเตรทในผกักาดหอมอีกด้วย (Samuolienė, 
Brazaitytė, Sirtautas, Novičkovas, & Duchovskis, 
2011) นอกจากนี ้Watjanatepin, & Sritanauthaikorn 
(2020) น าเสนอผลการปลูกโหระพาและกะเพรา 
ด้วยแสงสีแดงผสมน า้เงินที่มีสัดส่วนสีแดงสูงกว่า 
สนี า้เงิน 7 เทา่ที่ความหนาแนน่ของโฟตอนฟลกัซ์ 200 
ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที  สนับสนุน 
การเจริญเติบโตของล าต้นและใบได้ดีและยังเพิ่ม
น า้หนักสดของโหระพาและกะเพราได้สูงกว่า 
แสงสีแดงผสมน า้ เ งินที่มีสัดส่วนสีแดงสูงกว่า 
สนี า้เงิน 3.5 เทา่ ที่คา่โฟตอนฟลกัซ์เทา่กนั 

 

จากข้อมลูดงักลา่วอาจสรุปได้วา่ แสงสีแดงช่วย
การเจริญเติบโตของพืช เพิ่มผลผลิตของพืชหลายชนิด 

และแสงสีแดงมีประโยชน์อยา่งมากตอ่การสงัเคราะห์
ด้วยแสงของพืช แล้วยงัช่วยเพิ่มสารส าคญับางชนิด
ในพืชหลายชนิด เช่น แอนโทไซยานีน ฟีนอลิก ลทูีน 
คลอโรฟิลด์เอและบี เป็นต้น และพบว่าแสงสีแดงยงั
ช่วยลดปริมาณไนเตรทในผกับางชนิดอีกด้วย 
 

2.4 ไดโอดเปล่งแสงอินฟราเรด (701-800 นาโนเมตร)  
แสงอินฟราเรดที่ความยาวคลืน่ 735 นาโนเมตร 

ร่วมกับแสงสีแดง 660 นาโนเมตร มีค่าพีพีเอฟดี 
รวม 300 ไมโครโมลต่อตารางเมตรตอ่วินาที สง่ผลให้
พริกหวานมีล าต้นใหญ่และสงูขึน้และเพิ่มชีวมวลของ
พริกหวาน (Brown, Shuerger, & Sager, 1995) และ
มีรายงานยืนยนัว่าการให้แสงสีแดง 640 นาโนเมตร  
พีพีเอฟดี 300 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที 
ร่วมกับแสงอินฟราเรด 730 นาโนเมตร พีพีเอฟดี 20 
ไมโครโมลตอ่ตารางเมตรตอ่วินาที จะช่วยเพิ่มชีวมวล
ของผักกาดหอมใบแดง  แต่กลับลดปริมาณของ 
แอนโทไซยานิน และสารต้านอนมุลูอิสระลง (Stutte, 
Edney, & Skerritt, 2009) สอดคล้องกับรายงานของ 
Li, & Kubota (2009) สรุปว่าแสงอินฟราเรดช่วยเพิ่ม
น า้หนักสดและน า้หนักแห้งของผักเรดคอสรวมทัง้
ขนาดล าต้นและความสงูของผกัเรดคอส แต่สง่ผลให้
แอนโทไซยานิน แคโรทีนอยด์ และปริมาณคลอโรฟิลล์
ในผักเรดคอสลดลง ซึ่งเป็นผลการศึกษาที่มีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  Stutte, Edney, & 
Skerritt (2009) 

 

ผักกาดหอมและโหระพาในระยะเพาะกล้า
เมื่อเพิ่มแสงอินฟราเรดให้กบัแสงสีแดงร่วมกบัน า้เงิน 
ที่ใช้ในการปลูกพืชจะช่วยเพิ่มขนาดของใบ ท าให้มี
การสงัเคราะห์ด้วยแสงที่ดีขึน้ทัง้ของผกักาดหอมและ
โหระพา แสงอินฟราเรดจะมีอิทธิพลอย่างชดัเจนเมื่อ
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สดัส่วนของแสงสีแดงกบัน า้เงินมีค่าพีพีเอฟดีสงูและ
ต ่ า  และให้ความเห็นว่าแสงอินฟราเรดมีความ
เหมาะสมที่จะน าไปร่วมกับแสงสีแดงและน า้เ งิน 
ในการผลิตพืชในระบบการปลกูพืชด้วยแสงประดิษฐ์ 
(Meng, & Runkle, 2019) นอกจากนีผู้้ เขียน Meng, 
Kelly, & Runkle (2011) ทดลองปลูกผักกาดหอม
และเคล (kale) ภายใ ต้แสงสีแดงและสีน า้ เ งิน  
แล้วทดแทนแสงสีน า้เงินด้วยแสงอินฟราเรดด้วยการ
ลดแสงสีน า้เงินและเพิ่มแสงอินฟราเรด โดยควบคมุ 
พี พี เ อฟดี ร ว ม ใ ห้ ค งที่  พ ว ก เ ข าพบว่ า เ มื่ อ ใ ห้ 
แสงอินฟราเรดทดแทนแสงสีน า้เงินจะท าให้ขนาด 
ของใบและมวลล าต้นของพืชทัง้สองชนิดเพิ่มขึน้  
โดยการเพิ่มขนาดใบมีความสัมพันธ์กับมวลของ 
ล าต้น   

ผู้ เ ขี ยน  Watjanatepin, & Sritanauthaikorn 
(2020) รายงานว่า  โหระพาและกะเพราที่ปลูก 
ด้วยแสงสีแดงผสมสีน า้ เ งินและแสงอินฟราเรด 
มีการ เจ ริญเติบโตมี ขนาดล า ต้น  มี ใบที่ ดี กว่า  
และให้ผลผลิตที่สูงกว่า  อย่างมีนัยส าคัญเมื่ อ
เปรียบเทียบกับโหระพาที่ปลูกด้วยแสงสีแดงผสม 
สนี า้เงินท่ีคา่พีพีเอฟดีเทา่ ๆ กนั แสดงดงั (Figure 5) 

สรุปว่าแสงอินฟราเรดมีส่วนสนับสนุนการ
เจริญเติบโตของพืช ช่วยเพิ่มขนาดของใบและมวล 
ล า ต้นของพื ช  ขนาดและความสูง ของล า ต้น  
เพิ่มผลผลิตของพืชผกัใบหลายชนิด แสงอินฟราเรด
ช่วยในการสงัเคราะห์แสงทางอ้อม เพราะว่าใบพืช 
ที่ขยายขึน้จากอิทธิพลของแสงอินฟราเรดท าให้พืน้ที่
ใบพืชรับแสงได้มากขึน้มีส่วนท าให้การสังเคราะห์ 
ด้วยแสงดีขึน้ตามไปด้วย 
 

 
 

 

Figure 5 Comparison between sweet basil  
 and holy basil under red and blue 
 lights with and without infrared light 
 (Watjanatepin, & Sritanauthaikorn, 2020). 
 

- Red light to blue light is 7 (R:B=7). 
- Red light to blue light is 3.5 (R:B=3.5) 
- Red light to blue light is 3.5, increasing 

 the PPFD of infrared light is 50 µmol/m2/s 
 (R:B=3.5+FR50)  
 (a) sweet basil  
 (b) holy basil under a light-emitting diode.  
 
3. แสงประดิษฐ์ในอุตสาหกรรมการปลูกพืช  
3.1 หลอดไฟฟ้าที่ใช้ในการปลูกพืช 
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3.1.1 หลอดฟลูออเรสเซนต์ นิยมใช้กันมาก
ในโรงเรือนเพาะปลกูมาตัง้แต่ปี ค.ศ.1950 เพราะว่า
ให้แสงสีขาวในช่วงความยาวคลื่นแสงที่มองเห็นซึ่ง
เหมาะสมที่จะใช้ในการสงัเคราะห์แสงของพืช แตก็่ให้
แสงในย่านอลัตราไวโอเลตออกมาด้วย หลอดฟลอูอ-
เรสเซนต์มีอายุการใช้งานประมาณ 6,000 ชั่วโมง 
ยาวนานกวา่หลอดอินแคนเดสเซนต์ (Johkan, Shoji, 
Goto, Hahida, & Yoshihara, 2012) และมีรายงานว่า
เมื่อใช้แสงจากหลอดฟลอูอเรสเซนต์ในการเพาะเลีย้ง
เนือ้เยื่อของมันฝร่ังหวานที่พีพีเอฟดี 35 ไมโครโมล 
ต่อตารางเมตรต่อวินาที แสงดังกล่าวจะช่วยให้ 
การเจริญเติบโตของล าต้นและรากไม่แตกต่าง 
กั บ ก า ร เ พ า ะ เ ลี ย้ ง เ นื ้อ เ ยื่ อ ภ า ย ใ ต้ แ ส ง ขอ ง
ไดโอดเปล่งแสงสีแดง 660 นาโนเมตร ผสมกับแสง 
สนี า้เงิน 450 นาโนเมตร (Lefsrud, Kopsell, & Sams, 
2008) นอกจากนีย้ังมีการน าหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ไปใช้ในการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อของพืชหลายชนิด  
เช่น วานิลา ยูคาลิปตัส กล้วยไม้สกุลหวาย และมี
การศึกษาพบว่าการเจริญเติบโตของโปรโตคอร์ม  

และต้นอ่อนของกล้วยไม้ส าเภางาม ภายใต้แสงสขีาว 
คูลไวท์ของหลอดฟลูออเรสเซนต์ สามารถกระตุ้ น 
ต้นอ่อนให้มีการสร้างโปรโตคอร์มไลท์บอดี ้และเกิด
ตายอดได้มากที่สุดแต่ไม่แตกต่างจากภายใต้แสง 
ของหลอดไดโอดเปลง่แสงสีขาวคลูไวท์ (Samuolienė 
et al., 2009) 

3.1.2 หลอดโซเดียมความดนัสูง นิยมใช้กัน
อย่างแพร่หลาย เพื่อเป็นแหล่งก าเนิดแสงภายใน
โรงเรือนเพาะปลกูแบบเรือนกระจกทัว่โลก เพราะว่า
ให้ประสิทธิภาพในการแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นแสง 
ที่ดี หลอดโซเดียมความดนัสงูนีใ้ห้คา่พีพีเอฟดีจ านวน
มากในช่วงความยาวคลื่นแสง 550-650 นาโนเมตร 
แต่ให้พีพีเอฟดีของแสงสีน า้เงินจ านวนไม่มากนัก 
หลอดไฟชนิดนีม้ีอายกุารใช้งานเฉลี่ย 20,000 ชัว่โมง 
ซึ่งสูงกว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์และหลอดอินแคน-
เดสเซนต์ และให้ค่าโฟตอนฟลักซ์ที่สูงมากในช่วง
สเปกตรัมเพื่อการสงัเคราะห์ด้วยแสง (Yang, Xiao, & 
Yang, 2011) การกระจายสเปกตรัมแสงของหลอด
โซเดียมความดนัสงูมีลกัษณะดงั (Figure 6) 

 

 
 

Figure 6 Comparison of incandescent lamps, the spectrum of natural and artificial lights in the 
 horticultural industry, modified from Watjanatepin (2022). 
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3.1.3 หลอดไดโอดเปลง่แสง เป็นแหลง่ก าเนิดแสง
ที่มีบทบาทส าคญัมากขึน้ในอตุสาหกรรมการเพาะปลกู
สมยัใหม่ ตัง้แต่ต้น ค.ศ. 2000 เพราะข้อดีของหลอด
ไดโอดเปลง่แสง คือ แม้วา่จะเปิด/ปิด บอ่ยครัง้เทา่ใดก็ตาม 
อายกุารใช้งานของมนัจะไม่ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกบั
หลอดฟลอูอเรสเซนต์และหลอดโซเดียมความดันสูง 
(Krizek, Mirecki, Britz, Harris, & Thimijan, 1998) 
หลอดไดโอดเปลง่แสงมีอายกุารใช้งานที่นานกวา่หลอด
ไฟฟ้าชนิดอื่น ๆ  นอกจากนีห้ลอดไดโอดเปลง่แสงยงัมี
ความสามารถในการแปลงพลังงานไฟฟ้า เ ป็น
พลงังานแสงได้สงูกว่าในช่วงสเปกตรัมของแสงที่พืชใช้
ในการสงัเคราะห์ด้วยแสง ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษา
ข อ ง  Watjanatepin, & Boonmee (2017) พ บ ว่ า
ไดโอดเปล่งแสงสีแดงและสีน า้เงินใช้สเปกตรัมแสง
เหมาะสมกับการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ที่ค่า
ประสทิธิภาพการสงัเคราะห์ด้วยแสง (photosynthetically 
efficient) เท่ ากับ ร้อยละ  98.50 ในขณะที่ หลอด 
ฟลอูอเรสเซนต์มีประสทิธิภาพการสงัเคราะห์ด้วยแสง
ร้อยละ 52.9 ในช่วงแสงสแีดงและสนี า้เงิน 

นอกจากนีก้ารที่ไดโอดเปลง่แสงให้แสงแต่ละ
ชนิดจะได้เฉพาะสีใดสีหนึ่ง จึงมีความเป็นไปได้ที่จะ
น าไปใช้ในการกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช เช่น 
การงอก การขยาย/ยืดล าต้น เพิ่มขนาดของใบและ
ความหนาของใบ กระตุ้นการติดตาดอก การออกผล 
มี ผลการศึกษาของ  Kato, Morio, Murakami, & 
Nakamura (2011) รายงานว่าปริมาณ ชีวมวลของ
ต้นมะเขือเทศที่ปลกูภายใต้แสงจากไดโอดเปลง่แสง 
สีขาวจะเพิ่มขึน้มากกว่าการปลูกภายใต้แสงจาก
หลอดฟลูออเรสเซนต์ร้อยละ 4 ถึงร้อยละ 11 ที่ค่า 
พีพีเอฟดีเท่ากันคือ 100 ไมโครโมลต่อตารางเมตร 

ต่อวินาที  ผู้ เขียน Piovene et al. (2015) รายงานผล
การศึกษาการเจริญเติบโตของโหระพาและสตรอเบอร์รี 
ภายใต้แสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ และแสงจาก
ไดโอดเปลง่แสงผสมสแีดงร่วมกบัสนี า้เงิน ที่มีสดัสว่น
แตกต่างกันระหว่าง 0.7-5.5 ที่ค่าพลงังานแสง 200 
ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที พบว่าแสงจาก
ไดโอดเปล่งแสงสีแดงร่วมกับสีน า้ เ งิน ช่วยเพิ่ม 
ชีวมวลของพืชเพิ่มการติดผลของสตรอเบอร์รี และมี
ประสิทธิภาพการใช้พลงังาน (energy use efficiency) 
ดีกว่าการปลกูพืชทัง้สองชนิดภายใต้แสงจากหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ Piovene et al. (2015) สรุปว่าสดัส่วน
แสงสีแดงกบัสีน า้เงินที่ 0.7 มีความเหมาะสมกบัการ
ปลกูพืชทัง้สองชนิดมากที่สดุในด้านการช่วยเพิ่มสาร
ต้านอนุมูลอิสระ และช่วยลดปริมาณไนเตรทในพืช
ทดลองอีกด้วย นอกจากนีม้ีผลการศกึษาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างการปลกูข้าวพนัธุ์ไทยภายใต้
แสงธรรมชาติและแสงจากไดโอดเปลง่แสง ผลการศึกษา
พบว่าแสงจากไดโอดเปล่งแสงมีอิทธิพลต่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสงัเคราะห์แสงและลกัษณะอื่น ๆ ที่
เ ก่ี ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์แสงในข้าว
เช่นเดียวกับป ฏิสัมพัน ธ์ ระหว่า งพันธุ์ ข้ าวและ
สภาพแวดล้อม (Rungrat, & Thaw-Uthum, 2021) 
เมื่อพิจารณาแหล่งก าเนิดแสงที่ประยุกต์เพื่อการ
เพาะปลกูในมมุมองของประสิทธิภาพพลงังานพบวา่
หลอดไฟฟา้อินแคนเดสเซนต์มีคา่ประสทิธิภาพการใช้
พลังงานระหว่างร้อยละ 6-7 หลอดฟลูออเรสเซนต์
หลอดโซเดียมความดนัสงู มีค่าระหวา่งร้อยละ 22-27 
หลอดเมทัลฮาไลด์มีค่าระหว่างร้อยละ 20-21และ
หลอดไดโอดเปล่งแสงมีค่าประสิทธิภาพพลังงาน 
สงูที่สดุ คือมากกวา่ร้อยละ 50 (Mitchell et al., 2012) 
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สรุปหลอดไดโอดเปลง่แสงจึงเป็นที่นิยมใช้ใน
อตุสาหกรรมการปลกูพืชมากกวา่หลอดไฟฟา้ชนิดอื่น 
ทัง้ในเรือนกระจก  ในโรงงานผลติพืช และการผลติพืช
ที่มีความหนาแน่นสงูแบบฟาร์มแนวตัง้ การปลกูพืช
ภายในอาคาร และการอนบุาลพืช เพราะข้อดีของมนั
คือการประหยดัพลงังาน มีอายกุารใช้งานที่ยาวนาน 
และมีความคุ้มคา่มากกวา่หลอดฟลอูอเรสเซนต์  
3.2 ชิปไดโอดเปล่งแสงส าหรับการปลูกพืช 
 

บริษัทผู้ผลิตชิปไดโอดเปลง่แสงส าหรับปลกูพืช 
(horticultural LEDs chip) จะผลิตไดโอดเปล่งแสง
ในช่วงความยาวคลื่นที่สอดคล้องกับผลการวิจัยที่
ผู้ เขียนกลา่วมาแล้วข้างต้น กลา่วคือ พวกเขาจะผลติ
ไดโอดเปล่งแสงอินฟราเรด 730 นาโนเมตร สีแดง 
630 และสแีดงเข้ม 660 นาโนเมตร สนี า้เงิน 430 และ 
สีน า้เงินรอยลั 450 นาโนเมตร และสีขาวที่อณุหภมูิสี 
(color temperature, CCT) เ ท่ ากับ  2200-6500 K 
โดยมากจะผลติในแพ็กเกจแบบเอสเอ็มด ี(SMD) และ
ซีโอบี (COB) โดยแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่ม
ไดโอดเปล่งแสงที่มีก าลังไฟฟ้าปานกลาง (mid 
power) และก าลงัไฟฟ้าสงู (high power) เช่น บริษัท 
นิชิเอะ (Nichia), ลมูิแอลอีดี (LUMILEDs), ออสแรม 
(Osram), ฟิ ลิ ปส์  (Phillips) และซัมซุ ง  (Samsung)  
เป็นต้น คุณลักษณะของชิปดังกล่าวมีรายละเอียด 
ดัง  (Table 1) และแสดงตัวอย่า งลักษณะของ 
ชิปไดโอดเปลง่แสงเหลา่นัน้ ดงั (Figure 7) นอกจากนี ้
ยังพบว่าบางบริษัทมีการผลิตโคมไดโอดเปล่งแสง
ส าหรับปลกูพืชอีกด้วยทัง้ที่ใช้กบัฟาร์มแนวตัง้ และใน

โรงเรือน เช่น โคมของออสแรม ฟิลิปส์ และซัมซุง  
เป็นต้น ลกัษณะของสเปกตรัมแสงจากไดโอดเปลง่แสง
สีแดงผสมสีน า้เงินและแสงจากไดโอดเปลง่แสงสขีาว
ชนิด full spectrum ที่ทดสอบมาจากผลิตภัณฑ์ของ
บริษัทซมัซุงแสดงดงั (Figure 7g)  

 

3.3 แสงสีแดงผสมสีน า้เงินที่พืชแต่ละช่วงวัยใช้
ในการเจริญเติบโต 

พืชมีวงจรการเจริญเติบโตเร่ิมตัง้แต่การงอก
ไปจนถึงช่วงเวลาการออกดอกและผล วงจรดงักลา่ว
แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ช่วงเวลาเพาะกล้า ช่วงเวลา 
การเจริญเติบโต และช่วงเวลาการติดดอกและ 
ออกผล ผู้ เขียนท าการทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้อง 
จากฐานข้อมลู ScienceDirect ระหวา่งปี ค.ศ. 2000-
2017 จ า น ว นมาก  แ ล้ ว จึ ง สั ง เ ค ร า ะ ห์ ข้ อมู ล 
จากบทความที่เก่ียวข้องกับสัดส่วนของแสงสีแดง 
และสีน า้เงินต่อการเจริญเติบโตของพืช ผู้ เขียนได้
ตีพิมพ์ผลการสงัเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวไว้ในบทความ 
(Watjanatepin, & Boonmee, 2017) จ า ก ข้ อ มู ล
ดงักลา่วพอที่จะสรุปได้วา่แสงที่มีความจ าเป็นตอ่การ
เจริญเติบโตของพืช คือ แสงสีน า้เงินที่มีความยาว
คลื่นแสง 450 นาโนเมตรแสงสีแดงที่ความยาว 
คลื่นแสง  660 นาโนเมตร และแสงอินฟราเรด 
ที่มีความยาวคลื่นแสง 735 นาโนเมตร โดยช่วง
ระยะเวลาการปลูกพืช ตัง้แต่ เพาะเมล็ดจนถึง 
เก็บเก่ียวผลผลิตนัน้ พืชส่วนมากต้องการแสงที่มี
ความยาวคลืน่และสดัสว่นของแสงที่มีสแีตกตา่งกนั 3 
ระยะคือ 
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  (g) 

 

Figure 7 Appearance of a light-emitting diode chip and modules used in the modern horticulture 
 industry, sourced from Samsung (2022). 

 (a) Infrared light-emitting diode (730nm) Photon flux 2.07µmol/s (IF 350mA, 25ºC, 0.7W) 
 (b) Deep red light-emitting diode (660 nm) Photon flux 5.65µmol/s (IF 700mA, 25ºC, 1.4W) 
 (c) Royal blue light-emitting diode (450nm), photon flux 2.8µmol/s (IF 350mA, 25ºC, 1.0W). 
 (d) White light-emitting diode 5000K photon flux 5.36µmol/s (IF 350mA, 25ºC, 2.2W) 
 (e) Red and blue light-emitting diode lamps Green Power LED module Philips products   

  (Philips, 2022) 
 (f) Plant Light Emitting Diode Module size 561 mmx41mm, using 3350K white light emitting 

  diode mixed with 660nm red, 150µmol photon flux per second (1.2A)., 25ºC, 50.4W, 
  178lm/W) 

 (g) Spectrum of red and blue light-emitting diodes. Compared to white light Samsung products 
  (Samsung, 2022) 
 
   

(1) ช่วงระยะการเพาะกล้า เป็นช่วงเร่ิมต้น
ปลูกจากการงอกจากเมล็ดจนเป็นต้นกล้าควรให้ 
แสงสีน า้เงิน 450 นาโนเมตร และแสงสีแดงที่ 660  
นาโนเมตร ในสัดส่วนสีแดงน้อยกว่าสีน า้เงิน เช่น  
แสงสีแดงร้อยละ 25 ร่วมกับแสงสีน า้เงินร้อยละ 75 

(Krames et al., 1999; Runkle, 2007; Godo, Fujiwara, 
Guan, & Miyoshi, 2011; Lin et al., 2013)  

 

(2) ช่วงระยะการเจริญเติบโต เป็นช่วงที่พืช 
มีใบและล าต้นสมบูรณ์ควรให้แสงที่ เหมะสมกับ 
การสงัเคราะห์ด้วยแสงสีน า้เงิน 450 นาโนเมตรต่อ
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แสงสีแดง 660 นาโนเมตร ที่สดัส่วน 50:50 (Bello-
Bello, Martínez-Estrada, Caamal-Velázquez, & 
Morales-Ramos, 2016; Senol, Kilic, & Tasdelen, 
2016; Watjanatepin, Chung, & Ruangpattanawiwat, 
2018; Kim, & Hwang, 2019)  

(3) ช่ ว ง ก า ร ติ ด ด อ ก อ อ ก ผ ล ค ว ร ใ ห้ 
แสงสีน า้ เ งิน 450 นาโนเมตรต่อแสงสีแดง 660  
นาโนเมตร ในสดัส่วน 25:75 (Bantis, Ouzounis, & 
Radoglou, 2016; Jishi, Kimura, Matsuda, & 
Fujiwara, 2016) 

 

Table 1 Characteristics and properties of light-emitting diode chips from a number of manufacturers. 
type 6LUMILEDs 6OSRAM 6SAMSUNG 
5NIR light 730 nm 730 nm 730 nm 
Red light Dark red 660 nm Dark red 660 nm Red 630 and Dark red 660 nm 
Blue light Royal blue 450 nm Dark blue 450 nm Blue 433 and royal blue 450 nm 
White light 2200-6500 K 2200-6500 K 2200-6500 K 4full spectrum 
Power medium-high (0.2– 6W) low (< 0.15W) 

medium (< 0.7W) 
high (0.7-2W) 

medium (0.2-1W) 
high (>1-7W) 
 

Type/ 
Package 

1SMD: 2020, 3535, 2835, 5050 
2COB 15- 32 mm2 

SMD: 2020, 3535  
to 2835, 5050  

3(tape and reel)  

SMD: 2835, 3030, 3535, 5050,  
5630 

Voltage SMD:1.5-3.6V COB 6-30V SMD 1.5-30V SMD:  
1 SMD: Surface mount device 
2 COB: Chip on board device 

3 Tape and reel referenced from IEC 60286–3 
4 Full spectrum: white LED that provided continuous spectral over 400-700 nm 
5 NIR: near infrared 
6 LUMILEDs (2022); Osram (2022); Samsung (2022) 
 

หากผู้อ่านสนใจศึกษาเพิ่มเติมได้ จากบทความ
ทางวิชาการเร่ืองไดโอดเปลง่แสงสีอะไรเหมาะสมกบั
การปลูกพืช? (Watjanatepin, & Boonmee, 2017; 
Watjanatepin, 2019) นอกจากนีแ้ล้วอาจน ารูปแบบ
ของแสงในสดัส่วนแสงสีแดงต่อแสงสีน า้เงินเท่ากับ 
25:75 ไปพฒันาเป็นแสงประดิษฐ์ส าหรับการเพาะต้น
กล้าที่มีคุณภาพสูงก่อนที่จะน าไปลงแปลงปลูกใน
โรงเรือน ซึง่อาจเป็นวิธีช่วยลดการสญูเสยีระหวา่งการ
เพาะกล้า และจะได้ต้นกล้าที่มีความแข็งแรงซึ่งเป็น
แนวทางในการเพิ่มผลผลติพืชที่มีคณุภาพสงูได้ตอ่ไป 

 

4. การประยุกต์ 
4.1 โรงเรือนกระจก 
 

เรือนกระจก คือโรงเรือนเพาะปลูกพืชแบบ 
กึ่งปิดโดยทั่วไปการปลูกพืชในเรือนกระจกจะใช้ 
แสงจากธรรมชาติ แต่อาจจะมีการใช้แสงสว่างจาก
หลอดไฟฟ้า  เ ช่ น  หลอดโซ เดี ยมความดันสูง  
หรือหลอดไดโอดเปล่งแสง เป็นต้น เพื่อช่วยพัฒนา
คุณภาพของพืช ช่วยให้พืชสังเคราะห์ด้วยแสง 
ให้ดีขึน้ ในวันที่พืชเวลาที่แสงธรรมชาติไม่เพียงพอ 
ระบบการให้แสงเสริมในเรือนกระจกมี 2 รูปแบบ คือ 
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(1) การให้แสงด้านบน (top lighting) และ (2) การให้
แสงภายใน ( inter lighting)  การใ ห้แสงด้านบน 
โดยใช้หลอดโซเดียมความดนัสงู จะต้องติดตัง้ให้สงู
กว่ายอดพืชเพียงพอที่จะไม่ท าให้เกิดความร้อนสูง
มากเกินไปที่ใบพืช ซึ่งความร้อนนีจ้ะท าให้ใบไหม้ 
หลอดโซเดียมความดนัสงูเมื่อท างานตามปกติจะเกิด
ความร้อนขึน้บริเวณรอบ ๆ หลอด ประมาณร้อยละ 
11 ซึ่งไม่มากนัก แต่มีความร้อนที่ออกมาจากรังสี 
ของแสงสงูประมาณร้อยละ 55 และให้พลงังานแสง
เพียงร้อยละ 34 การที่ติดตัง้หลอดโซเดียมความดัน
สงูให้มีระยะห่างจากยอดใบพืชมากจะช่วยลดความ
ร้อนลงแตก็่ท าให้พลงังานแสงที่พืชได้รับลดลงตามไป
ด้วย อาจต้องใช้จ านวนหลอดโซเดียมความดันสูง
จ านวนมากท าให้ใช้พลงังานไฟฟา้มากขึน้  

ปัจจุบนันิยมใช้หลอดไดโอดเปล่งแสงเข้ามา
ทดแทนหลอดโซเดียมความดนัสงูกันมากขึน้ เพราะ
หลอดไดโอดเปลง่แสงมีข้อดีในการประหยดัพลงังาน 
และให้ความร้อนออกมาพร้อมกับแสงต ่าประมาณ
ร้อยละ 15 นั่นคือมันสามารถเปลี่ยนพลงังานไฟฟ้า
เป็นพลังงานแสงสูงถึงร้อยละ 50 (Piovene et al., 
2015) จึงท าให้พืชได้รับพลงังานแสงจากโฟตอนฟลกัซ์
สูงกว่าหลอดโซเดียมความดันสูง  และช่วยลด
ผลกระทบด้านความร้อนที่ท าให้จ านวนใบพืชไหม้
ลดลง จึงท าให้การใช้หลอดไดโอดเปล่งแสงเพื่อเป็น
แสงประดิษฐ์ในโรงเรือนกระจกจะช่วยให้ประหยัด
พลังงานมากกว่าหลอดโซเดียมความดันสูงดัง  
มีรายงานจาก  Dieleman, de Visser, & Vermeulen 
(2016) ว่าหลอดไดโอดเปล่งแสงประหยัดพลังงาน
มากกว่าหลอดโซเดียมความดันสูง ร้อยละ 44  
แต่ไดโอดเปล่งแสงต้องใช้เงินลงทุนครัง้แรกมากกว่า

แต่จะมีจุดคุ้มทนุเมื่อระยะเวลาผ่านไป 2.2 ปี และยงั
ช่วยประหยดัพลงังานของระบบการระบายอากาศใน
โรงเรือนที่ใช้หลอดโซเดียมความดนัสงูได้อีกสว่นหนึง่
ด้วย ในขณะที่ผลผลิตพืชที่ปลกูภายในโรงเรือนที่ใช้ 
หลอดทัง้สองชนิดนัน้ไม่แตกต่างกัน (Hao, Little, 
Zheng, & Cao, 2016)  

การปลกูพืชในโรงเรือนกระจก เช่น มะเขือเทศ 
สตรอเบอร์รี แตงกวา พริกหวาน เมลอน การให้แสง
ทางด้านบนเพียงอย่างเดียวนัน้อาจจะไม่เพียงพอ 
เพราะพืชเหลา่นีม้ีล าต้นสงูและใบมีขนาดใหญ่ ท าให้
ใบพืชด้านบนจะบดบังแสงที่จะส่องลงมาให้กับใบ
ด้านลา่ง ใบสว่นลา่งไมส่ามารถสงัเคราะห์ด้วยแสงได้
อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้ปริมาณและคุณภาพ
ของผลผลิตพืชลดลง ปัญหานีแ้ก้ไขได้โดยวิธีการให้
แสงเสริมภายใน ด้วยการใช้หลอดไดโอดเปลง่แสงสีแดง
ผสมกบัแสงสนี า้เงินดงั (Figure 8) จากผลการศกึษาของ 
Trouwborst et al. (2011) ยืนยันว่า โรง เ รือนปลูก
แตงกวาที่ให้แสงด้านบนร่วมกบัการให้แสงเสริมภายใน
ระหว่างล าต้นจะช่วยให้แตงกวามีผลผลิตมากขึน้ 
ร้อยละ 8 เพราะว่าแสงภายในต้นพืชท าให้ใบพืชที่อยู่
ด้านล่างและช่วงกลางล าต้นได้รับแสงอย่างเต็มที่ 
โดยเฉพาะการใช้แสงสแีดง 660 นาโนเมตรผสมแสงสี
น า้เงิน 460 นาโนเมตร จึงช่วยสนบัสนุนการติดดอก
ออกผลได้เร็วขึน้ จึงช่วยเร่งผลผลิตของพืชได้อย่างมี
คณุภาพ ในการปลกูพืชสวนโดยใช้การให้แสงภายใน
ต้นพืชช่วยเสริมกนักบัแสงด้านบนจึงช่วยเพิ่มผลผลติ
ของพืชได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับรายงานของ 
Zhang, Zhang, Yang, & Li (2019)   

สรุปว่าการปลูกพืชสวนในเรือนกระจกด้วย
แสงธรรมชาติร่วมกบัแสงเสริมด้านบน และแสงเสริม
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ภายในแปลงปลกู มีประสิทธิภาพสงูขึน้ใน 3 ด้าน คือ 
(1) เพิ่มผลผลติสงูกวา่วิธีอื่น ๆ ท าให้รอบการปลกูสัน้ลง 
สามารถปลกูพืชได้ตลอดทัง้ปี และมีของเสียจากการ
ผลิตพืชน้อยกว่าการปลกูแบบปกติ (2) เพิ่มคณุภาพ 
ได้ผลผลิตที่มีสีสวย มีรูปทรงดีมีความสมบูรณ์ดัง 
(Figure 9a) ผลมีรสชาติดีและควบคุมสารอาหารได้  
(3) เพิ่มความเช่ือมัน่ให้กบัผู้บริโภคเพราะได้ผลผลิตที่
มีคุณภาพสูงและปลอดภัย เพื่อให้การใช้แสงเสริม

ด้านบนโรงเรือนด้วยไดโอดเปล่งแสงมีประสิทธิภาพ
ต่อการสงัเคราะห์แสงสงูสดุ บริษัทผู้ผลิตหลอดไฟฟา้
แนะน าให้ใช้แสงที่มีค่าพีพีเอฟดี 700 ไมโครโมลต่อ
ตารางเมตรต่อวินาที และส าหรับแสงเสริมภายใน
แนะน าให้ใช้หลอดไดโอดเปล่งแสงที่ให้ค่าพีพีเอฟดี 
100 ไมโครโมลตอ่ตารางเมตรตอ่วินาทีและวางหลอด
ให้มีระยะห่างกันแถวละ 1 เมตร ดัง  (Figure 9b) 
(Stefanie, & Alexander, 2019a). 

 

 
    (a)                                                           (b) 

 

Figure 8 Supplemental downward lighting for horticultural cultivation in a greenhouse. 
 (a) High pressure sodium lamps (Ceres Green House Solutions, 2022) 
 (b) Light-emitting diode lamps (Philips, 2022) 

 

    
(a)                                                                 (b) 

 

Figure 9 (a) Illumination from red and blue light-emitting diodes inside a tomato plant (Signify, 2017) 
 (b) Red and blue light-emitting diode lamps inside the cucumber plant combined with top 
  lighting by high-pressure sodium lamps (Both, Mattson, & Lopez, 2018) 
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4.2 การปลูกพืชแนวตัง้  
ก า รปลู ก พื ช แ น ว ตั ้ง  ( vertical farming)  

เป็นการปลูกพืชที่มีชัน้ปลูกหลายชัน้ (multi-layer 
cultivation) เป็นระบบการผลิตพืชแบบใหม่ปลูก 
ในอาคารที่มีการควบคุมสภาวะแวดล้อมและแสง  
ที่ใ ห้ผลผลิตผักและผลไม้คุณภาพสูงในท้อง ถ่ิน
ส าหรับเมืองที่ เติบโตอย่างรวดเร็ว การปลูกพืช 
เสนอโอกาสและทางออกที่จะ เปลี่ยนจากการ 
ดัดแปลงพันธุกรรมพืชไปสู่การดัดแปลงสิ่งแวดล้อม
แทน เพื่ อผลิตพืชที่มีคุณภาพสูงและปริมาณที่
รับประกันได้โดยไม่ขึน้กับสภาพอากาศ สภาพดิน 
หรือการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ  

 

ลกัษณะของการปลกูพืชแนวตัง้ คือการวางชัน้
ปลูกพืชเป็นชัน้ ๆ สูงขึน้ไปโดยติดตัง้แสงประดิษฐ์ 
อยู่ด้านบนของชัน้ปลกูพืชแต่ละชัน้ แสงดงักล่าวจะ 

มีระยะห่างจากพืชที่ปลูกไม่มากนัก ดังนัน้จึงแสง
ประดิษ ฐ์จากไดโอดเปล่งแสงจึง เหมาะสมกับ 
การปลูกพืชวิธีนี  ้ เพราะเป็นหลอดที่ให้แสงที่ดีให้ 
ความร้อนต ่าไมส่ง่ผลกระทบต่อพืชใบพืช การปลกูพืช
แนวตัง้นี ้ความสม ่าเสมอของแสงบนพืน้ที่เพาะปลกู 
มีความส าคญั ควรออกแบบแสงให้มีคา่โฟตอนฟลกัซ์
ใกล้เคียงกันบนพืน้ที่ เพาะปลูกเพื่อให้ได้ผลผลิต 
มีคุณภาพดี  ระบบปลูกพืชแนวตัง้นี เ้หมาะสมที่ 
จะใช้ส าหรับการปลูกผักกินใบ ระบบที่สมบูรณ์ 
จะประกอบไปด้วยระบบควบคุมอัตโนมัติที่ควบคุม
สภาพแวดล้อมของพืช (แสงจากไดโอดเปล่งแสง 
อุณหภูมิ  ความชืน้ คาร์บอนไดออกไซด์  การไหล 
ของอากาศ) และสภาพแวดล้อมรากที่ ไม่มีดิน  
(EC, pH, ความเ ข้มข้นของสารอาหาร  และ O2  
และอณุหภมูิราก) แสดงดงั (Figure 10) 

 

 
 

Figure 10 Vertical planting multi-layered system with automatic control that controls environmental 
 (LED lighting, temperature, humidity, CO2, and air flow) and soilless root environment 
 (EC, pH, nutrient concentration and O2, and root temperature) (SharathKumar, Heuvelink, 
 & Marcelis, 2020). 
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แสงประดิษฐ์ที่ใช้ที่ใช้ในระบบของการปลกูพชื
แนวตัง้  จะติดตัง้อยู่ด้านบนของแปลงปลูกโดยมี
ระยะห่างไม่มากนกั  โดยทัว่ไปจะใช้ระยะประมาณ 
30 เซนติเมตร และควรเลอืกไดโอดเปลง่แสงที่มีเลนส์
กระจายแสงมุมแคบประมาณ 60 องศา ประเด็นนีม้ี
ความส าคัญเพราะมุมกระจายแสงแคบจะช่วยให้
พลังงานแสงทัง้หมดพุ่งตรงลงมายังพืชที่ปลูกด้วย
ความเข้มแสงสูง และช่วยลดการสูญเสียของแสง
ออกไปนอกแปลงปลกูน้อยลง (Cocetta et al., 2017) 

   

การปลกูพืชแนวตัง้ที่ความหนาแนน่สงูอาจท า
ให้ใบพืชด้านบนได้รับแสงเพียงพอ แตใ่บที่อยูส่ว่นลา่ง
หรือใบที่อยู่ด้านข้าง อาจถูกพืชต้นอื่น  ๆ บังแสง  
อาจไม่ได้ รับแสงที่ดีพอส่งผลให้พืชมีอัตราการ
สงัเคราะห์ด้วยแสงลดลง จะส่งผลให้ผลผลิตของพืช
ลดลงแล้วยงัเพิ่มคา่แรงคนงานท่ีท าการตกแตง่ใบพืช
อีกด้วย ปัญหานีแ้ก้ไขได้ด้วยการให้แสงเสริมด้านลา่ง  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Zhang, Shen, 
Takagaki, Kozai, & Yamori (2015) ได้ทดลองให้แสง
จากด้านล่างร่วมกับแสงจากด้านบนในการปลูก
ผักกาดโรมาเนียน (Lactuca sativa L.) ในโรงงานผลิต
พืช โดยให้แสงด้านบนด้วยไดโอดเปลง่แสงสขีาว 200 
ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที  ร่วมกับแสง
ด้านล่างจากไดโอดเปล่งแสงสีขาวที่โฟตอนฟลกัซ์  
40 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที หลงัจากการ
ทดลอง 16 วนั พบว่าผกักาดโรมาเนียนมีน า้หนกัสด
ของใบสูงขึน้ร้อยละ 11 ถึง 18 นอกจากนีย้ังพบว่า
ปริมาณคลอโรฟิลด์เอและบี ในใบพืชที่ปลกูแบบให้
แสงทัง้สองด้านสูงกว่าการให้แสงด้านบนเพียง 
อยา่งเดียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

 

4.3 โรงงานผลิตพืชระบบปิด 
 

โรงงานผลติพืชระบบปิด (plant factory closed 
system) หมายถึง โรงงานผลิตพืชแสงประดิษฐ์ (plant 
factory artificial light, PFAL) ที่ มี ร ะบบควบคุม
สภาวะแวดล้อมภายในโรงงาน เช่น การควบคมุอณุหภมูิ 
ความชืน้ ความเข้มแสง และธาตุอาหารส าหรับพืช 
เป็นต้น โรงงานผลิตพืชแสงประดิษฐ์ขนาดใหญ่ เร่ิมต้น
เมื่อปี ค.ศ. 1990 ในประเทศญ่ีปุ่ นโดยใช้หลอดฟลอูอ-
เรสเซนต์ ในระยะต่อมาพบว่าโรงงานผลิตพืชมีแสง
ประดิษฐ์ทั่วโลกมีการพฒันาให้ดีขึน้โดยเฉพาะการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าจากแสงประดิษฐ์ ระบบ
ควบคุมอุณหภูมิ และพฒันาสู่การเป็นระบบปลกูพืช
สมยัใหม่ที่ให้ผลผลิตพืชที่มีคณุภาพระดบัพรีเมียมที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และตอบสนองเป้าหมายการ
พฒันาอยา่งยัง่ยืนขององค์การสหประชาชาติ  

 
 

ประเทศญ่ีปุ่ น มีโรงงานผลติพืชสเปรด (SPREAD) 
สร้างขึน้ที่เมืองเกียวโตในปี ค.ศ. 2006 ผลิตผกัสลดั
หลายชนิด ในระยะแรกใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ตอ่มาพวกเขาพบวา่การใช้หลอดไดโอดเปลง่แสงเข้ามา
ทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์จะช่วยลดค่าใช้จ่าย 
ด้านพลงังานลงร้อยละ 30 และเมื่อใช้ระบบควบคมุ
อัตโนมัติเข้าไปช่วยในกระบวนการผลิตจะช่วยลด
ค่าใช้จ่ายด้านแรงงานลงได้ถึงร้อยละ 50 ต่อมาในปี
ค.ศ. 2014 โรงงานผลิตพืช “มิเรอิ” (MIRAI) สร้างขึน้ที่
เมืองคาชิวา่ จงัหวดัชิบะ ใช้ส าหรับผลติพืชผกัใบเขียว
และสมุนไพรหลายชนิด และพบว่าการใช้หลอด
ไดโอดเปล่งแสงประหยัดพลงังานไฟฟ้ามากกว่าใช้
หลอดฟลอูอเรสเซนต์ประมาณร้อยละ 40 และช่วยเพิ่ม 
ผลผลิตมากขึน้ร้อยละ 50 โดยหลอดไดโอดเปลง่แสง 
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ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุงได้มากกว่า 
นอกจากนีม้ีโรงงานผลิตพืช “โยโกะสกึะ”(YOKOSUKA) 
สร้างขึน้ในปี ค.ศ. 2014 สามารถผลิตพืชผกัใบเขียว
และผักสลดัตัดใบบรรจุผสมในถ้วยเพื่อส่งขายตาม
ซูเปอร์มาร์เก็ต และมีรายงานวา่โรงงานผลติพืชโยโกะสกึะ 
เดิมเคยใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ 800 หลอด เมื่อเปลี่ยน 
ไปใช้หลอดหลอดไดโอดเปล่งแสงแทนทัง้หมดท าให้
สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าได้ประมาณร้อยละ 
50 โดยมีมหาวิทยาลัยชิบะ และศาสตราจารย์ 
โตโยกิ โคซาอิ (Toyoki Kozai) เป็นศนูย์กลางของการ
วิ จัยและพัฒนา โรง งานผลิตพื ชแสงประดิษฐ์ 
ที่มีช่ือเสียงมากที่สุด (Kozai, Niu, & Takagaki, 2015; 
Watjanatepin, 2022)   

ประเทศสหรัฐอเมริกา มีการพฒันาโรงงานผลิตพืช 
ช่ือ “ฟาร์ม บ๊อกซ์ กรีน” ขึน้ในปี ค.ศ. 2011 โรงงานผลิต
พืชแสงประดิษฐ์ดังกล่าวสามารถผลิตพืชมากกว่า  
15 ชนิด เช่น ผักไมโครกรีน โหระพา พาร์สลีย์  และ
สมนุไพรอื่น ๆ โดยการใช้หลอดไดโอดเปลง่แสง สขีาว
และสแีดง ร่วมกบัสนี า้เงินเป็นแหลง่ก าเนิดแสง 

ประเทศเนเธอร์แลนด์เป็นประเทศที่มีช่ือเสยีง
มากในด้านการเป็นแหลง่ผลติพืชผกัผลไม้คณุภาพสงู
ของทวีปยุโรป ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยของแสง
ประดิษฐ์ทัง้ในโรงเรือนรวมไปถึงในโรงงานผลิตพืช
เมื่อปี ค.ศ. 2014 เนเธอร์แลนด์มีการพฒันาโรงงาน 
ผลติพืชที่ช่ือ “แพล๊นต์ แลป” ผลติพืชผกัมลูคา่สงู เช่น 
ผักสลัด สมุนไพร พืชตัดดอกและพืชผลใช้ เป็นต้น 
โรงงานผลิตพืชที่ ช่ือ  “แพล๊นต์ แลป” ใ ช้หลอด
ไดโอดเปลง่แสงเป็นแหลง่ก าเนิดแสง 

ประเทศไต้หวนั มีการพฒันาโรงเรือนเพาะปลกู 
และระบบการปลกูพืชมาอย่างยาวนานประเทศหนึ่ง
ในเอเชีย และได้พฒันาโรงงานผลิตพืช “เยส-เฮลท์-
ไอ-ฟาร์ม” ขึน้เมื่อปี ค.ศ. 2018 นบัวา่เป็นโรงงานผลติ
พืชที่ใหญ่ที่สุด สามารถผลิตได้ทัง้พืชผักและพืชผล 
เช่น แอปเปิล เมลอน และสตรอเบอร์รี เป็นต้น  
“เยส-เฮลท์-ไอ-ฟาร์ม” มีก าลังผลิต 1.6 ตันต่อวัน  
บนพืน้ที่  2,646 ตารางเมตร โรงงานผลิตพืชนี ใ้ ช้
ไ ด โอด เปล่ ง แสงสี ขา ว เ ป็นแหล่ งก า เนิ ดแสง 
และหลอดไดโอดเปลง่แสงสแีดงร่วมกบัสนี า้เงิน แสดง
ดงั (Figure 11b) อาจกลา่วได้วา่ไดโอดเปลง่แสงที่นิยม
ใช้กนัมากที่สดุในโรงงานผลิตพืชคือ ไดโอดเปลง่แสง
สขีาวและหลอดไดโอดเปลง่แสงสแีดงร่วมกบัสนี า้เงิน  

ในประเทศไทยเร่ิมต้นมีโรงงานผลิตพืชแสง
ประดิษฐ์ต้นแบบ ส าหรับการศึกษาและการวิจยัของ
ศนูย์วิจยัเทคโนโลยีชีวภาพของกระทรวงวิทยาศาสตร์ 
อุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรรม เมื่อ ปี ค.ศ. 2017 
แสดงดัง (Figure 11a) ส าหรับโรงงานผลิตพืชแสง
ประดิษฐ์ในเชิงพาณิชย์เ ร่ิมต้นอย่างจริงจั งเมื่อ
ประมาณ ปี ค.ศ. 2019 และโรงงานผลิตพืชแสง
ประดิษฐ์ “วงัรี แพล๊นต์ แฟคตอร่ี” เป็นโรงงานผลติพืช
แห่งหนึ่งที่มีความน่าสนใจและมีเอกสารอ้างอิงที่
น ามาศึกษาเรียนรู้ได้อย่างสมเหตุสมผลและใน
โรงงานผลิตพืช  “วัง รี  แพล๊นต์  แฟคตอ ร่ี ” นี ใ้ ช้
ไดโอดเปล่งแสงสีขาวเป็นแสงประดิษฐ์หลักและมี
ระบบควบคมุสภาวะแวดล้อมในโรงงานท่ีทนัสมยัโดย
ใ ช้ เทคโนโลยี ไอโอที  (Santiteerakul, Sopadang, 
Yaibuathet Tippayawong, & Tamvimol, 2020) 
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   (a)                                                            (b) 

Figure 11 An example of an artificial light plant using a light-emitting diode lamp. 
 (a) artificial light plant factory of the National Center for Genetic Engineering and  
  Biotechnology (Biotech), National Science and Technology Development Agency 
  (NSTDA) 2019 (NSTDA, 2021)  
 (b) artificial lighting in the plant factory of Yes-Health-I-Farm Taiwan (YesHealthGroup, 2022) 
 

นอกจากนี ้Zhang, He, Niu, Yan, & Song (2018) 
ได้ศึกษาวิจัยเพื่อหาความเหมาะสมที่จะใช้แสงจาก
ไดโอดเปลง่แสงแบบใดที่ดีที่สดุในการปลกูผกักาดหอม
ภายในโรงงานผลิตพืชระบบปิดที่  มหาวิทยาลัย
เกษตรแห่งประเทศจีน ที่ปักก่ิง โดยท าการศึกษา
ทดลองเปรียบเทียบการใช้หลอดไดโอดเปล่งแสงสี
แดงร่วมกบัสนี า้เงินท่ีอตัราสว่น R : B เทา่กบั 1.2, 1.8 
และ 2.2 โดยศึกษาที่ช่วงเวลาให้แสง 12 และ 16 
ชัว่โมงตอ่วนั ที่ความหนาแนน่ของโฟตอนฟลกัซ์ 150, 
200, 250 และ 300 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที 
เปรียบเทียบกับแสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ ผล
การศึกษาพบว่าอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงของ
ผักกาดหอมที่ปลูกภายใต้แสงที่มีค่าโฟตอนฟลกัซ์ 
250 ไมโครโมลตอ่ตารางเมตรตอ่วินาที มีอตัราสงูกวา่
ที่ค่า 300 ไมโครโมลต่อตารางเมตรต่อวินาที ส าหรับ
ผลการเจริญเติบโตของผกักาดหอม คณุภาพผลผลติ 
และการประหยดัพลงังาน ผลการวิจยัพบว่าแสงจาก

ไดโอดเปลง่แสงสีแดงร่วมกบัสีน า้เงินที่คา่ R : B เทา่กบั 
2.2 ที่มีคา่โฟตอนฟลกัซ์ 250 ไมโครโมลตอ่ตารางเมตร
ตอ่วินาที โดยให้แสง 16 ชัว่โมงตอ่วนั สง่ผลให้ผลผลติ
ผกักาดหอมที่ปลกูในโรงงานผลิตพืชที่ควบคมุสภาวะ
แวดล้อมแบบปิดได้ดีที่สุด ซึ่งมีความสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ  Yan, He, Niu, & Zhai (2019)  
ที่รายงานว่าแสงจากไดโอดเปล่งแสงสีแดงร่วมกับ 
สีน า้เงินที่ค่า R : B = 2.2 ช่วงเวลาให้แสงเท่ากับ 16 
ชั่วโมงต่อวัน มีค่าโฟตอนฟลักซ์  200 ไมโครโมล 
ต่อตารางเมตรต่อวินาที เหมาะสมกับการปลูก
ผักกาดหอมชนิด  “lettuce (cv. Frill ice)” ที่ปลูกใน
ระบบไฮโดรโปนิกส์ในพืน้ที่ควบคุมสภาวะแวดล้อม
แบบปิดได้ดี จากผลการศึกษาทัง้สองแสดงให้เห็นวา่
มีความเป็นไปได้ว่าความเข้มของโฟตอนฟลักซ์ที่
เหมาะสมกบัการเพิ่มผลผลิตผกักาดหอมแต่ละชนิด
อาจมีคา่ไมเ่ทา่กนั 
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ผู้ เ ขี ยน  Ritthiram, & Teeraampon (2019) 
ปลูกผักสลัดกรีนโอ๊ค ในระบบไฮโดรโปนิกส์น า้ลึก
แบบแนวตัง้ เปิดไฟนาน 16 ชั่วโมงต่อวนั ที่อุณหภูมิ 
24 องศาเซลเซียส เก็บเก่ียวผลผลิต 45 วนัหลงัเพาะ
เมล็ด  พบว่าผักกาดหอมที่ ปลูกภายใ ต้ ระบบ
โรงงานผลิตพืชแสดงประดิษฐ์ ให้ค่าเฉลี่ยความกว้าง

ทรงพุ่ม จ านวนใบ และพืน้ที่ใบของผักกาดหอม 
สงูที่สดุแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัการปลกู
กลางแจ้ง แต่หลังจากเก็บเ ก่ียว พบว่าการปลูก
กลางแจ้งให้น า้หนักสด น า้หนักแห้งและปริมาณ
คลอโรฟิลล์สูงสุดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ  

 

 
 

Figure 12 Lettuce growing under white light-emitting diode light and 240 g Cantonese lettuce under 
 the artificial light plant factory by Watjanatepin, & Srichanin (2021). 
 

นอกจากนีผู้้ เขียน Watjanatepin, & Srichanin 
(2021) ออกแบบและสร้างโรงงานผลิตพืชแสงประดิษฐ์
ระดับห้องปฏิบัติการที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลสุวรรณภูมิ มีปริมาตร 27 ลูกบาศก์เมตร 
โดยใช้ไดโอดเปลง่แสงสีขาวที่ให้ค่าพีพีเอฟดี 187
23 ไมโครโมลตอ่ตารางเมตรตอ่วินาที มีระบบควบคมุ
ด้วยไมโครคอนโทรเลอร์แบบฝังตวั สภาพแวดล้อมใน
โรงผลิตพืชภายใต้อุณหภูมิ  24.05ºC, RH 79.3% 
และความเข้มข้นของ CO2 เท่ากับ 923 ppm ด้วย
ระยะเวลาแสง 16/8 h ให้ผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊ค
เฉลี่ยเท่ากับ 76.23 กรัมต่อต้น ระบบการตรวจสอบ
บนพีซีและการควบคมุสภาวะแวดล้อมท างานได้ดีใน
ระหว่างการทดลอง พารามิเตอร์ด้านสิ่งแวดล้อมระบุ
ว่าให้ผลลัพธ์ไม่แตกต่างจากโรงงานผลิตพืชอื่น ๆ 
ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของไดโอดเปล่งแสง 

เคร่ืองปรับอากาศ และอปุกรณ์ประเภทอื่น ๆ มีความ
สมเหตสุมผลที่ร้อยละ 45, 37 และ 17 ตามล าดบั 

 
สรุป 

แสงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเจริญเติบโต 
ของพืช พืชจะมีการเจริญเติบโตได้ดีเมื่อได้รับแสงที่มี
ความเข้มแสงที่เพียงพอและมีคณุภาพแสง และเวลา
ให้แสงที่เหมาะสม ไดโอดเปลง่แสงเป็นแสงประดิษฐ์
ที่มีบทบาทส าคัญมากในการปลูกพืชสมัยใหม่  
ด้วยข้อดีด้านการประหยดัพลงังาน อายุการใช้งาน
และการให้สเปกตรัมแสงแบบเฉพาะเจาะจง แสงจาก
ไดโอดเปลง่แสงสีแดงช่วยให้พืชมีการสงัเคราะห์ด้วย
แสงที่ดี ช่วยเพิ่มอตัราการเจริญเติบโต กระตุ้นการติด
ตาดอกและการออกดอก ช่วยเพิ่มปริมาณคลอโรฟิลด์  

ลูทีน ฟินอลิก ส่วนแสงสีน า้เงินช่วยเพิ่มอัตราการ


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สงัเคราะห์ด้วยแสงเพิ่มขึน้ เพิ่มปริมาณแอนโธไซยานิน  
 

แคโรทีนอยด์ และคลอโรฟิลด์ของพืชบางชนิดเหมาะ
กับการประยุกต์เพื่อเพาะต้นกล้าของพืช นอกจากนี ้ 
แสงอินฟราเรดสามารถน ามาเสริมให้พืชในช่วงการ
เจริญเติบโต เพื่อให้มีขนาดของใบขยายใหญ่ขึ น้ 
จะมีส่วนช่วยให้กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงใน
ทางอ้อม แสงประดิษฐ์จากหลอดโซเดียมความดนัสงู  

และหลอดไดโอดเปล่งแสง นิยมใช้กันมากในการให้
แสงเสริมเพื่อการปลกูพืชในโรงเรือนกระจก สว่นการ
ปลกูพืชแนวตัง้นิยมใช้เฉพาะหลอดไดโอดเปล่งแสง
ผสมระหว่างแสงสีแดงและแสงสีน า้เงิน และหรือ
ไดโอดเปลง่แสงสขีาว การปลกูพืชแนวตัง้ในระบบปิด 
 

เ ป็นระบบการผลิตพืชแบบใหม่ที่ ใ ห้ผลผลิตผัก 
และผลไม้คณุภาพสงูในท้องถ่ินส าหรับเมืองที่เติบโต
อย่างรวดเร็ว การปลูกพืชแนวตัง้เป็นโอกาสและ  

ทางออกที่จะเปลี่ยนจากการดดัแปลงพันธุกรรมพืช
ไปสู่พื ชพันธุ์ ตามธรรมชาติที่ ท า การดัดแปลง  

สิ่งแวดล้อมแทน ปัจจุบนัองค์ความรู้ด้านการปลกูพืช
ก าลัง ก้ าว ไปข้างหน้า ด้วยการผสมผสานของ
เทคโนโลยีดิจิทลัและอุปกรณ์ สมาร์ทไอโอที (smart  

 

internet of thing, SiOT) ส า ห รั บฟ า ร์ ม แ น ว ตั ้ง 
โรงงานผลิตพืชแสงประดิษฐ์  และเ รือนกระจก 
แบบไฮโดรโปนิกส์ ท าให้ฟาร์มสามารถขยายตัว  

ตามความต้องการของผู้บริโภคในเมืองใหญ่ การวิจยั 

เพื่อพฒันาไดโอดเปล่งแสง เทคโนโลยีเซ็นเซอร์ และ
การประมวลผลบนระบบคลาวด์อยา่งตอ่เนื่อง จะช่วย  

ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านพืชสวนสามารถตอบสนองความ
ต้องการด้านอาหารสขุภาพ และยาสมนุไพรที่เพิ่มขึน้
ของผู้บริโภคในปัจจบุนัได้อยา่งเหมาะสม 
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