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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay ปริมาณวิตามินซี และ
สารประกอบฟีนอลิก ในผกักาดหอม 3 พนัธุ์ปลกู ได้แก่ กรีนคอส เรดคอส และบตัเตอร์เฮด ที่ปลกูแบบไฮโดรโปนิกส์กบัแบบใช้ดิน
จากแปลงผักของเกษตรกรบริเวณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลการทดลองพบว่า กิจกรรมต้านอนุมลูอิสระในกรีนคอสและ  
บตัเตอร์เฮดให้คา่ที่ไม่แตกตา่งกันทางสถิติระหว่างรูปแบบการปลกู ในขณะที่เรดคอสให้คา่ที่มีความแตกต่างระหวา่งรูปแบบการปลกู 
โดยการปลกูแบบใช้ดินจะให้คา่กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระสงูกวา่แบบไฮโดรโปนิกส์ เม่ือเปรียบเทียบคา่กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระใน
ผักแต่ละพนัธุ์ปลกูที่ปลกูในรูปแบบเดียวกัน พบว่า กรีนคอสและเรดคอสให้ค่าใกล้เคียงกันอยู่ในช่วง 67.45±6.71-89.83±4.30 
เปอร์เซ็นต์ โดยมีค่าสูงกว่าในบัตเตอร์เฮด (40.60±6.64-53.88±13.04 เปอร์เซ็นต์) ส าหรับปริมาณวิตามินซีและสารประกอบ 
ฟีนอลิกในผกักาดหอมทัง้ 3 พนัธุ์ปลกู พบวา่ ปริมาณสารทัง้สองให้คา่ที่ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติระหวา่งรูปแบบการปลกู ในขณะที่
ปริมาณวิตามินซีในผักแต่ละพนัธุ์ปลกูที่ปลกูในรูปแบบเดียวกันจะให้ค่าที่แตกต่างกัน โดยในกรีนคอสและเรดคอสจะมีปริมาณ
ใกล้เคียงกันอยู่ในช่วง 195.20±10.75 ถึง 213.22±18.59 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด มีปริมาณมากกว่าในบัตเตอร์เฮด 
(79.36±0.51-95.33±9.89 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด) ในขณะที่สารประกอบฟีนอลิกจะพบปริมาณสงูที่สุดในกรีนคอส 
(15.80±0.85-18.98±0.76 มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกต่อ100 กรัมน า้หนักสด) ส่วนเรดคอสและบตัเอร์เฮดจะให้ค่าใกล้เคียงกัน  
อยูใ่นชว่ง 10.95±0.47-12.90±0.27  มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกตอ่100 กรัมน า้หนกัสด  
ค าส าคัญ:  กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระ  วิตามินซี  สารประกอบฟีนอลิก  ผกักาดหอม  

 
Abstract  

The objective of this study was to investigate antioxidant activity by DPPH assay, vitamin C and phenolic 
compounds content in three types of lettuce such as green cos, red cos and butterhead produced in hydroponic 
system and soil-based cultivation system from vegetable farmers near Ubon Ratchathani University. The results 
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showed that antioxidant activity of green cos and butterhead had no significant difference between the cultivation 
systems while red cos had a significant higher value in soil-based systems. Comparison the antioxidant activity values 
between lettuce types at the same cultivation systems, green cos and red cos obtained similar value (67.45±6.71-
89.83±4.30%) which was higher than that of butterhead (40.60±6.64-53.88±13.04%). For vitamin C and phenolic 
compound contents, the results revealed that there was no significant difference either hydroponic or soil-based 
system. However, there was significant difference between lettuce types at the same cultivation systems. For vitamin 
C contents, the results showed that green cos and red cos obtained similar values in the range of 195.20±10.75-
213.22±18.59 mg/100 g of sample that was higher value than that of butterhead (79.36±0.51-95.33±9.89 mg/100 g of 
sample). For phenolic compounds content, the higher value was exhibited by green cos in the range of 15.80±0.85- 
18.98±0.76 mg GAE/100 g of sample while red cos and butterhead obtained similar value in the range of 10.95±0.47-
12.90±0.27 mg GAE/100 g of sample.  
Keywords:  antioxidant, vitamin C, phenolic compounds, lettuce 

 
บทน า 

 

อนุมูลอิสระ (free radical) จัดเป็นทัง้อะตอม 
และโมเลกุลที่ไม่เสถียรและมีความว่องไวต่อการ 
เกิดปฏิกิริยาเคมี สามารถเข้าท าปฏิกิริยากับสาร 
ชีวโมเลกุลต่าง ๆ ที่อยู่รอบข้างในทนัทีที่ถูกสร้างขึน้  
เมื่ออนมุลูอิสระมีการสะสมในร่างกายมากจนเกินกวา่
สารต้านอนุมูลอิสระภายในร่างกายต่อต้าน จะเรียก
สภาวะนีว้่า ภาวะเครียดจากกระบวนการออกซิเดชนั 
(oxidation stress) ส่งผลให้เกิดความเสียหายแก่
องค์ประกอบต่าง ๆ ของเซลล์ภายในร่างกาย ทัง้การ
ท าลายโครงสร้างดีเอ็นเอ (DNA) การเปลี่ยนสภาพ
โปรตีนและไขมนัของเยื่อหุ้มเซลล์ หรือการสร้างพนัธะ
โควาเลนต์ (covalent bond) กับโปรตีนหรือเอนไซม์
บางชนิดจนท าให้โปรตีนหรือเอนไซม์เหลา่นัน้ท างาน
ผิดปกติ (Ames, Shigenaga, & Hagen, 1993; Phowichit, 
Ratanachamnong, Matsathit, & Ussawawongaraya, 
2019; Nuanyai, & Chailap, 2021) น าไปสูก่ารท าลายเซลล์ 
การชราภาพ (aging) และก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น 

โรคมะเ ร็ ง  (cancer) โรคระบบทางเดินหายใจ 
และระบบหลอดเลือด (cardiovascular diseases) 
โ ร ค ร ะ บบท า ง ภู มิ คุ้ ม กั น  ( immune diseases) 
โรคเบาหวาน (diabetes) โรคทางระบบประสาท 
(neurological diseases) และการเกิดรอยเหี่ยวย่นที่
ผิวหนัง (Pancoke, Kerdchoechuen, & Laohakunjit, 
2012; Oroian, & Escriche, 2015; Rattana, & Sungthong, 
2020) จากข้อมลูดงักลา่วจะเห็นวา่ อนมุลูอิสระสง่ผล
เสียและเป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย จึงนบัว่าเป็นสิง่ที่ทกุ
คนควรตระหนกัและหนัมาใสใ่จสขุภาพ โดยการเลอืก
บริโภคอาหารท่ีมีสารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง 
เนื่องจากสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) เป็น
สารประกอบท่ีสามารถปอ้งกนัหรือชะลอกระบวนการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของอนุมูลอิสระที่เกิดขึน้
ภายในร่างกาย ท าให้ภาวะเครียดจากกระบวนการ
ออกซิ เดชันที่ เ ป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่าง  ๆ  
ลดน้อยลง ส่งผลให้มีสุขภาพดีได้ (Halliwell, 2009; 
Intasang, Norchai, & Maiprasert, 2021) 
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ผกักาดหอมหรือผกัสลดัเป็นแหลง่ของวิตามินเอ 
วิตามินบี วิตามินซี และวิตามินเค รวมทัง้สารประกอบ 
ฟีนอลกิ เช่น กรดคาเฟอิค (caffeic acid) และฟลาโวนอยด์ 
(flavonoids) (Kístková, Doležalová, Lebeda, Vinter, & 
Novotná, 2007) ซึ่งมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ
และช่วยเพิ่มการเกิดเมแทบอลิซึมของคอเลสเตอรอล 
(Nicolle et al., 2004)  จากเหตุผลทัง้ในเ ร่ืองของ
ความชอบในรสชาติและคุณค่าทางโภชนาการของ
ผักกาดหอม  ส่ งผลใ ห้ความนิ ยมการบ ริ โภค
ผักกาดหอมในประเทศมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ โดยการ
น ามาท าเป็นสลัดผักสด เคร่ืองเคียง หรือท าซุป 
(Lebeda, Ryder, Grube, Dolezalová,  & Kristková, 
2007; Panyamakpaiboon,  & Seeniang, 2018) จาก
งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การสะสมสารทุติยภูมิใน
ผกักาดหอมแต่ละพนัธุ์ปลกูขึน้กับปัจจัยหลายอย่าง 
ได้แก่ ปริมาณและคุณภาพของแสง ชนิดของพืช  
ฤดกูารเพาะปลกู ปัจจยัของสารอาหาร รวมทัง้รูปแบบ
และสภาวะการปลกู (Sofo et al., 2016; Sivakumar, 
Jifon, & Soundy, 2017) ส าหรับตลาดผักกาดหอม
ในประเทศไทยได้มาจากการเพาะปลกู 2 รูปแบบ คือ 
ระบบไฮโดรโปนิกส์ (hydroponic system) และปลกู
แบบใช้ดิน (soil-based cultivation) โดยการปลกูแต่
ละแบบจะมีข้อดีและข้อเสียที่แตกต่างกัน กล่าวคือ 
ระบบไฮโดรโปนิกส์มีข้อดี ได้แก่ สามารถปลกูพืชได้
จ านวนต้นต่อพืน้ที่ได้มากขึน้โดยไม่ต้องค านึงถึง
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน พืชเจริญเติบโตได้อย่าง
รวดเร็ว เพราะได้รับน า้และอาหารอย่างพอเพียงและ
ตลอดเวลา ได้ผลผลติที่สะอาดและมีคณุภาพ รวมทัง้
สามารถปลูกพืชได้หลายครัง้ต่อปี ส่วนข้อเสียที่
ส าคัญที่สุดคือ  เ ป็นวิ ธีการปลูกที่ ต้องลงทุนสูง 

เนื่องจากวสัดอุุปกรณ์บางชนิดที่มีราคาแพง สิน้เปลือง
พลังงาน และบุคลากรต้องมีความช านาญและ
ประสบการณ์มากพอสมควรในการควบคุมดูแล 
(Thongket, 2023) สว่นการปลกูพืชแบบใช้ดินมีข้อดี 
คือ เป็นการเพาะปลกูที่มีราคาถกู สามารถปลกูพืชได้
ง่าย ไม่ต้องเตรียมอุปกรณ์ยุ่งยาก ส่วนข้อเสียคือ 
คณุสมบตัิของดิน เช่น โครงสร้างของดิน ปริมาณธาตุ
อาหารหรือความอุดมสมบูรณ์จะไม่แน่นอนแตกต่าง
กนัไปตามสภาพพืน้ท่ี (Osotsapar, 2015) 

จากการที่รูปแบบและสภาวะการปลูกส่งผล
ต่อปริมาณสารพฤกษเคมีที่มอบประโยชน์ตอ่ร่างกาย
ในผักกาดหอม งานวิจัยนี จ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบกิจกรรมต้านอนมุลูอิสระ ปริมาณวิตามินซี 
และสารประกอบฟีนอลิกในผกักาดหอม 3 พนัธุ์ปลกู 
ได้แก่ กรีนคอส (green cos) เรดคอส (red cos) และ 
บตัเตอร์เฮด (butterhead) ที่ปลกูแบบไฮโดรโปนิกส์
และแบบใช้ดิน จากแปลงผกัในพืน้ที่บริเวณมหาวทิยาลยั
อบุลราชธานี  

 
วิธีการศึกษา  

1. การเตรียมตัวอย่างสารสกัดด้วยน ้าของ
ผักกาดหอม  

น าผักกาดหอม ได้แก่ กรีนคอส เรดคอส และ 
บตัเตอร์เฮด ดงั (Figure 1) ที่ปลกูแบบไฮโดรโปนิกส์ 
จากฟาร์มผกับริเวณมหาวิทยาลยัอุบลราชธานี และ
ปลูกแบบใช้ดินในแปลงเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  
ที่ปลกูในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2564 มีอายุการเก็บ
เก่ียวประมาณ 45-50 วนั มาล้างท าความสะอาดด้วย
การผ่านน า้ประปาและวางผึ่งในตะกร้าล้างผกั จากนัน้
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น าผกักาดหอมทัง้สว่นใบแก่และใบอ่อนมาชัง่น า้หนกั 
ตัวอย่างละ 100 กรัม น าตัวอย่างผักมาหั่นให้เป็น 
ชิน้เล็ก ๆ ขนาดประมาณ 1-2 เซนติเมตร เติมน า้กลัน่
ปริมาตร 50 มิลลิลิตร ลงในผกัตวัอย่าง ท าการคัน้น า้

ผักโดยการบีบให้ผักให้ละเอียด น าน า้คัน้ผักที่ได้ 
มากรองครัง้ที่ 1 ด้วยผ้าขาวบางและกรองซ า้อีกครัง้
ด้วยกระดาษกรอง Whatman no.1 จะได้สารสกัด
ด้วยน า้จากผกักาดหอมส าหรับท าการทดลองตอ่ไป  

 

 
 

Figure 1 Images of the plant materials used in the present study. 
 
2. การทดสอบกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระ 
 

การวิเคราะห์กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี 
DPPH radical scavenging activity assay (ดดัแปลง
จาก Yingngam, Monschein, & Brantner, 2014) เร่ิมจาก 
ปิเปตสารตวัอยา่ง 1 มิลลลิติร ใสใ่นหลอดทดลองเติม 
0.10 มิลลิโมลาร์ DPPH ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ลงใน
สารตวัอย่างที่เตรียมไว้ เขย่าให้เข้ากนัจากนัน้ตัง้ทิง้ไว้

ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที เมื่อครบก าหนดเวลาน าไป
วดัค่าดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่นที่ 514 นาโนเมตร 
ด้วยเคร่ือง spectrophotometer ท าการทดสอบใน
ผกักาดหอมแตล่ะพนัธุ์ปลกูจากการปลกูแบบไฮโดรโปนิกส์
กบัแบบใช้ดิน ตวัอย่างละ 3 ซ า้ เปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคมุ (ที่ไม่มีสารตวัอยา่ง) น าค่าที่ได้ไปค านวณหา
เปอร์เซ็นต์ scavenging activity ดงัสมการ (1) 

 
DPPH radical scavenging activity (%) = [(Acontrol - Asample) / Acontrol] × 100                (1) 

เมื่อ Acontrol = คา่การดดูกลนืแสงของตวัควบคมุ 
 Asample = คา่การดดูกลนืแสงของตวัอยา่ง 

 
3. การวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซี  
 

ท าการวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซีด้วยวิธีการ
ไทเทรตกับ 2,6-dichlorophenolindophenol (ดัดแปลง

จาก AOAC, 1990) เร่ิมจากปิเปตสารตวัอย่าง 2.50 
มิลลิลิตร ลงในขวดรูปชมพู่ เติม 5 เปอร์เซ็นต์ meta-
phosphoric acid ปริมาตร 12.50 มิลลิลิตร จากนัน้

Lactuca sativa L. var. longifolia 
(green cos lettuce) 

Lactuca sativa L. var. longifolia 
(red cos lettuce) 

Lactuca sativa var. capitate 
(butterhead lettuce) 
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เขย่าสารละลายให้เข้ากันและน าไปไทเทรตกับ 2,6 
dichlorophenolindophenol ท าการทดสอบในผกักาดหอม
แต่ละพันธุ์ปลูกจากการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์กับ
แบบใช้ดิน ตวัอย่างละ 3 ซ า้ น าค่าปริมาตรการไทเทรต
ไปค านวณหาปริมาณวิตามินซี โดยเปรียบเทียบกับ
กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแอสคอร์บิก 
(ascorbic acid) ใน 5 เปอร์เซ็นต์ meta–phosphoric 
acid ที่ความเข้มข้น 0, 0.3, 0.6, 0.9 และ 1.2 มิลลิกรัม
ตอ่มิลลลิติร แสดงในรูปมิลลกิรัมตอ่ 100 กรัมน า้หนกัสด 
(milligram/100 gram of sample) 
4. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

ท าการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ด้ วยวิ ธี  Folin-Ciocalteu method (ดัดแปลงจาก 
Yingngam, Monschein,  & Brantner, 2014)  โดยการ 
ปิเปตสารตวัอย่าง 1 มิลลิลิตร ใสล่งในหลอดทดลอง 
เติมสารละลาย 10 เปอร์เซ็นต์ Folin-Ciocaltue reagent 
ลงในสารตัวอย่างที่เตรียมไว้หลอดละ1 มิลลิลิตร 
เขย่าให้เข้ากนั ตัง้ทิง้ไว้ในที่มืดเป็นเวลา 5 นาที เมื่อ
ครบก าหนดเวลา เติมสารละลาย 7.50 เปอร์เซ็นต์ 
Na2CO3 หลอดละ 3 มิลลิลิตร และเติมน า้กลั่น
ปริมาตร 4 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน เก็บไว้ในที่มืดที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที จากนัน้น าไปวัด 
คา่ดดูกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 753 นาโนเมตร ท าการ
ทดสอบในผกักาดหอมแต่ละพนัธุ์ปลกูจากการปลูก
แบบไฮโดรโปนิกส์กับแบบใช้ดิน ตัวอย่างละ 3 ซ า้ 
ส าหรับ blank ใช้น า้กลั่นแทนสารตัวอย่างและใช้ 
กรดแกลลิกที่ความเข้มข้น 25, 50, 75, 100 และ 125 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นสารละลายมาตรฐาน  

โดยท าการทดลองเช่นเดียวกับสารตัวอย่างข้างต้น 
แสดงในรูปมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ 100 
กรัมน า้หนกัสด (milligram GAE/100 gram of sample) 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ (statistical 
analysis) 

ท าการทดสอบกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระ 
ปริมาณวิตามินซี และสารประกอบฟีนอลิก ในผัก 
แต่ละพันธุ์ปลูก จากการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์กับ
แบบใช้ดิน ตวัอยา่งละ 3 ซ า้ (n=3) น าคา่มาหาคา่เฉลีย่ 
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงข้อมูลในรูปแบบ
ของค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคา่เฉลีย่ 
(mean±SD) และวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว 
(one-way ANOVA) ที่ระดับความเช่ือมั่นเท่ากับ 95 
เปอร์เซ็นต์ (p<0.05)  

 
ผลการศึกษาและอภปิรายผล 

1. กิจกรรมต้านอนุมูลอิสระ 
จากการวิเคราะห์กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี 

DPPH ในผักกาดหอม 3 พันธุ์ปลูก ได้แก่ กรีนคอส 
เรดคอส และบัตเตอร์เฮด ท่ีปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ 
พบว่า กรีนคอสมีกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด 
รองลงมาคือ เรดคอสและบตัเตอร์เฮด โดยให้คา่กิจกรรม
เทา่กบั 77.50±13.62, 67.45±6.71 และ 40.60±6.64 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ในขณะที่ตัวอย่างผักที่ปลูก
แบบใช้ดิน พบว่า เรดคอสมีกิจกรรมต้านอนมุลูอิสระ
สูงที่สุด รองลงมาคือ กรีนคอสและบัตเตอร์เฮด  
น้อยที่สดุ (89.83±4.30, 79.91±13.04 และ 53.88±13.04 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั) ดงั (Figure 2)  

 



RMUTSB Acad. J. 11(2) : 186-198 (2023) 191 
 

 
 

 
Figure 2 Antioxidant activity in three types of lettuce grown in hydroponics and soil-based. 
 Note: Different lowercase letters indicate significant differences between cultivation systems 
 in the same lettuce type; different capital letters indicate significant differences between 
 lettuce at the same cultivation system. (n=3, P<0.05) 
 

จาก (Figure 2) เมื่อท าการเปรียบเทียบคา่กิจกรรม
ต้านอนมุลูอิสระในผกักาดหอมทัง้ 3 พนัธุ์ปลกู ที่ปลกู
ในรูปแบบที่ต่างกนั พบว่า กรีนคอสและบตัเตอร์เฮด 
ให้ค่ากิจกรรมต้านอนมุลูอิสระที่ไม่แตกตา่งกนัทางสถิติ 
ทัง้จาการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์และแบบใช้ดิน  
แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการปลกูไม่มีผลต่อค่ากิจกรรม
ต้านอนมุลูอิสระในกรีนคอสและบตัเตอร์เฮด ในขณะที่
เรดคอสจะให้ค่ากิจกรรมต้านอนมุลูอิสระที่แตกตา่งกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในแต่ละรูปแบบการปลูก 
(p<0.05) โดยการปลกูแบบใช้ดินให้ค่ากิจกรรมต้าน
อนุมูลอิสระสงูกว่าแบบไฮโดรโปนิกส์ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Zapata-Vahos, Rojas-Rodas, David, 
Gutierrez-Monsalve, & Castro-Restrepo (2020) 
รายงานว่า ผักกาดหอมพันธุ์ปลูกสีแดงที่ปลูกใน 

แปลงดินในประเทศโคลัมเบียให้ค่ากิจกรรมต้าน
อนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH สงูกว่าผกัที่ปลกูในระบบ
ไฮโดรโปรนิกส์ ทัง้นีอ้าจเนื่องจากการปลกูแบบใช้ดิน
มีการรบกวนของศตัรูพืชท าให้พืชเกิดความเครียดและ
สร้างสารต้านอนุมูลอิสระมากขึน้ (Worthington, 
1998) เมื่อพิจารณาค่ากิจกรรมต้านอนมุลูอิสระจาก
ผกักาดหอมแต่ละพนัธุ์ปลกูที่ปลกูในรูปแบบเดียวกนั 
พบว่า ผักกาดหอมแต่ละพันธุ์ปลูกให้กิจกรรมต้าน
อนุมูลอิสระที่แตกต่างกัน โดยกรีนคอสและเรดคอส 
จะให้คา่กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระใกล้เคียงกนั อยูใ่นช่วง 
67.45±6.71-89.83±4.30 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีค่าสงูกว่า 
บตัเตอร์เฮด (40.60±6.64-53.88±13.04 เปอร์เซ็นต์) 
สอดคล้องกบัรายงานของ Gan, & Azrina (2016) ที่ศกึษา
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ในผักกาดหอม  
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5 พนัธุ์ปลกู ได้แก่ ผกักาดแก้ว บตัเตอร์เฮด กรีนคอส 
กรีนคอรัล และเรดคอรัล ในประเทศมาเลเซีย รายงานว่า 
กรีนคอสมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุด รองลงมา
คือ บตัเตอร์เฮด ผกักาดแก้ว และกรีนคอรัล ตามล าดบั 
ในขณะที่เรดคอรัลให้ค่าต ่าที่สดุ นอกจากนีย้งัพบว่า
คา่กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระจากกรีนคอสและเรดคอส
ท่ีสกดัด้วยน า้จากการทดลองนีม้ีค่าใกล้เคียงกบัฤทธ์ิ
ต้านอนมุลูอิสระจากสารสกดักรีนคอสด้วยเอทานอล
และเมทานอล ที่มีค่าประมาณ 80-81 เปอร์เซ็นต์ 
(Inthachim, & Poomyai, 2017) แสดงให้เห็นว่าสาร
ออกฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระในผกักาดหอมสามารถละลาย
ได้ดีในตวัท าละลายที่มีขัว้ อยา่งไรก็ตามการสกดัด้วยน า้
จะมีข้อดีกว่าตวัท าละลายอินทรีย์ในด้านที่เป็นตวัท า
ละลายที่ไมเ่ป็นพิษและก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ร่างกาย  

2. ปริมาณวิตามินซี 
 

จากการวิ เคราะห์ปริมาณวิตามินซีจาก
ผักกาดหอม 3 พันธุ์ปลูก ได้แก่ กรีนคอส เรดคอส 
และบัตเตอร์เฮด ที่ปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ พบว่า  
ก รีนคอสและ เ รดคอสมี ป ริม าณวิ ต ามิ นซี สูง 
ใกล้เคียงกัน และบัตเตอร์เฮดมีปริมาณน้อยที่สุด  
มีค ่า เท่าก ับ 203.00±7.07, 202.40±16.97 และ 
95.33±9.89 มิลลกิรัมตอ่ตวัอยา่ง 100 กรัม ตามล าดบั 
ในขณะที่ ตัวอย่างผักที่ ปลูกแบบใช้ดิน  พบว่า  
กรีนคอสมีปริมาณวิตามินซีสูงที่สุด 213.22±18.59 
(มิลลิก รัมต่อตัวอย่าง  100 กรัม)  รองลงมาคือ  
เรดคอสและบัตเตอร์เฮดน้อยที่สุด  มีค่าเท่ากับ 
195.20±10.75 และ 79.26±0.51 มิลลกิรัมตอ่ตวัอยา่ง 
100 กรัม ตามล าดบั ดงั (Figure 3) 

 

 
 
 

Figure 3 Vitamin C content in three types of lettuce grown in hydroponics and soil-based. 
 Note: Different lowercase letters indicate significant differences between cultivation systems 
 in the same lettuce type; different capital letters indicate significant differences between 
 lettuce at the same cultivation system. (n=3, P<0.05) 
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จาก (Figure 3) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ
วิตามินซีในผักกาดหอมทัง้ 3 พันธุ์ปลูก ที่ปลูกใน
รูปแบบที่ต่างกัน พบว่า ผกักาดหอมทัง้ 3 พนัธุ์ปลกู 
ให้ปริมาณวิตามินซีที่ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ทัง้จาก
การปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์และแบบใช้ดิน แสดงให้
เห็นว่ารูปแบบการปลูกไม่มีผลต่อปริมาณวิตามินซี
ของทัง้กรีนคอส เรดคอส และบตัเตอร์เฮด เมื่อพิจารณา
ปริมาณวิตามินซีจากผักกาดหอมแต่ละพันธุ์ปลูก 
ที่ปลูกในรูปแบบเดียวกัน พบว่า ปริมาณวิตามินซี 
จะแตกต่างกันในแต่ละพันธุ์ ปลูก โดยที่ปริมาณ
วิตามินซีในกรีนคอสและเรดคอสจะมีค่าใกล้เคียงกนั  
อยู่ในช่วง 195.20±10.75-213.22±18.59 มิลลิกรัม
ต่อ 100 กรัมน า้หนกัสด และพบในปริมาณมากกว่า 
บัตเตอร์เฮดที่มีปริมาณ 79.36±0.51-95.33±9.89 
มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด สอดคล้องกับ
งานวิจยัของ Uawonggul, Rattanamalee, & Daduang 
(2017) รายงานว่า ผักและผลไม้พืน้บ้านในพืน้ที่
จังหวัดนครพนม จะมีปริมาณแตกต่างกันโดยพบว่า 
หวาย  (Calamus caesius) มี ป ริมาณวิตามิ นซี 
มากที่สดุ รองลงมาคือ สะเดา (Azadirachta indica 
var. siamensis) และน า้เต้า (Lagenaria siceraria) 
ตามล าดับ ส่วนผักขี หู้ด (Raphanus sativus var. 
caudatus) มีปริมาณวิตามินซีน้อยที่สุด และเมื่อ
พิจารณาปริมาณวิตามินซีจากกรีนคอส เรดคอส 
และบัต เ ต อ ร์ เ ฮ ด ใ นก า รศึ กษ านี ้มี ค่ าเท่ ากับ 
213.22±18.59, 195.2±10.75 และ 75.26±0.51 มิลลิกรัม
ต่อตวัอยา่ง 100 กรัม ตามล าดบั เปรียบเทียบกบัปริมาณ 
 

วิตามินซีที่ร่างกายควรได้รับต่อวันในแต่ละช่วงวัย 
(RDAs) ที่อยูใ่นช่วง 75-90 มิลลกิรัมตอ่ตวัอยา่ง 100 กรัม 
(Somsub, Kongkachuichai, Sungpuang, & Charoensiri, 
2008) นบัว่าผกักาดหอมทัง้ 3 พนัธุ์ปลกูนีใ้ห้ปริมาณ
วิตามินซีที่เพียงพอต่อร่างกายที่ควรได้รับในแตล่ะวนั 
ทัง้นีห้ากมีการบริโภคทุกวันจะให้คุณประโยชน์ต่อ
ร่างกาย เนื่องจากวิตามินซีมีบทบาทส าคญัในการช่วย
ในการสร้างคอลลาเจนในเนือ้เยื่อเก่ียวพัน ดูดซึม 
ธาตเุหลก็ เสริมภมูิคุ้มกนัของร่างกาย ลดคอเลสเตอรอล 
รวมทัง้เป็นสารต้านอนมุลูอิสระ เก่ียวข้องกบักระบวนการ
สงัเคราะห์ฮอร์โมนและกระบวนการเกิดเมแทบอลซิมึ
ของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั (Sornsawat, & 
Kaewkumhom, 2003; Vasanth Kumar, Ajay Kumar, 
Raghu Patel, & Manjappa, 2013) 

 

3. ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ

ทัง้หมดจากผกักาดหอมทัง้ 3 พนัธุ์ปลกู ที่ปลกูแบบ
ไฮโดรโปนิกส์และแบบใช้ดิน พบวา่ กรีนคอสมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกสูงที่สุด  ส่วนเรดคอสและ 
บตัเตอร์เฮดจะให้ปริมาณใกล้เคียงกนัทัง้ 2 แหลง่ปลกู 
กล่าวคือ กรีนคอส เรดคอส และบัตเตอร์เฮดที่ปลกู
แบบไฮโดรโปนิกส์ มีปริมาณ 18.98±0.76, 12.5±0.59 
และ 12.9±0.27 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
ตวัอย่าง 100 กรัม ตามล าดบั สว่นการปลกูแบบใช้ดิน 
มีปริมาณ 15.8±0.85, 10.95±0.47 และ11.38±0.13 
มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกต่อตวัอย่าง 100 กรัม 
ตามล าดบั ดงั (Figure 4) 
 



194 ว.มทรส. 11(2) : 186-198 (2566) 
 

 
Figure 4 Phenolic content in three types of lettuce grown in hydroponics and soil-based. 

Note: Different lowercase letters indicate significant differences between cultivation systems 
 in the same lettuce type; different capital letters indicate significant differences between 
 lettuce at the same cultivation system. (n=3, P<0.05) 
 

จาก (Figure 4) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลกิในผกักาดหอมทัง้ 3 พนัธุ์ปลกู ที่ปลกู 
ในรูปแบบท่ีตา่งกนั พบวา่ ผกักาดหอมทัง้ 3 พนัธุ์ปลกู 
ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
ทัง้จากการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์และแบบใช้ดิน 
แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการปลูกไม่มีผลต่อปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกของทัง้กรีนคอส เรดคอส และ 
บัตเตอร์เฮด เมื่อพิจารณาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
จากผกักาดหอมแตล่ะพนัธุ์ปลกูที่ปลกูในรูปแบบเดียวกนั 
พบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจะแตกตา่งกนัใน
แต่ละพนัธุ์ปลกู โดยที่ในกรีนคอสจะพบปริมาณสงูที่สดุ 
(15.80±0.85-18.98±0.76 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิกต่อ 100 กรัมน า้หนกัสด) สว่นเรดคอสและบตั

เตอร์เฮด จะให้ค่าใกล้เคียงกัน อยู่ในช่วง 10.95±0.47-
12.90±0.27  มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ100 
กรัมน า้หนักสด สอดคล้องกับงานวิจัยของ Gan, & 
Azrina (2016) ที่ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
ในผักกาดแก้ว บัตเตอร์เฮด กรีนคอส กรีนคอรัล 
และเรดคอรัลที่ปลกูในมาเลเซีย รายงานว่า เรดคอรัล 
มีสารประกอบฟีนอลิกสงูที่สดุ รองลงมา คือ กรีนคอรัล 
ในขณะที่ในกรีนคอส บตัเตอร์เฮด และผักกาดหอมจะ
พบปริมาณน้อย เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลกิจากผกักาดหอมทัง้ 3 พนัธุ์ปลกู ที่ท าการสกดั
ด้วยน า้จากการทดลองนีก้บังานวิจยัที่ผ่านมา พบว่า 
มีปริมาณสูงกว่าสารประกอบฟีนอลิกที่พบในสารสกัด 
เรดคอรัลที่สกดัด้วยเอทานอลที่มีเทา่กบั 5.14 มิลลกิรัม
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ของกรดแกลลิกต่อกรัมน า้หนกัสด ทัง้ 12 ชัว่โมง และ 
24 ชั่วโมง (Inthachim,  & Poomyai, 2017) แต่จะพบ 
ในปริมาณน้อยกว่าน า้มะหวด จากการศึกษาของ 
Matthayom, Nochai, KoKaew, Pisapak, & Robmuang 
(2020) รายงานว่าน า้มะหวดมีปริมาณฟีนอลิกรวมอยูท่ี่ 
118.64±1.40 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อ 100 กรัม
สารสกดั 

เมื่อพิจารณาความสมัพนัธ์ของสารประกอบ 
ฟีนอลิกกับฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระในผกักาดหอมทัง้ 3 
พนัธุ์ปลกูพบว่า สารประกอบฟีนอลิกมีความสมัพนัธ์
ต่อฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระในระดบัสงู เน่ืองมาจาก
ผลการทดลองการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
พบว่า กรีนคอสมีสารประกอบฟีนอลิกในปริมาณ 
สงูกว่าบตัเตอร์เฮด มีแนวโน้มเดียวกนักับการวิเคราะห์
ค่ากิจกรรมต้านอนุมูลอิสระที่พบว่า กรีนคอสมีค่า
กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระสงูกวา่บตัเตอร์เฮด เช่นเดียวกนั 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Gan, & Azrina (2016) 
รายงานว่า เรดคอรัลให้ค่าฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระสงูที่สดุ 
เนื่องมาจากเรดคอรัลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
สงูกว่าผกักาดแก้ว บตัเตอร์เฮด กรีนคอส และกรีนคอรัล 
รวมทัง้งานวิจยัของ Pimrote, Teekayu, & Sudprasert 
(2020) ศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัหยาบ
จากราก เปลือก และใบพะยอม ที่สกดัด้วยตวัท าละลาย
เอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 รายงานวา่ สารสกดั
หยาบจากเปลือกพะยอมมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
ได้ดีกว่าสารสกัดจากรากและใบ โดยที่ปริมาณฟีนอลิก
ทัง้หมดที่พบได้ในสว่นของสารสกดัจากเปลอืกมีมากที่สดุ
เช่นกนั จากการท่ีสารประกอบฟีนอลกิมีความสมัพนัธ์
กบัค่ากิจกรรมต้านอนมุลูอิสระในทิศทางเดียวกนันัน้ 
เนื่องมาจากสารพฤษเคมี ได้แก่ กรดพาราคูมาริก  

(p-coumaric acid) กรดคาเฟอิค (caffeic acid) และ 
เควอซิทิน (quercetin) ที่เป็นสารในกลุม่ฟลาโวนอยด์ 
(flavonoids) ที่พบในผกักาดหอม (Tiveron et al., 2012) 
จดัอยู่ในกลุม่สารโพลีฟินอล (polyphenol) ที่มีความ 
สามารถในการออกฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระได้นัน่เอง  

 
สรุป 

จากการเปรียบเทียบคา่กิจกรรมต้านอนมุลูอิสระ 
ปริมาณวิตามินซี และสารประกอบฟีนอลิกในผัก 
แต่ละพันธุ์ปลูกที่ปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์และปลูก
แบบใช้ดิน พบว่า กรีนคอสและบัตเตอร์เฮดให้ค่าที่ 
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ แม้ปลูกในรูปแบบ 
ที่แตกต่างกัน ส่วนเรดคอสที่ปลูกแบบใช้ดินให้ค่า
กิจกรรมต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า ในขณะที่ปริมาณ
วิตามินซีและสารประกอบฟีนอลิกในผักกาดหอม 
ทัง้ 3 พนัธุ์ปลกู ให้คา่ที่ไมม่ีความแตกตา่งกนัแม้วา่จะ
มีการปลกูรูปแบบที่ต่างกนั แสดงให้เห็นว่าผกักาดหอม
ทัง้ 3 พันธุ์ปลูกที่ปลูกในแบบไฮโดรโปนิกส์สามารถ
ผลิตสารพฤษเคมีที่มีประโยชน์ได้เทียบเท่ากับการ
ปลกูโดยใช้ดิน จึงนบัเป็นข้อดีที่จะท าให้มีปริมาณของ
ผกักาดหอมที่จะเข้าสู่ตลาดเพื่อรองรับการบริโภคมี
มากขึน้นอกเหนือจากผกัที่ปลกูในแปลงดิน สง่ผลให้
ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงแหลง่ของอาหารที่ให้ประโยชน์
ต่อร่างกายได้ง่าย เนื่องจากการปลกูแบบไฮโดรโปนิกส์
สามารถปลกูพืชได้จ านวนต้นต่อพืน้ที่ได้มาก ได้ผลผลิต
ที่สะอาดและมีคุณภาพ รวมทัง้สามารถปลูกพืชได้
หลายครัง้ต่อปี ทัง้นีก้ารบริโภคผกักาดหอมเป็นประจ า
จะท าให้ได้รับสารต้านอนมุลูอิสระอนัจะสามารถช่วย
ลดอบุตัิการณ์ของโรคความเสือ่มในร่างกายที่เกิดจาก
สารอนมุลูอิสระได้อีกทางหนึง่  
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