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บทคัดย่อ 
ผักบุ้ งจีนเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีนิยมปลูกและนิยมรับประทานกันมากในประเทศไทย มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  

ในปัจจุบนักระแสของผู้บริโภคก าลงัเปล่ียนเก่ียวกับสขุภาพและโภชนาการ ต้นอ่อนเป็นอีกหนึง่ทางท่ีสนบัสนุนให้มีสขุภาพดีโดยมี
ไฟโตเคมิคอลสงูกว่าพืชต้นโต นอกจากนีต้้นอ่อนเป็นผกัท่ีปลกูง่ายใช้พืน้ท่ีน้อยและในร่ม อย่างไรก็ตามปริมาณน า้ท่ีแตกต่างกัน
ส าหรับต้นอ่อนผกับุ้งยงัมีรายงานไม่มากนกั ในการศึกษาครัง้นีส้นใจผลของปริมาณน า้ต่อผลผลติและคุณภาพของต้นอ่อนผักบุ้ง 
โดยต้นอ่อนผกับุ้ง (100 เมลด็ต่อช่อง) เพาะในตะกร้าพลาสติกขนาด 10× 14× 6 เซนติเมตรต่อช่อง น าไปเพาะในท่ีมืดเป็นเวลา 2 วนั 
จากนัน้น าไปวางรับแสงธรรมชาติท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 8 วนั การทดลองนีว้างแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (CRD) ด้วย 3 
ชุดทดลองของปริมาณน า้ท่ีใช้และท า 3 ซ า้ คือ 15, 25 และ 35 มิลลลิติรต่อช่อง วนัละ 2 ครัง้ ทกุวนั จนกระทัง่ 10 วนั จากผลการ
ทดลองพบวา่ปริมาณน า้มีความสมัพนัธ์สงูกบัการงอก น า้หนกัสดของต้นอ่อน ความสงูของต้นอ่อน และความยาวใบ (R2>0.90) 
โดยปริมาณน า้ท่ีเหมาะสมท่ีสดุคือ 25 มิลลลิติรต่อช่อง และเก็บเก่ียวในวนัท่ี 7 โดยมีค่าการงอกและน า้หนกัของต้นอ่อนมีค่าสูง
เทา่กบั 75.33 เปอร์เซน็ต์ และ 477.72 มิลลกิรัมต่อต้น ตามล าดบั ความสงูของต้นและความยาวใบของต้นอ่อนมีค่าเทา่กบั 8.00 
และ 2.20 เซนติเมตร ตามล าดบั จากผลการทดลองแสดงให้เหน็ว่าปริมาณน า้มีผลอย่างมากต่อผลผลติและคุณภาพของต้นอ่อน 
ปริมาณน า้เป็นสิง่ส าคัญส าหรับเกษตรกรในเชิงพาณิชย์ในการคาดการณ์การเจริญเติบโตและวนัเก็บเก่ียว และเพ่ือลดต้นทุนการ
ผลติต้นอ่อนเชิงพาณิชย์ 
ค าส าคัญ:  ต้นอ่อนผกับุ้งจีน  ปริมาณน า้  การเพาะปลกู  การเจริญเติบโต 

 

Abstract 
Morning glory is a popular cultivation for economic crop and the most consumed fresh vegetable in Thailand. 

It is well-known as one of the fastest-growing vegetables. Currently, consumer trends are shifting towards health and 
nutrition. Microgreens are one way to support healthy individuals due to their higher phytochemical content compared 
to their mature plants. Furthermore, microgreens are easy to grow in small scales and indoors. However, the differences 
of water content for morning glory (MG) microgreens are not well known. This study was performed to investigate the 
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effect of water content on yield and quality of the MG microgreens. The MG microgreens (100 seeds/pot) were cultivated 
in 10× 14× 6 cm per plant pot made of plastic. Microgreens were grown in the dark for 2 days and then cultivated under 
light at room temperature for 8 days. This experimental was designed in a completely randomized design (CRD) with 
3 treatments of administered water content and 3 replicates, consisting of 15, 25 and 35 ml/plant pot, administered twice 
daily for 10 days. The results showed that water content was strongly related to germination, seedling fresh weight, 
seedling height and leaf length of microgreens (R2>0.90). The optimum water content was 25 ml/plant pot and it was 
harvested at 7 days. Under this condition, the highest germination percentage and seedling weight of microgreens 
were 75.33% and 477.72 mg/plant, respectively. The seedling height and leaf length of microgreens were 8.00 and 
2.20 centimeters, respectively. These results demonstrate that water content has a considerable effect on yield and 
quality of the microgreens. The water content is important for commercial farmers to predict growth and harvest days 
and to reduce the cost of commercial microgreen production. 
Keywords:  morning glory microgreen, water content, cultivation, growth 
 
 

บทน า  
ผักบุ้ งจีน (morning glory) เป็นผักเมืองร้อน 

จดัเป็นพืชเศรษฐกิจที่นิยมปลกู และรับประทานกันมาก
ในหลายประเทศ เนื่องด้วยมีการเจริญเติบโตได้ดี
และรวดเร็ว มีระยะเวลาในการปลกูไม่ถึงเดือน สามารถ
น ามาเพาะปลกูได้ตลอดทัง้ปีและเก็บเก่ียวได้อย่าง
รวดเร็ว โดยผักบุ้ งเป็นผักที่สามารถประกอบอาหาร
ได้หลากหลาย เช่น ผัดผักบุ้ งไฟแดง รับประทานสด 
และก๋วยเต๋ียว เป็นต้น นอกจากนีผ้ักบุ้ งจีนยงัมีคุณค่า
ทางอาหารสงู ซึง่ประกอบไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุ
ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อร่างกาย เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 1 
วิตามินบี 2 วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส 
ธาตเุหลก็ ไนอะซิน เบต้า-แคโรทีน และมีสารฮีสตามีน 
เป็นต้น และยงัมีสรรพคณุอีกมากมายในสว่นต่าง  ๆเช่น 
ล าต้นและใบของผกับุ้ง ช่วยขบัปัสสาวะ แก้ปัสสาวะเหลอืง 
แก้ท้องผูก แก้ถ่ายเป็นมูกเลือด แก้เลือดก าเดาไหล 
แก้ปวดจากแมลงกัดต่อย แก้บวม แก้ฟกช า้ แก้โรค
หนองใน บรรเทาอาการริดสดีวง ช่วยลดความดนัโลหิต 
และช่วยเจริญอาหาร เป็นต้น (Thaifoods, 2019) 

ในปัจจุบันผู้บริโภคมีความนิยมรับประทาน
ต้นอ่อนผักบุ้ งจีนเพิ่มมากขึน้ และนิยมเพาะปลูก 
ต้นอ่อนกนัมากขึน้ในประเทศไทย เนื่องจากการเพาะปลกู
ต้นอ่อนผกับุ้งจีน เป็นการใช้พืน้ที่เพียงเล็กน้อยในการ
เพาะปลูก และใช้วัสดุอุปกรณ์น้อยในการเพาะ เช่น 
ตะกร้าที่มีรูระบายเพียงเล็กน้อย หรืออาจจะใช้ถาด
ในการเพาะ เป็นต้น ท าให้ประหยดัพืน้ที่ในการเพาะปลูก
มากขึน้ ถึงแม้จะมีพืน้ที่ที่จ ากัดก็สามารถเพาะปลกู
ต้นอ่อนผกับุ้งจีนไว้บริโภคหรือจ าหน่ายได้ (Department 
of Agricultural Extension, Ministry of Agriculture and 
Cooperatives, 2016) โดยในปัจจบุนักระแสเร่ืองสุขภาพ
ที่มีความเชื่อว่าผักงอกหรือต้นอ่อนปลอดสารพิษ  
มีประโยชน์ต่อร่างกาย และช่วยบ ารุงสขุภาพ ท าให้
มีรายงานคุณค่าทางโภชนาการของผักงอกหรือ 
ต้นอ่อนในพืชหลายชนิด โดยเฉพาะอย่างย่ิงในต้นอ่อน
ผกับุ้งพบว่ามีประโยชน์มากกว่าผักบุ้ งต้นใหญ่ประมาณ 
5-10 เท่า ซึ่งพบว่าพืชต้นอ่อนมีปริมาณสารอาหาร
ในปริมาณสูง มีทัง้วิตามิน  แร่ธาตุ และสารต้าน
อนุมูลอิสระสงูกว่าผักต้นโต และพืชที่มีอายุต่างกัน
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ในสว่นใบและล าต้นมีความสามารถในการผลิตสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่แตกต่างกนั (Lueangprasert, 
& Saelim, 2022)  

ผู้ บริโภคในปัจจุบันจ านวนมากสนใจดูแล
เร่ืองสขุภาพและนิยมรับประทานต้นอ่อนกันมากขึน้ 
จงึเร่ิมมีการผลติต้นอ่อนหลากหลายชนิดเพื่อประโยชน์
การค้าอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะต้นอ่อนผักบุ้ งที่มี
ประโยชน์มากมาย และเนื่องด้วยต้องค านึงถึงปัจจัย
ที่สง่ผลต่อการเจริญเติบโตของต้นอ่อนเพื่อคาดการณ์
ระยะเวลาในการเพาะปลกู และการเก็บเก่ียวที่เหมาะสม 
นอกจากนีย้งัสามารถน าข้อมูลที่ได้มาค านวณต้นทุน
ในการผลิตเพื่อการลดต้นทุนให้ลดลงในอนาคตได้ 
โดยหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญในการควบคุมการเจริญคือ 
ปริมาณน า้ ซึ่งน า้เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของพืช
และมีอยู่ในเซลล์พืชประมาณ 85-90 เปอร์เซ็นต์ 
ดังนัน้น า้จึงมีบทบาทส าคัญในกระบวนการทาง
สรีรวิทยาต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องต่อการเจริญเติบโตของ
พืชทัง้กระบวนการทางฟิสิกส์และเคมี เช่น เป็นตวัท า
ละลายที่จะท าให้เกิดปฏิกิริยาเคมีในกระบวนการ
สงัเคราะห์ด้วยแสง ช่วยในการล าเลยีงธาตอุาหารไป
เลีย้งส่วนต่าง ๆ ของพืช ช่วยรักษาความเต่งท าให้
รักษารูปทรงของพืช และมีส่วนช่วยรักษาระดับ
อุณหภูมิของพืชให้อยู่ในระดับที่ เหมาะสม เป็นต้น 
(Kaveeta, Nanakorn, Suwanwong, & Tantiviwat, 2006; 
Al- Hmadawi, Al-Taie, AL- Malikshah, & Ibrahim, 2019) 
ดังมีรายงานการศึกษาการควบคุมสภาวะการเพาะ
ไมโครกรีนข้าวสาลี ผักบุ้ ง และทานตะวัน โดยให้
ความชืน้สมัพัทธ์อยู่ในช่วง 65-90 เปอร์เซ็นต์ และ
ความชืน้ในดินระดับปานกลางพบว่าเป็นปัจจัยที่ท า
ให้ผลผลิตมีปริมาณมากกว่าการเพาะแบบทั่วไป  

ทัง้ในด้านความยาว ความสงู และน า้หนักของ ต้น 
(Somwong, & Chongcheawchamnan, 2019) และ
การให้น า้ในการปลูกไมโครกรีนผักบุ้ งปริมาณ 25 
มิลลลิติรต่อช่องขนาด 10× 14× 6 เซนติเมตร ในวัสดุ
ดินผสมพบว่าให้เปอร์เซ็นต์การงอก น า้หนักต้น 
ความสงู และความกว้างของต้นสงูกว่าการใช้วัสดุ
อื่น ๆ (Lueangprasert, & Saelim, 2022) 

อย่างไรก็ตามการศึกษาในเร่ืองของปริมาณน า้
ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นอ่อนผักบุ้ งจีน
ยงัมีไม่มากนัก ดงันัน้การศึกษาครัง้นีจ้ึงสนใจศึกษา
ความสมัพนัธ์ของปริมาณการใช้น า้ที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของต้นอ่อนผักบุ้ งจีนในพืน้ที่ที่ จ ากัด 
เพื่อน าไปประเมินหาปริมาณน า้ที่เหมาะสมในการ
ผลิตให้ได้ระยะเวลาการเ ก็บเ ก่ียวที่ เหมาะสม  
และสามารถน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต้นทุนให้ลดลง  
เพื่อประโยชน์ในการผลติเชิงพาณิชย์ในอนาคตต่อไป 

 
วิธีการศึกษา 

การเตรียมเมล็ดพืชตัวอย่างและอุปกรณ์ปลูก 
ท าการคดัเลอืกเมล็ดผักบุ้ งจีนพนัธุ์ทางการค้า 

จ านวน 3,000 เมล็ด แบ่งการทดลองออกเป็น 3  
กลุ่ม ๆ ละ 1,000 เมล็ด ล้างท าความสะอาด ท าการ
แช่น า้เป็นเวลา 8 ชัว่โมง และเตรียมวัสดปุลกูดินผสม  
(ดิน:ขุยมะพร้าว:แกลบเผา อัตราส่วนเท่ากับ 1:1:1) 
โดยเตรียมตะกร้าปลูกแบ่งออกเป็น 10  ช่อง ขนาด 
10× 14× 6 เซนติเมตรต่อช่อง ส าหรับใส่วัสดุปลูก
ประมาณ 2 ต่อ 3 ของช่อง     
วิธีการทดลอง 

น าเมล็ดผักบุ้ งจีนที่เตรียมไว้กลุ่มละ 1,000 
เมล็ด แบ่งออกเป็น 10 กลุ่มๆ ละ 100 เมล็ด ท าการ
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ปลกูลงในตะกร้าที่เตรียมไว้ในวัสดุปลกู โรยดินผสม
กลบบาง ๆ ในแต่ละช่องและให้ปริมาณน า้ที่แตกต่างกัน 
โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) ด้วย  
3 ชุดทดลองของปริมาณน า้ที่ใช้และท า 3 ซ า้ ได้แก่ 
15, 25 และ 35 มิลลิลิตรต่อช่อง ในช่วงเช้าและเย็น 
เป็นเวลา 10 วนั โดยท าการคลมุผ้าขาวบางเป็นเวลา 
2 วนั หลงัจากนัน้เปิดให้ได้รับแสงธรรมชาติ ซึง่ท าการ
ทดลองในช่วงเดือนพฤษภาคม อุณหภูมิในโรงเรือน 
31.15±1.60 องศาเซลเซียส ความชืน้ 76.00±4.30 
เปอร์เซ็นต์ ท าการวดัผลทางกายภาพด้านต่าง ๆ ทกุวนั 
โดยท าการสุ่มวิเคราะห์ต้นอ่อนที่ปลกูจ านวน 30 ต้น 
ได้แก่ การงอกของต้นอ่อน (เปอร์เซ็นต์), น า้หนกัสดของ
ต้นอ่อน (วดัน า้หนกัทัง้ต้นรวมราก) (มิลลกิรัมต่อต้น), 
ความสงู (วัดล าต้นส่วนของ hypocotyl) ของต้นอ่อน 
(เซนติเมตร) และความยาวใบของต้นอ่อน (เซนติเมตร) 
การวิเคราะห์ผลทางสถติิ 

การวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยวิเคราะห์ความ
แปรปรวน  (analysis of variance, ANOVA)  ด้วย 
โปรแกรม SPSS statistics 23 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
(least significant difference; LSD) ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 
95 เปอร์เซ็นต์ (p<0.05) และวิเคราะห์หาสมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธ์ (correlation coefficient; R2) ระหว่างการ
เจริญด้านต่าง ๆ ของต้นอ่อนผกับุ้ง เมื่อได้รับน า้ปริมาณ
ต่าง ๆ ระหว่างการปลกูทกุวนั เป็นเวลา 10 วนั 

 
ผลการศึกษา 

การงอกของต้นอ่อน (เปอร์เซ็นต์) 
จากผลการทดลองพบว่าการงอกของต้นอ่อน

เมื่อได้ รับปริมาณน า้ที่ แตกต่างกันมี เปอร์เซ็น ต์ 
 

เพิ่มสงูขึน้ระหว่างการปลกูเป็นเวลา 10 วัน โดยการ
งอกของต้นอ่อนที่มี ค่าสูงที่สุดในช่วง 7 วันแรก 
เมื่อได้รับปริมาณน า้เท่ากับ 35 มิลลิลิตร รองลงมา 
คือ 25 และ 15 มิลลิลิตร ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
77.33, 75.33 และ 71.83 เปอร์เซ็นต์  ตามล าดับ  
และมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระหว่างชุดที่ได้รับปริมาณน า้ 25 และ 35 มิลลิลิตร 
แต่เมื่อสิน้สุดการปลูกเป็นเวลา 10 วัน พบการงอก 
มีค่าสงูสดุในชดุที่ได้รับปริมาณน า้ 35 และ 25 มิลลิลิตร 
ซึ่งมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ   
แต่มีค่าแตกต่างทางสถิติกับการปลกูที่ได้รับปริมาณน า้ 
15 มิลลลิติร (Figure 1a) 
 

น า้หนักสดของต้นอ่อน (มิลลิกรัมต่อต้น) 
จากการทดลองพบว่าน า้หนักสดของต้นอ่อน

เมื่อได้รับปริมาณน า้ที่แตกต่างกันมีค่าเพิ่มขึน้ในระยะ
การปลกูเป็นเวลา 10 วัน โดยน า้หนักสดของต้นอ่อน
มีค่าเพิ่มสงูอย่างรวดเร็วในวันที่ 7 และที่มีค่ามากที่สดุ
เมื่อได้รับปริมาณน า้เท่ากับ 35 มิลลิลิตร รองลงมา 
คือ 25 และ 15 มิลลิลิตร ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
498.48, 477.72 และ 435.60 มิลลกิรัมต่อต้น ตามล าดบั 
และมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระหว่างน า้หนักสดของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้
เท่ากับ 25 และ 35 มิลลิลิตร หลงัจากนัน้น า้หนักสด
ของต้นอ่อนจะมีค่าเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องและมีค่า
เท่ากับ 521.80, 519.72 และ 460.88 มิลลิกรัมต่อต้น 
ตามล าดับ เมื่อปลูกเป็นเวลา 10 วัน ซึ่งการได้รับ
ปริมาณน า้ 15 มิลลิลิตร จะส่งผลให้น า้หนักสดของ
ต้นอ่อนมีค่าต ่าสุดและมีค่าแตกต่างกันทางสถิ ติ 
กบัชดุทดลองอื่น ๆ (Figure 1b) 
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ความสูงของต้นอ่อน (เซนติเมตร) 
 

จากผลการทดลองพบว่าความสงูของต้นอ่อน
เมื่อได้รับปริมาณน า้ที่แตกต่างกันมีค่าเพิ่มขึน้ตลอด
ระยะการปลกูเป็นเวลา 10 วัน โดยพบความสูงของ
ต้นอ่อนมีค่าเพิ่มสูงอย่างรวดเร็วจนถึงวันที่ 7 และ 
มีค่ามากที่สุดเมื่อได้รับปริมาณน า้คือ 35 มิลลิลิตร 
รองลงมาคือ 25 และ 15 มิลลลิติร ตามล าดบั ซึง่มีค่า
เท่ากับ 8.50, 8.00 และ 7.50 เซนติเมตร ตามล าดับ 
และมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระหว่างความสงูของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้เท่ากับ 
25 และ 35 มิลลลิติร หลงัจากนัน้ความสงูของต้นอ่อน
มีค่าเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 9.10, 8.50 
และ 7.90 เซนติเมตร ตามล าดบั และมีค่าไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในชุดที่ได้รับปริมาณน า้
เท่ากบั 25 และ 35 มิลลลิติร ตลอดการปลกูเป็นเวลา 
10 วัน ซึ่งการได้รับปริมาณน า้ 15 มิลลิลิตร จะส่งผล
ให้ความสูงของต้นอ่อนมีค่าต ่าสุดและแตกต่างกัน
ทางสถิติกบัชดุทดลองอื่น ๆ (Figure 1c) 

 

ความยาวใบของต้นอ่อน (เซนติเมตร) 
จากการทดลองพบว่าความยาวใบของต้นอ่อน

เมื่อได้รับปริมาณน า้ที่แตกต่างกันมีค่าเพิ่มขึน้ตลอด
ระยะการปลกูเป็นเวลา 10 วนั โดยพบความยาวใบของ
ต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้เพิ่มขึน้ตัง้แต่วนัที่ 3 ของ
การปลกู ซึง่ความยาวใบของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้
มีค่าเพิ่มสงูอย่างรวดเร็วจนถึงวันที่ 7 และมีค่ามากที่สดุ
คือ 35 มิลลิลิตร รองลงมาคือ 25 และ 15 มิลลิลิตร 

ตามล าดบั ซึง่มีค่าเท่ากบั 2.40, 2.20 และ 1.80 เซนติเมตร 
ตามล าดับ และมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระหว่างความยาวใบของต้นอ่อนเมื่อได้รับ
ปริมาณน า้ 25 และ 35 มิลลลิติร หลงัจากนัน้ความยาว
ของใบจะมีค่าเพิ่มขึน้เลก็น้อย โดยมีค่าสงูสดุเมื่อปลูก
เป็นเวลา 10 วนั และมีค่าเท่ากับ 2.70, 2.50 และ 2.20 
เซนติเมตร ตามล าดับ ซึ่งมีค่าแตกต่างกันทางสถิติ  
เมื่อได้รับปริมาณน า้เท่ากบั 15 มิลลลิติร (Figure 1d) 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างการเจริญด้านต่าง  ๆ  
ของต้นอ่อนเม่ือได้รับปริมาณน า้ที่แตกต่างกัน 
 

 จากการทดลองพบว่าความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความสงูและน า้หนกัของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้
ที่แตกต่างกันระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วัน มีค่า
ความสัมพันธ์สูง (R2>0.93) โดยความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสงูและน า้หนกัของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้
เท่ากับ 25 มิลลิลิตร มีค่าสงูสดุ (R2=0.95) รองลงมา
คือ 35 มิลลลิติร (R2=0.94) และ 15 มิลลลิิตร (R2=0.94) 
ตามล าดบั (Table 1) 

 จากการทดลองพบว่าความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความยาวใบและน า้หนกัของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณ
น า้ที่ แตกต่างกันระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วัน  
มีค่าความสัมพันธ์สูง (R2>0.96) โดยความสัมพันธ์
ระหว่างความสูงและน า้หนักของต้นอ่อนเมื่อได้ รับ
ปริมาณน า้เท่ากบั 25 มิลลลิติร มีค่าสงูสดุ (R2=0.99) 
รองลงมาคือ 35 มิลลิลิตร (R2=0.97) และ 15 มิลลิลิตร 
(R2=0.96) ตามล าดบั (Table 1) 
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Figure 1 Germination (a), seedling fresh weight (b), seedling height (c) and leaf length (d) of morning 
 glory microgreens with 15, 25 and 35 ml of water during 1-10 days after seeding. 
 

จากการทดลองพบว่าความสมัพันธ์ระหว่าง
น า้หนักและการงอกของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้ 
ที่แตกต่างกันระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วัน มีค่า
ความสมัพันธ์สงู (R2>0.89) โดยความสมัพันธ์ระหว่าง

น า้หนักและการงอกของต้นอ่อนมีค่าสงูสดุเมื่อได้รับ
ปริมาณน า้เท่ากับ 35 มิลลิลิตร มีค่าสงูสดุ (R2=0.91) 
รองลงมาคือ 25 มิลลิลิตร (R2=0.90) และ 15 มิลลิลิตร 
(R2=0.89) ตามล าดบั (Figure 2(a)-(c)) 

 
Table 1 Linear equations and R2 values between seedling fresh weight (mg/plant) and seedling 
 height (cm), leaf length (cm) of morning glory microgreens with 15, 25 and 35 ml of water 
 during 1-10 days after seeding. 

treatments 
seedling height leaf length 

calibration curve R2 calibration curve R2 
15 ml of water y=0.02x-0.38 0.94 y=0.01x-0.40 0.96 
25 ml of water y=0.02x+0.05 0.95 y=0.01x-0.19 0.99 
35 ml of water y=0.02x-0.15 0.94 y=0.01x-0.10 0.97 
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 Figure 2 Correlation between seedling fresh weight and germination of morning glory microgreens 
 with 15 ml (a), 25 ml (b) and 35 ml (c) of water during 1-10 days after seeding. 
 

จากการทดลองพบว่าความสมัพันธ์ระหว่าง
ความสงูและการงอกของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้
ที่แตกต่างกันระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วัน มีค่า
ความสมัพันธ์สงู (R2>0.93) โดยความสมัพันธ์ระหว่าง

ความสงูและการงอกของต้นอ่อนมีค่าสงูสดุเมื่อได้รับ
ปริมาณน า้เท่ากับ 35 มิลลิลิตร มีค่าสงูสดุ (R2=0.95) 
รองลงมาคือ 25 มิลลิลิตร (R2=0.93) และ 15 มิลลิลิตร 
(R2=0.93) ตามล าดบั (Figure 3(a)-(c)) 
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Figure 3 Correlation between seedling height and germination of morning glory microgreens with 
 15 ml (a), 25 ml (b) and 35 ml (c) of water during 1-10 days after seeding. 

 
จากการทดลองพบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างความ

ยาวใบและการงอกของต้นอ่อนเมื่อได้รับปริมาณน า้ที่
แตกต่างกันระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วัน มี ค่า
ความสัมพันธ์สูง (R2>0.95) โดยความสัมพันธ์ระหว่าง
ความยาวใบและการงอกของต้นอ่อนมีค่าสงูสดุเมื่อได้รับ
ปริมาณน า้เท่ากับ 35 มิลลิลิตร มีค่าสูงสุด (R2=0.98) 
รองลงมาคือ 25 มิลลิลิตร (R2=0.97) และ 15 มิลลิลิตร 
(R2=0.95) ตามล าดบั (Figure 4(a)-(c)) 

จากการทดลองพบว่าความสมัพันธ์ระหว่าง
ความยาวใบและความสูงของต้นอ่อนเมื่อไ ด้ รับ
ปริมาณน า้ที่แตกต่างกนัระหว่างการปลกูเป็นเวลา 10 วนั 
มีค่าความสัมพันธ์สูง (R2>0.89) โดยความสัมพันธ์
ระหว่างความยาวใบและความสงูของต้นอ่อนเมื่อได้รับ
ปริมาณน า้เท่ากับ 35 มิลลิลิตร มีค่าสงูสดุ (R2=0.99) 
รองลงมาคือ 25 มิลลิลิตร (R2=0.96) และ 15 มิลลิลิตร 
(R2=0.90) ตามล าดบั (Figure 5(a)-(c)) 
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Figure 4 Correlation between leaf length and germination of morning glory microgreens with 15 ml (a), 
 25 ml (b) and 35 ml (c) of water during 1-10 days after seeding. 
 
 

 

  
 

 

 
 
Figure 5  Correlation between leaf length and seedling height of morning glory microgreens with 
 15 ml (a), 25 ml (b) and 35 ml (c) of water during 1-10 days after seeding. 
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อภิปรายผล 
 

น า้เป็นปัจจยัส าคญัต่อการงอกของเมลด็ การได้ 
รับปริมาณน า้ที่เหมาะสมจะส่งผลต่อการงอกของพืช  
โดยเมลด็ที่แห้งสามารถดดูน า้ในปริมาณมาก ระยะเวลา
ที่ เมล็ดใช้ในการดูดน า้พบว่าใช้เวลาแตกต่างกัน
ตัง้แต่ 6 ชั่วโมงจนถึงหลายวัน การดูดน า้เข้าสู่เมล็ด
ท าให้น า้หนักสดเพิ่มขึน้ ซึ่งน า้จะท าหน้าที่ส าคัญใน
การกระตุ้ นการท างานของเอนไซม์หลายชนิดในการ
ย่อยสลายอาหารส ารองในเมลด็ ได้แก่ อะไมเลส (amylase)  
ไลเพส (lipases) และโปรตีเอส (protease) เป็นต้น 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส (α-amylase)  
ซึง่สร้างโดยเซลล์ในชัน้ของอะลีโรน (aleurone layer) 
ท าหน้าที่ย่อยสลายแป้งในแหล่งอาหารส ารองภายใน
เมล็ดเพื่อน าไปสร้างพลังงาน และกระตุ้นให้เกิดการ
งอกของเมล็ด (Boonyakiat, 2001) สอดคล้องกับการ
ทดลองของ Sarepoua, Khaengkhan, & Aekaraj (2018) 
รายงานถงึการใช้น า้ในปริมาณที่เหมาะสมวนัละ 2 ครัง้ 
เช้าและเย็นจนกระทัง่เก็บเก่ียวมีผลต่อเปอร์เซ็นต์การงอก 
ระยะเวลาที่ใช้ในการงอก ความสงูของต้นอ่อน และ
น า้หนักผลผลิตสด เมื่อใช้วัสดุเพาะได้แก่ พีทมอส 
และดินผสมท าให้มีเปอร์เซ็นต์การงอก ความสงูต้นอ่อน 
และน า้หนักผลผลิตสดสงูที่สดุ อย่างไรก็ตามการให้น า้
ปริมาณมากนอกจากจะเป็นการสิน้เปลือง หากได้รับ
เป็นเวลานานอาจสง่ผลให้เมลด็เกิดการเน่าได้ 

โดยอัตราการเจริญของต้นอ่อนผักบุ้ งจีนมีค่า
เพิ่มสูงสัมพันธ์กับน า้หนักสดที่เพิ่มขึน้ เนื่องจากใน
เซลล์พืชมีน า้เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประมาณ 85-90 
เปอร์เซ็นต์ เมื่อพืชได้รับน า้ในปริมาณที่เหมาะสมจึง
สง่ผลให้พืชมีการเจริญเติบโต โดยพบน า้หนักเพิ่มขึน้
อย่างรวดเร็ว (Kaveeta, Nanakorn, Suwanwong, & 

Tantiviwat, 2006) สอดคล้องกับการทดลองในข้าวโพด
หวานพันธุ์อินทรีย์ 2 ท าการทดสอบหาปริมาณน า้ที่
เหมาะสมจ านวน 6 วิธีการต่อปริมาณผลผลิตที่ ได้  
โดยให้น า้ทกุ ๆ  7 วนั เป็นเวลา 45 วนั ท าการวดัผลพบว่า 
การใช้ปริมาณน า้ 775.12 ลกูบาศก์เมตรต่อไร่ ให้ผลผลิต
ข้าวโพดหวานสงูสดุจ านวน 2,637.76 กิโลกรัมต่อไร่ 
(Hong-in, Wongsupaluk, & Sudchit, 2013) และศกึษา
ปริมาณการใช้น า้ในผกับุ้งจีน โดยใช้ถงัวดัการให้น า้ 4 แบบ 
ท าการปลกูเป็นเวลา 24 วัน ได้น า้หนักผลผลิตสงูถึง 
4,046.22 กิ โลกรัมต่อไร่  (Kongkaew, Kongkaew, 
Kaewsasaen, & Jaroonsak, 2010) และสอดคล้องกับ
การทดลองของ Puengpa, & Boontham (2012) โดยการ
ให้น า้เสริมในระยะย่างปล้องของอ้อยครัง้ละ 24 
ลูกบาศก์ เมตรต่อไร่ ต่อครั ง้  ส่งผลให้ อ้อยมีการ
เจริญเติบโตดีที่สุดคือ 13.55 ตันต่อไร่ ท าให้ อ้อยมี
ผลผลิตน า้หนักล าและน า้ตาลสูงสดุ นอกจากนีก้าร
ควบคุมสภาพแวดล้อมระหว่างการเพาะไมโครกรีน 
โดยควบคุมความชืน้สัมพัทธ์ให้อยู่ในช่วง 65-90 
เปอร์เซ็นต์ และความชืน้ในดินอยู่ระดบัปานกลาง จะช่วย
เพิ่มผลผลติของไมโครกรีนข้าวสาล ีผกับุ้ง และทานตะวนั
ได้ดีกว่าการเพาะแบบปกติ ซึ่งพบว่ามีความยาวต้น
และน า้หนกัสดมากกว่าแบบทั่วไปประมาณ 3.20 เซนติเมตร 
และ 70.51 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ความสูงของต้น
สม ่าเสมอทัง้ถาด (Somwong, & Chongcheawchamnan, 
2019) และสอดคล้องกับการเพาะกล้าข้าวพันธุ์
พืน้เมือง 4 พนัธุ์ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยให้
น า้ช่วงเช้าและบ่ายเป็นระยะเวลา 10 วัน จะช่วยให้
ต้นกล้าเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว เหมาะแก่การ
น าไปส่งเสริมการปลูกในจังหวัดปทุมธานี ต่อ ไป 
(Theerak, Samranram, & Chanchula, 2022) 
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น า้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเจริญ 
เติบโต โดยน า้ท าหน้าที่ เ ป็นตัวกลางที่มีผลท าให้ 
เ กิดการแบ่งเซลล์  การขยายตัว และยืดตัวของ 
เนือ้เย่ือเจริญ เช่น เนือ้เย่ือเจริญส่วนปลาย เนือ้เย่ือ
เจริญเหนือข้อ และเนือ้เย่ือเจริญด้านข้าง ท าให้ความ
สูงล าต้น ความยาวราก และความกว้างล าต้นของ 
ต้นอ่ อนผักบุ้ ง จีน เพิ่ มขึ น้  (Kaveeta, Nanakorn, 
Suwanwong, & Tantiviwat, 2006) สอดคล้องกับการ
ทดลองของ Puengpa, & Boontham (2012) พบวา่การ
ให้น า้ในปริมาณที่เหมาะสมกบัอ้อยคือ 16 ลกูบาศก์เมตร
ต่อไร่ต่อครัง้ เป็นปริมาณการให้น า้เสริมที่ ส่งผล 
ให้อ้อยมีการเจริญเติบโตดีที่สุดทัง้ทางด้านความสูง
และขนาดล าต้น ซึ่งปริมาณดังกล่าวเป็นปริมาณน า้ 
ที่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของอ้อย 

น า้มีผลท าให้เกิดการพฒันาพืน้ที่ใบเก่ียวข้อง
กับการขยายตัวของใบท าให้มีความกว้างและความ
ยาวใบที่เพิ่มขึน้ น า้เป็นสิง่จ าเป็นต่อกระบวนการทาง
สรีรวิทยาของพืชทัง้กระบวนการทางฟิสิกส์และเคมี 
เช่น เป็นตัวท าละลายที่จะท าให้เกิดปฏิกิริยาเคมีใน
กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง ช่วยในการล าเลียง
ธาตุอาหารไปเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของพืช ช่วยรักษา
ความเต่งท าให้รักษารูปทรงของพืช และมีส่วนช่วย
รักษาระดบัอณุหภูมิของพืชให้อยู่ในระดบัที่เหมาะสม
ท าให้ควบคุมการปิดเปิดของปากใบและการสงัเคราะห์
ด้วยแสง การส่งเสริมการสร้างองค์ประกอบภายใน  
โปรโทพลาสซึม ทัง้ DNA และ RNA เป็นต้น (Al- Hmadawi, 
Al-Taie, AL- Malikshah, & Ibrahim, 2019) 

จากความสมัพันธ์ระหว่างการเจริญด้านต่าง ๆ  
ของต้นอ่อนผักบุ้ งเมื่อได้รับปริมาณน า้ที่แตกต่างกัน
ระหว่างการปลกูพบว่าเมื่อได้รับปริมาณน า้เท่ากบั 35 

มิลลิลิตร มีค่าการเจริญของต้นอ่อนผักบุ้ งในด้าน
น า้หนัก ความสูง และความยาวใบสัมพันธ์กับการ
งอกของต้นอ่อนมากที่สุด รวมทัง้มีค่าความยาวใบ
สัมพันธ์กับความสูงของต้นอ่อนตามไปด้วย ทัง้นี ้
เนื่องจากปริมาณน า้ที่ใช้มีผลต่อการเจริญของพืชโดย
น า้ช่วยให้เซลล์ของพืชขยายขนาดเนื่องจากแรงดัน
และเกิดการแบ่งเซลล์เพิ่มขึน้ส่งผลให้พืชเจริญเติบโต
ในทุกส่วนอย่างต่อเนื่องทัง้ความยาวใบ ความสงูต้น 
ความยาวราก รวมไปถึงน า้หนักที่ เพิ่มขึน้  (TNAU 
Agritech Portal, 2016) จากการทดลองนีก้ารได้รับ
ปริมาณน า้เท่ากับ 35 มิลลิลิตร มีค่าการเจริญด้าน
ต่าง ๆ ไม่แตกต่างกนัส าคญัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ 
กับการได้รับปริมาณน า้เท่ากับ 25 มิลลิลิตร ดังนัน้
การเลอืกให้น า้ปริมาณน้อยและให้ผลผลติไม่แตกต่าง
จากการให้ปริมาณน า้มาก จึงเป็นการประหยัดน า้
ส าหรับน ามาใช้ในการปลกูเพื่อเป็นประโยชน์ในการ
ปลกูเชิงพาพาณิชน์ต่อไป 

นอกจากนีห้ากในต้นพืชได้รับปริมาณน า้ใน
ระดับที่ไม่เหมาะสม พบปริมาณน า้ที่มีอยู่ในต้นพืช
ปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณน า้ที่ดูดเข้ามา
จากดินและคายน า้ออกไปทางช่องเปิดต่าง ๆ จะมีผล
ท าให้พืชสญูเสียความเต่งของเซลล์ ส่งผลกระทบต่อ
กระบวนการทางสรีรวิทยา และท าให้เกิดสภาวะขาด
น า้เกิดขึน้อย่างต่อเนื่อง จะสง่ผลต่อพืชท าให้เกิดการ
แบ่งเซลล์ การขยายตัวของเซลล์ และการยืดตัวของ
เซลล์เนือ้เย่ือเจริญบริเวณส่วนต่าง ๆ ลดลง เซลล์พืช
ขยายตัวและยืดตัวไม่เต็มที่ท าให้ต้นแคระแกร็น และ
ยังมีผลต่อการปิดของปากใบเพื่อลดการคายน า้ของ
พืช ท าให้การใช้ CO2 ลดลงและเกิดการสังเคราะห์
แสงลดลง จึงไม่สามารถสร้างอาหารได้เพียงพอ ท าให้
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การเจริญเติบโตของล าต้นลดลง การสะสมน า้หนกัน้อยลง 
และมีผลต่อเนื่องท าให้ผลผลิตลดลงด้วย (Kaveeta, 
Nanakorn, Suwanwong, & Tantiviwat, 2006)  
สอดคล้องกบัการทดลองของ Kaewsasaen, Sucharit, 
Sinturat, & Kongkaew (2016) ในการหาปริมาณน า้
ที่ เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของคะน้า โดยใช้
ปริมาณน า้น้อยและปริมาณน า้เหมาะสมคือ 202.96 
และ 355.70 ลกูบาศก์เมตรต่อไร่ ตามล าดับ ผลการ
ทดลองพบว่าการให้ปริมาณน า้น้อยส่งผลต่อการ
ลดลงของน า้หนักผลผลิต ความสูงของต้น และ
จ านวนใบต่อต้นของคะน้าเท่ากับ 4, 1.60 และ 0.90 
เท่า ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับการให้น า้ใน
ปริมาณที่เหมาะสม และหากพืชได้รับสภาวะน า้ที่ไม่
เหมาะสมจนท าให้เกิดสภาวะขาดน า้มากพืชจะเหี่ยว
และเฉาตายได้ หรือหากพืชได้รับปริมาณน า้ที่มาก
จนเกินไปจะส่งผลต่อเซลล์พืชจนเกิดอาการฉ ่าน า้ 
และท าให้รากเน่าได้ 

ทัง้นีค้วามสมัพนัธ์ในการเจริญด้านต่าง ๆ กบั
ปริมาณน า้มีความสมัพนัธ์กนัสงู ท าให้สามารถน ามาใช้
เป็นปัจจัยในการคาดการณ์การเจริญของต้นอ่อน
ผักบุ้ งเพื่อน าข้อมูลไปปรับใช้กับการปลกูเชิงพาณิชย์
หรือการปลกูในระบบโรงเรือนอจัฉริยะต่อไป 

 
สรุป 

การเลือกใช้ป ริมาณน า้ที่ เหมาะสมจะมี
ความสมัพนัธ์สงูต่อการเจริญของต้นอ่อนผักบุ้ ง ทัง้ด้าน
การงอก น า้หนักของต้นอ่อน ความสูงของต้นอ่อน 
และความยาวใบ จากผลการทดลองครัง้นีพ้บว่า
ปริมาณน า้ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้น
อ่อนผักบุ้ งจีนคือ 25 มิลลิลิตรต่อช่อง และเหมาะสม

ต่อการเก็บเก่ียวในวันที่  7 ซึ่งท าให้ได้ผลผลิตสูง 
อย่างไรก็ตามยังคงมีอีกหลายปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญของต้นอ่อนผักบุ้ ง เช่น ปริมาณของแสง ชนิด
ของแสง และอุณหภูมิที่ใช้ในการปลกู เป็นต้น ดังนัน้
ผลจากการทดลองครัง้นีจ้ึงอาจน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาเทคนิคการเพาะต้นอ่อนของผักบุ้ งหรือ
ผกัอื่น  ๆเพื่อให้ได้ผลผลติที่ดีและคุ้มค่าต่อการลงทนุต่อไป 

 
ค าขอบคุณ 

งานวิจัยครั ง้นี ข้อขอบคุณคณะเทคโนโลยี 
การเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว 
ส าหรับการสนับสนุนเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ในการท างานวิจยัครัง้นี ้
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