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การยับยัง้การเจริญของจุลินทรีย์ก่อโรคและการเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง  
ด้วยสารสกัดจากต้นโทงเทง 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาสารสกดัจากต้นโทงเทง (Physalis angulata) ด้วยเคร่ืองอลัตราโซนิกความถ่ี 45 กิโลเฮิรตซ์ ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส 

นาน 30 นาที พบวา่ ให้ผลการต้าน DPPH การต้านแบคทีเรียก่อโรค 4 ชนดิ คือ Mycobacterium tuberculosis, Klebsiella pneumoniae, 
Magnaporthe grisea และ Alternaria brassicicola รวมถึงการทดสอบการต้านเซลล์มะเร็งในหลอดทดลอง 3 ชนดิ คือ เซลล์มะเร็งปอด 
(NCI-H187) เซลล์มะเร็งตับ (HepG2) เซลล์มะเร็งช่องปาก (KB) และเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ (Caco2) จากการทดสอบพบว่า  
ค่า IC50 การต้านอนมุูลอิสระ DPPH สารสกดัเมทานอลจากราก ล าต้น ใบและผล สารสกดัอะซโิตนจากราก ใบและผล แตกต่าง 
อย่างไม่มีนยัส าคญักบั ค่า IC50 ของกรดแอสคอร์บกิ (p0.05) มีค่า 97.52±22.29, 321.11±160.79, 109.25±7.76, 98.00±3.93, 
218.86±55.25, 132.22±7.63, 109.09±7.45 และ 26.00±0.36 µg/ml ตามล าดับ สารสกัดเฮกเซนจากราก มีค่า IC50 สูงสุด 
แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกับสารสกดัอะซิโตนและเมทานอล มีค่า IC50 เท่ากับ 546.89±216.91 µg/ml พบว่า สารสกัด 
อะซโิตนจากผลยบัยัง้การเจริญของเชือ้ M. tuberculosis ได้ดีกวา่เชือ้ K. pneumoniae เชือ้ M. grisea และเชือ้ A. brassicicola  
อย่างมีนยัส าคัญ และนอกจากนีส้ารสกัดดังกล่าวยังมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอดซึ่งมีความแตกต่างจากเซลล์มะเร็งตบั 
เซลล์มะเร็งช่องปาก และเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่อย่างมีนยัส าคัญ (p0.05) อีกด้วย แนวทางการใช้ประโยชน์จากการศึกษานี  ้
เพ่ือสง่เสริมการใช้สมุนไพรเพ่ือลดไขมนัสะสมเกินความจ าเป็น 
ค าส าคัญ:  ต้นโทงเทง  Mycobacterium tuberculosis  วณัโรค  มะเร็งปอด  ภาวะไขมนัในเลือดสงู 
 

Abstract 
A study of Physalis angulata extracts with ultrasonic bath at a frequency of 45 kHz at 40°C for 30 minutes showed 

that these extracts provided DPPH scavenging effect against 4 pathogenic bacteria: Mycobacterium tuberculosis, 
Klebsiella pneumoniae, Magnaporthe grisea and Alternaria brassicicola, and also including in vitro anti-cancer cell testing 
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of three types of cancer cell lines, which were lung cancer cells (NCI-H187), hepatocellular carcinoma cells (HepG2), 
oral cancer cells (KB), and colon cancer cells (Caco2). The test showed that the IC50 values of antioxidant DPPH  
of methanol extracts from roots, stems, leaves and fruits, acetone extracts from roots, leaves and fruits were not 
significant difference from the IC50 values of ascorbic acid (p≥0.05), which were 97.52±22.29, 321.11±160.79, 
109.25±7.76, 98.00±3.93, 218.86±55.25, 132.22±7.63, 109.09±7.45 and 26.00±0.36 µg/ml, respectively. Hexane extract 
from roots exhibited the highest IC50 which were significant difference from acetone and methanol extracts, IC50  
was at 546.89 ± 216.91 µg/ml. It was found that acetone extract from fruits was significantly inhibited the growth of  
M. tuberculosis than K. pneumoniae, M. grisea and A. brassicicola. In addition, the extracts were toxic to lung cancer 
cells, which were statistical difference from hepatocellular carcinoma cells, oral cancer cells and colon cancer cells 
(p0.05). Guidelines for application of this study are to promote the use of herbs to reduce excess fat accumulation. 
Keywords:  Physalis angulata, Mycobacterium tuberculosis, tuberculosis, lung cancer, hyperlipidemia 

 
บทน า 

 

โทงเทง (Physalis angulata) เป็นพืชสมนุไพร
ในวงศ์มะเขือ (Family Solanaceae) ชื่อสามญั Chinese 
lantern plant, cutleaf groundcherry, gooseberry 
และ wild tomato มีช่ือท้องถ่ินว่า โทงเทง (ภาคกลาง, 
ภาคตะวันตกเฉียงใต้) ต้อมต็อก และ หญ้าต้อมต้อก 
(ภาคเหนือ) และหญ้าถงแถง (อ่างทอง) (Forest 
Herbarium, 2023) ต้นโทงเทงมีสารเคมีที่ส าคัญ คือ 
withanolides และ physangulides (Maldonado, Hurtado, 
Pé rez-Castorena, & Martí nez, 2015) ซึ่ งสามารถ
ต้านอนุมูลอิสระ (Krishna, Vadluri, & Kumar,  2013) 
เป็นพิษต่อเซลล์ (Hseu et al., 2011) ต้านการอกัเสบ (Pinto 
et al., 2010) ควบคุมภูมิคุ้ มกัน (Immunomodulatory) 
(Kusumaningtyas, Laily, & Limandha, 2015) ยบัยัง้
การเจริญของจุลินทรีย์ (Meira et al., 2015) ยับยัง้
การเจริญของแบคทีเรีย Mycobacterium tuberculosis 
H37Rv ก่อโรควัณโรค (Tuberculosis, TB) (Pietro, 
Kashima, Sato, Januário, & Franç a, 2000) ที่มีอากาศ
เป็นตัวกลางการแพร่กระจายโรคที่ส าคัญ (WHO, 

2021a) ในปี ค.ศ. 2020 มีผู้ เสียชีวิตจากวัณโรคเป็น
อนัดบัที่ 13 หรือ 1.50 ล้านคน รองจากโรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนา (COVID-19) (WHO, 2021b) ผู้ ป่วยวัณโรคมี
ความเสี่ยงต่อการเกิดมะเ ร็งปอด (Cukic, 2017; 
Cabrera-Sanchez, Cuba, Vega, Van der Stuyft, & 
Otero, 2022) M. tuberculosis H37Rv มียีน Toxin–
Antitoxin (TA) ควบคมุการสร้างสารพิษที่เป็นสารประกอบ
โปรตีน (Sala, Bordes, & Genevaux, 2014; Slayden, 
Dawson, & Cummings, 2018) โครงสร้างที่ห่อหุ้มเซลล์ 
(envelope structure) มีไขมนัหลายชนิด ได้แก่ alpha-
mycolate, methoxy-mycolate, keto-mycolate, sulfolipids 
และ phthiocerol dimycocerosate (Brennan, & Nikaido, 
1995) และเป็นแบคทีเรียที่ทนกรด (acid fast) เมื่อย้อมสี 
carbol fuchsin ล้างสีไม่ออกด้วยกรดไฮโดรคลอริก 
(HCl) 3 เปอร์เซ็นต์ (Reynolds, Moyes, & Breakwell, 
2009) เป็นเหตใุห้ M. tuberculosis ทนทานในสิง่แวดล้อม
ที่ไม่เหมาะสมและก่อโรคร้ายแรงได้ 

พืชสมนุไพรหลายชนิดมีคณุสมบติัลดไขมันได้ 
โดยท าปฏิกิริยาแตกต่างกัน เช่น การลดไตรกลีเซอไรด์ 
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(triglyceride, TG) ลดคอเลสเตอ รอลรวม  (total 
cholesterol, TC) ลดคอเลสเตอรอลชนิดไลโปโปรตีน
ความหนาแน่นต ่า (low-density lipoprotein cholesterol, 
LDL) และเพิ่มคอเลสเตอรอลชนิดไลโปโปรตีนความ
หนาแน่นสูง (high-density lipoprotein cholesterol, 
HDL) (Rouhi-Boroujeni, Rouhi-Boroujeni, Heidarian, 
Mohammadizadeh, & Rafieian-Kopaei, 2015) 
สารสกัดชาเขียวช่วยลดคอเลสเตอรอลรวมและไลโป
โปรตีนความหนาแน่นต ่า (Xu, Yang, Li, Dai, & Chen, 
2020) ขิ งช่วยลดไตรกลีเซอไรด์  หรือไตรเอซิล - 
กลีเซอรอล (triacylglycerol) และไลโปโปรตีนความ
หนาแน่นต ่ า  ปริมาณขิงน้อยกว่า 2 กรัมต่อวัน  
ลดค่าคอเลสเตอรอลรวมและไตรกลีเซอไร ด์ ไ ด้  
(Pourmasoumi et al., 2018) 

ไขมันในสิ่งมีชีวิตเป็นบริเวณที่ เหมาะสม 
ต่อการสะสมสารพิษที่ละลายในไขมันได้ สารพิษที่
ละลายในไขมันมาจากสิ่งแวดล้อม พืช  สัตว์และ
จุลินทรีย์ที่มีไขมันสูง เช่น ไขมันจากพืช สัตว์และ
จุลินทรีย์  เช่น Mycobacterium tuberculosis จาก
การศึกษาก่อนหน้านีพ้บว่า โรคไขมันสะสม (lipid 
storage diseases หรือ lipidoses) ในคน เป็นโรค
ทางกรรมพันธุ์  ผู้ ป่วยโรคนีส้ร้างเอนไซม์ย่อยไขมัน 
ได้ไม่เพียงพอ ท าให้มีการสะสมไขมันในเซลล์จ านวน
มาก ไลโซโซม (lysosomes) เป็นออร์แกเนลล์ส าคัญ 
ท าหน้าที่ เปลี่ยนไขมันและโปรตีนเป็นพลังงาน  
(NIH, 2023) 

จากเหตผุลดังกล่าว การศกึษานีม้ีความสนใจ
ที่จะศึกษาความสามารถการต้านอนมุูลอิสระ DPPH 
ทดสอบโดยสารสกัดจากราก ล าต้น ใบและผล 
จากต้นโทงเทง ที่สกัดด้วยตัวเฮกเซน อะซิโตนและ 

เมทานอล การยับยัง้แบคทีเรียและราที่ก่อโรค ได้แก่ 
Mycobacterium tuberculosis ก่อโรควัณโรค, Klebsiella 
pneumonia ก่อโรคปอดปวม ราก่อโรคในพืช ได้แก่ 
Magnoporthe grisea ก่อโรคใบไหม้ รา Alternaria 
brassicicola ก่อโรคใบจุด การยับยัง้เซลล์มะเร็งปอด 
เซลล์มะเร็งช่องปาก เซลล์มะเร็งตบัและเซลล์มะเร็งล าไส้ 
ทดสอบโดยสารสกัดจากผลจากต้นโทงเทง ที่สกัด
ด้วยอะซิโตน เพื่อสง่เสริมการใช้ประโยชน์จากต้นโทงเทง 
เป็นพืชชนิดหนึง่ในวงศ์มะเขือ ซึง่มีการศกึษาพืชชนิด
นีไ้ม่มากเท่าที่ควร 

 
วิธีการศึกษา 

1. การจ าแนกชนิดพืช (plant classification) 
 

เก็บตัวอย่างส่วนของผล ใบ ล าต้นและราก 
ต้นโทงเทง จากจังหวัดชัยภูมิ เดือนสิงหาคม ปีที่เก็บ
ตัวอย่าง พ.ศ. 2557 พิสจูน์สายพันธุ์ที่ พิพิธภัณฑ์พืช 
ศ.กสนิ สวุตะพนัธุ์ ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั voucher number หมายเลข  
A 015237 

 

 

2. การสกัดด้วยวิธีอัลตราโซนิก (Kor-arnan, 
Paoblake, & Aswachaisuvikom, 2015) 

 

น าพืชมาตากแดดให้แห้ง น าตัวอย่างแห้ง 
มาบดในเคร่ืองป่ันเพื่อลดขนาด สกัดโดยใช้เคร่ือง  
อัลตราโซนิก ความถ่ี 45 กิโลเฮิรตซ์ (Crest, USA) 
อณุหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เวลา 30 นาที ด้วยตัวท า
ละลายเฮกเซน อะซิโตน และเมทานอล ตามล าดับ 
กรองแยกกากพืช ระเหยตัวท าละลายออกด้วย 
เคร่ืองระเหยแบบสญุญากาศ (Heidolph, Germany) 
ชะสารที่สกัดได้ออกด้วยอะซิโตน ตัง้ทิง้ไว้ให้ตัวท า
ละลายที่เหลอืระเหยออกให้หมด 
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3. การต้านอนุมูลอิสระ 2,2-Diphenyl-1-
Picrylhydrazyl (DPPH) (Blois, 1958) 

 

 

เจือจางสารสกัดและกรดแอสคอร์บิก (Fisher, 
UK) ด้วยเอทานอล 99.80 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตรต่อ
ปริมาตร ให้มีความเข้มข้น 0-100 ไมโครกรัมต่อ 
มิลลิลิตร ทดสอบการต้านอนุมูลอิสระ DPPH โดย 

ปิเปตตัวอย่าง 40 ไมโครลิตร และสารละลาย DPPH 
0.20 มิลลิโมลาร์ 760 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง 
น าไปบ่มในที่มืด 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสง 
ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร มีกรดแอสคอร์บิก  
เป็นตวัควบคมุเชิงบวก ทดลอง 3 ซ า้ ค านวณเปอร์เซ็นต์
การต้านอนมุลูอิสระ DPPH ดงัสมการ (1)

 
               การต้านอนมุูลอิสระ DPPH (เปอร์เซ็นต์) = (Absc – Abss)/Absc ×  100  (1)  

 เมื่อ  Abss  คือ ค่าการดดูกลนืแสงของตวัอย่าง                                                             
  Absc    คือ ค่าการดดูกลนืแสงของคอนโทรล     

         
4. การวิเคราะห์การยับยัง้การเจริญของ 

 

แบคทีเรีย Mycobacterium tuberculosis H37Ra (Collin, 
Torrero, & Franzblau, 1998; Changsen, Franzblau, 
 

& Palittapongarnpim, 2003) 
 

 

เ พ า ะ เ ลี ้ย ง แ บ ค ที เ รี ย  Mycobacterium 
tuberculosis H37Ra บนอาหารแข็ง 7H10 (Difco, USA) 
ที่มีกานามัยซิน 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (Sigma, 
USA) ที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เตรียมเชือ้เร่ิมต้น
โดยใช้ลวดเขี่ยเชือ้ 2-3 โคโลนี เพาะเลีย้งในอาหารเหลว 
7H9 10 มิลลิลิตร ที่มีกลีเซอรอล 0.20 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตรต่อปริมาตร, casitone 0.10 เปอร์เซ็นต์ น า้หนัก
ต่อปริมาตร, tween 80 0.05 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตรต่อ
ปริมาตร, Middlebrook OADC Enrichment solution 
10 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตรต่อปริมาตร (BD BBL, USA) 
และกานามัยซิน 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร บ่มแบบเขย่า 
( Innova 43R, Eppendorf, Germany) ความเร็วรอบ 
200 รอบต่อนาที  อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  เมื่อ  
 

OD550 เท่ากบั 0.50-1 น าไปเพาะเลีย้งในอาหารเหลว 
7H9 อัตราส่วน 1:10 ปริมาตรต่อปริมาตร บ่มแบบ
เขย่า เมื่อค่า OD550 เท่ากับ 0.50-1 เหวี่ยงแยกเซลล์
ด้วยความเร็วรอบ 8,000 rpm เวลา 10 นาที 2 ครัง้ แล้ว
เติม phosphate buffered saline (PBS) (Gibco, USA) 
ปริมาตร 8 เท่า ล้างเซลล์ด้วยเคร่ืองอัลตราโซนิก เวลา 
15 วินาที เจือจางเซลล์ให้ได้ 1× 106 โคโลนีต่อมิลลิลิตร 
เพื่อใช้ทดสอบโดยปิเปตตัวอย่างสารสกัดความเข้มข้น
ระหว่าง 0-50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 5 ไมโครลิตร 
และเซลล์แขวนลอย 45 ไมโครลิตร ลงไมโครเพลท 
(Corning, USA) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เวลา 10 วัน วัดค่าการเรืองแสงที่ความยาวคลื่นกระตุ้น
และความยาวคลืน่เปล่งแสงที่ 485 และ 535 นาโนเมตร 
ตามล าดับ ด้วยเคร่ืองไมโครเพลทรีดเดอร์ (BioTek 
Synergy H1, USA) มียาออฟลอกซาซิน (ofloxacin) 
ความเข้มข้น 0-3.13 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นตัว
ควบคมุเชิงบวก ทดลอง 3 ซ า้ 
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5. การวิเคราะห์การยับยัง้การเจริญของ
แบคทีเรีย Klebsiella pneumoniae (CLSI, 2006a; 
CLSI, 2006b)  
 

เพาะเลีย้งแบคทีเรีย Klebsiella pneumoniae 
ATCC 700603 (ATCC, USA) ในอาหาร tryptic soy agar 
(TSA) ที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เวลา 16-18 ชัว่โมง 
ถ่ายเชือ้แบคทีเรีย 1 โคโลนีมาเพาะเลีย้งในอาหารเหลว 
Mueller-Hinton (MHB) 5 มิลลลิติร บ่มแบบเขย่า 200  
รอบต่อนาที อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เวลา 2 ชั่วโมง  
เมื่อเซลล์มีค่า OD600 เท่ากับ 0.20 (1× 108 โคโลนีต่อ
มิลลิลิตร) เจือจางเซลล์ให้ได้ 1× 104 โคโลนีต่อมิลลิลิตร 
ด้วยอาหาร MHB ทดสอบการยบัยัง้แบคทีเรียโดยปิเปต
ตัวอย่างสารสกัดความเข้มข้นระหว่าง 0-50 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 5 ไมโครลิตร และเซลล์แขวนลอย 
45 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท บ่มที่ 37 องศาเซลเซียส 
เวลา 14 ชั่วโมง วัดค่าความขุ่นที่ความยาวคลื่น 600 
นาโนเมตร มียาออฟลอกซาซิน ความเข้มข้น 0-4 ไมโครกรัม
ต่อมิลลลิติร เป็นตวัควบคมุเชิงบวกทดลอง 3 ซ า้ 
 

6. การวิเคราะห์การยับยัง้การเจริญของรา 
Magnoporthe grisea (Guarro, Pujol, Aguilar, Llop, 
& Fernandez-Ballart, 1998; Haugland, 2002; 
CLSI, 2002)  
 

เพาะเลีย้งรา Magnaphothe grisea Mat 1-1 THL 
1156 (BCC, ประเทศไทย) ให้สร้างสปอร์บนอาหาร potato 
dextrose agar (PDA) ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
เวลา 7 วนั ใน ล้างสปอร์ด้วย tween 20 เข้มข้น 0.80 
เปอร์เซ็นต์ ปริมาตรต่อปริมาตร แล้วเจือจางให้ได้  
1.20× 105 สปอร์ต่อมิลลลิติร ในอาหาร minimum salt 
medium (ที่มี NH4NO3 3 กรัมต่อลิตร 20 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตรต่อปริมาตร, กลโูคส 20 กรัมต่อลิตร (Carlo 

Erba, Netherland), KH2PO4 0.50 ก รั ม ต่ อ ลิ ต ร , 
NaHPO4.H2O 0.50 กรัมต่อลติร, MgSO4.7H2O 0.50 
กรัมต่อลิตร, CaCl2 0.50 กรัมต่อลิตร และสารสกัด
จากยีสต์ 1 กรัมต่อลติร ทดสอบการยบัยัง้ราโดยปิเปต
สปอร์ 25 ไมโครลิตร ลงไมโครเพลท ตั ง้ทิ ง้ ไ ว้ที่
อุณหภูมิห้อง 2-2.50 ชั่วโมง ให้สปอร์ยึดเกาะไมโคร
เพลท แล้วเติมตัวอย่างสารสกัดความเข้มข้น 0-50 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 25 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียส เวลา 16-18 ชัว่โมง เติมน า้กลัน่ 25 
ไมโครลิตร และ 5(6)-carboxyfluorescein diacetate 
0.90 กรัมต่อลติรที่ละลายใน DMSO 70 เปอร์เซ็นต์ 2 
ไมโครลิตร ตัง้ไว้ในที่มืด 5-10 นาที ล้างเพลตด้วย
น า้ประปาซบัน า้ให้แห้ง เติมน า้กลัน่ 25 ไมโครลติร วดั
ค่าการเรืองแสงที่ความยาวคลื่นกระตุ้นและความยาว
คลื่นเปล่งแสงที่ 485 และ 535 นาโนเมตร ตามล าดับ มี
ยาแอมโฟเทอริซินบี (amphotericin B) ความเข้มข้น 
0-6.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติรเป็นตวัควบคุมเชิงบวก 
ทดลอง 3 ซ า้ 

7. การวิเคราะห์การยับยัง้การเจริญของรา 
Alternaria brassicicola (Haugland, 2002; CLSI, 2002) 

เพาะเลีย้งรา Alternaria brassicicola BCC 42724 
ในอาหาร PDA ที่อณุหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ในที่มืด 
5 วัน ราจะสร้างสปอร์เจือจางสปอร์ให้ได้ 2,500 สปอร์
ใน minimal salt medium 25 เปอร์เซ็นต์ ทดสอบการ
ยับยัง้รา โดยปิเปตสปอร์ปริมาตร 25 ไมโครลิตร ลงใน
ไมโครเพลท ตัง้ทิง้ไว้ที่อณุหภูมิห้อง 3 ชัว่โมง ให้สปอร์งอก 
เติมตัวอย่างสารสกัดความเข้มข้น 0-50 ไมโครกรัม 
ต่อมิลลิลิตร 25 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส เวลา 16-18 ชั่วโมง เมื่อบ่มครบระยะเวลา
เติมสารละลาย cocktail (5(6)-carboxyfluorescein 
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diacetate 0.90 mg/ml 2 ไมโครลติร ใน 70 เปอร์เซ็นต์ 
DMSO และกลีเซอรอล 40 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตรต่อ
ปริมาตร 25 ไมโครลิตร) 25 ไมโครลิตร ตัง้ไว้ในที่มืด  
5-10 นาที ล้างเพลตด้วยน า้ประปา ซับน า้ให้แห้ง  
เติมน า้กลัน่ 25 ไมโครลิตร วัดค่าการเรืองแสงความ
ยาวคลื่นกระตุ้นและความยาวคลื่นเปล่งแสงที่ 485  
และ 535 นาโนเมตร ตามล าดับ ทดลอง 3 ซ า้ มียา 
แอมโฟเทอริซิน บี ความเข้มข้น 0-6.25 ไมโครกรัม 
ต่อมิลลลิติร เป็นตวัควบคมุเชิงบวก 

8. การวิเคราะห์การเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอด 
(NCI-H187) (O’brien, Wilson, Orton, & Pognan, 2000)                     

เพาะเลีย้งเซลล์มะเร็งปอด NCI-H187 ATCC 
CRL-5804 ในอาหาร Roswell Park Memorial Institution 
1640 (RPMI 1640) ที่มี heat-inactivated fetal bovine 
serum 15 เปอร์เซ็นต์, sodium pyruvate 1 มิลลโิมลาร์, 
กลโูคส 2.50 กรัมต่อลติร และ sodium bicarbonate 2.20 
กรัมต่อลติร (Riedel-de Haen, Germany) บ่มที่อณุหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส ในตู้บ่มควบคุมความชืน้ที่มี CO2  
5 เปอร์เซ็นต์ เจือจางเซลล์ในระยะล็อกเฟสให้ได้ 
6.70× 104 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ในอาหาร RPMI-1640 
ทดสอบการเป็นพิษต่อเซลล์โดยปิเปตตวัอย่างสารสกัด
ความเข้มข้นระหว่าง 0-50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
5 ไมโครลิตร และเซลล์แขวนลอย 45 ไมโครลิตร  
ลงในไมโครเพลท บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  
ในตู้บ่มความชืน้ CO2 5 เปอร์เซน็ต์ เวลา 5 วนั เมื่อบ่ม
ครบระยะเวลาเติมเรซาซูริน 62.50 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 12.50 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เวลา 4 ชั่วโมง วัดค่าการเรืองแสง
ความยาวคลื่นกระตุ้นและความยาวคลื่นเปล่งแสงที่  
 

530 และ 590 นาโนเมตร ตามล าดับ มียาอิลิปติซีน 
(ellipticine) ความเข้มข้น 0-8 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
เป็นตวัควบคมุเชิงบวก ทดลอง 3 ซ า้ 

9. การวิเคราะห์การเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งตับ 
(HepG2) (O’brien, Wilson, Orton, & Pognan, 2000) 

เพาะเลีย้งเซลล์มะเร็งตบั HepG2 ATCC HB-
8065 ในอาหาร Minimal Essential Medium (MEM) 
ที่มี heat-inactivated fetal bovine serum 10 เปอร์เซ็นต์, 
L-glutamine 2 มิลลโิมลาร์, non-essential amino acid 
0.10 มิลลโิมลาร์, sodium pyruvate 1 มิลลโิมลาร์, sodium 
bicarbonate 1.50 กรัมต่อลติร, penicillin  100 ยนูิตต่อ
มิลลลิติร และ streptomycin 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
บ่มที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในตู้บ่มควบคมุความชืน้
ที่มี CO2 5 เปอร์เซน็ต์ เจือจางเซลล์ในระยะลอ็กเฟสให้ได้ 
2× 104 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ด้วยอาหาร MEM ทดสอบ
การเป็นพิษต่อเซลล์โดยปิเปตเซลล์ 200 ไมโครลิตร 
ลงในไมโครเพลท บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  
ในตู้บ่มควบคุมความชืน้ที่มี CO2 5 เปอร์เซ็นต์ เวลา 48 
ชัว่โมง เปลีย่นอาหารใหม่ที่มีตัวอย่างสารสกัดความเข้มข้น 
0-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
บ่ม 24 ชัว่โมง เติมเรซาซูริน 125 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 50 มิลลติร บ่มที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

ในตู้บ่มควบคมุความชืน้ที่มี CO2 5 เปอร์เซ็นต์ เวลา 4 
ชั่วโมง วัดค่าการเรืองแสงความยาวคลื่นกระตุ้นและ
ความยาวคลื่นเปล่งแสงที่ 530 และ 590 นาโนเมตร 
ตามล าดบั มียาอิลปิติซีน ความเข้มข้น 0-10 ไมโครกรัม
ต่อมิลลลิติร เป็นตวัควบคมุเชิงบวก ทดลอง 3 ซ า้ 

 

10. การวิเคราะห์การเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
ช่องปาก (KB) (O’brien, Wilson, Orton, & Pognan, 2000) 
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เพาะเลีย้งเซลล์มะเร็งช่องปาก KB ATCC 
CCL-17 ในอาหาร MEM ที่มี heat-inactivated fetal 
bovine serum 10 เปอร์เซ็นต์, sodium pyruvate 1  
มิลลิโมลาร์, insulin 0.01 กรัมต่อลิตร, non-essential 
amino acid 1X, sodium bicarbonate 1.50 กรัมต่อลติร 
ในตู้บ่มควบคุมความชืน้ที่มี CO2 5 เปอร์เซ็นต์ เจือ
จางเซลล์ในระยะล็อกเฟส ให้ได้ 2.20× 104 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตร ด้วยอาหาร MEM ทดสอบการเป็นพิษต่อ
เซลล์โดยปิเปตตัวอย่างสารสกัดความเข้มข้น 0-50 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 5 ไมโครลิตร และเซลล์แขวนลอย 
45 ไมโครลติร ลงไมโครเพลท บ่มที่อณุหภูมิ 37 องศา-
เซลเซียส ในตู้บ่มควบคมุความชืน้ที่มี CO2 5 เปอร์เซน็ต์ 
เวลา 3 วัน เมื่อบ่มครบระยะเวลา เติมเรซาซูริน 62.50 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 12.50 ไมโครลิตร  
บ่มที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เวลา 4 ชัว่โมง วดัค่า
การเรืองแสงความยาวคลื่นกระตุ้นและความยาวคลื่น
เปล่งแสงที่  530 และ 590 นาโนเมตร ตามล าดับ  
มียาอิลปิติซีน ความเข้มข้น 0-10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
เป็นตวัควบคมุเชิงบวก ทดลอง 3 ซ า้ 
 

11. การวิเคราะห์การเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ (Caco2) (O’brien, Wilson, Orton, & 
Pognan, 2000) 
 

เพาะเลีย้ง เซลล์มะเ ร็งล า ไส้ใหญ่ Caco2 
ATCC HTB-37 ในอาหาร MEM ที่มี heat-inactivated 
fetal bovine serum 10 เปอ ร์ เซ็ น ต์ , L-glutamine  
2 มิ ลลิ โ มล า ร์ , non-essential amino acid 0.10  

มิลลิ โมลาร์ , insulin-transferrin-selenium-X 0.10 ยูนิ ต 
ต่อมิลลลิติร, sodium bicarbonate 1.50 กรัมต่อลิตร, 
penicillin 100 ยูนิตต่อมิลลิลิตรและ streptomycin 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลติรบ่มในตู้บ่มควบคมุความชืน้ที่มี 
CO2 5 เปอร์เซ็นต์ อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เจือจาง
เซลล์ในระยะล็อกเฟสให้ได้ 2× 104 เซลล์ต่อมิลลิลิตร 
ด้วยอาหาร MEM ทดสอบการเป็นพิษต่อเซลล์โดย 
ปิเปตเซลล์ 200 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท บ่มที่
อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในตู้อบความชืน้ที่มี CO2 
5 เปอร์เซน็ต์ เวลา 2 วนั เปลีย่นอาหารใหม่ที่มีสารสกัด
ความเข้มข้น 0-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร บ่ม 24 
ชัว่โมง เมื่อบ่มครบระยะเวลาเติมสารละลายเรซาซูริน 
125 ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร 50 ไมโครลติร บ่มในตู้บ่ม
ควบคุมความชืน้ที่มี CO2 5 เปอร์เซ็นต์ อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เวลา 4 ชั่วโมง วัดค่าการเรืองแสง
ความยาวคลื่นกระตุ้นและความยาวคลื่นเปล่งแสงที่ 
530 และ 590 นาโนเมตร ตามล าดับ มียาอิลิปติซีน 
ความเข้มข้น 0-40 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นตัว
ควบคมุเชิงบวก ทดลอง 3 ซ า้  

12. การค านวณค่า IC50 
ค านวณการต้านอนมุลูอิสระ DPPH ตามวิธีการ

ข้อ 3 ดังสมการ (1) ค านวณการยับยัง้แบคทีเรีย รา 
และการเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง ตามวิธีการข้อ 4-11 
ดงัสมการ (2) สร้างกราฟระหว่างการยบัยัง้ (เปอร์เซ็นต์) 
และความเข้มข้นสารสกัด (µg/ml) แล้วค านวณค่า 
IC50 จากสมการ (3) 

 
 
 

 

                                การยบัยัง้ (เปอร์เซ็นต์) = (1-Fus/Fuc) ×  100                           (2)  
                                      เมื่อ  Fus  คือ ค่าการเรืองแสงของตวัอย่าง 
                                              Fuc คือ ค่าการเรืองแสงของคอนโทรล   
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 การยบัยัง้ (เปอร์เซ็นต์) = m× IC50 + B               (3) 
         เมื่อ IC50  คือ ค่าความเข้มข้นสารสกดั (µg/ml) ที่ยบัยัง้เซลล์ 50 เปอร์เซ็นต์ 
  B     คือ จดุตดัแกน Y 
 m คือ ค่าความชนัของกราฟ  

 
13. การวิเคราะห์ทางสถติิ 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely 

randomized design, CRD) สองปัจจยั คือ สว่นของพืช
และตวัท าละลาย วิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ย 
IC50 โดยใช้โปรแกรม one-way analysis of variance 
(ANOVA) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่โดยใช้วิธี 
Duncan multiple range test (DMRT) ระดบัความเชื่อมัน่ 
95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรม SPSS version 28  

 
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
สารสกัดจากราก ล า ต้น  ใบและผลจาก 

ต้นโทงเทง มีค่า IC50 การต้านอนุมูลอิสระ  DPPH 
สูงขึน้  ตามความมีขั ว้ของตัวท าละลาย ค่า IC50   
การต้านอนุมูลอิสระ DPPH สารสกัดเมทานอลจาก
ราก ล าต้น ใบและผล สารสกัดอะซิโตนจากราก  
ใบ และผล มีค่า IC50 การต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญกับค่า IC50 ของกรด
แอสคอร์บิก (p0.05) มีค่า 97.52±22.29, 321.11±160.79, 
109.25±7.76, 98.00±3.93, 218.86±55.25, 132.22±7.63, 
109.09±7.45 และ 26.00±0.36 µg/ml ตามล าดับ  
สารสกัดเฮกเซนจากราก มีค่า IC50 สูงสุด แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับสารสกัดอะซิโตนและ 

เมทานอล มีค่า IC50 เท่ากับ 546.89±216.91 µg/ml 
(Figure 1)   

จาก (Figure 1) พบว่า ต้นโทงเทงมีความสามารถ
ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้สูง อาจมีสาเหตุมาจาก 
ต้นโทงเทงมีสารเคมีที่ ต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด  
เช่น phenolics, flavonoids, leucoanthocyanidins, 
glycosides และ tannin (Rivera, Ocampo, Castro, 
Caro, & Franco,  2015) มีกรดฟีนอลิกหลายชนิด  
ได้แก่ กรด p-hydroxybenzoic, กรด protocatechuic,  
กรด caffeic, กรด ferulic, กรด syringic, กรด p-coumaric 
และ กรด sinapic (De Oliveira, Malunga, Perussello, 
Beta, & Ribani, 2020) คุณสมบัติของตัวท าละลาย
ต่างกนัมีผลต่อสารสกัดที่ได้ ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษา
ที่พบว่า มะเขือเทศและมะเขือเทศเชอร์รีอบแห้ง 
แล้วบดเป็นผง เมื่อละลายในน า้กลั่นและเมทานอล  
มีค่าการต้านอนมุลูอิสระ DPPH ต่างกนั โดยมะเขือเทศ
อบแห้ง เมื่อใช้น า้กลัน่และเมทานอลเป็นตวัท าละลาย 
มีการต้านอนุมูลอิสระ 44.65 เปอร์เซ็นต์ และ 37.68 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั ส าหรับมะเขือเทศเชอร์รีอบแห้ง 
เมื่อใช้น า้กลั่นและ เมทานอลเป็นตัวท าละลาย  
มีการต้านอนุมูลอิสระ 35.80 เปอร์เซ็นต์ และ 44.63 
เปอร์เซน็ต์ ตามล าดบั (Shahzad, Ahmad, Choudhry, 
Saeed, & Khan, 2014) 
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Figure 1 IC50 of DPPH scavenging of hexane, acetone and methanol extracts from Physalis angulata. 
 different letters at scatter plot are statistical difference (p0.05).  
  

 

นอกจากนี ย้ังพบว่า ส่วนต่าง ๆ ของพื ช  
มีการต้านอนุมูลอิสระ DPPH ต่างกัน มีการศึกษา 
ในสารสกัดเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ จากส่วนของ 
ราก เปลือกและใบจากต้นพะยอม มีค่า IC50 เท่ากับ 
1.11±0.02, 1.08±0.02 และ 1.15±0.01 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดับ (Pimrote, Teekayu, & Sudprasert, 
2020) ยังพบว่าการเพาะปลูกพื ชที่ แตกต่า งกัน  
มีผลต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
(Thongekkaew, & Teangtam, 2023) และวิธีการสกดั
ที่แตกต่างกนั ก็ยงัมีผลต่อการต้านอนมุูลอิสระ DPPH 
(Matthayom, Nochai, Kokaew, Pisapak, & 
Robmuang, 2020)  

 

การยับยัง้จลุินทรีย์ก่อโรค 
การคัดกรองสารสกัดอะซิโตนที่ มีฤทธ์ิ ต้าน

ออกซิเดชันสงูมาทดสอบการยับยัง้จุลินทรีย์ พบว่า 

สารสกัดอะซิโตนยับยัง้การเจริญของ Mycobacteria  
tuberculosis H37Ra ได้ดีกว่าการยับยัง้  Klebsiella 
pneumoniae ATCC 700603, Magnaporthe grisea 
Mat 1-1 THL 1156 และ Alternaria brassicicola แตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีค่า IC50 เท่ากบั 41.16±0.23, 
59.65±3.25, 57.18±6.46 และ 1527±138.89 µg/ml 
ตามล าดบั สารสกดัยับยัง้การเจริญของ Magnaporthe 
grisea Mat 1-1 THL 1156 ได้แตกต่างอย่างมีนยัส าคัญ
กับการยับยัง้จุลินทรีย์ชนิดอื่นที่ได้ทดสอบ (p0.05) 
ดงั (Table 1) 

 

 

จาก (Table 1)  การยับยัง้ Mycobacterium 
tuberculosis ได้ดี อาจมีสาเหตมุาจากสารสกดัอะซิโตน
ที่ได้ลดแรงตึงผิว (biosurfactant) ของไขมันที่มีใน  
M. tuberculosis ได้ โดยพบว่า อะซิโตนเป็นตัวท าละลาย
อินทรีย์ที่มีขัว้ปานกลาง (relative polarity index=0.36) 

roots  extract (hexane), 445.50 (ab)

stems extract (hexane), 546.89 (a)

leaves extract (hexane), 268.63 (abcd)

fruits extract (hexane), 280.42 (abcd)

roots  extract (acetone), 218.86 (bcd)

stems extract (acetone), 268.82 (abcd)

leaves extract (acetone), 132.22 (cd)

fruits extract (acetone), 109.09 (cd)

roots  extract (methanol), 97.52 (cd)

stems extract (methanol), 321.11 (abc)

leaves extract (methanol), 109.25 (cd)

fruits extract (methanol), 98.00 (cd)

ascorbic acid, 26.00 (d)
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(Reichardt, & Welton, 2011) และพืชเป็นแหลง่ที่ส าคญั
ในธรรมชาติของสารลดแรงตึงผิว เช่น สารลดแรงตึงผิว
ที่ผลิตได้จากการหมักองุ่นด้วย Lactobacillus pentosus 
มีค่าความสามารถการเกิดอิมลัชนั (emulsion capacity, 
EC) เท่ากับ 83 เปอร์เซ็นต์ ความคงตัวของอิมัลชัน 
(emulsion stability) เคโรซีน: น า้ 72 ชัว่โมง 99 เปอร์เซน็ต์ 

(Paradelo, Moldes, Dominguez, & Barral, 2019) 
เปลือกส้มโอหมักกับน า้อัตราส่วน 1:1 เกิดอิมัลชัน 
51.64 เปอร์เซ็นต์ สามารถยับยัง้แบคทีเรีย Bacillus 
cereus ได้ดีกว่ายับยัง้แบคทีเรียแกรมบวก (Chooklin, 
Chaichan, & Dikit, 2021) Bacillus sp. เป็นแบคทีเรียแกรม
ผนัแปร (gram variable) (Beveridge, 1990; NLM, 2023) 

 
Table 1 Inhibition of pathogenic bacteria of lung disease and fungal plant diseases with acetone 
 extract from Physalis angulata fruit. 

microorganisms pathogens  
IC50±SE (µg/ml) 

acetone extracts ofloxacin 
bacteria mycobacteria tuberculosis H37Ra  41.16±0.23b 0.71±0.11b 

Klebsiella pneumoniae ATCC 700603  59.65±3.25b 0.82±0.03b 

   amphotericin B 
Fungi Magnaporthe grisea Mat 1-1 THL1156  57.18±6.46b 2.00±0.04b 

Alternaria brassicicola   1,527.78±138.89a 0.52±0.28b 

 P value 0.001 0.001 
note: IC50 values represent the mean ± standard error (SE).  
 different superscript of letters at the IC50 values are statistical difference (p0.05). 

 
สารเคมีที่พบในต้นโทงเทง คือ ซาโปนิน 

(saponins) และสเตียรอยด์ (steroids) (Ferreira et al., 
2019) เซโคสเตียรอยด์  (secosteroids) ที่พบเป็น 
สารในกลุ่ม physalins (Row, Sarma, Matsuura, & 
Nakashima, 1978; Sun et al., 2017) มีการใช้ประโยชน์
ยาสแตติน (statins) เพื่อลดไขมันเป็นการค้าอย่าง
แพร่หลาย ยาสแตติน เป็นเซโคสเตียรอยด์ชนิดหนึ่ง 
เป็นยาลดไขมันที่มีการซือ้ขายมากที่สุดในประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Neto et al., 2019) วิตามินดีเป็นเซโคส
เตียรอยด์ชนิดหนึง่ที่มีคณุสมบติัลดการสะสมไขมันใน 
Mycobacterium  tuberculosis ได้  (Salamon et al., 

2014) นอกจากนีย้ังพบว่า ซาโปนินละลายไขมันได้
เช่นกัน โดยดึงอิเล็กตรอนจากหมู่ไฮดรอกซิล (–OH) 
ออกจากเย่ือหุ้มเซลล์ (Malik et al., 2016) เมื่อไขมัน
ละลายค่า vibrational wavenumbers ของหมู่เอซิล 
(R-C=O) และพันธะระหว่างคาร์บอนและออกซิเจน 
(C-O) ในไขมนัเพิ่มขึน้ เมื่อวิเคราะห์ด้วยวิธี polarization 
modulation infrared reflection absorption spectroscopy 
(PM-IRRAS) (Korchowiec et al., 2015) ซาโปนิ น  
เป็นสารประกอบไตรเทอร์ปีนไกลโคไซด์มีในพื ช 
หลายชนิด ได้แก่ ต้นซาโปนาเรีย(Saponaria sp.)  
ค าว่า ซาโป (sapo) มาจากภาษาละตินแปลว่าสบู่  
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(soap) ท าให้เกิดฟอง (foam) ละลายในน า้และไขมัน 
(Cornell, 2019) สบู่ที่มีส่วนผสมของสมุนไพร เช่น 
ตาลโตนดอ่อนและและตาลโตนดสกุ สามารถยับยัง้
การเจริญของรา Trichophyton rubrum, Trichophyton 
mentagrophytes และ Microsporum gypseum ได้ 
(Choosong, & Siriruk, 2014) 

 

พืชในวงศ์มะเขือหลายชนิดสามารถลดไขมันได้ 
โดยพบว่า สารสกดัเมทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ จากราก
ของต้นล าโพงม่วง (Datura stramonium) ความเข้มข้น 
100-400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เพิ่มระดับคอเลสเตอรอล
ชนิดไลโปโปรตีนความหนาแน่นสูง ในซีรัมของหนู
ทดลองได้ เพิ่มจาก 24.50±1.59 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 
เป็น 30.50±0.76-32.17±1.08 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 
ลดคอเลสเตอรอลรวมและไตรกลีเซอไรด์ในหนูที่เป็น
เบาหวานได้ คอเลสเตอรอลรวมมีค่าลดลงจาก 186.17±2.44 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร เป็น 79.17±1.38-178.50±0.81 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ไตรกลีเซอไรด์ลดลงจาก 
174.83±2.97 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร เป็น 150.17±4.70-
153.50±1.96 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร (Belayneh, Birhanu, 
Birru, & Getenet, 2019) ผลและใบของมะเขื อม่ วง
มาโครคาร์พอน (Solanum macrocarpon) 400 และ 
800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ลดไขมัน 2 ชนิด ได้แก่ 
โคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ ลดโคเลสเตอรอลที่
เป็นไลโปโปรตีนความหนาแน่นต ่าและไลโปโปรตีน
ความหนาแน่นต ่ามาก (very low density lipoprotein, 
VLDL) ในหนูทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญกบั

ยาลดไขมนั อะทอร์วาสแตติน (atorvastatin) 10 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม (p>0.05) (Dougnon et al., 2014)  

 

การยับยัง้เซลล์มะเร็ง 
 

          สารสกัดอะซิ โตนจากผลของต้นโท ง เท ง 
มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอด (NCI-H187 ATCC 
CRL-5804) สงูกว่าเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งช่องปาก (KB) 
เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ (CaCo2 ATCC HBT-37) และ
เซลล์มะเร็งตบั (HepG2 ATCC HB 8065) ตามล าดับ 
มีค่า IC50±SE เท่ากับ 21.44±0.82, 158.20±68.72, 
119.68±24.08 และ 888±451.54 g/ml ตามล าดับ
ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งตับแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับการเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งชนิด
อื่นที่ได้ทดสอบ (p0.05) ดงั (Figure 2) 

จาก (Figure 2) โครงสร้างโมเลกุลของสารเคมี
สมัพนัธ์กบัการเป็นพิษต่อเซลล์ มีการศกึษาโครงสร้าง
ของ physalin B พบว่า การมีหมู่อีพ็อกซีที่คาร์บอน
อะตอม (C) ต าแหน่งที่ 5 และ 6 จะเพิ่มการเป็นพิษ 
ต่อเซลล์มะเร็งปอด (A549) (Boonsombat et al., 2020)  
4β-hydroxywithanolide มีหมู่อีพ็อกซี่คาร์บอน ต าแหน่งที่ 
5 และ 6 มีหมู่ไฮดรอกซิล ที่ C ต าแหน่งที่ 4 ท าให้ยบัยัง้
เซลล์มะเร็งปอด H 1229 ได้ดี มีผลต่อวัฏจักรเซลล์ 
(cell cycle) เพิ่มระยะ G1 ลดระยะ G2/M (Yen et al., 
2010) ในโครงสร้าง 4β-hydroxywithanolide E มีหมู่ 
ไฮดรอกซิลที่ C ต าแหน่งที่ 4 จะลดไขมันได้มากกว่า 
withanolide E ที่ไม่มีหมู่ไฮดรอกซิลที่ C ต าแหน่งที่ 4 
(Kumagai et al., 2021)  
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Figure 2 Cytoxicity of acetone extract of Physalis angulata fruit against lung cancer cell (NCI-H187 ATCC 
 CRL-5804), liver cancer cell (HepG2 ATCC HB 8065), oral cancer cell (KB) and colon cancer 
 cell (CaCo2 ATCC HBT-37).  
 different letters at scatter plot are statistical difference (p0.05). 
 

 

นอกจากนีไ้ขมนัเป็นแหล่งพลงังาน adenosine 
triphosphate (ATP) ที่ส าคญัให้กบัเซลล์มะเร็ง (Lee,  Woo, 
Jang, Kang, & Kim, 2022; Xue, Itoh, Dan, & Inoue, 2022; 
Yang et al.,  2022) พบว่า กรดไขมนัที่มีคาร์บอน 18 อะตอม 
ที่มีหมู่ไฮดรอกซี (hydroxy fatty acids, HFAs) จะเพิ่ม
ปริมาณ spingomyelin ในเซลล์มะเร็งปอด (A549) 
ได้มากกว่าการทดสอบด้วย กรดไขมันที่มีหมู่เมทอกซี 
(methoxy fatty acids, MFAs) และยงัพบว่ากรดไขมนั 
2-hydroxyoleic acid (2OH-18:1n-9) จะเพิ่มระดับ
คอเลสเตอรอลได้ 19.19 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนยัส าคัญ 
(p0.01) (Barceló-Coblijn et al., 2011)  

จากผลที่ได้จากการทดลองแสดงให้เห็นว่า 
สารสกัดอะซิ โตนจากผลโทง เท ง  ยับยั ง้ เ ซล ล์ 

มะเร็งปอดได้ ซึ่งอาจเก่ียวข้องกับการลดไขมันที่มีใน
เซลล์มะเร็ง ซึ่งสอดคล้องกับการยับยัง้แบคทีเรีย 
Mycobacterium tuberculosis ได้ดี ในการศึกษานี  ้
นอกจากนี ้อวัยวะเป้าหมายมีผลต่อการแพร่กระจาย
ของยา (drug exposure) ยบัยัง้แบคทีเรีย M. tuberculosis 
(Tanner, Haynes, & Wiesner, 2020) ซึง่การศกึษานี ้
เสนอแนะว่า ปอดน่าจะเป็นอวัยวะเป้าหมาย (target 
organ) ส าหรับการเจริญเติบโตของ M. tuberculosis   
 

สรุป  
 

ส่วนต่าง ๆ ของต้นโทงเทง ได้แก่ ราก ล าต้น  
ใบ และผลจากต้นโทงเทง และความมีขัว้ของตัวท า
ละลายที่ใช้สกัดมีผลต่อค่าการต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
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ค่า IC50 การต้านอนุมูลอิสระ DPPH สารสกดัเมทานอล
จากราก ล า ต้น  ใบ  และผล สารสกัดอะซิ โตน 
จากราก ใบ และผล มีค่า IC50 การต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญกับค่า IC50  
ของกรดแอสคอร์บิก (p0.05) สารสกัดเฮกเซน 
จากราก มีค่า IC50 สงูกว่าสารสกัดอื่น แตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ สารสกัดอะซิโตนจากผล ยับยัง้
แบคทีเรีย Mycobacterium tuberculosis ได้มากกว่า
การยับยัง้ Klebsiella pneumoniae, Magnaporthe 
grisea และ Alternaria brassicicola อาจมีสาเหตุมา
จากความสามารถลดแรงตงึผิวของไขมนั เนื่องจาก M. 
tuberculosis H37Ra มีไขมันเป็นองค์ประกอบที่ผนัง
เซลล์หลายชนิดและมีไขมันมากกว่าแบคทีเรียชนิด
อื่น สารสกัดอะซิโตนจากผลของต้นโทงเทงมีความเป็น
พิษต่อเซลล์มะเร็งปอด (NCI-H187) สูงกว่ามีความ
เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งในช่องปาก (KB) เซลล์มะเร็ง 
ในช่องปาก (KB) เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ (CaCo2) และ
เซลล์มะเร็งตับ (HepG2) ตามล าดับ ปริมาณไขมัน 
ในเซลล์มะเร็งชนิดต่าง ๆ ยังไม่พบในเอกสารและ
รายงานวิจยัที่เก่ียวข้องมากเท่ากบัการศกึษาไขมันใน 
M. tuberculosis H37Ra การศึกษานี เ้สนอแนะว่ า  
พืชเป็นแหล่งที่ส าคัญของสารลดแรงตึงผิวไขมัน 
ในธรรมชาติ เช่น เซโคสเตียรอยด์ สามารถน ามาใช้
ประโยชน์เพื่อลดไขมันสะสมเกินความจ าเป็นร่วมกับ
การออกก าลงักายได้อย่างเหมาะสม 

 

ค าขอบคุณ 
งานวิจัยนีไ้ด้รับทุนสนับสนุนจากเงินรายได้

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง และหน่วยงาน Bioassay 

service ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช.) ท าให้การวิจยันีส้ าเร็จลลุว่งด้วยดี 
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