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บทคัดย่อ 

              ชาค าฝอยจดัเป็นชาสมนุไพรผลิตจากกลีบดอกค าฝอย มีคณุสมบตัิ ลดความดนัโลหิต ลดไขมนัในเส้นเลือดและช่วยให้
ระบบโลหิตหมุนเวียนดี ส าหรับกลีบดอกค าฝอยที่ใช้ผลิตชานัน้มีสีส้มเหลือง  สีส้มหรือสีส้มแดง   ที่มีเม็ดสีที่ให้สารสีเหลือง 
(carthamidin) ละลายในน า้และสารสีส้ม (carthamin) ละลายในด่าง กลีบดอกค าฝอยประกอบด้วย โปรตีน ไขมัน เซลลูโลส  
แซคคาไรด์ และธาตอุาหาร เช่น สงักะสี เหล็ก ทองแดง แมกนีเซียม อะลมูิเนียม แคลเซียม และซีลีเนียม เป็นต้น 

 
Abstract 

 Safflower tea is a natural herbal product using for reducing blood pressure, cholesterol, preventing 
atherosclerosis, and improving blood circulation system. Safflower florets have yellow – orange, orange and red – 
orange colors used for safflower tea. These floret colors have a yellow pigment of carthamidin which is water soluble 
yellow dye and a red pigment of carthamin which is readily soluble in alkali. In addition, the composition of safflower 
florets are protein, lipids, cellulose, saccharides and minerals such as Zn, Fe, Cu, Mg, Al, Ca and Se.  
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             ปั จ จุบันช าสมุน ไพ ร ท่ี จ าหน่ ายอยู่ ใ น
ท้องตลาดมีจ านวนมากหลายชนิด ซึ่งแต่ละชนิดมี
สรรพคณุท่ีแตกต่างกันหรือคล้ายคลึงกันในบางส่วน 
ความนิยมของผู้บริโภคส่วนมากมาจากค าโฆษณา
จากส่ือตา่งๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์  ฟรีทีวี อินเตอร์เน็ต 
และบทความผลงานวิจัยของหน่วยงานราชการ ทาง
หนังสือพิมพ์ หรือจากงานนิทรรศการทางวิชาการ 
งานแสดงสินค้าต่าง  ๆ เป็นต้น ความนิยมของ
ผู้ บริโภคต่อชาสมุนไพรแต่ละชนิด อาจเกิดขึน้ใน
ช่วงเวลาหนึ่งตามค าโฆษณา ชาสมนุไพรท่ีผลิตจาก
พืชชนิดเดียวกัน แต่ผู้ผลิตแตกต่างกันอาจมีรสชาต ิ
กลิ่น สีและความสะอาดท่ีแตกต่างกันได้ ซึ่งขึน้กับ
การใช้วตัถดุบิ ขัน้ตอนการผลติและการเก็บรักษา แต่
อย่างไรก็ตามผู้บริโภคกลุ่มหนึ่งท่ีดื่มชาสมนุไพรท่ีดี
ตอ่ร่างกายของตวัเองอย่างต่อเน่ือง ไม่ได้บริโภคเป็น
แฟชั่นตามค าโฆษณา ชาค าฝอยก็เป็นชาสมุนไพร
ชนิดหนึ่งท่ีจดัอยู่ในกลุม่ชาประเภทนี ้โดยมีสรรพคณุ
ท่ีผู้บริโภคใช้รักษาคือลดความดนัโลหิต ลดไขมนัใน
เส้นเลือด  ช่วยให้ระบบโลหิตหมนุเวียนดี ผู้บริโภคชา
สมุนไพรส่วนมากไม่ รู้ จักพืช ท่ีใ ช้ผลิตสมุนไพร 
บทความนีเ้ป็นการแนะน าให้รู้จักค าฝอยพอสังเขป 
ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ีช่ืนชอบชาค าฝอย และผู้ ท่ี
สนใจทัว่ไป...........................................................    
          ค าฝอยหรือดอกค าฝอย ในภาคเหนือบางพืน้ท่ี
เรียกว่า ดอกค ายุ่ง มีช่ือภาษาอังกฤษคือ Safflower 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Carthamus tinctorius L. เป็นพืช
ล้มลกุฤดเูดียว (annual crop) อยู่ในวงศ์ Compositae หรือ 
Asteraceae ค าฝอยเป็นพืชวนัยาว (long day plant)      
แต่อย่างไรก็ตาม มีค าฝอยบางพันธุ์ ไม่ไวต่อช่วง  
(day neutral plant) พนัธุ์ค าฝอยท่ีปลกูเป็นการค้า
ส่วนมากจะมีหนาม (spine) ท่ีใบและกลีบรองดอก

พืน้ท่ีปลกูส่วนใหญ่อยู่ในเขตร้อนและแห้งแล้ง การ
ปลกูค าฝอยเพ่ือน าเมลด็มาสกดัน า้มนัส าหรับบริโภค 
และใช้เมล็ดเป็นอาหารของนก นอกจากนีป้ระเทศจีน 
ประเทศเม็กซิโก และประเทศทางตะวันออกกลาง    
ท่ีปลกูค าฝอยเพ่ือน ากลีบดอกมาใช้เป็นสีย้อม (dye) 
อาหารและผ้า และใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ ซึ่งเป็น
พนัธุ์ค าฝอยไร้หนาม (spineless) 
 ค าฝอยเป็นพืชท่ีมีรากแก้วแข็งแรงมาก เม่ือ
เจริญเติบโตเต็มท่ีในดินท่ีมีความลึกเพียงพอ รากจะ
แทงลึกลงไปในดินยาวประมาณ 2 – 3 เมตร และมี
รากแขนง (lateral root) แผ่รอบจ านวนมาก การท่ี
ค าฝอยมีรากลึกนีจ้ะท าให้มีความทนแล้งได้ดีในรัฐ 
South Dakota ประเทศสหรัฐอเมริกาการปลกูค า- 
ฝอยเป็นการช่วยระเบิดชัน้ดินดานในดิน ชัน้ล่าง 
(subsoil) ได้เป็นอย่างดี 
        ล าต้นเป็นไม้เนือ้อ่อน ผิวเรียบไม่มีขน ล าต้น  
ตัง้ตรง แตกกิ่ง จ านวนกิ่งต่อต้นขึน้กับพันธุ์  กิ่งมี
ความสูงระดับเดียวกับล าต้น ขนาดของล าต้นมี
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 – 2 เซนติเมตร ล าต้น
และกิ่งมีสีเขียวเหลือบขาว 

        ใบค าฝอย เป็นใบเดี่ยว ก้านใบสัน้ ใบมีสีเขียว
เข้ม ผวิใบเรียบเป็นมนั ใบมีรูปร่างแบบ รูปขอบขนาน 
(oblong) หรือใบรูปไข่ (ovate) หรือรูปใบหอก 
( lanceolate)  มี ค ว าม ก ว้ า ง ป ร ะม าณ   2 . 5 -5 
เซนตเิมตร โดยทัว่ไปใบสว่นลา่ง ๆ ของล าต้น ขอบใบ
หยักคล้ายซ่ีเล่ือย ใบสัน้และหนากว่าใบส่วนกลาง  
ล าต้นขึน้ไป ส าหรับใบท่ีอยู่รอบ ๆ ช่อดอกมีรูปร่าง
แบบรูปไข่  จนถึงรูปไข่กลับ (obvate) ซึ่งเรียกว่า      
วงใบประดับ (involucral bracts) ค าฝอยพันธุ์ มี
หนาม ใบส่วนล่างไม่มีหนาม แต่ใบส่วนบน ๆ ล าต้น
จะมีหนาม และหนามจะเร่ิมแข็งท่ีระยะดอกบาน 
สว่นพนัธุ์ค าฝอยไร้หนามได้พฒันาพนัธุ์ขึน้มา ส าหรับ
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ปลูก เ พ่ื อ เก็ บ เ ก่ี ย วก ลีบดอ กค าฝอย ด้ว ย มื อ             
ในระยะแรก ๆ ปัจจุบันได้มีการพัฒนาเคร่ืองมือใน
การเก็บกลีบดอกค าฝอย 
 ดอกค าฝอยเกิดท่ีปลายยอดของล าต้นและกิ่ง 
ดอกเกิดเป็นช่อดอกมีลักษณะ ทรงกลม เรียกว่า 
head หรือ capitulum (ช่อกระจุกแน่น) ช่อดอกมี
เส้นผ่าศูนย์กลาง 2.5 – 4.0 เซนติเมตร 1 ช่อดอก
ประกอบด้วยดอกย่อย (floret) ประมาณ 15 – 175 ดอก   
ซึ่งเรียงอยู่บนฐานรองดอก (receptacle) ดอกย่อย
เรียกว่า disk floret หรือ disk flower ไม่มีก้านดอก 
ดอกย่อยล้อมรอบด้วยใบท่ีเปล่ียนรูปร่างเป็นใบ
ประดบั (bract) มี 2 ชัน้ คือ ใบประดบัชัน้นอก (outer 
bract) และใบประดับชัน้ใน (inner bract) เรียงตัว
รอบช่อดอก ส าหรับค าฝอยพนัธุ์มีหนามท่ีใบประดบั
ทัง้ 2 ชัน้มีหนาม ท่ีฐานของดอกย่อยพบ receptacle 
bract หรือ chaffy bract มีขนาดเล็กและยาวสีขาว
จ านวนมากล้อมรอบฐานดอกย่อย  ดอกย่อยเกิด
เรียงเป็นวงรอบช่อดอกเป็นวงกลม 
 ดอกค าฝอยเป็นดอกสมบูรณ์ (complete flower) 
แต่ดอกย่อยท่ีเรียงตวัอยู่ 2 วงรอบนอกเป็นดอกเพศผู้
ซึ่งเพศเมียเป็นหมัน ดอกย่อยมีกลีบดอก (petal) 
จ านวน 5 กลีบ เช่ือมตดิกนัเป็นหลอด (corolla tube) 
ปลายกลีบดอกแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอกมีสีขาว      
สีเหลืองอ่อน  สีเหลือง สีเหลืองส้ม และสีแดง หรือ   
สีส้มแดง ค าฝอยพนัธุ์ปลูกส่วนมากมี สีเหลือง และ     
สีเหลืองส้ม ใน 1 ช่อดอกมีดอกเพศผู้ ประมาณ      
27.4 – 48.2 เปอร์เซ็นต์ และเพศเมีย 51.8 – 72.6 
เปอร์เซ็นต์ 
 ผลค าฝอยเป็นผลเดี่ยวชนิดผลแห้ง (dry fruit) 
ค าฝอย 1 ผลมีเพียง 1 เมล็ด นั่นคือ ผลค าฝอยคือ
เมล็ดนั่นเอง เมล็ดค าฝอยเรียกว่า achene เมล็ดสกุ
แก่ประมาณ 30 วัน หลังผสมเกสร เมล็ดท่ีสุกแก่              
มีความชืน้ในเมลด็ประมาณ 22 – 25 เปอร์เซ็นต์ การ

เก็บเก่ียวเมล็ดเร่ิมต้นเก็บเก่ียวได้ตัง้แต่ 2 สัปดาห์
หลังจากเมล็ดสุกแก่  รูปร่างเมล็ดเป็นแบบรูปไข ่     
รูปสามเหล่ียม (pyramid) ห รือพระจันทร์ เ สี ย้ ว 
(crescent) ผิวเมล็ดเรียบท่ีโคนเมล็ดอาจมีขน 
(pappus) หรือไมมี่ขน ซึ่งเป็นกลีบเลีย้งของดอกย่อย
อยู่ เ ป็นวงล้อมรอบฐานเมล็ด ค าฝอยพันธุ์ ปลูก
ส่วนมากจะไม่มีขน เปลือกหุ้มเมล็ด (seed coat or 
hull) มีหลายแบบดงันี ้
         - Normal hull type เปลือกหุ้มเมล็ดมีสีเหลือง
อ่อน หรือ สีขาว มีเส้นเมล็ด 4 เส้น ทางด้านขวาง
ท าให้เมลด็มีรูปร่างส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู 
         - Reduced  hull type เน่ืองจากเซลล์ .......... 
sclerenchyma  ชัน้นอกของเปลือกหุ้มเมล็ดลดลงมี
ผลให้เปลือกหุ้มเมล็ดมีเม็ดสีด าเกิดเป็นจุด ๆ ดงันัน้
เปลือกหุ้มเมลด็มีสีขาวและเทา  
 - Stripe hull เปลือกหุ้มเมล็ดมีลายสีเทาและ
ม่วง เน่ืองจากชัน้เซลล์ sclerenchyma ทัง้ภายใน
และภายนอกมีความหนา และบางขนานสลับกัน 
ตามแนวความยาวของเมลด็  
         - Thin hull เปลือกหุ้มเมลด็สีด า บางสายพนัธุ์ท่ี
ปลายเมลด็มีจดุสีขาว  
         - Partial hull เปลือกหุ้มเมล็ดมีสีขาวสลบัด า  
โดยมีเปลือกหุ้มเมล็ดสีขาว 40-55 เปอร์เซ็นต์ และสี
ด า 45 – 60 เปอร์เซ็นต์ เรียงสลบักนั  
 เมล็ดมีความยาว 5 – 9 มิลลิเมตร กว้าง 3 – 6 
มิลลิเมตร 1 ช่อดอกมีเมล็ด 15 – 30 เมล็ด น า้หนัก 
1000 เมลด็เฉล่ียเท่ากบั 46 กรัม  
        ลกัษณะต้น ดอก และเมล็ด ของค าฝอย แสดง
ไว้ใน Figure 1 
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การเก็บเก่ียวกลีบดอกส าหรับท าชาค าฝอย 
 ดอกค าฝอยท่ีน ามาใช้ประโยชน์ในการท าสีย้อม
และชา ต้องมีกลีบดอกสีเหลืองส้ม สีส้มหรือสีส้มแดง 
กลีบดอกท่ีมีสีดังกล่าวมีเม็ดสี ท่ีให้สา รสีเหลือง 
(carthamidin) และสีแดง (carthamin) สว่นดอกท่ีมี 

 

 
 
 
 
 
 
 
สารสีเหลือง carthamidin ละลายในน า้ (water –   
soluble yellow dye) และสารสีแดง carthamin ไม่
ละลายในน า้ (water – insoluble red dye) แต่ละลาย
ในด่างให้สารสีแดง ค ุณสมบัติของสารสีเหลือง 
carthamidin ในกลีบดอกค าฝอย แสดงไว้ใน Table 1   

Safflower seed 

Stem and branches      Floral bud before flowering 
 
 

Seedling 

Yellow flowering head 
with spine 

Spineless  
yellow – orange  
flowering head 

 
 

Floret for picking 

Cross – section of  
safflower head 

Floret and floret  
with pappus 

Figure 1  Plant type, flowering head, floret and seed of safflower.  
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Character Normal Maximum 

Taste/smell Nil Nil 
Color value > 4000 8000 
Solubility      Water or Methyl Glycol not in oil  

Wavelength absorb  400 nm  
Shrink during drying 5% 10% 
Ash 10.3% 15% 

       Table 2  Effects of floret  picking frequency on the yield of seed and flower.  

 

        นอกจากนีย้ังพบธาตุอาหารรอง  (trace 
element) ในกลีบดอกค าฝอย เช่น เหล็ก  สังกะสี 
ทองแดง แมกนีเซียม อะลมูิเนียม แคลเซียม และซิลี-
เนียม เป็นต้น 

Army Farm พบวา่การเก็บเก่ียวกลีบดอกทกุๆ 2 วนั 
ให้ผลผลติเมลด็และกลีบดอกท่ีเหมาะสม (Table 2) 
ถ้าเก็บกลีบดอกทกุวนัมีผลท าให้ธาตอุาหารในเมล็ด
ลดลงท่ีระยะสกุแก่ 

       ส าหรับการเก็บกลีบดอกเพ่ือให้ผลผลิตกลีบดอก 

และเมลด็ท่ีเหมาะสม   ผลการทดลองท่ี Xingian  
 

 

                      Flower components of safflower    (%) 
Safflower yellow (carthamidin includes yellow and 5% red medium)      30 

Safflower red (carthamin)       2 

Pollen       5 

Lipids (includes 2% volatile oils)      10 

Cellulose      40 

Pectin, protein, saccharides, etc.      10 

  Floret  picking frequency 
Yield of seed Yield of flower (kg/ha) 

Fresh Dry 
Once a day 2205 1068 270 
Once in 2 days 2505 1150 297 
Once in 3 days 2470 1132 280 
Check 2386                       No collection 

Table 1 Physical and chemical properties of safflower yellow pigment. 
 

(kg/ha) 
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การเก็บกลีบดอก 
 การเก็บเก่ียวกลีบดอกจะเก็บหลงัจากดอก
บาน และผสมพนัธุ์แล้ว สงัเกต ได้จากกลีบดอกจะมี
สีแดงเข้มหรือสีส้ม และกลีบดอกวงแรกสลด ส่วน
กลีบดอกวงท่ีสองบานเต็มท่ีแล้ว ซึ่งกลีบดอกจะหลดุ
จากดอกได้ง่าย การติดเมล็ดและการพัฒนาของ
เมล็ดจะสมบูรณ์ การเก็บกลีบดอกควรเก็บตอนเช้า
หรือตอนบา่ยท่ีมีแสงแดดไม่ร้อนจัด การเก็บควรเก็บ
ทุก ๆ  2-3 วัน ต่อจากนัน้น ากลีบดอกมาตากแห้ง
ประมาณ 3 วันหรือผึ่งลมประมาณ 7 วัน การตาก
กลีบดอกควรใส่ภาชนะ เช่น ถาด กระด้ง หรือท าท่ี
ตากขนาดใหญ่โดยใช้อะลมูิเนียมหรือแผ่นสังกะสีก็
ได้  ข้อส าคญัควรมีการคลมุด้วยผ้าบาง ๆ หรือแผ่น
พลาสติกใสเพ่ือป้องกันฝุ่ น จะได้กลีบดอกค าฝอยท่ี
สะอาดเ ม่ือกลีบดอกแห้งดีแล้วก็แบ่งเก็บใส่ถุง
กระดาษสีน า้ตาลหรือถุงพลาสติก ควรเก็บกลีบดอก
ตากแห้งไว้ในท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดีและวางบนชัน้ ถ้า
มีตู้อบควรน ากลีบดอกแห้งเข้าอบท่ีอุณหภูมิ 40oC 
ประมาณ 4 ชัว่โมง    ซึ่งจะช่วยให้เก็บกลีบดอกไว้ได้
นานไมมี่หนอนหรือแมลงเกิดขึน้และกลีบดอกค าฝอย
จะมีกลิน่หอม 
  
ข้อควรระวัง  ห้ามน ากลีบดอกค าฝอยสดมาอบให้
แห้งด้วยตู้อบ เพราะจะท าให้กลีบดอกเปลี่ยนเป็นสี
เหลืองคล ้าไม่เป็นสีสม้แดง 
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