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บทคดัย่อ 
การวิจยัในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และ 2) พฒันารูปแบบของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศกึษา 2557 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศกึษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 จํานวน 350 คน ได้มาโดยการสุ่มตวัอย่าง
แบบชัน้ภูมิ(Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้มี 2 ชนิด ได้แก่ ชนิดท่ี 1 เป็นแบบทดสอบจํานวน 2 ฉบบั ได้แก่ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และแบบทดสอบวัดความรู้พืน้ฐานเดิม และชนิดท่ี 2  
เป็นแบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) จํานวน 1 ฉบบั แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเจตคติต่อการอ่าน
ภาษาองักฤษด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ด้านมโนภาพแห่งตน และด้านพฤติกรรมการสอนของครู วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์
เส้นทางแบบพี เอ แอล(PAL) 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นมี  

5 ตวัแปร ดงันี ้ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ ความรู้พืน้ฐานเดิม ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ พฤติกรรม
การสอนของครู และเจตคติตอ่การอา่นภาษาองักฤษ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และมโนภาพแหง่ตน 

2) โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนต้นมีความสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (2) มีค่าเท่ากบั 149.165 ท่ีองศา
อิสระ (df) เท่ากับ 125 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.084 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.972 ดชันีวดัระดบั
ความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั 0.969  
คาํสาํคัญ : ปัจจยัเชิงสาเหต ุ ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
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The purposes of the research were 1) to study causal factors influencing English reading comprehension 
ability of lower secondary school students and; 2) to develop a model of causal factors influencing English reading 
comprehension ability of lower secondary school students. The sample groups were selected through stratified 
random sampling technique consisted of 350 matthayomsuksa 2 students, Maehongson Primary Educational Service 
Area Office 2 during the first semester of academic year 2014. The research instruments were 1) 2 multiple choice 
tests; Test 1 was a 30-item test of English reading comprehension ability and Test 2 was a 30-item test of prior 
knowledge concerning English reading comprehension ability and; 2) a scale on factors influencing English reading 
comprehension ability comprising 4 parts; the achievement motivation, the instruction behavior, the self-concept and 
the attitude. The data statistically were analyzed by the LISREL program.  

The findings of the research showed that 
1) The factors influencing English reading comprehension ability included 5 variables. The variable directly 

influencing English reading comprehension ability was the prior knowledge. The variables both directly and indirectly 
influencing English reading comprehension ability were the instruction behavior and the attitude. The variables 
indirectly influencing English reading comprehension ability were the achievement motivation and the self-concept.  

2) The model of causal factors influencing English reading comprehension ability was in the consistency with 

the empirical data considering the chi-square (2) = 149.165, the degree of freedom (df) = 125, the p-value 
(p)=0.084, the Goodness of fit index (GFI)= 0.972 and the adjusted goodness of fit index (AGFI)=0.969.  
Keywords : causal factors, English reading comprehension ability 

 
บทนํา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้ พืน้ฐาน 
พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2551 ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้
ภาษาต่างประเทศ ได้ให้ความสําคญัในการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารเพ่ือให้ผู้ เ รียน
สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน 
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและ 
ความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ ได้  โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ทักษะการอ่านถือได้ว่าเป็นทักษะท่ีสําคัญท่ีทําให้
ผู้ เรียนเรียนรู้คําศพัท์และโครงสร้างทางภาษาเพ่ิมขึน้
ซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาทักษะอ่ืนๆ ต่อไป สําหรับ 
คนส่วนใหญ่ที่ได้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง
หรือภาษาต่างประเทศนัน้ ทักษะการอ่านนับได้ว่า

เป็นทกัษะท่ีสําคญัที่สดุท่ีจะต้องเรียนรู้ให้ลกึซึง้เพราะ
ผู้ ท่ีมีทักษะในการอ่านที่ดีจะช่วยให้มีความก้าวหน้า
มากย่ิงขึน้และมีพัฒนาการที่สูงกว่าในการเรียน 
วิชาต่างๆ ด้วย (Anderson, 1999) แต่จากผลการ
ประเมินในระดับชาติของไทย พบว่า คะแนนเฉล่ีย
จากการทดสอบระดับชาติขั น้ พื น้ฐาน  (O-net) 
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 รายวิชาภาษาอังกฤษ  
ปีการศึกษา 2555 พบว่าได้เท่ากับ 28.71 คะแนน  
(สํานกัทดสอบทางการศกึษา, 2555) ซึง่จะเห็นได้ว่า
ค่าเฉล่ียนัน้ต่ํากว่าร้อยละ 50 ตามเกณฑ์ที่สํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั น้พื น้ฐานกําหนดไว้  
เ ม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า  ผู้ เ ข้าสอบท่ีทํา
คะแนนได้ในช่วง 50-100 คะแนนมีเพียงร้อยละ 4.01 
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เท่านัน้ ข้อมูลทางสถิติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นสภาพ
ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งเป็นทักษะสําคัญที่
ผู้ เรียนต้องใช้ในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเ รียนท่ีมีการทดสอบวัดความสามารถ 
ด้ านกา รอ่ านภาษาอั ง กฤษอยู่ เ ป็ นส่ วน ให ญ่  
ผลการประเมินดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้ เ รียน 
มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจอยู่ในเกณฑ์ต่ําซึ่งอาจเป็นผลมาจากปัญหา
ด้านปัจจยัเชิงสาเหตหุลายๆ ประการ 

การทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
นัน้ขึน้อยู่กับองค์ประกอบหลายประการที่ครูผู้ สอน
ต้ อ ง พิ จ า รณาถึ ง ไ ม่ ว่ า จะ เ ป็ น ด้ านตั วผู้ เ รี ย น  
ด้านสภาพแวดล้อมทางบ้าน ด้านตัวครูผู้ สอน และ
ด้านโรงเรียน ท่ีผ่านมาได้มีนกัการศึกษาและนักวิจัย
หลายท่านได้ศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเ รียน  ผู้ วิ จัย ไ ด้ ทําการคัดเ ลือกตัวแปร 
ท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัในครัง้นีจ้ากนกัการศึกษาหรือ
นกัวิจยัท่ีสําคญัหลายท่าน ทัง้ บลมู (Bloom, 1976) 
ไ ด้ ส รุ ปไ ว้ ว่ า  ปั จจั ย ท่ี มี อิ ท ธิ พลต่ อผลสัมฤท ธ์ิ 
ทางการเรียนมี 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยแรกเป็นปัจจัย 
ด้านพทุธิพิสยั ได้แก่ ความรู้พืน้ฐานเดิมของตวัผู้ เรียน 
และความถนัดทางการเรียน ปัจจัยท่ีสองเป็นปัจจัย
ด้านจิตพิสยั ได้แก่ เจตคติต่อวิชาท่ีเรียน ความสนใจ 
แรงจูงใจ และความภาคภูมิใจใจตนเอง ส่วนปัจจัย 
ท่ี สาม เ ป็น ปัจจัย ด้านคุณภาพการสอน  ไ ด้แ ก่  
การได้รับคําชีแ้นะ การมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน  
การเสริมแรงจากครู การให้ข้อมลูย้อนกลบั และการแก้ไข
ข้อบกพร่อง สว่นแมคเคลแลนด์ (McClelland, 1953) 
 

ได้เน้นความสําคัญเร่ืองแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิมากกว่า
แรงจูงใจด้านอ่ืน  ๆ  เพราะเล็ง เ ห็นว่าแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสําคัญมากท่ีสุดในการส่งเสริมให้
นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ กล่าวคือ 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะมีความตัง้ใจ
เรียน และประสบความสําเร็จในการเรียน 

ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นว่า
ประกอบไปด้วยตวัแปรใดบ้าง ตวัแปรแต่ละตวันัน้สง่ผล
ต่อความสามารถในการอ่ านภาษาอังกฤษเพ่ือ 
ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด และมีตัวแปรใดบ้างท่ี
ส่งผลทางตรง ทางอ้อม หรือทัง้ทางตรงและทางอ้อม  
ซึ่งผลการวิจัยในครัง้นีจ้ะเป็นข้อมูลสารสนเทศให้
ผู้บริหาร ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ตลอดจนผู้ มีสว่นเก่ียวข้อง
กับการจัดการศึกษาสามารถนําไปปรับปรุงและ
พัฒนาการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนา
ผู้ เรียนให้มีผลสมัฤทธ์ิวิชาภาษาองักฤษสงูขึน้ อีกทัง้เป็น
การพฒันาทกัษะการอ่านของผู้ เรียนให้สามารถต่อยอด
ขึน้ไปสู่การศึกษาในระดับท่ีสูงขึ น้ การส่ือสารใน
ชีวิตประจําวนั และการประกอบอาชีพตอ่ไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ของการวจัิย 
1) เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ท่ี มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

2) เพ่ือพัฒนารูปแบบปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
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สมมติฐานของการวจัิย 

1) ตวัแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ได้แก่ ความรู้
พืน้ฐานเดิม  

2) ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม
ต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ได้แก่ พฤติกรรมการสอนของครู และเจตคติต่อ
การอา่นภาษาองักฤษ  

3) ตั ว แ ป ร ที่ มี อิ ท ธิ พ ล ท า ง อ้ อ ม ต่ อ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ได้แก่แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และมโนภาพแหง่ตน 

จ ากสมมติ ฐ านสาม า ร ถ เ ขี ยน รู ปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น แสดงดงั 
(Figure 1) 

 

Figure 1  Hypothesis model of factors influencing English reading comprehension ability of  
lower secondary school students 
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วธีิดาํเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนือ้หา  
ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ศึ ก ษ า ตั ว แ ป ร ที่ มี อิ ท ธิ พ ลต่ อ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น จํานวน 
5 ตัวแปร ได้แก่ ความรู้พืน้ฐานเดิม เจตคติต่อการ
อ่านภาษาองักฤษ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ พฤติกรรมการ
สอนของครู และมโนภาพแหง่ตน   
2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

2.1 ป ร ะ ช า ก ร  ไ ด้ แ ก่  นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ที่การศกึษา
ประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 จํานวน 2,679 คน 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 

2.2 กลุ่มตัวอย่ าง  ไ ด้แ ก่  นักเ รียนระดับ
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ที่การศกึษา
ประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 จํานวน 350 คน  
ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557  
ซึ่งได้มาโดยขัน้ที่ 1 สุ่มแบบแบ่งชัน้ภูมิ (Stratified 
Random Sampling) โดยนํารายช่ือโรงเรียนทัง้หมด
มาแบ่งออกเป็นแต่ละอําเภอของสํานักงานเขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 ซึง่ในขัน้นี ้
ผู้ วิจัยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจบัสลากรายช่ือโรงเรียนเพ่ือให้ได้
กลุ่มตวัอย่างในสดัส่วนตามจํานวนโรงเรียนในแต่ละ
อําเภอ และขัน้ท่ี 2 สุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากโรงเรียนท่ีได้รับเลือกเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งตามสดัสว่นท่ีกําหนดไว้ ได้จํานวน 350 คน 
3. ขอบเขตด้านตัวแปร 

3.1 ตวัแปรอิสระ มี 5 ตวัแปร ได้แก่ เจตคติต่อ
การอ่านภาษาองักฤษ ความรู้พืน้ฐานเดิม แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธ์ิ พฤติกรรมการสอนของครู และมโนภาพแหง่ตน
 3.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการ
อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา  

ผู้ วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบทดสอบ และแบบวัดกับนักเรียนที่ เ ป็นกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 

5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีมี้ 2 ชนิด ได้แก่ 

ชนิดที่ 1 เป็นแบบทดสอบจํานวน 2 ฉบบั ได้แก่ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ และแบบทดสอบวดัความรู้พืน้ฐานเดิม 
และชนิดท่ีสองเป็นแบบวดัแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 
5 ระดบั (Rating Scale) จํานวน 1 ฉบบั แบ่งเป็น  
4 ด้าน ได้แก่ ด้านเจตคติตอ่การอา่นภาษาองักฤษ ด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ด้านมโนภาพแห่งตน และด้าน
พฤติกรรมการสอนของครู มีคา่ความเช่ือมัน่ ดงันี ้

5.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ มีค่าความเช่ือมั่น 
เท่ากบั .86 

5.2 แบบทดสอบความรู้พืน้ฐานเดิม มีความ
เช่ือมัน่เทา่กบั .79 

5.3 แบบวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ มี
คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .84 

5.4 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าความ
เช่ือมัน่เทา่กบั .81  

5.5 แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู มีค่า
ความเช่ือมัน่เทา่กบั .89 
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5.6 แบบวดัมโนภาพแห่งตน มีค่าความเชื่อมัน่
เทา่กบั .90 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

6.1 ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 
6.2 นําผลมาตรวจให้คะแนน 
6.3 นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ 

7. การวเิคราะห์ข้อมูล 
7.1 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ 

คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
7.2 หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เพียร์สัน 

(Pearson Product Moment Correlation) 
7.3 ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบเชิง

ทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้สถิติทดสอบ 

ไคสแควร์ (2)และดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
7.4 กรณีท่ีรูปแบบเชิงทฤษฎีไม่สอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์นัน้จะต้องมีการปรับแก้ สถิติท่ีใช้
ตรวจสอบความกลมกลืนหลงัการปรับแก้รูปแบบ ได้แก่ 
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI)  

 

ผลการศกึษา 
1)  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้นมี 5 ตวัแปร ดงันี ้ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรง ได้แก่ ความรู้พืน้ฐานเดิม ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ พฤติกรรมการ
สอนของครู  และเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ  
ตวัแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
และมโนภาพแหง่ตน 

2)  โมเดลปัจจัยเ ชิ งสาเหตุที่ มี อิท ธิพลต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเ รียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่า

ไค-สแควร์ (2) มีคา่เทา่กบั 149.165 ท่ีองศาอิสระ (df) 
เท่ากบั 125 คา่ความน่าจะเป็น (p) เท่ากบั 0.084 ดชันี
วดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.972 ดชันีวัด
ระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 
0.969 แสดงดงั (Figure 2 ) 
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Figure 2  Causal model of factors influencing English reading comprehension ability of lower 
secondary school students 

 

อภปิรายผล 

ผลการศึกษาข้างต้นสามารถนํามาอภิปราย
ผลดงันี ้

1.  ความรู้พืน้ฐานเดิม เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  โดยส่งผลในทางบวกอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังท่ี บลมู (Bloom, 1976)  
กล่าวว่า เนือ้หาวิชาท่ีเรียนในโรงเรียนโดยทัว่ไปมกัมี
ลําดับจากต่ําไปหาสูงต่อเน่ืองกัน ถ้าผู้ เรียนขาดสิ่งท่ี
จําเป็นในการเรียนเร่ืองใหม่แล้ว ก็ไม่สามารถที่จะ
เรียนเร่ืองใหม่ให้บรรลจุดุมุ่งหมายได้ไม่ว่าจะใช้ความ

พยายาม หรือใช้การสอนท่ีมีคุณภาพก็ตาม แสดงว่า
การท่ีมีความรู้พืน้ฐานเดิมจะเป็นสิ่งท่ีสําคัญช่วยให้
เ กิดการเ รียนรู้ไ ด้มากขึน้  เ ร็วขึ น้  และมั่นคงขึ น้ 
นักเรียนที่มีความรู้เดิมอยู่มากจะสามารถนําความรู้
เดิมมาเช่ือมโยงกับเนือ้หาใหม่ได้ดีและเรียนรู้ได้
รวดเร็วขึน้ ดงันัน้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ครูควรตรวจสอบความรู้พืน้ฐานเดิมของนักเรียนเพ่ือ
วินิจฉัย และหาแนวทางในการพัฒนาผู้ เรียนให้เต็ม
ศกัยภาพของแตล่ะบคุคล  

2. พฤติกรรมการสอนของครู เป็นตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับ
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มัธยมศึกษาตอนต้น โดยส่งผลทางอ้อมผ่านตัวแปร
เจตคติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามท่ี 
สมจิต (2550) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการสอนของครู 
หมายถึง การกระทําท่ีครูกําหนดให้มีขึน้ภายใต้
สถานการณ์การเรียนการสอนซึ่งเป็นการแสดงออก
ของครูและของนักเรียนท่ีเกิดขึน้ต่อเน่ืองกันในชัน้
เรียน มีพฤติกรรมทางวาจา เช่น การอธิบาย การใช้
คําถาม การเสริมแรง การใช้ส่ือการสอน การตอบ
คําถามของนักเรียน รวมทัง้การมีปฏิสัมพันธ์ด้วย 
แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพลต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียน ถ้าหากครูผู้ สอนสามารถ
ถ่ายทอดประสบการณ์สู่นกัเรียนได้ดี มีการลําดบัขัน้
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน มีการใช้ส่ือ การใช้
วิธีการสอนอย่างหลากหลายจะเป็นการส่งเสริม
สนบัสนนุการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้อย่างเหมาะสมและ
ทําให้นกัเรียนเกิดความพึงพอใจ มีความกระตือรือร้น 
และมีเจตคติท่ีดีต่อครู ทําให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีดีตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ
อารยา (2551) เร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 4 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตอนบน ผลการวิจยั
พบว่าพฤติกรรมการสอนของครู  เ ป็นปัจจัย ท่ีมี
อิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตอนบน  

3.  เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษเป็นตวัแปร
ท่ีส่งผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจนักเรียนท่ีมี
เจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษสูงจะรักการเรียน 
มีความสนใจเอาใจใส่ค้นคว้าหาความรู้อยู่ เสมอ 

ซึ่งส่งผลให้มีความถนัดทางภาษาความตัง้ใจเรียน
และผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจดีขึน้ผลการวิจยันีส้อดคล้องกบัผลการวิจยัของ
กฤษฎา (2546) และรัตน์ดาพร (2548) ท่ีพบว่า  
เจตคติต่อการเรียนส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์
ทางการเรียน 

4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นตัวแปรท่ีส่งผล
ทางอ้อมต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นความปรารถนาหรือความ
มุ่งมั่นของนักเรียนท่ีจะบรรลุถึงความสําเร็จในการ
เ รียน วิชาภาษาอังกฤษถ้านัก เ รียนมีแรงจูง ใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูงก็จะประสบความสําเร็จในการเรียน
มากกวา่นกัเรียนท่ีมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิต่ําผลการวิจยั
นีส้อดคล้องก ับการวิจยัของ ประเสริฐ  (2539)  
และจุฑาทิพย์ (2548) 

5. มโนภาพแห่ งตนเ ป็นตัวแปร ท่ีส่ งผล
ทางอ้อมต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
มโนภาพแห่งตนเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือความเช่ือ 
ท่ีมีต่อตนเองคนท่ีเช่ือว่าตนเองเก่งจะมีความมั่นใจ
กล้าคิดกล้าทําในสิ่งต่างๆ จึงมีโอกาสท่ีจะประสบ
ความสําเร็จมากขึน้ดงันัน้นกัเรียนที่มีนโนภาพแห่งตน
สูงจะทําให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษ 
สูงกว่านักเรียนท่ีมีมโนภาพเก่ียวกับตนเองต่ําซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ กฤษฎา(2546) และ
ปาจรีย์ (2550) 
 

คาํขอบคุณ 
ผู้วิจัยต้องขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ 

ดร.พิทักษ์ นิลนพคุณ และท่านผู้ ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.อษุา  คงทอง คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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หลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต สาขาหลกัสตูรและการ
สอน มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ท่ีกรุณาให้คําแนะนํา ข้อเสนอแนะและ
แก้ไขข้อบกพร่องเพ่ือให้งานวิจัยฉบับนีสํ้าเร็จลุล่วง
และมีความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะที่ เกี่ ยวกับการนําผล  

การวจัิยไปใช้ 

จากผลการวิจยัข้างต้นผู้ วิจยัขอเสนอแนะ ดงันี ้
1.1 จากผลวิจัยท่ีว่าความรู้ พื น้ฐานเดิมมี

อิ ท ธิพลทางตรงต่ อความสามารถในการอ่ าน
ภาษาอังกฤษเ พ่ือความเ ข้ าใจดั งนั น้ค รูผู้ สอน 
ควรตระหนกัถึงความสําคญัของความรู้พืน้ฐานเดิมซึ่ง
เ ป็ น พื น้ฐานในการ เ รี ยน เ ร่ื อ งต่ อ ไป  ค รูควรมี 
การตรวจสอบความรู้พืน้ฐานเดิมของนกัเรียนก่อนที่จะ
เร่ิมเรียนเร่ืองต่อไปโดยการตัง้คําถาม ทดสอบเก่ียวกับ
เร่ืองท่ีเรียนมาแล้ว หรือทบทวนบทเรียนท่ีเคยเรียน
มาแล้ว ก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนบทเรียนใหม่ ถ้าพบว่า
นกัเรียนมีความรู้พืน้ฐานเดิมไม่เพียงพอท่ีจะเรียนเร่ือง
ใหม่ ครูอาจดําเนินการสอนซ่อมเสริมเพ่ือให้นักเรียน 
มีความรู้พืน้ฐานเดิมเพียงพอท่ีจะเร่ิมเรียนเร่ืองใหม่ๆ 
ตอ่ไป 

1.2 เจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นตัว
แปรท่ีสําคญัมากท่ีมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม
ต่อความสามารถในการอ่ านภาษาอังกฤษเพ่ือ 
ความเข้าใจเพราะถ้าหากนกัเรียนมีเจตคติต่อการอ่าน
ภาษาองักฤษท่ีดีจะทําให้นกัเรียนเห็นถึงความสําคญั
และประโยชน์ของการอ่าน ทําให้นักเรียนมีความสนใจ 
ตัง้ใจท่ีจะศึกษาหาความรู้ ดังนัน้ครูและผู้ปกครอง 

ควรปลกูฝังเจตคติท่ีดีต่อการอ่านภาษาองักฤษซึ่งจะ
ช่ ว ย ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น 
วิชาภาษาองักฤษสงูขึน้เชน่กนั 

1.3 พฤติกรรมการสอนของครู เป็นตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษ ดังนัน้ ถ้าครูผู้ สอนมีเทคนิค
วิธีการสอน มีการใช้ส่ือการเรียนการสอนที่น่าสนใจ
ยอ่มกระตุ้นให้นกัเรียนอยากท่ีจะเรียนรู้อนัจะสง่ผลให้
การสอนของครูมีคณุภาพดีในความรู้สกึของนักเรียน 
ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในห้องเรียนเป็นสถาน 
ท่ีน่าศกึษา มีครูคอยให้คําปรึกษาเก่ียวกบัการเรียนซึง่
จะส่งผลให้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนนัน้สงูขึน้ 

 
2. ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครัง้ต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอ่ืนเพ่ิมเติมว่า 

มีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผล
ต่อทกัษะทางภาษาด้านอื่น ๆ หรือผลสมัฤทธ์ิรายวิชา
อ่ืน  ๆตลอดจนศึกษาในระดับต่ างๆ เช่นระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย และระดบัอดุมศกึษา 

2.3 ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
พหรุะดบั  
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