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บทคดัย่อ 
 

สีของปลาสวยงามมีบทบาทส าคญัต่อการยอมรับของผูซ้ื้อ เพ่ือศึกษาผลของสีตูเ้ล้ียงต่อการเจริญเติบโตและ
สีผิวหนงัของปลากระด่ีนางฟ้า จึงด าเนินการทดลองโดยใชป้ลาท่ีมีน ้ าหนักตวัเร่ิมตน้เฉล่ีย 1.78 กรัม เล้ียงในตู้
กระจกท่ีมีสีต่างกนั 4 สี (ชุดควบคุมเป็นตูก้ระจกธรรมดา ส่วนตูอ่ื้นใชฟิ้วเจอร์บอร์ดสีแดง สีเหลือง และสีน ้าเงินปิด
รอบขา้งตู)้ แต่ละสีมี 3 ซ ้ า ปลาเร่ิมตน้ซ ้ าละ 5 ตวั เล้ียงปลาดว้ยอาหารปลาสวยงามท่ีขายตามทอ้งตลาด วนัละ 2 ม้ือ 
เป็นเวลา 8 สปัดาห ์พบวา่ปลาท่ีเล้ียงในตูสี้แดงมีน ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึนและอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะสูงท่ีสุด (97.08% 
และ 0.41% ต่อวนั ตามล าดบั) แต่ไม่มีความแตกต่างกบัปลาท่ีเล้ียงในตูสี้อ่ืนๆ (p >0.05) ปลาท่ีเล้ียงในตูชุ้ดควบคุมมี
อตัราการรอดตายสูงท่ีสุดอย่างมีนยัส าคญั (86.67%) นอกจากน้ีพบว่า ความสว่างของสีผิวปลาข้ึนอยู่กบัสีของตูท่ี้
เล้ียง โดยสีผิวปลามีตั้งแต่สีขาวสว่างมากในตูสี้เหลือง ไปจนถึงสีเขม้ในตูสี้น ้ าเงิน และการใชตู้สี้น ้ าเงินท าใหป้ลามี
สีสนัท่ีคลา้ยคลึงกบัธรรมชาติมากท่ีสุด ดงันั้นการใชตู้สี้น ้าเงินจึงเหมาะสมท่ีสุดในการเพาะเล้ียงปลากระด่ีนางฟ้า 
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ABSTRACT 
 

The color of the ornamental fish plays an important role in the acceptance of the buyer. This study 
examined the effect of aquarium color on growth and skin color of blue gourami. An experiment was undertaken 
using fish with an average initial body weight of 1.78 grams.  Experimental fish were reared in 4 groups of 
aquariums with 4 different colors (a control group was glass aquarium with no color and the others were glass 
aquariums covered with red, yellow and blue corrugated plastic boards) in triplications with 5 fish each. Fish were 
fed on commercial ornamental fish twice a day, for 8 weeks. The fish with the highest average weight gain 
(97.08%) and specific growth rate (0.41 %/day) was found in the red aquarium but not significantly different (p > 
0.05) from the fish in the other aquariums. Moreover, the fish in the control group had the highest average 
survival rate (86.67%). The paleness of fish skin varied with aquarium color - very pale skin was found in the 
yellow aquarium and dark skin was found in the blue aquarium. In addition, the skin color of the fish in the blue 
aquarium had the greatest similarity to natural fish. Therefore, use of the blue aquarium is the most appropriate 
for blue gourami culture. 
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บทน า 
ป ล า ก ร ะ ด่ี น า ง ฟ้ า  ( Trichogaster 

trichopterus) มีช่ือสามญัว่า Blue gourami อยู่ในวงศ ์
Osphronemidae เป็นปลาสวยงามของไทยท่ีพบไดใ้น
แหล่งน ้ าน่ิงทุกภาคของประเทศ (Nukwan and 
Rodloy, 2009) มีหลายพนัธ์ุ และหลากสีสัน เป็นท่ี
นิยมมากส าหรับนักเ ล้ียงปลามือใหม่เพราะมัน
แขง็แรงและง่ายต่อการดูแล (Encyclo Fish, 2018) 

สีของปลามีความสัมพนัธ์กับเพศของปลา 
การเกิดสีและลวดลายของสีในปลาสามารถแบ่งได้
เป็น 2 แบบคือ (1) ปลาเพศผูแ้ละปลาเพศเมียมีสี
แตกต่างกนั (Dichromatism) ซ่ึงยงัแบ่งย่อยเป็นพวก
ท่ีปลาเพศผู ้และเพศเมียมีสีแตกต่างกันโดยถาวร 
(Permanent dichromatism) เช่น กลุ่มปลาพยาบาล 
(Wrasses) กลุ่มปลาตัก๊แตนหิน (Blennies) กลุ่มปลา
นกแก้ว (Parrot fishes) และกลุ่มปลาหมอสี 
(Cichlids) ในทะเลสาบของทวีปแอฟริกา โดยปลา

เพศผูม้กัมีสีสดใสกว่าเพศเมีย ความแตกต่างของสี
ระหวา่งเพศพฒันาข้ึนเม่ือถึงระยะสมบูรณ์เพศและคง
อยู่ตลอดชีวิต สีท่ีแตกต่างกนัระหว่างเพศน้ีอาจมี
บทบาทส าคัญท่ีปลาเพศผู ้ใช้ดึงดูดปลาเพศเ มีย 
รวมทั้ งใช้ข่มขู่ คุกคามเ พ่ือขับไล่ฝ่ายตรงข้ามท่ี
เผชิญหนา้ และปลาอีกพวกหน่ึงท่ีปลาเพศผูแ้ละเพศ
เ มี ย มี สี แ ต ก ต่ า ง กัน เ ฉพ า ะ ฤ ดู ก า ล  (Seasonal 
dichromatism) คือฤดูขยายพนัธ์ุ โดยปลาเพศผูมี้สี
สดใสกว่าปลาเพศเมีย สีของปลาเพศผูท่ี้พฒันาข้ึนน้ี
แสดงให้ปลาเพศเมียเห็นถึงความสามารถของปลา
เพศผู ้ท่ีจะสร้างและปกป้องอาณาเขตและวัสดุท่ี
จ าเป็นต่อการวางไข่ของปลาเพศเมีย (2) ปลาท่ีเพศผู ้
และเพศเมียมีสีเหมือนกนั (Monochromatism) ตาม
ปรกติปลาเพศผูท่ี้พร้อมผสมพนัธ์ุเท่านั้นจะพฒันาให้
มีสีสดใสกว่าเพศเมียเพ่ือดึงดูดความสนใจของเพศ
เมียเม่ือถึงฤดูขยายพนัธ์ุ การเปล่ียนสีของปลาในกลุ่ม
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น้ีจะ เ กิด ข้ึนชั่วคราว  ซ่ึงใช้จ าแนกเพศปลาได ้
(Kodric-Brown, 1998)  

เซลลท่ี์ท าให้เกิดสีในตวัปลามี 2 กลุ่ม คือ 
เซลล์ท่ีท าให้เกิดสีอย่างแท้จริง (Chromatophore) มี
ลักษณะเป็นถุงเล็กๆ ผนังยาวและมีก่ิงก้านสาขา
มากมายอยู่ในผิวหนังชั้นใน (Dermis) และอยู่ตาม
อวยัวะต่างๆ เช่น อยู่บนหรือใต้เกล็ด เยื่อบุในช่อง
ทอ้ง สมอง และไขสันหลงั ภายในเซลล์จะมีเม็ดสี
หรือเซลลส์ร้างสี (Pigment granule หรือ Pigment 
cell หรือ Color cell) ซ่ึงท าใหเ้กิดสีต่างๆ ข้ึน เช่น สี
แดง สม้ เหลือง และด า โดยเมด็สีเหล่าน้ีจะเคล่ือนตวั
ไปมาภายในเซลล์ อาจจะรวมตวัอยู่ตรงกลางเซลล ์
หรือแผ่กระจายไปทั่วเซลล์ก็ได้ ท าให้มองเห็นสี
เปล่ียนแปลงไปดว้ย เมด็สีท่ีกระจายทัว่เซลลจ์ะท าให้
สีเขม้ และถา้อยู่ตรงกลางเซลลจ์ะท าใหสี้จางลง และ
เซลลท่ี์ท าให้เกิดการสะทอ้นแสง (Iridocyte) เป็นสี
สะท้อนคลา้ยกบัสีกระจกสะทอ้นแสง สารท่ีท าให้
เกิดสารสะทอ้นแสงคือ กวันิน (Guanin) ซ่ึงจะมีสีเงิน
หรือสีขาวและเหลือบแสง (Narongpong, 2012)  

สีของปลามีบทบาทส าคัญต่อการยอมรับ
ของผูซ้ื้อ การกินอาหารท่ีมีสารสี เช่น แคโรตินอยด ์
(Carotenoids) ในอาหารตามธรรมชาติหรืออาหาร
ส าเร็จรูปท่ีเสริมสารสีสามารถท าให้ปลามีสีสัน
เพ่ิมข้ึนได ้(Sermwatanakul and Bumrungthum, 
2000) นอกจากน้ี สีของอุปกรณ์ท่ีใชเ้ล้ียงปลาก็เป็น
ปัจจัยด้าน ส่ิงแวดล้อม ท่ีส าคัญ ซ่ึงอาจมีผลต่อ
ประสิทธิภาพการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
ของปลาท่ีเพาะเล้ียง โดยสีของถงัเล้ียงท่ีไม่เหมาะสม
สามารถท าใหป้ลาเกิดความเครียดได ้พบว่าปลาสลิด
ท่ีเล้ียงในถงัสีด ามีปริมาณกลูโคสในเลือด (Plasma 
glucose) มากกว่าปลาท่ีเล้ียงในถงัสีขาว ถงัสีแดง ถงั
สีเขียว และถงัสีน ้ าเงินอย่างมีนยัส าคญั (p < 0.05) 
แสดงว่าปลาสลิดท่ีเ ล้ียงในถังสีด ามีความเครียด
มากกว่าปลาท่ีเล้ียงในถงัสีอ่ืน (Ninwichian et al., 

2018) ปลาดุกแอฟริกนัท่ีเล้ียงในถงัท่ีมีสีอ่อน (สีขาว 
สีฟ้า และสีเขียว) มีปริมาณกลูโคสในเลือดมากกว่า
ปลาท่ีเล้ียงในถงัสีเขม้ (สีแดงและสีด า) ซ่ึงแสดงว่ามี
ความเครียดมากกว่า (Okomoda et al., 2017) ส่วน
ปลาไทเมน (Hucho taimen) ท่ีเล้ียงในถงัสีเหลืองมีค่า 
Plasma cortisol นอ้ยกว่าปลาท่ีเล้ียงในถงัสีแดง ถงัสี
ด า ถงัสีน ้าเงิน และถงัสีขาว แสดงว่าปลาท่ีเล้ียงในถงั
สีเหลืองมีความเครียดนอ้ยกว่าปลาท่ีเล้ียงในถงัสีอ่ืน 
(Wang et al., 2016) อีกทั้งปลาอาจเปล่ียนสีผิวของ
พวกมนัอย่างรวดเร็วเพ่ือตอบสนองต่อความเครียด 
(Ninwichian et al., 2018) นอกจากน้ีสีของถงัเล้ียง
ส่งผลต่อความอยากกินอาหาร ประสิทธิภาพการใช้
อาหาร และการเจริญเติบโตของปลาอีกดว้ย โดยลูก
ปลาเทราทท่ี์เล้ียงในถงัสีน ้ าตาลอ่อนมีการกินอาหาร 
(Feed consumption) และอตัราการเจริญเติบโต
จ าเพาะ (Specific growth rate) มากท่ีสุด และอตัรา
การเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (Feed conversion ratio; 
FCR) ดีท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัปลาท่ีเล้ียงในถงัสี
เขียวอ่อน ถงัสีเขียวเขม้ และถงัสีเทา (Ustundag and 
Rad, 2015) ปลาดุกแอฟริกนั (Clarias gariepinus) ท่ี
เล้ียงในถงัสีด ากินอาหารและเจริญเติบโตมากกว่า
ปลาท่ีเล้ียงในถงัสีขาว สีเขียว สีน ้ าเงิน และสีแดง
อยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) ส่วนปลาดุกท่ีเล้ียงในถงัสี
น ้ าเงินและถังสีเขียวมีการเจริญเติบโตน้อยท่ีสุด 
(Okomoda et al., 2017) เช่นเดียวกับปลาดุก 
(Heterobranchus bidorsalis) ท่ีเล้ียงในถงัสีด ามีการ
เจริญเติบโตมากท่ีสุด ถดัมาเป็นปลาท่ีเล้ียงในถงัสีน ้ า
เงินและถงัสีเขียว (Solomon and Ezigbo, 2018) ส่วน
ปลาสลิดท่ีเล้ียงในถงัสีน ้ าเงินมีอตัราการเจริญเติบโต
สูงท่ีสุดและมีค่า FCR ต ่าท่ีสุด  และปลาสลิดท่ีเล้ียง
ในถงัสีด ามีอตัราการเจริญเติบโตต ่าท่ีสุดและมีค่า 
FCR สูงท่ีสุด (Ninwichian et al., 2018) การเลือกสี
ถงัเล้ียงให้เหมาะสมกบัชนิดของปลาจึงอาจส่งผลดี
ต่อเกษตรกรผูเ้ล้ียงปลานั้น  
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การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของสี
ตูเ้ล้ียงต่อการเจริญเติบโต และการเปล่ียนแปลงสีผิว
ของปลากระด่ีนางฟ้า ซ่ึงอาจน าผลการวิจยัไปใช้
ประโยชนใ์นการเพ่ิมการเจริญเติบโตและท าสีตวัปลา
กระด่ีนางฟ้าให้มีสีสันท่ีสวยงามเพ่ือเพ่ิมมูลค่าใหแ้ก่
ปลา และอาจช่วยลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือสารเร่งสีมา
เสริมในอาหาร 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
ทดลองเล้ียงปลากระด่ีนางฟ้าท่ีศูนย์วิจัย

สุ ข ภ า พ สั ต ว์ น ้ า กิ จ ก า ร  ศุ ภ ม า ต ย ์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
จังหวดัสงขลา โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Completely randomized design) เล้ียงปลา
กระด่ีนางฟ้าในตูก้ระจกขนาดกวา้ง 20 ซม. ยาว 30 
ซม. และลึก 30 ซม. ท่ีมีสีต่างกนั 4 สี คือ (1) ตูก้ระจก
ท่ีไม่ติดฟิวเจอร์บอร์ด (ชุดควบคุม) (2) ตูเ้ล้ียงสีแดง 
(3) ตูเ้ล้ียงสีเหลือง และ (4) ตูเ้ล้ียงสีน ้าเงิน โดยติดฟิว
เจอร์บอร์ดสีท่ีต้องการทุกด้านของตู้เล้ียง ชุดการ
ทดลองละ 3 ซ ้ า ในแต่ละซ ้ามีปลา 5 ตวั  

เม่ือติดฟิวเจอร์บอร์ดครบทุกดา้นของตูเ้ล้ียง 
จึงเติมน ้าประปาท่ีปลอดคลอรีนลงไปประมาณ 3/4 
ของตูเ้ล้ียง แลว้ใส่หัวทรายท่ีเช่ือมต่อกบัเคร่ืองเติม
อากาศ (Air pump) ลงไปในตูเ้ล้ียง น าปลากระด่ี
นางฟ้าขนาดตวัยาวจากปากถึงโคนหางประมาณ 5.0-
6.5 ซม. ท่ีซ้ือจากร้านขายปลามาพกัไวป้ระมาณ 1 

สปัดาห์ ก่อนน าปลาใส่ลงไปในตูเ้ล้ียง ชัง่น ้ าหนกั วดั
ความยาว และวดัค่าสีก่อนเร่ิมการทดลอง  แลว้ให้
อาหารปลาสวยงามยี่หอ้ซากรุะ (ส าหรับปลาทองและ
ปลาสวยงามทัว่ไป เมด็อาหารขนาด 1 มม. มีโปรตีน 
35% ไขมัน 4% คาร์โบไฮเดรต 5% เถ้า 12% และ
ความช้ืน 10%) วนัละ 2 คร้ัง ในช่วง เวลา 10.00 น. 
และ 17.00 น. ใหป้ลากินจนอ่ิม และเปล่ียนถ่ายน ้าทุก 
3 วนั วดัคุณภาพน ้ าสัปดาห์ละคร้ัง เพ่ือควบคุม
คุณภาพน ้ าให้เหมาะสมตลอดการทดลอง โดยวดัค่า 
pH ดว้ย pH meter วดัอุณหภูมิดว้ย Thermometer วดั
ปริมาณแอมโมเนียรวมและไนไตรท์ ด้วยเคร่ือง 
Spectrophotometer (Boyd and Tucker, 1992) แลว้ใช้
ค่า pH และอุณหภูมิประกอบการแปลงค่าปริมาณ
แอมโมเ นียรวมเ ป็นปริมาณแอมโมเนีย อิสระ 
(Alleman, 1998) และวดัค่าสีผิวบริเวณกลางล าตวั
ปลาด้านซ้ายทุก 2 สัปดาห์ ด้วยเคร่ืองวดัสียี่ห้อ 
Hunterlab รุ่น MiniScan EZ ตามระบบ CIE ซ่ึงเป็น
ระบบท่ี Commission International de I’ Eclairage 
(CIE) ไดพ้ฒันาข้ึนมา โดยวดัสีออกมาเป็นตวัเลข ไม่
ข้ึนกับการมองเห็นของแต่ละบุคคล (Nitayaphat, 
2015) ท าการทดลองเป็นระยะเวลานาน 8 สปัดาห ์

เม่ือส้ินสุดการทดลองชัง่น ้ าหนกัปลาทุกตวั 
จากนั้นประเมินค่าน ้ าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึน (Weight gain) 
และอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (Specific growth 
rate) (Ninwichian et al., 2018) รวมทั้งอตัราการรอด
ตาย โดยค านวณจากสมการดงัน้ี 

 

น ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึน (%)    = (น ้าหนกัเฉล่ียสุดทา้ย - น ้าหนกัเฉล่ียเร่ิมตน้) × 100 
                   น ้าหนกัเฉล่ียเร่ิมตน้ 
อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (%/วนั) = [ln(น ้าหนกัเฉล่ียสุดทา้ย) - ln(น ้าหนกัเฉล่ียเร่ิมตน้)] × 100 
                           จ านวนวนัท่ีเล้ียง 
อตัราการรอดตาย (%)    = จ านวนปลาท่ีเหลือทั้งหมด × 100 
                 จ านวนปลาเร่ิมตน้ 
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น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way Analysis of Variance) และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างชุด
ทดลองดว้ยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ดว้ยโปรแกรม SPSS 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
คุณภาพน ้าในตูเ้ล้ียงท่ีมีสีแตกต่างกนั ตลอด

ระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียความเป็นกรด-
ด่างอยูใ่นช่วง 6.84-7.79 อุณหภูมิอยู่ในช่วง 26-28 °C 
ซ่ึงเหมาะสมแก่การเล้ียงปลากระด่ีนางฟ้า สอดคลอ้ง
กบั Sharpe (2019) ท่ีรายงานว่าช่วง pH ระหว่าง 6-8 
อุณหภูมิ 23-28 °C และปริมาณแอมโมเนียอิสระ (0-
0.004 มก./ล.) เป็นช่วงท่ีเหมาะสมแก่การเพาะเล้ียง
ปลากระด่ีนางฟ้า ส่วนไนไตรท์ (0-0.372 มก./ล.) 
บางคร้ังมีปริมาณท่ีไม่เหมาะสมแก่การเล้ียงปลา
กระด่ีนางฟ้าซ่ึงสมาคมผูค้า้ปลาสวยงาม (Ornamental 
Aquatic Trade Association (OATA)) ในสหราช
อาณาจกัรแนะน าว่าปริมาณแอมโมเนียอิสระและไน
ไตรท์ ไม่ควรมีปริมาณสูงกว่า 0.02 และ 0.2 มก./ล. 
ตามล าดบั (OATA, 2008) 
ผลของสีตู้เลี้ยงต่อการเจริญเติบโตของปลากระดี่
นางฟ้า 

น ้ าหนักเฉล่ียเร่ิมตน้ของปลาในทุกชุดการ
ทดลองไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั (p > 
0.05) และมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนเม่ือเวลาผา่นไป โดยปลา
ท่ีเล้ียงในตูสี้น ้ าเงินมีน ้าหนกัเฉล่ียมากกว่าปลาท่ีเล้ียง
ในตูสี้อ่ืนๆ ตลอดการทดลอง (ภาพท่ี 1) และพบว่า
น ้ าหนักท่ีเพ่ิมข้ึนและอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ
ของปลาท่ีเล้ียงในตูสี้แดงมีค่าสูงท่ีสุด (97.08% และ 

0.41%ต่อวนั ตามล าดบั) แต่ไม่แตกต่างกบัปลาในตูสี้
อ่ืนๆ (p > 0.05) และอตัราการรอดตายของปลาท่ีเล้ียง
ในตูชุ้ดควบคุม (86.67%) มีค่าสูงท่ีสุด (p < 0.05) 
ส่วนปลาในตู้สีเหลืองมีอตัราการรอดตายต ่าท่ีสุด 
(66.67%) (ตารางท่ี 1) ซ่ึงผลการทดลองไม่สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ Okomoda et al. (2017) ท่ีพบว่า
ปลาดุกแอฟริกนั (Clarias gariepinus) ท่ีเล้ียงในถงัสี
ด าเจริญเติบโตมากกว่าปลาท่ีเล้ียงในถงัสีขาว สีเขียว 
สีน ้ าเงิน และสีแดงอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) 
เช่นเดียวกบัปลาดุก (Heterobranchus bidorsalis) ท่ี
เล้ียงในถงัสีด ามีการเจริญเติบโตมากท่ีสุด และปลา
ดุกท่ีเล้ียงในถงัสีโทนสว่าง (สีขาว สีเหลือง และสี
เขียว) มีอตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะต ่าท่ีสุด และมี
อตัราการรอดตายต ่า (Solomon and Ezigbo, 2018) 
ส่วน Ninwichian et al. (2018) รายงานว่าปลาสลิดท่ี
เล้ียงในถงัสีน ้ าเงินมีอตัราการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด 
และ Ullmann et al. (2011) พบว่าปลากะพงขาวในตู้
เล้ียงสีแดงมีน ้ าหนกัเฉล่ียสูงท่ีสุด แสดงว่าผลของสี
ของส่ิงแวดลอ้ม เช่น ถงัหรือตูก้ระจกท่ีเล้ียงปลาอาจ
มีผลต่อการเจริญเติบโตของปลา โดยข้ึนอยู่กบัชนิด
ของปลาดว้ย  นอกจากน้ีสีของตูห้รือถงัเล้ียงยงัมีผล
ต่อประสิทธิภาพการใชอ้าหารในการเพาะเล้ียงปลา 
ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัสายพนัธ์ุปลาดว้ย (El-Sayed and El-
Ghobashy, 2011; Eslamloo et al., 2015; Kesbiç et al., 
2016; Ninwichian et al., 2018) โดยลูกปลาเทราท ์
ท่ีเล้ียงในถงัสีน ้ าตาลอ่อนมีอตัราการเปล่ียนอาหาร
เป็นเน้ือ (FCR) ดีท่ีสุด (Ustundag and Rad, 2015) 
และปลาสลิดท่ีเล้ียงในถงัสีด ามีค่า FCR สูงท่ีสุด 
(Ninwichian et al., 2018) 
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ภาพที่ 1  น ้าหนกัตวัของปลากระด่ีนางฟ้าท่ีเล้ียงในตูท่ี้มีสีต่างกนั เป็นเวลา 8 สปัดาห์ (ค่าเฉล่ีย±SD) 
 
ตารางที่ 1  น ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึน อตัราการเจริญเติบโตจ าเพาะ และอตัราการรอดตายของปลากระด่ีนางฟ้าท่ีเล้ียงในตูท่ี้มี 

   สีต่างกนั เป็นเวลา 8 สปัดาห์ (ค่าเฉล่ีย±SD)* 
พารามเิตอร์ สีตู้กระจก 

ชุดควบคุม สีแดง สีเหลือง สีน า้เงนิ 

น า้หนักที่เพิม่ขึน้ (%) 82.76±8.94a 97.08±17.44a 75.76±9.19a 95.15±14.81a 

อตัราการเจริญเตบิโตจ าเพาะ (%/วนั) 0.19±0.28a 0.41±0.26a 0.19±0.35a 0.20±0.20a 

อตัราการรอดตาย (%) 86.67±6.67b 80.00±0.00ab 66.67±6.67a 80.00±0.00ab 

* ในแนวนอนเดียวกนั ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรเหมือนกนัก ากบัไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ (p > 0.05) 
 
ผลของสีตู้เลีย้งต่อสีผวิหนัง 

การวดัค่าสีตามระบบ CIE ค่า L* แสดงถึง
ความสว่างของสี มีค่าระหว่าง 0-100 (สีด าถึงสีขาว) 
ค่า a* แสดงถึงค่า สีแดง (+) และสีเขียว (-) ส่วนค่า 
b* แสดงถึงค่าสีเหลือง (+) และสีน ้ าเงิน (-) พบว่า 
ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์  ปลากระด่ีนางฟ้าท่ีเล้ียง
ในตู้สีเหลืองมีค่าความสว่างของสีผิวสูงกว่าปลาท่ี
เล้ียงในตู้สีอ่ืน และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ส่วนปลาท่ี
เล้ียงในตู้สีน ้ าเงินมีค่าความสว่างของสีผิวน้อยกว่า

ปลาท่ีเล้ียงในตูสี้อ่ืน (ภาพท่ี 2a) ค่า a* แสดงใหเ้ห็น
ว่าปลาท่ีเล้ียงในทุกตูท้ดลองมีผิวสีเขียวใกลเ้คียงกนั 
และมีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อยในช่วงการทดลอง 
(ภาพท่ี 2b) ส่วนค่า b* แสดงใหเ้ห็นว่าปลาท่ีเล้ียงใน
ตู้สีน ้ าเงินเท่านั้นท่ีมีผิวสีน ้ าเงิน ตั้ งแต่สัปดาห์ท่ี 2 
เป็นต้นไปและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเม่ือเวลาผ่านไป 
(ภาพท่ี 2c) แสดงใหเ้ห็นว่าสีผิวของปลากระด่ีนางฟ้า
มี ก า ร ป รั บ ตั ว ต อ บ ส น อ ง ต่ อ สี ตู้ ท่ี เ ล้ี ย ง
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ภาพที่ 2  การเปล่ียนแปลงพารามิเตอร์สีผิวของปลากระด่ีนางฟ้าท่ีเล้ียงในตูท่ี้มีสีแตกต่างกนั เป็นเวลา 8 สัปดาห์  
 (ค่าเฉล่ีย±SD) 

หมายเหตุ  ค่า L* แสดงถึงความสว่างของสี มีค่าระหว่าง 0-100 (สีด าถึงสีขาว)   ค่า a* แสดงถึงค่า สีแดง (+) และสี 
เขียว (-)   ส่วนค่า b* แสดงถึงค่าสีเหลือง (+) และสีน ้าเงิน (-) 

 

 
ภาพที่ 3  สีผิวปลากระด่ีนางฟ้าท่ีเล้ียงในตูเ้ล้ียงท่ีสีต่างกนั: ตูเ้ล้ียงชุดควบคุม (a) ตูเ้ล้ียงสีแดง (b) ตูเ้ล้ียงสีเหลือง (c)  

และตูเ้ล้ียงสีน ้าเงิน (d) เปรียบเทียบกบัสีผิวปลากระด่ีนางฟ้าท่ีขายในทอ้งตลาด (e) 

(e) 

(a) 

(b) 

(c) 
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โดยภาพรวมปลากระด่ีนางฟ้าท่ีเล้ียงในตูสี้
น ้ าเงินมีสีผิวท่ีคลา้ยคลึงกบัสีผิวตามธรรมชาติและท่ี
ขายในทอ้งตลาดมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Ninwichian et al. (2018) ซ่ึงรายงานว่าผิวปลา
สลิดท่ีเล้ียงในถงัสีขาวมีค่าความสว่างของสีสูงท่ีสุด 
และในถัง เ ล้ี ย ง สีน ้ า เ งินท า ให้ปลาส ลิด มี สีผิ ว
คลา้ยคลึงกบัธรรมชาติมากท่ีสุด ผลการศึกษาก่อน
หน้าน้ี (Crook, 1997; Sugimoto et al., 2005; 
Ninwichian et al., 2018) และผลการทดลองคร้ังน้ี
แสดงให้เห็นว่าสีตู้เล้ียงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีก าหนด
ความเขม้หรือรูปแบบสีผิวของปลา 

ปลากระด่ีนางฟ้ามีสีผิวขาวซีดท่ีเกิดจากการ
เล้ียงในตู้ชุดควบคุมอาจท าให้การตัดสินใจของ
ผูบ้ริโภคและมูลค่าตลาดของปลาลดลง อย่างไรก็ตาม
จากการสังเกตพบว่าการท่ีปลากระด่ีนางฟ้าเกิดการ
เปล่ียนแปลงสีอยา่งกะทนัหนัเม่ือปลาถูกยา้ยไปใส่ใน
ตูเ้ล้ียงสีน ้าเงิน ใชเ้วลาสั้นๆ ประมาณ 2-3 นาที ปลาก็
จะมีสีผิวท่ีเขม้ข้ึน วิธีน้ีอาจแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปลามีผิวสีซีด และท าใหป้ลามีมูลค่าท่ีสูงข้ึนหากใชสี้
ตูเ้ล้ียงท่ีเหมาะสม 
 

สรุป 
สีของตูเ้ล้ียงไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของ

ปลากระด่ีนางฟ้า  แต่มีผลต่ออตัราการรอดตาย โดย
ปลาท่ีเล้ียงในตูชุ้ดควบคุมมีอตัราการรอดตายสูงท่ีสุด 
(p < 0.05) แต่ไม่มีความแตกต่างกบัปลาท่ีเล้ียงในตูสี้
น ้ าเงิน และตูสี้แดง นอกจากน้ีสีของตูเ้ล้ียงยงัมีผลต่อ
ความเขม้สีผิวของปลา โดยปลาท่ีเล้ียงในตูสี้เหลืองมี
ค่าความสวา่งของผิวสูงกว่าปลาท่ีเล้ียงในตูสี้อ่ืน และ
ปลาท่ีเล้ียงในตูสี้แดงมีความสวา่งของผิวต ่าท่ีสุด (p < 
0.05) ส่วนปลาในตู้สีน ้ าเงินมีผิวสีน ้ าเงินมากท่ีสุด  
(p < 0.05) และปลายงัสามารถคงสีผิวไวใ้หใ้กลเ้คียง
ธรรมชาติมากท่ีสุดเม่ืออยู่ในตูสี้น ้ าเงิน จึงแนะน าให้

ใช้ตู ้สีน ้ าเงินในการเล้ียงปลากระด่ีนางฟ้าเพ่ือเพ่ิม
ความเขม้ของสีผิว 
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