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บทคดัย่อ 
 

ปัจจุบนัเกษตรกรยคุใหม่ใส่ใจการปลูกผกัปลอดภยั ในขณะเดียวกนัผูบ้ริโภคไดใ้หค้วามส าคญัต่อคุณภาพ
ผลผลิตมากข้ึน ดงันั้นงานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของผกัสลดักรีนโอ๊คใน
ดินท่ีใส่ปุ๋ยแตกต่างกนั โดยส่ิงทดลองทั้งหมดมี 7 ส่ิงทดลอง คือ 1) ปุ๋ยมูลไสเ้ดือนดิน 2) แหนแดง 3) ปุ๋ยมูลไส้เดือน
ดินร่วมกบัแหนแดง 4) น ้ าหมกัปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน 5) ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินร่วมกบัน ้าหมกัปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน 6) ปุ๋ยเคมี 
และ 7) ไม่ใส่ปุ๋ย (ชุดควบคุม) ผลการทดลองพบวา่ ผกัสลดัปลูกในดินท่ีใส่ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินร่วมกบัแหนแดง มีการ
เจริญเติบโตดีท่ีสุด มีการสะสมของไนเตรทนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 0.68 มิลลิกรัมต่อกรัมน ้าหนกัแหง้ ยงัพบการปนเป้ือน
ของเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli นอ้ยกว่า 100 CFU ต่อกรัม นอกจากน้ี ในปุ๋ยมูลไส้เดือนดินยงัพบว่ามีแบคทีเรีย
ท่ีมีคุณสมบติัตรึงไนโตรเจนในอากาศ คือ แบคทีเรีย ME02 แสดงผลค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ของแอมโมเนียมากท่ีสุด 
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ท่ี OD560 เท่ากบั 1.0±0.0 เม่ือเทียบกบัแบคทีเรียตรึงไนโตรเจนในอากาศ Azotobacter vinelandii (แบคทีเรียควบคุม)
เม่ือน ามาศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวิทยา สรีรวิทยาและคุณสมบติัทางชีวเคมีบางประการแลว้ มีความเป็นไปไดสู้ง
วา่แบคทีเรีย ME02 จดัอยูใ่นสกลุ Azotobacter ซ่ึงแบคทีเรียกลุ่มน้ีส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชใบ ดงันั้นการปลูก
ผกัสลดักรีนโอ๊คท่ีใชปุ๋้ยมูลไส้เดือนดินและแหนแดง ไม่เพียงแต่จะไดผ้กัสลดัท่ีมีคุณภาพดี ยงัลดการปนเป้ือนเช้ือ
แบคทีเรียก่อโรคทางเดินอาหารนอ้ยลง และการสะสมของไนเตรทต ่า ดงันั้นปุ๋ยมูลไส้เดือนดินผสมแหนแดงจึง
เหมาะส่งเสริมใหเ้กษตรกรใชใ้นการปลูกผกัสลดัและผกัชนิดอ่ืนแบบใชดิ้น 
 

ค าส าคัญ: ปุ๋ยมูลไสเ้ดือนดิน, แหนแดง, ผกัสลดักรีนโอค๊, การปลูกพืชแบบใชดิ้น 
 

ABSTRACT 
 

Recently, smart farmers focus on safety vegetable production and consumers give more priority to 
product quality. Then, the aim of this research is to study and compare the growth of green oak lettuce (Lactuca 
sativa) on soil with different fertilizers which included 7 treatments: 1) vermicompost, 2) water fern,  
3) vermicompost with water fern, 4) vermicompost water extracts, 5) vermicompost with vermicompost water 
extracts, 6) chemical fertilizer and 7) without fertilizer (control). The results showed that the soil with 
vermicompost and water fern added had the highest growth rate of green oak lettuce. This treatment had the least 
nitrate accumulation level of 0.68 mg/g of dry weight. Also, the rate of contamination of bacterial gastrointestinal 
pathogens, Escherichia coli, was less than 100 CFU/g. In addition, nitrogen fixing bacteria, isolate ME02, in the 
vermicompost showed higher ammonia concentration at OD560 of 1.0±0.0, compared to well-known nitrogen 
fixing bacteria, Azotobacter vinelandii (controlled bacteria). Based on morphological and physiological 
characteristics and biochemical taxonomy, there was a high possibility that isolate ME02 was classified as a 
member of the genus Azotobacter which was plant growth-promoting bacteria. Therefore, green oak growing in  
soil with vermicompost and water fern not only produces good quality of salad vegetable but also reduce bacteria 
contamination that caused gastrointestinal infection and reduce low level of nitrate accumulation. In conclusion, it 
is recommended to use vermicompost mixed with water fern to grow salad vegetable and others of soil-based 
crops. 
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บทน า 
การดูแลสุขภาพมีบทบาทต่อการใชชี้วิตของ

คนในยุคปัจจุบัน ผูบ้ริโภคให้ความส าคัญในการ
คดัเลือกประเภทของอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ

สูง สะอาด และปลอดภยั ผกัสลดัเป็นอาหารประเภท
หน่ึงท่ีมีวิตามิน แร่ธาตุ เส้นใย และสารตา้นอนุมูล
อิสระ ซ่ึงมีความจ าเป็นต่อความแข็งแรงของร่างกาย 
ลดอัตราการเกิดโรคและการอักเสบท่ีเกิดข้ึนจาก
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อนุมูลอิสระภายในร่างกาย และยงัช่วยรักษาสมดุล
ภายในร่างกายใหร้ะบบการท างานต่างๆ ด าเนินไปได้
ดว้ยความเหมาะสม (Dias, 2012) ผกัสลดั จึงเป็นท่ี
นิยมรับประทานมากข้ึน จดัว่าเป็นพืชผกัชนิดหน่ึงท่ี
มีมูลค่าสูง ส่งผลให้มีเกษตรกรสนใจปลูกผกัสลัด
เพ่ิมข้ึน ผกัสลดัจดัเป็นผกักินใบ ดงันั้นปุ๋ยท่ีส่งเสริม
การเจริญเติบโตท่ีส าคญั คือ ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยหมกั ท่ี
ใหธ้าตุไนโตรเจน (N) และแหนแดงท่ีมีจุลินทรียช่์วย
ในการตรึงไนโตรเจนในอากาศ แหนแดง (Azolla 
sp.) เป็นวสัดุอินทรียอี์กชนิดหน่ึงท่ีนิยมน ามาใชใ้น
การปลูกพืชผกั มีประโยชน์ต่อการเพ่ิมไนโตรเจน
ส าหรับพืชกินใบ เช่น ผกัสลดั เป็นตน้ ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของพืช และยงัช่วยแกปั้ญหาดินขาดธาตุ
ไนโตรเจน รวมทั้งเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม แหนแดง
มีสาหร่ายสีเขียวแกมน ้ าเงินเป็นแบคทีเรียท่ีมีช่ือว่า 
Anabaena azollae มีคุณสมบติัในการตรึงไนโตรเจน
ในอากาศไดดี้ ท าใหแ้หนแดงมีธาตุไนโตรเจนอยู่สูง 
4-5% น ้ าหนกัแห้ง และยงัมีธาตุอาหารพืชอ่ืนๆ อีก
ด้วย คือ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และ
แมกนีเซียม ท่ีช่วยใหพื้ชแขง็แรงตา้นทานต่อโรคและ
แมลง (Nam and Yoon, 2008) การปลูกผกัสลดัในยุค
แรกจะปลูกลงดิน แต่ปัญหาของการปลูกพืชในดิน 
ร่วมกบัการใชปุ๋้ยเคมี คือ 1) เม่ือปลูกผกัไปหลายรอบ
การปลูก ปริมาณธา ตุอาหารพืชจะลดน้อยลง 
โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน ซ่ึงเป็นธาตุอาหารท่ีจ าเป็น
ต่อการเจ ริญเ ติบโตของผัก กินใบและผักสลัด  
2) ค่าความเป็นกรด-ด่างเปล่ียนแปลงไปท าให้การ
ละลายของธาตุอาหารพืชไม่ดีเท่าท่ีควร พืชดูดซึม
ธาตุอาหารได้น้อยลง 3) ปริมาณเกลือสูงข้ึน 
โครงสร้างทางกายภาพของดินไม่เอ้ืออ านวยต่อการ
ไหลของน ้ า  ดินอัดตัวกันแน่น ไม่มีช่องว่างของ
อากาศ 4) ปริมาณจุลินทรียท่ี์ส่งเสริมการเจริญเติบโต
ของพืชลดลง แต่เพ่ิมจุลินทรีย์ท่ีอาจก่อโรคกับพืช
และสะสมในเน้ือเยื่อพืชมากข้ึน (Gruda et al., 2013) 

จากปัญหาดงักล่าว จึงมีการพฒันาระบบการปลูกพืช
ไร้ดิน (hydroponics) หรือการปลูกพืชใช้น ้ าใน
โรงเรือน การปลูกผกัสลดัดว้ยวิธีน้ี มีขอ้ดีคือไม่ใช้
ดิน ใช้เพียงสารละลายปุ๋ยน ้ า และอยู่ในการควบคุม
ปัจจัยต่างๆ ในการเจริญเติบโตของพืช ภายใน
โรงเรือน สามารถก าหนดขนาดพ้ืนท่ีปลูกได ้และใช้
พ้ืนท่ีนอ้ยกวา่การปลูกพืชใชดิ้น แต่ปัญหาท่ีพบคือ 1) 
ต้องมีงบประมาณลงทุนสูงในการสร้างโรงเรือน
ควบคุมปัจจยัต่างๆ 2) ตอ้งมีงบประมาณลงทุนสร้าง
รางปลูกผกั สร้างระบบท่อน ้ า 3) ปุ๋ยน ้ าท่ีใช้เป็น
สารละลายปุ๋ยเคมี ซ่ึงมีโอกาสสูงต่อการตกค้างใน
เน้ือเยื่อของผกั โดยเฉพาะไนเตรท (NO3

-) 4) มี
โอกาสสูงท่ีจะปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียก่อโรคทางเดิน
อาหาร คือ Escherichia coli ท่ีปนเป้ือนมากบัน ้าท่ีใช้
ในระบบท่อน ้า 5) มีขอ้จ ากดัเม่ือขยายขนาดเป็นการ
ปลูกระดบัการคา้ หากมีการปนเป้ือนของเช้ือก่อโรค
มากับน ้ า ผกัท่ีปลูกรอบนั้นทั้ งหมดจะเสียคุณภาพ 
ยากต่อการบริหารจดัการในภาพรวม (Hussain et al., 
2014) หากผูบ้ริโภครับประทานพืชผกัท่ีมีปริมาณไน
เตรทสะสมอยู่มากและเขา้สู่ร่างกาย จะเป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพผูบ้ริโภค โดยเฉพาะเดก็และสตรีมีครรภ ์

กระบวนการการปลูกพืชปลอดภยั คือ มีการ
น าวสัดุท่ีเป็นอินทรียห์รือ วสัดุจากธรรมชาติมาใชใ้น
ขั้นตอนการปลูกให้มากท่ีสุด และใช้สารเคมีเท่าท่ี
จ าเป็น ในปัจจุบนัการผลิตปุ๋ยอินทรียท่ี์มีคุณภาพสูง 
คือ การน าเทคโนโลยีการผลิตปุ๋ยมูลไสเ้ดือนดินมาใช ้
การผลิตปุ๋ยอินทรียป์ระเภทน้ี เป็นการผลิตปุ๋ยอินทรีย์
ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการผลิตปุ๋ยหมกั ร่วมกบัการท างาน
ของไส้เดือนดินสายพนัธ์ุต่างๆ เช่น African night 
crawler (Eudrilus eugeniae) เป็นตน้ ไส้เดือนดิน
ชนิดน้ีมีคุณสมบติัทนต่ออุณหภูมิสูงไดถึ้ง 35 องศา
เซลเซียส ย่อยวสัดุอินทรีย์ได้หลายชนิด และ
เจริญเติบโตไว ไส้เดือนดินจึงเป็นผูช่้วยท่ีดีในการ
ย่อยสลายขยะอินทรีย ์ วชัพืช และวสัดุเหลือท้ิงทาง
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การเกษตร รวมทั้งวสัดุอินทรียต์ามครัวเรือนและ
แหล่งชุมชน เพ่ือผลิตเป็นปุ๋ยในการปลูกพืช 
(Domí nguez et al., 2001) ขอ้ดีของปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน
ช่วยปรับสภาพดินให้ดีข้ึน ดินมีความร่วนซุย เพ่ิม
ช่องว่างในดิน ช่วยกกัเก็บน ้ าในดิน ท าให้จุลินทรีย์
ดินบริเวณรากพืชท างานไดดี้ (Sinha et al., 2010) มี
งานวิจยัท่ีน าไส้เดือนดินชนิด E. eugeniae มาช่วย
ย่อยเศษวสัดุเหลือท้ิงจากแปลงปลูกมะเขือเทศ เพ่ือ
ผลิตปุ๋ยมูลไสเ้ดือน ผลการทดลองพบว่า ปุ๋ยท่ีผลิตได้
เม่ือน าไปวิเคราะห์ ใหค่้าธาตุอาหารหลกั N, P และ K 
สูงกว่าค่าท่ีก าหนดของปุ๋ยอินทรีย์มาตรฐานและ
สามารถใชป้ลูกผกักาดขาวจีนและบานช่ืนไดคุ้ณภาพ
ดีกว่าการใชปุ๋้ยเคมี (Klangkongsub and Sohsalam, 
2013) เช่นเดียวกนักบั งานวิจยัท่ีผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน
ดิน จากเศษวสัดุอินทรียเ์หลือท้ิงทางการเกษตร วสัดุ
เหลือท้ิงจากการเพาะเห็ด และเศษผกัผลไม ้เปลือก
ผลไมจ้ากโรงงานอุตสาหกรรมผลิตนมเปร้ียว ดว้ย
การท างานของไส้เดือนดินสายพนัธ์ุ E. eugeniae ผล
การทดลองพบว่า  ปุ๋ยมูลไส้เ ดือนดินท่ีผลิตได้มี
คุณภาพดี มีค่าธาตุอาหารหลกั N, P และ K มากกว่า
ค่าท่ีก าหนดของปุ๋ยอินทรียม์าตรฐาน และยงัส่งเสริม
การเจริญเติบโตของตน้ทานตะวนัไดดี้เทียบเท่าการ
ใชปุ๋้ยเคมี (Tangsombatvichit et al., 2016) ปุ๋ยมูล
ไส้เดือนดินท่ีมีส่วนผสมของเถามนัเทศเหลือท้ิงและ
หวัมนัเทศคดัท้ิง ท่ีผา่นกระบวนการย่อยดว้ยไส้เดือน
ดินสายพนัธ์ุ E. eugeniae พบวา่ มีธาตุอาหารพืช N, P 
และ K มากกว่าค่าท่ีก าหนดของปุ๋ยอินทรียม์าตรฐาน 
โดยเฉพาะธาตุ K ท่ีสูงมากท่ีสุด ปุ๋ยน้ียงัมีคุณสมบติั
ของความเป็นปุ๋ยอินทรียต์ามเกณฑม์าตรฐานก าหนด 
รวมทั้งมีจุลินทรียเ์ฉล่ียทั้งหมดในปุ๋ยอยู่ถึง 2.83× 106 
CFU/g (Tangsombatvichit and Ketrot, 2018) 

ดังนั้ นวัตถุประสงค์ของงานวิจัยช้ินน้ีจึง
สนใจท าการศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญเติบโต
ของผกัสลดัในดินโดยใชปุ๋้ยสูตรท่ีแตกต่างกนั คือ 1) 

ปุ๋ยมูลไสเ้ดือนดินอยา่งเดียว 2) แหนแดงอย่างเดียว 3) 
ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินร่วมกบัแหนแดง 4) น ้ าหมกัปุ๋ยมูล
ไส้เดือนดิน 5) ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินร่วมกบัน ้ าหมกัปุ๋ย
มูลไส้เดือนดิน 6) ปุ๋ยเคมี และ 7) ไม่ใส่ปุ๋ย ต่อการ
เจริญเติบโตของผกัสลดักรีนโอ๊ค โดยควบคุมการ
ปลูกภายในโรงเรือน ท าการตรวจสอบการปนเป้ือน
ของไนเตรทในผกัสลดั ตรวจสอบแบคทีเรียก่อโรค
ทางเดินอาหารท่ีอาจปนเป้ือนมากบัน ้า คือ E. coli ใน
ผักสลัด  รวมทั้ งตรวจ วิ เคราะ ห์ จุ ลินท รีย์ต รึ ง
ไนโตรเจนในอากาศในปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน เพ่ือใชเ้ป็น
แนวทางการปลูกผกัปลอดภยั ลดอตัราการปนเป้ือน
ของเช้ือแบคทีเรียก่อโรคทางเดินอาหาร ท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค รวมทั้งลดปัญหาท่ี
อ า จ เ กิ ด จ า กก า ร ผ ลิ ตผักสลัด แบบไ ม่ ใ ช้ ดิ น 
(hydroponic culture) 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 

1. การเตรียมดิน ปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน และกล้าผักสลัด
กรีนโอ๊ค 

ดินปลูกท่ีใชใ้นการทดลองน้ี เป็นดินเหนียว 
จากแปลงปลูกพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตรและ
อุ ตส าหกรรม เ กษตร  มทร . สุ วร รณ ภู มิ  ศู นย์
พระนครศรีอยุธยา หันตรา ผสมขุยมะพร้าว กาบ
มะพร้าวสับ ข้ีเถ้าแกลบ อตัราส่วน 2:1:1:1 ปุ๋ยมูล
ไส้เดือนดินท่ีใชใ้นการทดลองน้ีไดรั้บการวิเคราะห์
คุณภาพของปุ๋ยอินทรีย์ตามมาตรฐานกรมวิชาการ
เกษตร (มีคุณสมบัติการเป็นปุ๋ยอินทรีย์ดังน้ี คือ 1) 
ความช้ืน 23.33% 2) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 7.21 
3) ค่าการน าไฟฟ้า (EC) 1.26 dS/m 4) ปริมาณ
อินทรียวตัถุ 27.4% 5) คาร์บอนต่อไนโตรเจน 11:1 
6) ธาตุไนโตรเจน 1.51% 7) ธาตุฟอสฟอรัส 0.81% 
และ 8) ธาตุโพแทสเซียม 1.87% (Tangsombatvichit 
and Ketrot, 2018)) การเตรียมกลา้ผกัสลดักรีนโอ๊ค 
โดยใส่พีทมอสลงในถาดหลุมจากนั้ นใส่เมล็ด 1 
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เมลด็ ต่อหลุมในวสัดุพีทมอส รดน ้าทุกวนั เป็นเวลา 
14 วนั เพ่ือยา้ยปลูกในการศึกษาขั้นตอนต่อไป 
2. การศึกษาการเจริญเตบิโตของผกัสลดักรีนโอ๊ค 

ท าการวางแผนการทดลองแบบ randomized 
complete block design (RCBD) จดัวางกระถางขนาด 
8 น้ิว บรรจุดินปลูกเท่ากนัทุกกระถาง ท าการทดลอง
ในโรงเรือน ก าหนดส่ิงทดลอง ดงัน้ีคือ 1) ดินท่ีไม่ใส่
ปุ๋ย 2) ดิน + ปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน 50 กรัมต่อกระถาง 3) 
ดิน + น ้ าหมักปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน อัตราส่วน 20 
มิลลิลิตรต่อน ้า 20 ลิตร 4) ดิน + ปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน 
50 กรัมต่อกระถาง + แหนแดงสด 50 กรัมต่อกระถาง 
5) ดิน + แหนแดงสด 50 กรัมต่อกระถาง 6) ดิน + ปุ๋ย
มูลไส้เดือนดิน 50 กรัมต่อกระถาง + น ้ าหมกัปุ๋ยมูล
ไส้เดือนดิน อตัราส่วน 20 มิลลิลิตรต่อน ้ า 20 ลิตร 
และ 7) ดิน + ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 50 กรัมต่อ
กระถาง ใส่ ปุ๋ยค ร้ัง เ ดียวกับ ส่ิงทดลอง จากนั้ น
คัดเลือกต้นกลา้ผกัสลัดกรีนโอ๊คท่ีอายุ 14 วนั ต้น
สมบูรณ์ มีจ านวนใบเฉล่ีย 2-3 ใบ ใบมีสีเขียวทุกใบ 
และความสูงของตน้ใกลเ้คียงกนั ยา้ยปลูกในกระถาง 
กระถางละ 1 ต้น แต่ละส่ิงทดลองมี 4 ซ ้ า แบ่งเป็น
บล็อกจ านวน 5 บล็อก วดัการเจริญเติบโตของผกั
สลดักรีนโอ๊ค ทุก 7 วนั หลงัยา้ยปลูกต้นกลา้ เป็น
เวลา 21 วนั คือ วดัความสูง (เซนติเมตร) จ านวนใบ 
(ใบ) ความเขียวของใบ วดัด้วยเคร่ืองคลอโรฟิลล์
มิเตอร์ (SPAD) ส่วนการวดัปริมาณคลอโรฟิลลร์วม 
(chlorophyll a และ b) น ้ าหนกัสดทั้งตน้ (ล าตน้ใบ
และราก) (กรัม) และน ้ าหนักแห้งทั้ งต้น (ล าต้นใบ
และราก) (กรัม) ท าการวดัท่ี 21 วนัหลงัยา้ยปลูก 
วิเคราะห์ผลการทดลองแต่ละส่ิงทดลองทางสถิติ ดว้ย
โปรแกรม SPSS 23 วิธี one-way ANOVA ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% (p<0.05) 
3. การตรวจสอบแบคทีเรีย Escherichia coli ในผัก
สลดักรีนโอ๊ค 

น าใบผกัสลดักรีนโอ๊ค ท่ีมีอายุ 21 วนั ของ
แต่ละส่ิงทดลอง มาลา้งดว้ยน ้าสะอาด 2 คร้ัง หัน่ใหมี้
ขนาดเลก็ แลว้ชัง่น ้าหนกั 10 กรัม ใส่ในถุงสะอาดท่ีมี
สารละลายเกลือโซเดียมคลอไรด์เขม้ขน้ 0.85% 90 
มิลลิลิตร เขา้เคร่ืองตีบด จากนั้น ท าการเจือจาง 10 
เท่า ท่ีระดับความเข้มข้น 10-2 10-3 และ 10-4 ดูด
สารละลายปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ใส่บนอาหารเฉพาะ 
EMB agar ท าการเกล่ียสารละลายให้ทั่วผิวหน้า
อาหาร แลว้น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ทุกส่ิงทดลอง ท าการทดลอง 3 
ซ ้ า 
4. การตรวจสอบการสะสมของไนเตรทในผักสลัดกรี
นโอ๊ค 

ชั่งน ้ าหนักแห้งของผกัสลดั (ล าต้นใบและ
ราก) แต่ละส่ิงทดลอง 0.1 กรัม เติมน ้ ากลั่น 10 
มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน 24 ชั่วโมง ท าการแยก
สารละลายออก น ามากรองด้วยกระดาษกรอง 
จ า กนั้ นน า ไ ป วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า ไน เ ต รท  ด้ ว ย วิ ธี 
colorimetric ดว้ยสาร salicylic acid ดดัแปลงจาก 
Cataldo et al. (1975) วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความ
ยาวคล่ืน 410 nm ดว้ยเคร่ือง สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 
5. การตรวจวิเคราะห์แบคทีเรียตรึงไนโตรเจนใน
อากาศจากปุ๋ยมูลไส้เดือนดนิ 

น า ปุ๋ยมูลไส้ เ ดือนดิน 10 กรัม ใส่ลงใน
สารละลายเกลือโซเดียมคลอไรด์เขม้ขน้ 0.85% 90 
มิลลิลิตร จากนั้นท าการเจือจางสารละลายปุ๋ยคร้ังละ 
10 เท่า (10-2 10-3 และ 10-4) ตามล าดบั เลือกความ
เขม้ขน้ท่ี 10-2 10-3 และ 10-4 มาตรวจสอบแบคทีเรีย
บนอาหารเฉพาะ Burk’s N-free agar บ่มท่ีอุณหภูมิ 
30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5-7 วนั (ดดัแปลงจาก 
Tangsombatvichit and Ketrot, 2018) คดัเลือกโคโลนี
แบคทีเรียบริสุทธ์ิ จ านวนไม่นอ้ยกว่า 30 โคโลนี มา
ทดสอบความสามารถในการตรึงไนโตรเจนดว้ยการ
ตรวจวิเคราะห์ความเขม้ขน้ของแอมโมเนียดว้ยสาร
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ทดสอบ Nessler’s reagent โดยเล้ียงเช้ือแบคทีเรียให้
ไดค้วามเขม้ขน้ 0.6 แลว้น าสารละลายเช้ือบริสุทธ์ิ 5 
มิลลิลิตร ต่อน ้ ายาทดสอบ Nessler’s reagent 100 
ไมโครลิตรผสมใหเ้ขา้กนั ตั้งท้ิงไว ้30 นาที น าไปวดั
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 560 นาโนเมตร 
พิจารณาผลการเปล่ียนแปลงสี จากสีเหลืองอ่อน (ไม่
มีการตรึงไนโตรเจน) จนถึงสีเหลืองเขม้ (มีการตรึง
ไนโตรเจนสูง) (Cappuccino and Sherman, 1992) ท า
ก า ร ทด ลอ ง  3 ซ ้ า  แ ล้ว คั ด เ ลื อ ก โ ค โ ล นี ท่ี มี
ความสามารถในการตรึงไนโตรเจนดีท่ีสุด 1 โคโลนี 
มาศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวิทยา สรีรวิทยา และ
คุณสมบติัทางชีวเคมีบางประการ คือ การเคล่ือนท่ี 
เอนไซมค์ะตะเลส (catalase test) เอนไซมอ์อกซิเดส 
(oxidase test) ปฏิกิริยา IMViC test ไดแ้ก่ indole test, 
methyl red test, Voges-Proskauer test และ 
citrate test เปรียบเทียบกับ แบคทีเรีย Azotobacter 
vinelandii (แบคทีเรียควบคุม) ดดัแปลงจาก Bisen  
et al. (2012) และ Holt et al. (2000) 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 

1. การเจริญเตบิโตของผกัสลดักรีนโอ๊ค 
ผกัสลดักรีนโอ๊ค พืชเศรษฐกิจท่ีเป็นท่ีนิยม

รับประทานของผู ้บ ริโภคในปัจจุบัน ถูกน ามา
ทดสอบการเจริญเติบโตดว้ยส่ิงทดลองท่ีแตกต่างกนั 
คือ การใชปุ๋้ยมูลไส้เดือนดิน น ้ าหมกัปุ๋ยมูลไส้เดือน
ดิน แหนแดง ปุ๋ยเคมี หรือ ไม่ใส่ปุ๋ย (ดินปลูกอย่าง
เดียว) ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า ผกัสลดักรี
นโอ๊ค ท่ีไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและแหนแดง มี
แนวโน้มการเจริญเติบโตดี เม่ือวดัความสูงของต้น 
และจ านวนใบ พบว่ามีค่าเฉล่ียความสูงของตน้ และ
จ านวนใบ สูงท่ีสุด เช่นเดียวกนักบั ผกัสลดัท่ีไดรั้บ

ปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน หรือ ไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและ
น ้ าหมกัปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน (Table 1 และ Table 2) 
ในขณะท่ี ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ยเคมี มีค่าเฉล่ียความสูง
ของตน้ และจ านวนใบ น้อยกว่า ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ย
มูลไส้เดือนดินและแหนแดง อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (Table 1 และ Table 
2) ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและแหนแดง มี
ค่าเฉล่ียความเขียวใบสูงท่ีสุด (Figure 1) รองลงมาคือ 
ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน หรือ ไดรั้บปุ๋ยมูล
ไส้เดือนดินและน ้าหมกัปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน ตามล าดบั 
(Figure 1) ในขณะท่ี ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ยเคมี มีค่าเฉล่ีย
ความเขียวของใบผกัสลดักรีนโอค๊นอ้ยกวา่ การไดรั้บ
ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและแหนแดง (Figure 1) ผกัสลดัท่ี
ได้รับปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและแหนแดง มีค่าเฉล่ีย
คลอโรฟิลล์สูงท่ีสุด (Figure 2) ในขณะท่ี ผกัสลดัท่ี
ไดรั้บปุ๋ยเคมี มีค่าเฉล่ียคลอโรฟิลลน์อ้ยกว่า ส่วนผกั
สลัดท่ีได้รับเฉพาะน ้ าหมักปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน มี
ค่าเฉล่ียคลอโรฟิลลน์อ้ยท่ีสุด เช่นเดียวกนักบั การไม่
ใส่ปุ๋ย (ดินอยา่งเดียว) (Figure 2) มีงานวิจยัพบว่า การ
ใส่แหนแดงลงไปในดินปลูกขา้วไม่เพียงแต่เพ่ิมธาตุ
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และอินทรียวตัถุให้ดิน ยงั
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของความสูงตน้ จ านวนกอท่ี
แตก น ้ าหนกัแห้ง ไดดี้กว่าการใช้ปุ๋ยเคมีไนโตรเจน 
(Bhuvaneshwari and Singh, 2015) เช่นเดียวกนักบั 
การทดลองการใช้ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินผลิตจากวสัดุ
เหลือท้ิงทางการเกษตรและส่วนเหลือท้ิงอินทรียจ์าก
โรงงานอุตสาหกรรมนมเปร้ียว ต่อการเจริญเติบโต
ของพืช ท่ีพบว่าปุ๋ยมูลไส้เดือนดินสนับสนุนการ
เจริญเติบโตท่ีดีของต้นทานตะวนัใกล้เคียงกับใช้
ปุ๋ยเคมี (Tangsombatvichit et al., 2016) 
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Table 1  The average of number leaves per plant of green oak on 7, 14 and 21 days under different treatments 
Treatment Number leaves per plant 

Day 7  Day 14 Day 21 

1. Soil (control) 5.13b+0.26 6.55b+0.34 7.53d+0.40 
2. Soil+vermicompost 7.25a+0.47 9.25a+0.57 13.60b+0.65 
3. Soil+vermicompost water 5.15b+0.11 6.58b+0.50 7.75d+0.42 
4. Soil+vermicompost+Azolla 7.68a+0.24 9.70a+0.53 15.30a+0.64 
5. Soil+Azolla 5.35b+0.38 6.90b+0.17 9.43c+0.43 
6. Soil+vermicompost+vermicompost water 7.28a+0.29 9.13a+0.54 13.00b+0.56 
7. Soil+chemical fertilizer 5.70b+0.54 6.65b+0.36 9.05c+0.32 

Mean value of 4 replicate measurements ± standard deviation 
abcd different letters in a column are significantly different level (p<0.05) according to Duncan’s multiple range test 
 
Table 2  The average of height (cm.) of green oak on 7, 14 and 21 days under different treatments 

Treatment Height (cm.) 

Day 7  Day 14 Day 21 

1. Soil (control) 4.29c+0.30 7.03b+0.31 7.50c+0.52 
2. Soil+vermicompost 5.08a+0.29 8.96a+0.21 10.04a+0.43 
3. Soil+vermicompost water 4.35bc+0.11 7.23b+0.44 7.78c+0.30 
4. Soil+vermicompost+Azolla 4.78abc+0.35 9.44a+0.60 10.53a+0.65 
5. Soil+Azolla 4.43bc+0.39 7.70b+0.55 8.73b+0.57 
6. Soil+vermicompost+vermicompost water 4.90ab+0.35 9.05a+0.66 10.15a+0.32 
7. Soil+chemical fertilizer 4.63abc+0.20 7.85b+0.67 8.93b+0.44 

Mean value of 4 replicate measurements ± standard deviation 
abcd different letters in a column are significantly different level (p<0.05) according to Duncan’s multiple range test 
 



350 วารสารวิจยั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 13(2) : 343-356 (2564) 
 

 
Figure 1  The average of green leaf of green oak on 7, 14 and 21 days under different treatments, 4 replicates 

 

 
Figure 2  The average of total chlorophyll content of green oak on 21 days under different treatments, 4 replicates 
 

ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและแหน
แดง มีค่าเฉล่ียน ้าหนกัสดต่อตน้ และน ้ าหนกัแห้งต่อ
ต้นสูงท่ีสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Table 3) 
รองลงมาคือ ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน ไดรั้บ
ปุ๋ยเคมี หรือ ไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและน ้ าหมกัปุ๋ย

มูลไส้เดือนดิน (Table 3) ในขณะท่ี ผกัสลดัท่ีไดรั้บ
แหนแดงอย่างเดียว มีค่าเฉล่ียน ้าหนกัสดต่อตน้ และ
น ้าหนกัแหง้ต่อตน้ นอ้ยกว่า การไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือน
ดินและแหนแดง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% รวมทั้งผกัสลดัท่ีไดรั้บน ้าหมกัปุ๋ย
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มูลไส้เดือนดินอย่างเดียว ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ กบั ผกัสลดัท่ีไม่ใส่ปุ๋ย (ดินอย่าง
เดียว) (Table 3) จะเห็นไดว้่า ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินผสม
แหนแดงมีผลท าให้ผ ักสลัด เจริญเติบโตดีท่ีสุด 
เน่ืองจากปุ๋ยมูลไส้เดือนดินมีธาตุอาหารท่ีจ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตของพืช N, P และ K รวมทั้งมี
คุณสมบติัของปุ๋ยอินทรียต์ามมาตรฐานกรมวิชาการ
เกษตรก าหนด และมีจุลินทรียใ์นปุ๋ยอยู่ถึง 2.83× 106 

CFU/g (Tangsombatvichit and Ketrot, 2018) แหน
แดงมีสาหร่ายสี เ ขียวแกมน ้ า เ งินเป็นแบคทีเ รีย  
A. azollae ท่ีมีคุณสมบติัในการตรึงไนโตรเจนใน
อากาศได้ดี ท าให้แหนแดงมีธาตุไนโตรเจนอยู่สูง 
และยัง มีธ า ตุอาหาร พืช อ่ืนๆ  คื อ  ฟอสฟอ รัส 
โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม ท่ีช่วย
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชและความแข็งแรง
ตา้นทานต่อโรคและแมลง (Nam and Yoon, 2008) 

 
Table 3 The average of fresh weight and average of dry weight in green oak on 21 days under different  

 treatments 
Treatment Fresh weight (g) Dry weight (g) 

1. Soil (control) 24.00d+2.74 0.50c+0.07 
2. Soil+vermicompost 45.25b+4.38 1.83b+0.23 
3. Soil+vermicompost water 25.50d+3.64 0.63c+0.15 
4. Soil+vermicompost+Azolla 53.50a+2.50 2.33a+0.26 
5. Soil+Azolla 36.00c+3.61 1.75b+0.18 
6. Soil+vermicompost+vermicompost water 41.75b+2.05 1.75b+0.25 
7. Soil+chemical fertilizer 45.75b+3.49 1.63b+0.19 

Mean value of 4 replicate measurements ± standard deviation 
abcd different letters in a column are significantly different level (p<0.05) according to Duncan’s multiple range test 
 

2. การปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรีย E. coli และการ
สะสมไนเตรทในผกัสลดักรีนโอ๊ค 

เม่ือน าผกัสลดักรีนโอ๊คในแต่ละส่ิงทดลอง
มาตรวจวิเคราะห์การปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรียก่อ
โรคทางเดินอาหาร E. coli พบว่า ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ย
มูลไส้ เ ดือนดินและแหนแดง และได้รับปุ๋ยมูล
ไส้เดือนดินอย่างเดียว มีการปนเป้ือนของแบคทีเรีย
ชนิดน้ี นอ้ยกว่า 100 CFU ต่อกรัม (Table 4) ซ่ึงมี
โอกาสปนเป้ือนมากับดิน หรือน ้ าท่ีใช้รดต้นไม ้
(Gruda et al., 2013; Hussain et al., 2014) แต่ยงัอยู่
ในเกณฑม์าตรฐานก าหนด (Department of Medical 
Sciences, Ministry of Public Health, 2017) เป็นไป

ได้ว่า ในปุ๋ยมูลไส้เดือนดินมีปริมาณจุลินทรีย์ดี มี
ประโยชนใ์นการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 
E. coli ได ้(Pathma and Sakthivel, 2012) ในขณะท่ี 
ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ยมูลไส้เดือนดินร่วมกบัน ้ าหมกัปุ๋ย
มูลไส้เดือนดิน ไดรั้บแหนแดงอย่างเดียว ไดรั้บน ้ า
หมกัปุ๋ยมูลไสเ้ดือนดินอย่างเดียว และไดรั้บปุ๋ยเคมี มี
แนวโน้มการปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเ รียชนิดน้ี
เพ่ิมข้ึน (Table 4) ในขณะท่ี ผกัสลดัท่ีไม่ใส่ปุ๋ย (ดิน
อยา่งเดียว) มีการปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรียมากท่ีสุด 
(Table 4) ในขณะท่ีผลการตรวจสอบการสะสมไนเต
รทตกคา้งในผกัสลดักรีนโอ๊คแต่ละส่ิงทดลอง พบว่า 
ผกัสลดัท่ีไดรั้บปุ๋ยมูลไสเ้ดือนดินและแหนแดง มีการ
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สะสมของไนเตรทนอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 0.68 มิลลิกรัม
ต่อกรัมน ้าหนกัแห้ง (Table 4) ในขณะท่ี ผกัสลดัท่ี
ได้รับน ้ าหมักปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน มีการสะสมของ 

ไนเตรทมากท่ีสุด แต่ยงัอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานก าหนด 
(European Commission, 2011) 

 
Table 4  The average of Escherichia coli bacteria determinated and average of levels of nitrate in green oak on 21 

days under different treatments (3 replicates) 
Treatment E. coli bacteria 

determinated (CFU/g) 

Levels of nitrate 
(mg/g of dry weight) 

1. Soil (control) 1.47× 104 1.30 
2. Soil+vermicompost <1× 102 0.86 
3. Soil+vermicompost water 6.3× 103 1.77 
4. Soil+vermicompost+Azolla <1× 102 0.68 
5. Soil+Azolla 1.75× 103 1.09 
6. Soil+vermicompost+vermicompost water 4.2× 102 1.42 
7. Soil+chemical fertilizer 1.66× 103 1.23 

 
3. แบคทีเรียตรึงไนโตรเจนในอากาศคัดแยกจากปุ๋ย
มูลไส้เดือนดนิ 

เม่ือน าปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน มาตรวจวิเคราะห์
จ านวนแบคทีเรียตรึงไนโตรเจนในอากาศ บนอาหาร
เฉพาะ Burk’s N-free agar พบว่ามีแบคทีเรียเจริญได ้
และหาค่าเฉล่ียจ านวนแบคทีเรียทั้ งหมด เท่ากับ  
3.2 ×  104 CFU/กรัม ท าการคดัเลือกโคโลนีแบคทีเรีย
บริสุทธ์ิบนอาหารเฉพาะ Burk’s N-free agar จ านวน 
32 โคโลนี แบคทีเรียบริสุทธ์ิสามารถจัดกลุ่มตาม
ลกัษณะทางสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยาได ้2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มท่ี 1 โคโลนีสีขาว รูปร่างโคโลนีกลมมี
ลักษณะเป็นเมือก ขอบโคโลนีเรียบ ผิวหน้าของ
โคโลนีเรียบ การยกตวัของโคโลนีแบนราบไปตาม
ผิวหน้าอาหาร โคโลนีทึบแสง (Figure 3A) และ
ลกัษณะเซลล์แบคทีเรียมีรูปร่างเซลล์เป็นวงรี ติดสี 
แกรมลบ (Figure 3C) กลุ่มท่ี 2 โคโลนีใส รูปร่าง 
โคโลนีกลมมีลกัษณะเป็นเมือก ขอบโคโลนีเรียบ 
ผิวหนา้ของโคโลนีเรียบ การยกตวัของโคโลนีเจริญ

นูนสูงข้ึนจากผิวหน้าอาหารเล็กน้อย โคโลนีโปร่ง
แสง (Figure 3B) และลกัษณะเซลลแ์บคทีเรียมีรูปร่าง
เซลลเ์ป็นท่อน ติดสีแกรมลบ (Figure 3D) จากนั้นน า
แบคทีเรียบริสุทธ์ิมาทดสอบความสามารถในการตรึง
ไนโตรเจนในอากาศด้วยการวดัความเข้มข้นของ
แอมโมเนีย ผลการทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียความ
เข้มข้นของแอมโมเนีย อยู่ระหว่าง 0.030±0.01 ถึง 
1.003±0.00 ในขณะท่ีแบคทีเ รีย  Azotobacter 
vinelandii มีค่าเฉล่ียความเข้มข้นของแอมโมเนีย 
เท่ากับ 0.397±0.02 ผลการทดลองท่ีน่าสนใจคือ 
แบคทีเรียท่ีคดัแยกไดมี้ความสามารถตรึงไนโตรเจน
ในอากาศไดดี้ท่ีสุด อยู่ในกลุ่มท่ี 1 (ME02) มีค่าเฉล่ีย
ความเข้มข้นของแอมโมเนียมากท่ีสุด  เท่ากับ 
1.003±0.00 มีงานวิจยัท่ีท าการศึกษาปริมาณการตรึง
ไนโตรเจนของแบคทีเรียบางกลุ่มดว้ยการวดัการเกิด
แอมโมเนียได ้ก่อนจะเกิดปฏิกิริยาชีวเคมีเปล่ียนเป็น
ไนโตรเจน (Cappuccino and Sherman, 1992)
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                                                                 (A)                                           (B) 

      
(C)                                           (D) 

Figure 3  Isolated nitrogen fixing bacteria were grown on Burk’s N–free agar group 1 (A) group 2 (B) selected 
from vermicomposting fertilizer, incubated at temperature of 30 degree celcius on 7 days. The gram 
staining isolated bacteria group 1 (C) and group 2 (D) appeared under light microscope at 1000X 
magnification 

 
Table 5 Biochemical test of characteristics of isolated nitrogen fixing bacteria (ME02) from vermicompost 

biofertilizer compared to Azotobacter vinelandii (control), 3 replicates 
Biochemical tests Isolated bacteria ME02 A. vinelandii 

Motility + + 
Catalase + + 
Oxidase + + 
Citrate + + 

Methyl red - - 
Voges-Proskauer - - 

Indole - - 
 + positive - negative 
 

เม่ือน าแบคทีเรียตรึงไนโตรเจนในอากาศ 
ME02 ซ่ึงมีลกัษณะทางสัณฐานวิทยา และสรีรวิทยา 
จดัอยู่ในกลุ่มท่ี 1 มาศึกษาคุณสมบติัทางชีวเคมีบาง
ประการท่ีแสดงถึงคุณสมบติัเฉพาะของแบคทีเรียตรึง

ไนโตรเจนในอากาศ เปรียบเทียบกนักบั แบคทีเรีย 
Azotobacter vinelandii (แบคทีเรียควบคุม) ผลการ
ทดลองพบวา่ แบคทีเรียตรึงไนโตรเจนในอากาศท่ีคดั
แยกได ้ ME02 สามารถเคล่ือนท่ีได ้มีคุณสมบติัทาง
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ชีวเคมี เอนไซม ์และ ปฏิกิริยา IMViC test เหมือนกนั
กบั A. vinelandii (Table 5) จึงมีความเป็นไปไดสู้งว่า 
แบคทีเ รีย ท่ีคัดแยกได้ ME02 จะอยู่ในสกุล 
Azotobacter sp. และมีคุณสมบติัเป็นแบคทีเรียตรึง
ไนโตรเจนในอากาศ (Bisen et al., 2012; Holt et al., 
2000). งานวิจยัของ Bhosale et al. (2013) พบว่า 
Azotobacter sp. ท่ีคดัแยกไดจ้ากดินมีคุณสมบติัเป็น 
plant growth promoting rhizobacteria (PGPR) 
นอกจากจะส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชโดยการ
เพ่ิมธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และฮอร์โมนพืชแลว้ 
ยงัมีคุณสมบติัยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค
พืช Fusarium oxysporum และผลิตสารตา้นทานราได้
ดว้ย 
 

สรุป 
จากผลการทดลองทั้ งหมด ท าให้ทราบว่า 

ผลของการใช้ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและแหนแดง มี
คุณสมบติัท่ีมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของผกั
สลดักรีนโอ๊คท่ีปลูกในดิน ส่งผลใหผ้กัสลดักรีนโอ๊ค 
มีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด มีความสูงต้นมากท่ีสุด 
จ านวนใบมากท่ีสุด ความเขียวของใบสูงท่ี สุด 
คลอโรฟิลลร์วมสูงท่ีสุด น ้ าหนกัสดต่อตน้มากท่ีสุด 
และน ้าหนกัแหง้ต่อตน้มากท่ีสุด นอกจากนั้น การใช้
ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและแหนแดง ลดการปนเป้ือนของ
แบคทีเรียก่อโรคทางเดินอาหาร E. coli และการ
สะสมของไนเตรทในผักสลัดกรีนโอ๊คน้อยท่ีสุด 
รวมทั้งปุ๋ยมูลไส้เดือนดินยงัมีแบคทีเรียท่ีมีคุณสมบติั
ตรึงไนโตรเจนในอากาศ อยู่ในสกุล Azotobacter sp. 
ซ่ึงเป็นกลุ่มแบคทีเรียท่ีส่งเสริมการเจริญเติบโตของ
พืชใบ ดงันั้นการปลูกผกัสลดักรีนโอ๊คดว้ยการใชปุ๋้ย
มูลไสเ้ดือนดินและแหนแดง ไม่เพียงแต่จะไดผ้กัสลดั
ท่ีมีคุณภาพดีซ่ึงส่งผลดีต่อผูบ้ริโภคแลว้ ยงัสามารถ
ลดตน้ทุนการผลิตไดเ้น่ืองจาก ปุ๋ยมูลไสเ้ดือนดินผลิต
ไดง่้ายจากเศษวสัดุเหลือท้ิงทางการเกษตรและพืชผกั

ผลไมท่ี้เหลือท้ิงร่วมกบัการท างานของไส้เดือนดินใน
การหมกัปุ๋ย และแหนแดงท่ีหาไดง่้าย จึงเหมาะแก่
การแนะน าให้เกษตรกรน าไปใชใ้นการปลูกผกัสลดั
และผกัชนิดอ่ืนแบบใชดิ้นต่อไปในอนาคต 
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