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บทคดัย่อ 
 

งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของน ้ าหมักชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิงด้วยเช้ือ 
Lactobacillus casei ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของผกักวางตุง้ฮ่องเต ้ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 1 : 500 น าไปใช้
ความถ่ี 3 คร้ังต่อสปัดาห์ โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ในบลอ็ก (Randomized Complete Block Design; 
RCBD) ประกอบด้วย 6 ชุดการทดลองๆ ละ 3 ซ ้ า ดังน้ี (1) น ้ าหมกัชีวภาพสูตรท่ี 1 (เศษปลา 3 กิโลกรัม + 
กากน ้าตาล 250 มิลลิลิตร + น ้าเปล่า 10 ลิตร + สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 25 กรัม) (2) น ้ าหมกัชีวภาพสูตรท่ี 2 (เศษปลา 
3 กิโลกรัม + กากน ้ าตาล 250 มิลลิลิตร + น ้ าเปล่า 10 ลิตร + เช้ือ Lactobacillus casei 25 มิลลิลิตร) (3) น ้ าหมกั
ชีวภาพสูตรท่ี 3 (เศษปลา 3 กิโลกรัม + กากน ้าตาล 125 มิลลิลิตร + น ้ าเปล่า 10 ลิตร + สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 25 
กรัม) (4) น ้ าหมกัชีวภาพสูตรท่ี 4 (เศษปลา 3 กิโลกรัม + กากน ้ าตาล 125 มิลลิลิตร + น ้ าเปล่า 10 ลิตร + เช้ือ 
Lactobacillus casei 25 มิลลิลิตร) (5) ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 และ (6) ชุดควบคุม พบวา่น ้าหมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือ
ท้ิงสูตรท่ี 2 ให้ค่าเฉล่ียจ านวนใบ ความสูงของตน้ และน ้าหนกัสดมากท่ีสุด (12 ใบต่อตน้, 37.34 เซนติเมตร และ 
111.43 กรัม ตามล าดบั) เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยสถิติ ANOVA พบว่าน ้ าหมกัชีวภาพทั้ง 4 สูตร มี
ผลต่อจ านวนใบ ความสูงของตน้ และน ้ าหนกัสด ของผกักวางตุง้ฮ่องเตท่ี้แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p<0.05) จากผลการวิเคราะห์สมบติัทางเคมี พบวา่น ้าหมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิง
ทั้ง 4 สูตร มีค่าความเป็นกรด-ด่าง  และธาตุอาหารหลกั ไดแ้ก่ ไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน เหมาะส าหรับการน าไปใชก้บัผกักวางตุง้ฮ่องเต ้เพ่ือเป็นการลดการใชส้ารเคมีและลดตน้ทุนในการผลิต 
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ABSTRACT 
 

The aim of this research was to study the efficiency of fermented bio-extract from fish residues by 
Lactobacillus casei on growth and yield of Brassica campestris var. chinensis. The concentration of fermented 
bio-extract was 1 : 500 (bio-extract : water, v/v) applied frequency three times per week. Experimental design 
used Randomized Complete Block Design; RCBD including 6 experiments, with three repetitions per experiment. 
Experiment comprises of treatments as fermented bio-extract include (1) formula 1 (fish residue 3 kg + molasses 
250 ml +water 10 l + Microbial Activator Super LDD 2 25 mL), (2) formula 2 (fish residue 3 kg + molasses 250 
ml +water 10 l + Lactobacillus casei 25 mL), (3) formula 3 (fish residue 3 kg + molasses 125 ml +water 10 l + 
Microbial Activator Super LDD 2 25 mL), (4) formula 4 (fish residue 3 kg + molasses 125 ml +water 10 l + 
Lactobacillus casei 25 mL) (5) chemical fertilizer formula 46-0-0 and (6) control The results found that using 
fermented bio-extract formula 2 gave the highest number of leaves, leave length and fresh weight (12 
leaves/plant, 37.34 cm and 111.43 g respectively). The means of variance (ANOVA) analysis showed that the 
growth of Brassica campestris var. chinensis was significantly affected by all of 4 fermented bio-extracts at a 
95% confidence level (p<0.05). The chemical analysis including pH, electrical conductivity (EC), Nitrogen, 
Phosphorus and Potassium obtained from all formulas of fermented bio-extract of fish residues by Lactobacillus 
casei were pass standards and suitable for use with Brassica campestris var. chinensis to reduce using chemicals 
and production costs. 
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บทน ำ 
เศษปลาเหลือท้ิงจากกิจกรรมการประมง

ก่อให้เกิดปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากเม่ือท้ิงไว้
นานจะ เ น่า เ สี ย  ส่งก ล่ิน เหม็น  และ เ ป็นแหล่ง
เพาะพันธ์ุของพาหะน าโรคติดต่อต่างๆ เช่น โรค
ทอ้งร่วง โรคตาแดง ซ่ึงก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ 
น ้าเสียจากขยะเหล่าน้ีเม่ือไหลลงสู่แหล่งน ้ าจะท าให้
เกิดภาวะมลพิษทางน ้ า และท าให้ดินเส่ือมสภาพ 
(Khaliq et al., 2006) ในขณะเดียวกนัเศษปลาเหลือ
ท้ิงเหล่าน้ีกลบัมีคุณค่าทางสารอาหาร  ซ่ึงสามารถ
น ามาสกัดเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง เช่นสารสกัด

ชีวภาพ แต่ดว้ยการผลิต ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีมีต้นทุน 
และการใช้เทคโนโลยีระดบัสูง ซ่ึงการน ามาท าน ้ า
หมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิงก็เป็นอีกทางเลือก
หน่ึงท่ีสามารถน าเศษปลามาใชป้ระโยชน์โดยใชก้าร
ลงทุนท่ีต ่าและเน่ืองจากปลาเป็นสัตวท่ี์อุดมไปดว้ย
กรดอะมิโนชนิดต่างๆ (Ghaly et al., 2013) จึงมี
โปรตีนสูงกวา่พืชสีเขียวหรือผลไม ้และถูกย่อยสลาย
ได้อย่างรวดเร็ว จึงเป็นแหล่งไนโตรเจนท่ีส าคัญ 
ดงันั้นเม่ือน าปลามาผ่านกระบวนการหมกั จะไดน้ ้ า
หมกัท่ีมีธาตุอาหารพืชโดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนใน
ปริมาณมาก (Sarakham et al., 2017; Shi et al., 2018) 
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ซ่ึงพืชสามารถดูดไปใชไ้ดโ้ดยตรง และน ้ าหมกัท่ีได้
จะช่วยกระตุ้นการท างานของจุลินทรีย์ในดินได้
เช่นเดียวกับการเ พ่ิมปุ๋ยยู เ รียลงไปในดิน ท าให้
จุลินทรีย์ในดินเกิดกิจกรรมเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้ดินมี
ความอุดมสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน (Kamla et al., 2007) 
นอกจากน้ีน ้ าหมกัจากเศษปลาเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีน า
ของเหลือใชจ้ากครัวเรือนและชุมชนมาผลิตเป็นปุ๋ย 
จึงสามารถช่วยลดปริมาณของเสียไม่ให้มีผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม และส่งผลให้เกษตรกรลดตน้ทุนการ
ผลิต ทดแทนการน าเขา้ปุ๋ยปลาจากต่างประเทศ และ
ช่วยให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเป็นของ
ตัว เองโดยการใช้ว ัสดุ เหลือใช้ในท้องถ่ิน เ พ่ือ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทางดา้นการเกษตร 
และยงัเป็นการลดปริมาณขยะดว้ยวิธีธรรมชาติ (Shi 
et al., 2018) 

น ้ าหมักจากปลาประกอบด้วยโปรตีน 
(ก รดอะ มิ โนช นิด ต่ า งๆ  ได้แ ก่  ไ อโซ ลิ ว ซี น 
(Isoleucine), ลิวซีน (Leucine), วาลีน (Valine), 
ไกลซีน (Glycine), เมทไธโอนีน (Methionine) และ 
ฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) เป็นตน้) (Ghaly et 
al., 2013) คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และเกลือแร่ชนิด
ต่างๆ ซ่ึงเป็นแหล่งสารอาหารท่ีส าคญัของจุลินทรีย ์
(Shi et al., 2018) ดงันั้นการใส่น ้าหมกัจากปลาลงใน
ดินจะส่งเสริมใหจุ้ลินทรียมี์การเจริญเติบโตและเกิด
กิจกรรมในดินเพ่ิมข้ึน ส่งผลใหเ้กิดการย่อยสลายเศษ
ซากพืชซากสัตวไ์ดเ้ร็วข้ึน และยงัมีการปลดปล่อย
ธาตุอาหารท่ีมีประโยชนแ์ก่พืชมากข้ึนดว้ย (Kamla et 
al., 2007; Pascual et al., 2013) น ้ าหมกัจากปลายงัมี
ปริมาณธาตุอาหารท่ีจ าเป็นต่อพืชหลายชนิด เช่น 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 
แมกนีเซียม ก ามะถนั สังกะสี และทองแดง ซ่ึงกล่าว
โดยรวมจะมีธาตุอาหารพืชเกือบทุกธาตุ (Khanarat 
and Tangkananurak, 2019; Ghaly et al., 2013) 
ดงันั้นในกรณีท่ีน าน ้าหมกัจากปลาใส่ใหก้บัตน้พืชจะ

ท าให้ต้นพืชไดรั้บธาตุอาหารท่ีหลากหลาย แต่อาจ
ไดรั้บในปริมาณท่ีมีความเขม้ขน้ต ่ากว่าการไดรั้บจาก
ปุ๋ยเคมี ดงันั้นในกรณีท่ีพืชตอ้งการธาตุอาหารบาง
ธาตุในปริมาณมากเป็นกรณีพิเศษอาจจ าเป็นต้อง
เสริมดว้ยปุ๋ยเคมี โดยสามารถเสริมในบางระยะของ
การเจริญเติบโต จะท าให้พืชสามารถเจริญเติบโตได้
อยา่งสมบูรณ์ 

น ้ าหมกัชีวภาพเป็นของเหลวท่ีได้จากการ
หมักพืชหรือสัตว์กับน ้ าตาลหรือกากน ้ าตาล จะมี
จุลินทรียธ์รรมชาติท่ีเกิดข้ึนหลายชนิด รวมทั้ งธาตุ
อาหารพืช ฮอร์โมนพืช สารประกอบท่ีสกดัไดจ้าก
เซลล์พืช เซลล์สัตว์หลายชนิด คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน กรดอะมิโน และเอนไซม ์(Ghaly et al., 
2013; Shi et al., 2018) น ้ าหมกัชีวภาพยงัมีการเติม
จุลินทรียใ์นกลุ่ม Lactobacillus spp. ซ่ึงจดัอยู่ในกลุ่ม
แบคทีเรียผลิตกรดแลกติก (lactic acid bacteria) ท่ี
สามารถหมกัน ้าตาลกลูโคส (glucose) และแล็กโทส 
(lactose) ให้เกิดกรดแลกติกซ่ึงเป็นกรดอินทรีย์ท่ี
ส าคญัในการเจริญเติบโตของพืชและส่ิงมีชีวิต โดย
เศษปลาจะเป็นแหล่งอาหารส าหรับการเจริญเติบโต
และกิจกรรมของจุลินทรียใ์นการหมกั (Shi et al., 
2018) ในปัจจุบนัน ้ าหมกัชีวภาพ ไดรั้บความสนใจ
ในวงการเกษตรของไทยเป็นอย่างมาก มีการน าน ้ า
หมัก ชีวภาพมาใช้ประโยชน์ เ พ่ือ ส่ง เส ริมการ
เจริญเติบโตของพืช โดยการรดหรือฉีดพ่นให้กบัพืช 
ท าให้พืชมีการเจริญเติบโตดีข้ึน และมีอายุการเก็บ
เก่ียวยาวนานข้ึน (Khanarat and Tangkananurak, 2019; 
Nilwong, 2013) น ้ าหมกัชีวภาพเป็นเทคโนโลยีท่ี
เกษตรกรสามารถผลิตเองได ้และเป็นการน าเอาวสัดุ
เหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์ มีคุณค่า ลดต้นทุน
การผลิต และยังสามารถน ามาใช้ในเกษตรแบบ
อินทรีย์ได้อีกด้วย (Moonrat, 2010) ดังนั้นผูวิ้จัยจึง
เล็งเห็นประโยชน์จากการน าเอาเศษปลาเหลือท้ิงมา
ผลิตน ้ าหมัก ชีวภาพ ซ่ึงน ามาหมัก ร่วมกับ เ ช้ื อ 
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Lactobacillus casei ท่ีมีอยู่ในนมเปร้ียว ซ่ึงจะเป็นตวั
ท่ีช่วยเร่งกระบวนการย่อยสลายให้ดียิ่งข้ึน โดยน ้ า
หมกัชีวภาพท่ีผลิตไดน้ั้นเป็นการลดปริมาณขยะ และ
ลดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และสนใจศึกษาประสิทธิภาพ
ของน ้ าหมักชีวภาพท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
ผกักวางตุง้ฮ่องเต ้ซ่ึงเป็นผกัท่ีเจริญเติบโตง่าย และ
คนทั่วไปนิยมรับประทานเพ่ือสุขภาพเน่ืองจากมี
วิตามินซีและเส้นใยอาหารสูง และยังมีสารต้าน
อนุมูลอิสระ (Harbaum et al., 2007; Memon et al., 
2009; Pascual et al., 2013) 
 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
1. กำรเตรียมน ำ้หมกัชีวภำพจำกเศษปลำเหลือทิง้ 

วตัถุดิบท่ีใชใ้นการผลิตน ้ าหมกัชีวภาพ คือ 
เศษปลาเหลือท้ิงจากชาวประมงท่ีประกอบดว้ยหัว 

ไส้ พุง กา้ง รวมทั้งทุกส่วนท่ีท้ิงของปลาจากชุมชน
ชาวประมง สารใหค้วามหวาน (กากน ้าตาล) และหัว
เช้ือ Lactobacillus casei โดยหัวเช้ือจุลินทรียจ์ากนม
เปร้ียวทางการคา้ ท าการเตรียมน ้ าหมกัชีวภาพจาก
เศษปลาเหลือท้ิง โดยการหมกัน ้ าหมกัชีวภาพเศษ
ปลาเหลือท้ิงจ านวน 4 สูตร แต่ละสูตรจะหมกัจ านวน 
3 ถงั (3 ซ ้ า) ท าการผลิตน ้ าหมกัชีวภาพจากเศษปลา
ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง ก ร มพัฒ น า ท่ี ดิ น  ( Land 
Development Department, 2020) โดยใชอ้ตัราส่วน
ของเศษปลาสดต่อกากน ้าตาล อตัราส่วน 1 ต่อ 1 และ
เช้ือ Lactobacillus casei เพ่ือช่วยในการย่อยสลาย 
โดยน าเศษปลามาสับเป็นช้ินเล็กๆ บรรจุลงในถัง
หมกัน ้ าหมกัชีวภาพ คลุกเคลา้กบักากน ้ าตาลให้เขา้
กนั ใชร้ะยะเวลาในการหมกั 30 วนั ดงัตารางท่ี 1

 
ตำรำงที่ 1  สูตรน ้าหมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิง 
สูตรน ำ้หมกั
ชีวภำพ 

เศษปลำเหลือทิง้ 

(กโิลกรัม) 
กำกน ำ้ตำล 

(มลิลลิติร) 

น ำ้เปล่ำ 

(ลติร) 

สำรเร่งซุปเปอร์พด.2 

(กรัม) 

หัวเช้ือ Lactobacillus 

cacei (มลิลลิติร) 

สูตรท่ี 1 3 250 10 25 - 
สูตรท่ี 2 3 250 10 - 25 
สูตรท่ี 3 3 125 10 25 - 
สูตรท่ี 4 3 125 10 - 25 
หมายเหตุ หวัเช้ือ Lactobacillus cacei ปริมาณ 25 มิลลิลิตรมีจ านวนเช้ือ 2.5 พนัลา้นตวั 
 

หลงัจากท าการหมกัจนการหมกัสมบูรณ์ ท า
การวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ดว้ยเคร่ือง pH-
meter วดัค่าการน าไฟฟ้า (EC) ดว้ยเคร่ือง Conductivity 
-meter และวดัปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียม (N, P และ K) ของน ้าหมกัชีวภาพ
หลงัหมกัโดยวิธี Micro Kjeldahl, Bray II และ Atomic 
Absorption ตามล าดบั (Bray and Kurtz, 1945) 

2. กำรทดสอบประสิทธิภำพของน ้ำหมักชีวภำพต่อ
กำรเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกวำงตุ้งในแปลง
ทดลอง 
โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ในบล็อก 
(RCBD) ประกอบดว้ย 5 ส่ิงทดลองๆ ละ 3 ซ ้ า 

2.1) การเตรียมดิน โดยไถดะ 1 คร้ัง พลิก
หนา้ดิน และตากดินท้ิงไว ้7 วนั ยกแปลงขนาดกวา้ง 
1 เมตร ยาว 5 เมตร ระยะห่างระหว่างแปลง 0.5 เมตร 
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โดยดินท่ีท าการทดลองเป็นดินร่วนปนทราย มีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง 5.5 และมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า 

2.2) การปลูก ท าการเพาะเมล็ดผกักวางตุง้
ฮ่องเตใ้นถาดหลุม เม่ือตน้กลา้มีอายุ 14 วนั ท าการ
ย้า ยป ลูกลงแปลง  ระยะ ห่า งระหว่ า งหลุม  20 
เซนติเมตร ระหว่างแถว 20 เซนติเมตร เวน้หวัแปลง
ขา้งละ 50 เซนติเมตร 

2.3) การใหปุ๋้ยและการดูแลรักษา ตามอตัรา
ท่ีแนะน าส าหรับการปลูกผกักวางตุง้ฮ่องเต ้มีดงัน้ี 

1.  ใ ส่ ปุ๋ยคอกรองพ้ืนทุกแปลง
ทดลอง โดยคลุกเคลา้ใหท้ัว่ทั้งแปลง 

2.  ใ ส่ ปุ๋ย เค มี สูตร  15-15-15 ทุก
แปลงทดลอง หลงัจากยา้ยปลูก 15 วนั เพ่ือเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณ์ของดิน โดยจะใส่เพียงคร้ังเดียว 

2.4) ท าการทดลองโดยน าน ้ าหมกัชีวภาพท่ี
ผลิตได้ทั้ ง 4 สูตร, ปุ๋ยเคมี สูตร 46-0-0 และชุด
ควบคุม (น ้าเปล่า) มาท าการรดตน้กลา้ของผกักวางตุง้
ฮ่องเตท่ี้เตรียม ส าหรับน ้ าหมกัชีวภาพจากเศษปลา
เหลือท้ิงทั้ ง 4 สูตรท าการเ จือจางก่อนน าไปรด 
อตัราส่วน 1 : 500 (น ้ าหมกัชีวภาพ: น ้ าสะอาด) ตาม
ค าแนะน าของกรมพฒันาท่ีดิน (Land Development 
Department, 2020) ปริมาณ 20 ลิตรต่อแปลงย่อย 
โดยเร่ิมรดตั้งแต่ตน้กลา้อายุได ้7 วนั ความถ่ี 3 คร้ัง
ต่อสปัดาห์  ส าหรับการเตรียมปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 จะ
ท าการละลายน ้าแลว้รดใหท้ัว่แปลง 

2.5)  การบัน ทึกข้อ มูล  โดย สุ่ม เก็บต้น
ผกักวางตุง้ 10 ตน้ต่อแปลงยอ่ย ท าการบนัทึกอายุการ

เก็บเก่ียว โดยเลือกต้นท่ีมีขนาดใบ และต้น ตาม
ตอ้งการ จ านวนตน้รอดตาย จ านวนใบ ความสูงจาก
โคนตน้ไปจนถึงปลายใบ และน ้าหนกัสด 

2.6)  การวิ เคราะห์ข้อ มูล  น าข้อ มูลไป
วิเคราะห์ทางสถิติ ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป (SAS) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธี 
DMRT (Duncan’s Multiple Range Test) 
3. กำรวเิครำะห์ข้อมูลทำงสถิต ิ

ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป R (https://cran.rproje 
ct.org/bin/windows/base/) SPSS version 3.5.0 ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
พร้อมทั้งค านวณหาค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย 
โดยวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 
95 
 

ผลกำรวจิัยและวจิำรณ์ผล 
1. คุณสมบัติทำงเคมีของน ้ำหมักชีวภำพจำกเศษปลำ
เหลือทิง้ 

ผลการวิเคราะห์สมบติัทางเคมีของน ้ าหมกั
ชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิง ไดแ้ก่ ค่าความเป็นกรด-
ด่าง ค่าการน าไฟฟ้า ปริมาณโซเดียม (%) ไนโตรเจน
ทั้งหมด (%), ฟอสฟอรัสทั้งหมด (%) และโพแทสเซียม 
ทั้งหมด (%), ปริมาณอินทรียวตัถุ (%) แสดงดงัตาราง
ท่ี 2 

 
ตำรำงที่ 2  คุณสมบติัทางเคมีและปริมาณธาตุอาหารของน ้าหมกัชีวภาพ 
สูตรน ำ้หมกั pH EC Total N Total P Total K OM Na 

  (ds/m) (%) (%) (%) (%) (%) 
สูตร 1 4.62±0.02 11.15±0.02 2.01±0.01 1.15±0.01 1.87±0.02 19.58±0.12 2.14±0.01 
สูตร 2 4.58±0.01 10.25±0.01 2.25±0.02 1.74±0.03 2.04±0.14 20.54±0.01 1.95±0.02 
สูตร 3 4.61±0.02 10.52±0.02 2.15±0.01 1.65±0.14 1.95±0.24 17.14±0.02 1.87±0.15 
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ตำรำงที่ 2  (ต่อ) 
สูตรน ำ้หมกั pH EC Total N Total P Total K OM Na 

  (ds/m) (%) (%) (%) (%) (%) 
สูตร 4 4.55±0.01 11.54±0.03 2.22±0.25 1.72±0.15 1.88±0.11 18.26±0.03 2.79±0.14 
ค่ามาตรฐาน* 4.5-8.5 < 10 >0.50 >0.5 >0.5 >10 <1 

* Land Development Depatrment (2020) 
 

การตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติต่างๆ ตาม
มาตรฐานปุ๋ยอินทรียช์นิดเหลวของ Land Development 
Depatrment (2020) ของน ้ าหมกัชีวภาพทั้ง 4 สูตร 
พบว่ามีค่าพารามิเตอร์ส่วนใหญ่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
ยกเวน้ ค่า EC ท่ี ไม่ผ่านเกณฑ ์(ตารางท่ี 2) โดยทุก
สูตรมีค่า EC สูงเกินกว่าค่ามาตรฐาน ซ่ึงอาจเป็นผล
มาจากการท่ีวตัถุดิบเป็นปลาทะเลจึงมีความเค็มสูง 
สูตรท่ีมีค่า EC สูงท่ีสุด คือ สูตรท่ี 4 รองลงมา คือ 
สูตรท่ี 1, 3 และ 2 ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 11.54, 11.15, 10.52, 
และ 10.25 dS/m ตามล าดบั เม่ือพิจารณาค่าพารามิเตอร์ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั EC จะเห็นว่าค่า EC แปรผนัตรงกบั
ปริมาณ Na ท่ีตรวจพบในน ้ าหมกัชีวภาพ กล่าวคือ 
ทุกสูตรมีปริมาณ Na สูงเกินมาตรฐาน และสูตรท่ี 4 
ท่ีมีค่า EC สูงท่ีสุด ก็มีปริมาณ Na สูงสุดเช่นกนั นัน่
เป็นเพราะค่า EC คือ ค่าความสามารถในการส่งผ่าน
กระแสไฟฟ้าของน ้ า ซ่ึงเกิดจากสารประกอบอนินท
รียท่ี์ละลายอยู่ในน ้า เช่น ไอออนลบของคลอไรด ์ไน
เตรต ซัลเฟต และฟอสเฟต หรือไอออนบวกของ
โซเดียม แมกนีเซียม เหลก็ และอะลูมิเนียม (Metropolitan 
Waterworks Authority, 2018) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาคุณสมบติัทางเคมีของน ้ าหมกัชีวภาพจาก
ของเหลือท้ิงจากโรงงานปลาป่น ท่ีใชก้ากน ้าตาลเป็น
แหล่งคาร์บอน และใชห้วัเช้ือ Lactococcus lactis ใน
การหมกัของ Khanarat and Tangkananurak (2019) ท่ี
พบว่าค่า EC ไม่ผ่านเกณฑ ์(20.49-22.45 dS/m) โดย
มีค่าสูงเกินกว่าค่ามาตรฐาน 1.05-1.24 เท่า ซ่ึงได้
รายงานว่าเป็นผลมาจากการท่ีวตัถุดิบเป็นปลาทะเล

จึงส่งผลใหน้ ้ าหมกัชีวภาพมีความเค็มสูง และค่า EC 
แปรผนัตรงกบัปริมาณ Na ท่ีตรวจวดัไดใ้นน ้าหมกั
ชีวภาพ ซ่ึงปริมาณ Na ในน ้ าหมกัชีวภาพท่ีไดจ้าก
การศึกษา (3.25-3.75 %) มีค่าสูงเกินค่ามาตรฐาน 
2.25-2.75 เท่า นอกจากน้ี Aroonrungsikul et al. 
(2007) ไดร้ายงานว่าการเพ่ิมข้ึนของค่า EC ในน ้ า
หมกัชีวภาพเม่ือใชร้ะยะเวลาในการหมกันานข้ึน เกิด
จากการแตกตัวของประจุไฟฟ้าโดยเฉพาะธาตุ
โซเดียม และคลอรีน ของสารประกอบทางชีวภาพ
และทางเคมีท่ีเกิดข้ึนระหว่างกระบวนการหมักท่ี
ละลายอยู่ในน ้ าหมักชีวภาพ และสอคล้องกับ
การศึกษาของ Moonrat (2010) ท่ีรายงานว่าน ้ าหมกั
ชีวภาพเม่ือหมกันานข้ึนจะมีปริมาณไอออนของเกลือ
ต่างๆ เพ่ิมข้ึน และจะส่งผลให้ค่า EC เพ่ิมสูงข้ึน 
นอกจากน้ี Noisopa et al. (2010) ไดศึ้กษาคุณสมบติั
ทางเคมีของน ้ าหมกัชีวภาพจากคะน้าและถัว่เหลือง 
พบวา่ปริมาณสารประกอบอินทรียใ์นน ้าหมกัชีวภาพ 
ไดแ้ก่ กรดอินทรีย ์วิตามิน เอนไซม ์ฮอร์โมน และแร่
ธาตุ เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลให้น ้ าหมกัชีวภาพมีค่า 
EC สูง (13.52-26.60 dS/m) โดยน ้าหมกัชีวภาพท่ีมี
สารประกอบอินทรียสู์งจะส่งผลให้มีค่า EC สูงไป
ดว้ย ซ่ึงจากการศึกษาน้ีพบว่าปริมาณสารอินทรียร์วม
ท่ีตรวจวดัไดมี้ปริมาณสูง (17.14-20.54%) นอกจากน้ี
น ้าหมกัชีวภาพท่ีไดทุ้กสูตรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง ท่ี
ผ่านเกณฑม์าตรฐาน (4.55-4.62) โดยน ้าหมกัชีวภาพ
ทั้ง 4 สูตร มีสภาพเป็นกรด เน่ืองจากคาร์โบไฮเดรต
จากเศษปลาในน ้ าหมกัชีวภาพจะถูกจุลินทรีย์ย่อย
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สลายไดเ้ป็นกรดอินทรียห์ลายชนิด เช่น กรดแอซีติก 
(acetic acid) และกรดแลคติก (lactic acid) ดงันั้นจึง
ส่งผลให้น ้ าหมกัชีวภาพมีค่าความเป็นกรด-ด่าง ท่ี
เป็นกรด (Noisopa et al., 2010; Shi et al., 2018; 
Phibunwatthanawong and Riddech, 2019) 

เม่ือพิจารณาธาตุอาหารหลกั ไดแ้ก่ ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม (N-P-K) ของน ้ าหมกั
ชีวภาพท่ีผลิตได ้พบว่าสูตรท่ีมีการเติมหัวเช้ือ L. 
casei น ้ าหมกัชีวภาพให้ธาตุอาหาร N-P-K สูงกว่า
สูตรท่ีไม่เติม และส่ิงท่ีสังเกตไดอี้กประการหน่ึง คือ 
สูตรท่ีเติมหัวเช้ือมีกล่ินไม่พึงประสงค์ระหว่างการ
หมกันอ้ยกว่าสูตรท่ีไม่ไดเ้ติมหัวเช้ือ ซ่ึง McDonald 
et al. (1991) กล่าวว่ากรดแลคติกภายใตส้ภาพไร้
ออกซิเจนท าให้ค่าความเป็นกรด-ด่าง ในพืชหมัก
ลดลง มีผลท าให้จุลินทรีย์กลุ่มท่ีไม่ต้องการลด
จ านวนลง เน่ืองจากไม่สามารถเจริญเติบโตในสภาวะ
ท่ีมีความเป็นกรดได้ ถ้าป ริมาณกรดแลคติก ท่ี
จุลินทรียผ์ลิตไดมี้มาก แบคทีเรียผลิตกรดแลคติกเอง
ก็จะหยุดการเจริญเติบโตดว้ยเช่นกนั ท าให้พืชหมกั
เขา้สู่สภาวะคงท่ี แบคทีเรียหยุดการใชส้ารอาหาร ท า
ใหเ้หลือปริมาณสารอาหารในพืชหมกัมากข้ึน ลดการ
สูญเสียโปรตีน ในรูปของแอมโมเนียไนโตรเจน 
(NH3-N) ส าหรับน ้ าหมกัชีวภาพสูตรท่ี 2 พบว่ามี
ปริมาณธาตุอาหารหลกัมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบั
น ้ าหมกัชีวภาพสูตรอ่ืนๆ ซ่ึงบ่งช้ีว่าปริมาณของธาตุ
อาหารหลกัท่ีมีความส าคญัต่อการสังเคราะห์โปรตีน 
กรดนิวคลีอิก และสังเคราะห์แสงของพืชค่อนขา้งสูง 
สอดคลอ้งกบัรายงานของ Department of Agriculture 
(2014) พบว่าปริมาณไนโตรเจนทั้ งหมด (Total 
nitrogen) ท่ีพบ ในน ้าหมกัชีวภาพจากปลาอยู่ระหว่าง 
0.03-1.66% ค่าฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ (available 
phosphorus) อยูร่ะหว่าง 0-0.4% และค่าโพแทสเซียม
ท่ีแลกเปล่ียนได้ (exchangeable potassium) อยู่
ระหว่าง 0.05-3.53% และ Landrot et al. (2020) ได้

กล่าวถึงผลการวิเคราะห์ธาตุอาหารหลัก ได้แก่ 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในปุ๋ยน ้ า
หมกัชีวภาพแต่ละชนิดจะมีความแตกต่างกนัข้ึนกบั
วสัดุอินทรียท่ี์น ามาใชใ้นการหมกั ส่วนใหญ่พบว่ามี
ปริมาณธาตุอาหารหลกันอ้ยมากไม่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการของพืช (โดยทัว่ไปพืชตอ้งการไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม เท่ากบั 1.5, 0.2 และ 
1.0% ตามล าดบั) จึงควรมีการใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกบัปุ๋ย
อินทรีย์ชนิด อ่ืนด้วย  เ ช่นเ ดียวกับงานวิจัยของ 
Panuchanyawong and Wongduangsai (2015) ได ้
เปรียบเทียบปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม และค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีมีอยู่ในน ้ า
หมกัชีวภาพจากเคร่ืองในปลานิล น ้าหมกัชีวภาพจาก
สับปะรด  และน ้ าหมัก ชี วภาพ จุ ลินท รีย์  และ
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตน้ผกับุง้ โดยใชน้ ้ า
หมกัชีวภาพจากเคร่ืองในปลานิลกบัน ้ าหมกัชีวภาพ
จากสบัปะรด และน ้าหมกัชีวภาพจุลินทรีย ์และไม่ใส่
น ้ าหมกัชีวภาพ พบว่าน ้ าหมกัชีวภาพจากเคร่ืองใน
ปลานิลและผกับุง้ท่ีปลูกโดยใส่น ้ าหมกัชีวภาพจาก
เคร่ืองในปลานิลมีการเจริญเติบโตดีท่ีสุดโดยมี
ค่าเฉล่ียความสูงของต้นผกับุ้งสูงสุด ส่วนปริมาณ
สารอินทรีย ์(OM) ในน ้าหมกัชีวภาพสูตรท่ี 2 ท่ีมีการ
เติมกากน ้าตาลปริมาณ 250 มิลลิลิตร และหวัเช้ือ L. 
casei พบว่ามีสารอินทรีย์สูงสุด (20.54%) เม่ือ
เปรียบเทียบกบัสูตรอ่ืนๆ ท่ีเติมกากน ้าตาลในปริมาณ
ท่ีนอ้ยกวา่ (150 มิลลิลิตร) และไม่เติมหวัเช้ือ L. casei 
โดยปริมาณสารอินทรียที์สลายตวัแลว้บางส่วน หรือ 
ทีย่อยสลายตัวสมบูรณ์แลว้จะกลายเป็นฮิวมสั ท่ีมี
ประโยชน์มากต่อการเจริญเติบโตของพืช ในฐานะ
เป็นแหล่งธาตุอาหารของพืชซ่ึงปริมาณสารอินทรีย์
จะมีความส าคญัมากในการเพิมศกัยภาพการผลิตพืช
ของดินโดยช่วยปรับปรุงคุณสมบติัของดินทุกดา้น 
ทั้ งทางกายภาพ เคมีและชีวภาพจึงส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืช  มีการศึกษาท่ีช้ีใหเ้ห็นว่าปริมาณ
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คาร์บอนอินทรียใ์นน ้ าหมกัชีวภาพจะลดลงในขณะ
ท าการหมกั เน่ืองจากในระหว่างการหมกัจุลินทรียจ์ะ
ใช้คาร์บอนอินทรีย์เป็นแหล่งพลงังานในการย่อย
สลายสารอาหารตั้ งต้นและได้เป็นสารประกอบ
อินทรีย์มากข้ึน เช่น กรดอะมิโน ฮอร์โมน และ
เอนไซม ์(Pascual et al., 2013; Phibunwatthanawong 
and Riddech, 2019) ดงันั้นการเติมจุลินทรียแ์ละ
กากน ้ าตาลจะช่วยกระตุน้กระบวนการย่อยสลายใน
การหมกัน ้าหมกัชีวภาพ 

2. ผลของน ำ้หมกัชีวภำพจำกเศษปลำเหลือทิง้ต่อกำร
เจริญเตบิโตและผลผลติของผกักวำงตุ้งฮ่องเต้ 

จากการศึกษาผลของน ้าหมกัชีวภาพจากเศษ
ปลาเหลือท้ิงต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
ผกักวางตุง้ฮ่องเต ้พบว่าอายุการเก็บเก่ียวผลผลิตของ
ผกักวางตุง้ในแต่ละชุดการทดลองไม่มีความแตกต่าง
ทางสถิติ อยู่ในช่วง 32.64-35.54 วนั ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 

 
ตำรำงที่ 3  ระยะเวลาในการเกบ็เก่ียวและอตัราการรอดของผกักวางตุง้ฮ่องเต ้

สูตรน ำ้หมกั ระยะเกบ็เกีย่ว (วนั) ± SD อตัรำกำรรอด (%)± SD 
สูตร 1 34.51 ± 3.52 93.40 ± 0.75 
สูตร 2 35.24 ± 3.25 96.55 ± 1.04 
สูตร 3 34.25 ± 4.26 92.10 ± 1.69 
สูตร 4 33.42 ± 4.14 94.38 ± 0.80 
ปุ๋ยเคมี  32.64 ± 4.52 95.75 ± 1.54 

ชุดควบคุม 35.54 ± 4.04 91.43 ± 1.02 
F-test ns ns 

C.V. (%) 12.56 5.52 
ns = means in the same column are not statistical significantly different 
หมายเหตุ ชุดควบคุม คือ การใช ้น ้าเปล่า ในการรด 
 

ส าหรับช่วงของการเก็บเก่ียวท่ีปกติของ
ผกักวางตุ้งซ่ึงเป็นผกัท่ีมีอายุสั้ น อายุการเก็บเก่ียว
ประมาณ 30-35 วนั (Moonrat, 2010) ทั้งน้ีในการเก็บ
เก่ียวพืชผักสวนครัวควรท าเม่ืออายุแก่พอเหมาะ 
ข้ึนอยูก่บัชนิดของพืช เพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณค่าทาง
อาหาร รสชาติ สีสัน ความสุกดีท่ีสุด เม่ือถึงผูบ้ริโภค 

ส าหรับผกักวางตุง้ส่ิงท่ีใช้พิจารณาช่วงท่ีเหมาะสม
เพ่ือเก็บเก่ียวผลผลิต คือ พิจารณาดูขนาดของใบหรือ
ตน้ใหไ้ดข้นาดตามท่ีตอ้งการ ทุกส่ิงการทดลองมีการ
รอดตายสูงมากกว่า 90% และไม่มีความแตกต่างกนั
สถิติ (ภาพท่ี 1) 
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ภำพที่ 1  อตัราการรอดของผกักวางตุง้ฮ่องเตท่ี้รดดว้ยน ้าหมกัชีวภาพสูตรต่างๆ 

 

ส าห รับผลของก าร เ จ ริญ เ ติบโตของ
ผกักวางตุง้ในการใชน้ ้าหมกัชีวภาพสูตรต่างๆ ในการ
ทดลองส าหรับจ านวนใบหลงัการเก็บเก่ียว พบว่าการ
ใชน้ ้ าหมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิงสูตรท่ี 2 และ
สูตรท่ี 4 มีจ านวนใบมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.00 
ใบต่อตน้ รองลงมา คือ สูตรท่ี 3 และ สูตรปุ๋ยเคมี มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.00 ใบต่อต้น และชุดควบคุมมี
จ านวนใบนอ้ยท่ีสุด (8.33 ใบต่อตน้) ความสูงของ
ผกักวางตุ้งหลังการเก็บเก่ียวพบว่าการใช้น ้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิงสูตรท่ี 2 ใหค้วามสูงมาก

ท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 37.34 เซนติเมตรต่อตน้ ซ่ึงไม่
มีความแตกต่างทางสถิติกบัการใช้ปุ๋ยเคมี (46-0-0) 
(37.31 เซนติเมตรต่อตน้) และชุดควบคุมมีความสูง
เฉล่ียนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 32.95 เซนติเมตรต่อตน้ และ
น ้ าหนักสดหลงัการเก็บเก่ียวของผกักวางตุง้ พบว่า
การใชน้ ้าหมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิงสูตรท่ี 2 มี
น ้ าหนกัสดสูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 111.43 กรัม ซ่ึง
ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกบัการใชปุ๋้ยเคมี (46-0-0) 
(110.69 กรัม) และชุดควบคุมใหน้ ้ าหนกัสดนอ้ยท่ีสุด 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 93.88 กรัม ดังแสดงในตารางท่ี 4

 

ตำรำงที่ 4  จ านวนใบ ความสูงของล าตน้ น ้าหนกัสดของผกักวางตุง้ฮ่องเต ้
สูตรน ำ้หมกั จ ำนวนใบ ควำมสูงของล ำต้น น ำ้หนักสด 

 (ใบต่อต้น) ± SD (เซนตเิมตร) ± SD (กรัม) ± SD 
สูตร 1 10.33 ± 1.53b 35.01 ± 0.82 c 94.90± 1.53c 
สูตร 2 12.00 ± 1.00a 37.34 ± 1.11a 111.43±0.89a 
สูตร 3 11.00 ± 1.00a 35.11 ± 0.21 c 99.36± 0.95b 
สูตร 4 12.00 ± 1.00a 36.24 ± 1.73b 104.43± 3.72b 
ปุ๋ยเคมี 11.00 ± 1.00a 37.31 ± 1.06a 115.61± 2.99a 

ชุดควบคุม 8.33 ± 0.57 c 32.95 ± 0.34d 93.88± 1.59c 
F-test * * * 

C.V. (%) 11.75 8.75 25.48 
* Means followed by the same letter are not significantly different by Duncan's Multiple Range Test at p<0.05 
หมายเหตุ ชุดควบคุม คือ การใช ้น ้ าเปล่า ในการรด 
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จากการศึกษาของ Suwankeree (2003) ท่ีได้
ทดสอบประสิทธิภาพน ้ าหมักชีวภาพสูตรต่างๆ  
ต่อการเจริญเติบโตของผกักาดกวางตุง้ พบว่าการใช้
น ้ าหมักชีวภาพสูตรน ้ าสกัดคะน้าให้น ้ าหนักสด
ผกักาดกวางตุ้งสูงสุดเท่ากับ 2,152 กิโลกรัมต่อไร่ 
รองลงมา คือ น ้ าหมกัชีวภาพสูตรหอยเชอร่ี 1,920 
กิโลกรัมต่อไร่ และปุ๋ยเคมี (46-0-0) (1,872 กิโลกรัม
ต่อไร่) การทดลองใช้น ้ าหมักชีวภาพกับพืชได้ผล
แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับชนิดของน ้ าหมักชีวภาพ 
ความเข้มข้นของน ้ าหมกัชีวภาพ ความถ่ีท่ีให้ และ
ชนิดของพืชทดลอง (Noisopa et al., 2010; Shi et al., 
2018; Phibunwatthanawong and Riddech, 2019) 
จากการศึกษาคร้ังน้ีใช้น ้ าหมกัชีวภาพจากเศษปลา
เหลือท้ิงท่ีมีสูตรแตกต่างกนั (ตารางท่ี 1 และ 2) โดย
ความเขม้ขน้ของน ้าหมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิง
ต่อน ้ า ในอตัราส่วน 1 : 500 และความถ่ีในการใช ้3 
คร้ังต่อสัปดาห์ ส่งเสริมให้ผกักวางตุง้เจริญเติบโต
และให้ผลผลิตเทียบเท่าหรือมากกว่าการใช้ปุ๋ยเคมี 
(ตารางท่ี 3 และ 4) ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Thawarotit et al. (2012) ท่ีพบว่าการใช้น ้ าหมกั
ชีวภาพจากพืชต่อน ้ าในอตัราส่วน 1 : 500 ความถ่ี 3 
ว ันต่อคร้ัง ท าให้ผลผลิตของผักกวางตุ้งดี ท่ี สุด 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Moonrat (2010) ท่ีพบว่า
ผกักวางตุ้งฮ่องเต้ท่ีได้รับความเข้มขน้ของน ้ าหมกั
ชีวภาพเศษปลาท่ีระดบั 1:500 มีจ านวนใบมากท่ีสุด 
และ มีน ้ าหนักสดและน ้ าหนักแห้งของล าต้น
ผกักวางตุง้ฮ่องเตสู้งสุด 

ในขณะท่ี Pruksa (2007) พบว่าการใช้น ้ า
หมักชีวภาพจากปลาและหอยเชอร์ ร่ี ต่อน ้ า  ใน
อัตราส่วน 1 : 200 ใช้ความถ่ี 7 ว ันต่อคร้ัง จะให้
ผลผลิตในนาอินทรียใ์ห้ผลดีท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากน ้ า
หมกัชีวภาพประกอบดว้ยแร่ธาตุอาหารหลกัและรอง
ท่ีเป็นประโยชน์ไดแ้ก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และ
ไขมนั ท่ีเป็นองคป์ระกอบของสารอินทรียแ์ต่ละชนิด 

เช่น ผกั ผลไม ้เน้ือสัตว ์จะประกอบดว้ยอตัราส่วนท่ี
แตกต่างกัน เม่ือน าไปใช้ในรูปแบบของสารพ่น
ใหก้บัพืชลกัษณะเดียวกบัการใหปุ๋้ยทางใบกบัพืช ซ่ึง
องค์ประกอบของน ้ าหมกัชีวภาพจากพืชและสัตวแ์ต่
ละชนิดมีความแตกต่างกนัต่อความตอ้งการของพืช
แต่ละชนิด ในการน าไปใชเ้พ่ือการเติบโตของพืชแต่
ละชนิด (Noisopa et al., 2010) เช่นเดียวกบัการศึกษา
ของ Noisopa et al. (2010) ท่ีพบว่าน ้ าหมกัชีวภาพ
จากถัว่เหลืองท่ีระดบั 1:100 จะใหผ้ลผลิตของคะนา้
สูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัน ้าหมกัชีวภาพท่ีระดบัอ่ืนๆ 
เม่ือท าการปลูก 35 วนั โดยมีความสูงของใบเฉล่ีย 
20.02 เซนติเมตร น ้าหนกัสดรวม 32.73 กรัม 

จากงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าน ้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิงสูตรท่ี 2 (เศษปลา 3 กิโลกรัม 
+ กากน ้าตาล 250 มิลลิลิตร + น ้ าเปล่า 10 ลิตร + เช้ือ 
Lactobacillus casei 25 มิลลิลิตร), สูตรท่ี 4 (เศษปลา 
3 กิโลกรัม + กากน ้าตาล 125 มิลลิลิตร + น ้ าเปล่า 10 
ลิตร + เช้ือ Lactobacillus casei 25 มิลลิลิตร) และ
สูตรท่ี 6 (ชุดควบคุม) มีแนวโนม้ส่งเสริมการเจริญเติบโต 
และใหผ้ลผลิตของผกักวางตุง้ไดดี้ไม่แตกต่างกบัการ
ใชปุ๋้ยเคมี ทั้งน้ีเน่ืองจากสูตรดงักล่าวมีเช้ือแบคทีเรีย 
Lactobacillus casei เป็นส่วนประกอบ (ตารางท่ี 1) 
ซ่ึงเช้ือแบคทีเรียดงักล่าวมีคุณสมบติัในการย่อยสลาย
ธาตุฟอสฟอรัสได้เป็นอย่างดี และเช้ือแบคทีเรีย
ดงักล่าวสามารถควบคุมเช้ือราโรคพืชในดินไดอี้ก
ดว้ย (Dauda et al., 2008; Shi et al., 2018) นอกจากน้ี
น ้าหมกัชีวภาพเกิดจากการย่อยสลายสารอินทรียท่ี์มี
ธาตุอาหารของพืชต่างๆ ท่ีพืชสามารถน าไปใช้ได้
ทันที รวมทั้ งกรดอะมิโนและกรดอินทรีย์ซ่ึงจะ
เปล่ียนไปเป็นโปรตีนและน ้าตาลใหพื้ชน าไปใชโ้ดย
ไม่ตอ้งสูญเสียพลงังานในการสร้างอาหาร พืชจึงน า
พลงังานท่ีเหลือไปใช้ในการเจริญเติบโตด้านอ่ืนๆ 
ส่วนเม็ดดินจะถูกสารในน ้ าหมักชีวภาพดึงมาหุ้ม
รอบตวัจึงเปล่ียนเมด็ดินท่ีแข็งและอดัตวักนัแน่นเป็น
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เมด็ดินใหญ่ข้ึน ท าใหดิ้นร่วนซุย สามารถระบายน ้าได ้
และถ่ายเทอากาศไดดี้ (Landrot et al., 2020) มีการศึกษา 
ท่ีช้ีให้เห็นว่าการเติมจุลินทรียแ์ละกากน ้ าตาลในน ้ า
หมกัชีวภาพจะช่วยกระตุน้กระบวนการย่อยสลายใน
การหมัก โดยในระหว่างการหมักจุลินทรีย์จะใช้
คาร์บอนอินทรียเ์ป็นแหล่งพลงังานในการย่อยสลาย
สารอาหารตั้ งต้นและได้เป็นสารประกอบอินทรีย ์
เช่น กรดอะมิโน ฮอร์โมน และเอนไซม ์ซ่ึงปริมาณ
คาร์บอนอินทรียจ์ะลดลงเม่ือกระบวนการหมกัเสร็จ
สมบูรณ์ (Pascual et al., 2013; Phibunwatthanawong 
and Riddech, 2019) จากการทดลองคร้ังน้ีพบว่าการ
ใชน้ ้าหมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิงสูตรท่ี 2 ส่งผล
ให้ผกักวางตุง้เจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงสุด และ
ไม่แตกต่างจากการใช้ปุ๋ยเคมี (ตารางท่ี 3 และ 4) 
แสดงให้เห็นว่าการใช้เศษปลาเหลือท้ิงเป็นวสัดุใน
การหมกัซ่ึงเหมาะสมส าหรับเป็นแหล่งพลงังานช่วย
ใหจุ้ลินทรียเ์จริญเติบโตไดดี้ (Ghaly et al., 2013; Shi 
et al., 2018) ดงันั้นการน าเศษปลาเหลือท้ิงซ่ึงเป็น
วสัดุเหลือใชม้าใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยน ามา
เป็นวตัถุดิบในการผลิตน ้ าหมกัชีวภาพเพ่ือส่งเสริม
การเจริญเติบโตของพืช ลดการใช้สารเคมี และช่วย
รักษาสภาพแวดลอ้มได ้(Shi et al., 2018) 
 

สรุป 
น ้าหมกัชีวภาพจากเศษปลาเหลือท้ิงสูตรท่ี 2 

(เศษปลา 3 กิโลกรัม + กากน ้ าตาล 250 มิลลิลิตร + 
น ้ าเปล่า 10 ลิตร + เช้ือ Lactobacillus casei. 25 
มิลลิลิตร) สามารถผลิตไดง่้าย และใชน้ ้ าหมกัชีวภาพ
จากเศษปลาเหลือท้ิงต่อน ้ าในอตัราส่วน 1 : 500 รด
ผกั 3 คร้ังต่อสัปดาห์ พบว่า จ านวนใบ ความสูงของ
ต้น และน ้ าหนักสดมากท่ีสุด (12 ใบต่อต้น, 37.34 
เซนติเมตร และ 111.43 กรัม ตามล าดบั) ซ่ึงน ้ าหมกั
ชีวภาพทั้ง 4 สูตร มีผลต่อจ านวนใบ ความสูงของตน้ 
และน ้ าหนักสด ของผกักวางตุง้ฮ่องเตท่ี้แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ น ้ าหมกัชีวภาพท่ีผลิตได้
ช่วย ส่ง เส ริมการ เจ ริญเ ติบโตและผลผลิตของ
ผกักวางตุง้ได ้โดยในการผลิตจะมีตน้ทุนในส่วนของ
กากน ้ าตาลโดยใช้ในปริมาณน้อยเ ม่ือ เทียบกับ
ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บทั้งดา้นการเจริญเติบโตของ
พืช ผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกษตรกรจะไดรั้บหากใช้
สารทางเคมี จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะน าไปใชใ้น
การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural 
Practices: GAP)ไดอ้าหารท่ีปลอดภยัในการบริโภค 
ช่วยเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นระบบการพฒันาเกษตรท่ีย ัง่ยืน รวมทั้ง
เป็นเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการส่งเสริมทางดา้นการเกษตรแก่เกษตรกรต่อไป 
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