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บทคดัย่อ 
 

งานวิจยัน้ีไดท้ าการศึกษาอิทธิพลของอายุการเก็บเก่ียว 4 ระยะ (30 60 90 และ 120 วนัหลงัการปลูก)  
ต่อปริมาณสารโพแทสเซียม ปริมาณสารทุติยภูมิ และฤทธ์ิตา้นอมุมูลอิสระ ของหญา้หนวดแมว โดยวางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Complete Randomized Design, CRD) ผลการทดลองท่ีไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าระยะการเก็บ
เก่ียวท่ีแตกต่างกันส่งผลให้มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญต่อปัจจัยท่ีท าการศึกษา โดยปริมาณสาร
โพแทสเซียมท่ีสูงท่ีสุด (5.02 กรัมต่อ100 กรัมพืชแหง้) เม่ือท าการเก็บเก่ียวท่ี 30 วนั ปริมาณของกรดแคฟเฟอิก และ
กรดโรสมารินิก (1.47 และ 26.24 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมพืชแหง้) มีค่าสูงท่ีสุด เม่ือเกบ็เก่ียวท่ี 60 วนั ในขณะท่ีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยดีพีพีเอช (50.48 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมน ้าหนกัสมุนไพร
แหง้ และ IC50 เท่ากบั 0.68 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) มีค่ามากท่ีสุดเม่ือเก็บเก่ียวท่ี 120 วนัหลงัการปลูก ดงันั้นจากการ
ศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเพ่ือใหต้น้หญา้หนวดแมวมีปริมาณสารส าคญัมากท่ีสุดควรท าการเก็บเก่ียวท่ีระยะ 120 วนัหลงั
การปลูก 
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ABSTRACT 
 

This research investigated the effects of four stages of harvest maturity (30, 60, 90 and 120 days after 
planting) on potassium, secondary metabolites, and antioxidant activity of Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
The experiment was arranged in a complete randomized design (CRD). Results showed that there were significant 
different harvesting maturities. The highest potassium content (5.02 g/100 g DW) was harvesting time at 30 days. 
The caffeic acid and rosmarinic acid (1.47 and 26.24 mg/kg DW) were highest with harvesting time at 60 days. In 
addition, the phenolic content and DPPH radical scavenging capacity (50.48 mgGAE/100 g DW and IC 50 being 
equal to 0.68 mg/mL) were found highest at harvesting time in 120 days after planting. Therefore, based on the 
findings, harvesting time at 120 days is recommended to farmers for optimum constituents of Orthosiphon 
aristatus (Blume) Miq. production. 
 

Key words: antioxidant, Orthosiphon aristatus (Blume) Miq., total phenolic content, harvest maturity 
 

บทน า 
สมุนไพรของไทยเป็นพืชท้องถ่ินท่ีอยู่กับ

คนไทยมาชา้นาน และถูกน ามาใชเ้ป็นยารักษาผูค้น
ในทอ้งถ่ินของประเทศไทยจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจาก
เป็นพืชท่ีสามารถหาไดง่้าย และสามารถเจริญเติบโต
ไดดี้ไดใ้นทุกท่ี จึงนิยมน ามาใชก้นัอย่างแพร่หลายใน
สมัยอดีต และกลับมาเป็นท่ีนิยมอีกคร้ังปัจจุบัน 
สมุนไพรสามารถน ามาแปรรูปเป็นยาได้หลาย
รูปแบบเพ่ือใหเ้หมาะแก่การน าไปใช ้ไม่ว่าจะเป็น ยา
น ้า ยาลูกกลอน ยาแคปซูล ยาหม่อง เป็นตน้ 

หญ้าหนวดแมว (Orthosiphon aristatus 
(Blume) Miq.) เป็นพืชสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงท่ีมีการ
น ามาใช้เป็นยาสมุนไพร ถูกข้ึนในบัญชียาหลัก
แห่งชาติในปี พ.ศ. 2559 (National drug information, 
2016)  หญ้าหนวดแมวเ ป็นพืชล้มลุก  สูง  30-60 
เซนติเมตร ล าตน้ และก่ิงกา้นเป็นส่ีเหล่ียม ใบเด่ียว
แตกออกเรียงตรงขา้มกนั กลีบดอกมีสีขาวหรือม่วง 
(The Botanical Garden Organization Ministry of 
Natural Resource and Environment, 2013) มี
สรรพคุณในการรักษาโรคน่ิว ขบัปัสสาวะ (Almatar 

et al., 2014) และรักษาโรคเบาหวาน (Khatun et al., 
2011)  ในหญ้าหนวดแมวมีสารโพแทส เ ซี ยม 
(European Medicines Agency, 2010) จึงท าให้
สามารถช่วยขบัปัสสาวะได ้นอกเหนือจากน้ียงัพบ
สารกลุ่มโพลีฟีนอล ได้แก่ กรดแคฟเฟอิก (Caffeic 
Acid) และกรดโรสมารินิก (Rosmarinic Acid) มี
คุณสมบติัตา้นไวรัส ตา้นมะเร็ง ตา้นการอกัเสบ และ
ยงัมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ (Scheckel et 
al., 2008; Hossan, et al., 2014) เป็นตน้ หญา้
หนวดแมวจึงเป็นวัตถุดิบสมุนไพรท่ีผลิตสารท่ีมี
คุณสมบติัในการก าจดัน่ิว ขบัปัสสาวะ และเป็นสาร
ตา้นอนุมูลอิสระ 

ปัจจยัท่ีท าให้พืชมีการผลิตสารส าคญัต่างๆ 
และสารตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่ม
ทุติยภูมิ (Second Metabolites) มีหลายปัจจยั เช่น ธาตุ
อาหาร สภาวะการเครียดต่างๆ สายพนัธ์ุ หรือระยะ
การปลูก เป็นตน้ (Ali, 2014) แต่เน่ืองจากรายงาน
การศึกษาเ ก่ียวกับสภาวะการปลูกในด้านของ
ระยะเวลาการเก็บเก่ียว ต่อปริมาณโพแทสเซียม กรด
แคฟเฟอิก กรดโรสมารินิก และสารตา้นอนุมูลอิสระ
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ในหญา้หนวดแมวมีนอ้ย ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังน้ีจึง
ท าการศึกษาระยะเวลาการเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมต่อ
ปริมาณโพแทสเซียม กรดแคฟเฟอิก กรดโรสมารินิก 
และสารตา้นอนุมูลอิสระ ในหญา้หนวดแมว ซ่ึงคาด
ว่าจะเป็นประโยชน์สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลต่อ
เกษตรกรผูป้ลูกหญา้หนวดแมว และผูผ้ลิตแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากหญา้หนวดแมว รวมทั้ งผูบ้ริโภคอีก
ดว้ย 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
1. การวางแผนการทดลอง 

ในก า รทดลอ งค ร้ั ง น้ี  คณะ ผู ้ วิ จั ย ไ ด้
ด าเนินการทดลองท่ีสาขาวิทยาการสมุนไพร คณะ
ผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ในระหว่าง
เดือนกนัยายน พ.ศ. 2560 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2561 
โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Complete 
Randomized Design, CRD) จ านวน 3 ซ ้ า ประกอบ 
ดว้ย 4 ส่ิงทดลอง ไดแ้ก่ การเก็บเก่ียวท่ี 30 60 90 และ 
120 วนัหลงัปลูก โดยน าก่ิงตน้หญา้หนวดแมวท่ีผ่าน
การปักช าอายุ 1 เดือน จากศูนย์วิจัยเกษตรหลวง
เชียงใหม่ปลูกลงในกระถางขนาด 15 น้ิว ในวสัดุ
ปลูก ดิน ต่อแกลบ อตัราส่วน 1:1 ในโรงเรือนท่ีคลุม
ดว้ยตาข่ายพรางแสงสีด า 50 เปอร์เซ็นต ์หลงัจากนั้น
ใหปุ๋้ยมูลไก่ (3.24 % N, 4.71 % P และ 3.12 % K) 
125 กรัมต่อตน้ ดูแลรักษาตน้หญา้หนวดแมวโดยให้
น ้ า และจดัการศตัรูพืชอย่างสม ่าเสมอ จากนั้นท าการ
เก็บเก่ียวตน้หญา้หนวดแมว เม่ือตน้มีอายุ 30 60 90 
และ 120 หลงัปลูก โดยเก็บเก่ียวเอาเฉพาะส่วนใบ 
หลงัจากนั้นลา้งน ้าใหส้ะอาด ผึ่งใหส้ะเด็ดน ้า หัน่เป็น
ช้ินเลก็ๆ น าไปอบในตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 

2. การเตรียมสารสกดัหญ้าหนวดแมว 

กา ร เ ต รี ย มส า รสกัดหญ้า หนวดแมว 
ดดัแปลงจากงานวิจยัของ Babbar et al. (2014) ซ่ึงมี

ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี สุ่มตวัอย่างหญา้หนวดแมวท่ีผ่าน
การอบแหง้ ซ ้ าละ 50 กรัม บดเป็นผงละเอียด และชัง่
ตวัอย่างมา 3.0 กรัม เติมเมทานอล (AR Grade, Lab 
Scan) ปริมาตร 50 มิลลิลิตร แช่ตวัอย่างท่ีอุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง หลังจากนั้ น น า
สารละลายท่ีสกดัไดม้ากรอง และน าไประเหยจนแหง้ 
ละลายสารสกัดหยาบด้วยเมทานอลปริมาตร 5 
มิลลิลิตร เก็บสารละลายท่ีสกัดได้ไวท่ี้อุณหภูมิ 5 
องศา เซล เ ซียส  เ พ่ื อรอการวิ เ คราะห์ป ริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
ดีพีพีเอช ต่อไป 

3. การวเิคราะห์ปริมาณโพแทสเชียม 

การวิเคราะห์ปริมาณโพแทสเชียม ดดัแปลง
มาจากวิธีการทดสอบ AOAC (2012) โดยมีขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี ชัง่ตวัอย่างหญา้หนวดแมวแห้งท่ีบดเป็น
ผงละเอียด 0.25 กรัม เติม กรดเปอร์คลอริก ต่อ กรด
ไนตริก (1 : 2 ) ปริมาตร 30 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไว ้8 
ชัว่โมง หลงัจากนั้นน าสารละลายตวัอย่างไปท าการ
ย่อยบนเคร่ืองท าความร้อน (Hot Plate) ในตูดู้ดควนั 
จนสารละลายตวัอย่างมีสีใส หลงัจากนั้นท าการปรับ
ปริมาตรเป็น 25 มิลลิ ลิตร  ด้วยน ้ ากลั่นบริสุทธ์ิ
ปราศจากไอออน น าสารละลายท่ีเตรียมไดก้รองดว้ย
กระดาษกรองเบอร์ 1 แลว้น าไปวิเคราะห์ปริมาณ
โพแทสเชียมดว้ยเคร่ืองอินดกัทีฟ ดบัเบิลพลาสมา - 
ออปติคอล อิมิสชนั สเปกโทรมิเตอร์ (ICP-OES, รุ่น 
4300 DV, Perkin Elmer) น าขอ้มูลท่ีวิเคราะห์ไดม้า
ค านวณหาปริมาณโพแทสเ ชียมเ ทียบกับสาร
มาตรฐานโพแทสเชียม (ICP standard, Sigma) 
ในช่วงความเขม้ขน้ 1 - 50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
รายงานผลการวิเคราะห์ปริมาณโพแทสเชียมใน
ตวัอย่างหญา้หนวดแมวแห้ง ในหน่วย กรัมต่อ 100 
กรัม (g/100 g DW) 
4. การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 
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การหาปริมาณสารประกอบฟีนอล ใช้
สารละลายโฟลิน (Folin-Ciocalteu’s Reagent, AR 
grade, Merck) ดดัแปลงจากงานวิจยัของ Namjooyan 
et al.  (2010) ปิเปตต์สารละลายสารสกัดหญ้า
หนวดแมวท่ีสกดัจากขา้งตน้มา 0.1 มิลลิลิตร เติมลง
ในหลอดทดลองผสมกับสารละลายโซ เ ดี ยม
คาร์บอเนตเขม้ขน้ร้อยละ 2.0 ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร 
และสารละลายโฟลิน 0.1 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไว ้30 นาที 
น าสารละลายท่ีเตรียมไดม้าวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 750 นาโนเมตร ดว้ยสเปกโทรโฟโต
มิเตอร์ (รุ่น Genesys 10S, Thermo Scientific) 
ค านวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอล โดยเทียบกบั
กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (Standard grade, 
Merck) รายงานผลปริมาณสารประกอบฟีนอลท่ีมี
หน่วยเป็น มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมน ้ าหนัก
สมุนไพรแหง้ (mg GAE/g DW) 
5. การวิเคราะห์หาปริมาณกรดแคฟเฟอิก และ กรด 
โรสมารินิก 

วิเคราะห์หาปริมาณกรดแคฟเฟอิก และกรด
โรสมารินิก ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง ซ่ึงดดัแปลงมาจากงานวิจยัของ Wang 
et at. (2004) โดยชัง่ตวัอยา่งหญา้หนวดแมวแหง้ท่ีบด
เป็นผงละเอียด มา 0.1 กรัม และเติมสารละลายเมทา
นอลเขม้ขน้ร้อยละ 30 ปริมาตร 15 มิลลิลิตร หลงัจาก
นั้นน าตวัอย่างท่ีเตรียมไดไ้ปสกดัดว้ยเคร่ืองอลัตร้า
โซนิค เป็นเวลา 15 นาที กรองสารละลายตวัอย่างท่ี
ได ้ท าการสกดัตวัอย่างซ ้ าอีกสองคร้ัง น าสารละลาย
ตัวอย่างท่ีสกัดได้มาเจือจางให้ครบปริมาตร 50 
มิลลิลิตร ดว้ยสารละลายเมทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 30 

น าสารละลายตัวอย่างท่ีเตรียมได้ไปฉีด
วิ เคราะห์ด้วย เค ร่ืองโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง (รุ่น LC1100, Agilent) ปริมาตร 10 

ไมโครลิตร โดยใชค้อลมัน์ C-18 Hypersil-ODS (4.0 
×  250 มิลลิเมตร, 5 ไมครอน) ในการแยกสาร ตรวจวดั 
ดว้ยเคร่ืองตรวจวดัชนิดโฟโตไดโอดอาเรย ์(Photodiode 
Array) ท่ีความยาวคล่ืน 330 นาโนเมตร และระบบตวั
พา (Mobile Phase) ในการชะคือสารละลายกรด
ฟอสฟอริกความเข้มข้นร้อยละ 0.1 ในน ้ ากลั่น
บริสุทธ์ิ และสารละลายกรดฟอสฟอริกความเขม้ขน้
ร้อยละ 0.1 ในเมทานอล ในอตัราส่วน 50 ต่อ 50 ดว้ย
อัตราการไหล 1.0 มิลลิลิตร ต่อนาที ค านวณหา
ปริมาณกรดแคฟเฟอิก และกรดโรสมารินิก เทียบกบั
สารละลายมาตรฐาน แคฟเฟอิก (Standard grade, 
sigma) และกรดโรสมารินิก (Standard grade, sigma) 
ในช่วงความเขม้ขน้ 1 - 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
รายงานผลการวิเคราะห์ปริมาณแคฟเฟอิก และกรด
โรสมารินิกในตวัอย่างหญา้หนวดแมวแหง้ ในหน่วย 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (mg/kg DW) 
6. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช 
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีดีพี
พีเอช ดดัแปลงจากวิธีของ Singh et al. (2002) โดยปิ
เปตตส์ารละลายดีพีพีเอช (AR grade, Sigma) เขม้ขน้ 
0.1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 2.9 มิลลิลิตร ลงในหลอด
ทดลอง เติมสารละลายสารสกดัหยาบหญา้หนวดแมว
ท่ีความเขม้ขน้ 10 - 40 ไมโครกรัมต่อ มิลลิลิตร ความ
เขม้ขน้ละ 0.1 มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขา้กนั ตั้งท้ิงไวใ้นท่ี
มืดเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้ นน าสารละลายท่ี
เตรียมไดม้าวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 
515 นาโนเมตร ด้วยสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (รุ่น 
Genesys 10S, Thermo Scientific) น าค่าการดูดกลืน
แสงท่ีได้ของสารตัวอย่างมาค านวณค่าร้อยละการ
ยบัย ั้ง (% Inhibition) เม่ือเทียบกบัค่าการดูดกลืนแสง
กบัหลอดควบคุม ดงัสมการ 
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% Inhibition =   Actrl - Asample     100 
                                                                                                        Actrl 
 

โดยท่ี 
Actrl        = ค่าการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม 
Asample    = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตวัอยา่ง 
 

รายงานค่าฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีดีพีพี
เอช เป็นค่าความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างท่ี
สามารถยบัย ั้งสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีร้อยละ 50 (IC50) 
ซ่ึงค านวณไดจ้ากกราฟความสันพนัธ์ระหว่างร้อยละ
การยบัย ั้ง กบัความเขม้ขน้ของสารสกดัตวัอยา่ง 

7. การวเิคราะห์ทางสถิต ิ

วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของทรีตเมนตโ์ดยวิธี Duncan’s new multiple 
range test ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
1. ปริมาณโพแทสเซียม 

จ า ก ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ป ริ ม า ณ ข อ ง
โพแทสเซียมในหญา้หนวดแมว พบวา่โพแทสเซียมมี
ปริมาณอยู่ในช่วง 3 - 5 กรัมต่อ 100 กรัม พืชแหง้ ดงั
แสดงในตารางท่ี 1 ปริมาณของโพแทสเซียมต่อ
ระยะเวลาของการเก็บเก่ียวมีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยหญา้หนวดแมวท่ีท าการเก็บ
เก่ียวท่ี 30 วนั มีปริมาณของโพแทสเซียมสูงท่ีสุด
เท่ากบั 5.02 กรัมต่อ 100 กรัม พืชแหง้ เม่ือระยะเวลา
ในการเก็บเก่ียวเพ่ิมมากข้ึนปริมาณของโพแทสเซียม

ท่ีตรวจพบในหญา้หนวดแมวมีแนวโนม้ลดลง ทั้งน้ี
อาจเน่ืองจากโพแทสเซียมท่ีมีอยูใ่นปุ๋ยมูลไก่จะถูกดูด
ซบัผา่นรากและเคล่ือนยา้ยมาอยูใ่นส่วนของใบ จึงท า
ให้ระยะการเก็บเก่ียวในช่วงแรก (30 วนั) มีปริมาณ
ของโพแทสเซียมสูง เม่ือระยะเวลาการเก็บเก่ียว
เพ่ิมข้ึน (60 - 120 วนั) ปริมาณของโพแทสเซียมถูก
น าไปใชใ้นกระบวนการสงัเคราะห์แสง กระบวนการ
เมแทบอลิซึม ต่างๆ จึงเป็นเหตุให้ปริมาณของ
โพแทสเซียมในใบมีค่าลดลงเม่ือระยะเวลาการเก็บ
เก่ียวเพ่ิมมากข้ึน (Pettigrew, 2008; Zorb et al., 2014) 
และปริมาณสารโพแทสเซียมท่ีตรวจพบในทุก
ระยะเวลาการเก็บเก่ียว มีปริมาณสูงกว่าในหญ้า
หนวดแมวทัว่ไปท่ีมีการรายงาน คือเท่ากบั 3 กรัมต่อ 
100 กรัม พืชแห้ง (European Medicines Agency, 
2010) อาจเน่ืองจากตน้หญา้หนวดแมวท่ีปลูกในการ
วิจัยคร้ังน้ีได้รับปุ๋ยมูลไก่ซ่ึงเป็นปุ๋ยอินทรีย์ และมี
ปริมาณของธา ตุโพแทสเ ซียมสูง กว่ า ปุ๋ ยคอก
โดยทัว่ไป (Phuranapong and Nilawong, 2014) จึง
อาจมีส่วนช่วยท าให้ปริมาณของโพแทสเซียมใน
หญา้หนวดแมวสูงเพ่ิมมากข้ึน ดังแสดงในผลการ
ทดลองท่ีได ้เป็นตน้ 
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ตารางที่ 1  ผลของระยะเวลาการเกบ็เก่ียวท่ีต่างกนัต่อปริมาณโพแทสเซียมในหญา้หนวดแมว 

ระยะเวลาเกบ็เกีย่ว(วนั) โพแทสเซียม (g/100 g DW) 

30 5.02 ± 0.03a 
60 3.41 ± 0.01d 
90 4.31 ± 0.01b 

120 4.20 ± 0.02c 
หมายเหตุ: ตวัอกัษรภาษาองักฤษท่ีแตกต่างกนัในแนวตั้งแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) 
 
2. ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 

จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกรวมในใบหญา้หนวดแมวท่ีผ่านการเก็บเก่ียวท่ี
ระยะเวลาแตกต่างกนั พบว่าปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกรวมมีปริมาณอยู่ในช่วง 20 - 51 มิลลิกรัมกรด
แกลลิกต่อกรัมน ้ าหนักสมุนไพรแห้ง ดังแสดงใน
ตารางท่ี 2 โดยปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมต่อ
ระยะเวลาการเก็บเก่ียวมีความแตกต่างทางทางสถิติ
อย่างมีนัยส าคัญ และปริมาณสารประกอบฟีนอลิ
กรวมมีค่าเพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาการเก็บเก่ียว โดยท่ี
ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร เ ก็ บ เ ก่ี ย ว  120 ว ัน มี ป ริ ม า ณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด เท่ากับ 50.48 
มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมน ้ าหนักสมุนไพรแห้ง 
เม่ือเทียบกบังานวิจยัของ Logeshbabu et al. (2017) 
พบว่าหญา้หนวดแมวท่ีไดจ้ากการปลูกในงานวิจยัน้ี 

มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากกว่าประมาณ
ถึ ง ส อ ง เ ท่ า  ทั้ ง น้ี ใ น ก า ร ท่ี พื ช สั ง เ ค ร า ะ ห์
สารประกอบฟีนอลิกซ่ึงเป็นสารกลุ่มทุติยภูมิ มี
หลากหลายปัจจัย  ไม่ว่าจะเป็นสายพันธ์ุ  สภาพ
ส่ิงแวดล้อม รวมทั้ งระยะเวลาการเก็บเก่ียว (Ali, 
2014) จากการวิจยัน้ีพบว่าเม่ือระยะเวลาการเก็บเก่ียว
เพ่ิมมากข้ึนจะช่วยส่งเสริมให้ต้นหญ้าหนวดแมว
สร้างสารประกอบฟีนอลิกเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ Oloyede et al. (2013) พบว่าปริมาณ
ส า ร ฟี น อ ล  แ ล ะ ฤ ท ธ์ิ ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  ใ น 
Amaranthus cruentus มีค่าสูงท่ีสุดเม่ือระยะเวลาการ
เก็บเก่ียวเพ่ิมมากข้ึน หรืองานวิจยัของ Gai et al. 
(2017) พบว่าเม่ือระยะการเจริญเติบโตเพ่ิมมากข้ึน 
ปริมาณสารฟีนอล และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ใน 
Perilla frutescens L. เพ่ิมมากเช่นกนั 

 
ตารางที่ 2  ปริมาณสารทุติยภูมิ และฤทธ์ิตา้นอมุมูลอิสระ ของหญา้หนวดแมวท่ีระยะการเกบ็เก่ียวแตกต่างกนั 
ระยะเวลาเกบ็
เกีย่ว (วนั) 

สารประกอบฟีนอลกิรวม
(mgGAE/100g DW) 

ปริมาณ (mg/kg DW) ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระดพีพีเีอช 
IC50 (mg/mL) กรดแคฟเฟอกิ กรดโรสมารินกิ 

30 20.57 ± 0.40d 1.24 ± 0.006b 12.68 ± 0.02c 0.84±0.02b 
60 38.03 ± 1.32c 1.47 ± 0.004a 26.24 ± 0.06a 0.85±0.10b 
90 46.73 ± 1.62b 1.14 ± 0.004c 10.82 ± 0.06d 0.69±0.06a 

120 50.48 ± 1.74a 1.45 ± 0.016ᵃ 23.93 ± 0.19b 0.68±0.03a 
หมายเหตุ: ตวัอกัษรภาษาองักฤษท่ีแตกต่างกนัในแนวตั้งแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) 
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3. ปริมาณกรดแคฟเฟอกิ และกรดโรสมารินิก 

ท าการวิเคราะห์ปริมาณกรดแคฟเฟอิก และ 
กรดโรสมารินิกโดยใชเ้ทคนิคทางลิควิดโครมาโทกราฟี 
โดยวิเคราะห์ด้วยเคร่ืองโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง (HPLC) จากผลการวิเคราะห์พบว่าสาร
มาตรฐานกรดแคฟเฟอิก และกรดโรสมารินิก มีค่า
เวลาของการแยก (Retention Time) เท่ากบั 2.9 และ 
5.8 นาที ดงัแสดงในภาพท่ี 1 และในสารสกดัตวัอย่าง
หญา้หนวดแมวกพ็บกรดแคฟเฟอิก และกรดโรสมารินิก 
ตรงกนักบัสารมาตรฐานทั้งสอง 

ปริมาณกรดแคฟเฟอิกในหญา้หนวดแมว ท่ี
ท าการเกบ็เก่ียว 30 - 120 วนั มีปริมาณอยู่ในช่วง 1.14 
- 1.45 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมพืชแหง้ และในส่วนของ
กรดโรสมารินิกท่ีตรวจพบในหญ้าหนวดแมว มี
ปริมาณอยูใ่นช่วง 10.82 - 26.24 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

พืชแห้ง ตามล าดับ จากผลการวิเคราะห์ท่ีได้พบว่า 
ตน้หญา้หนวดแมวท่ีท าการเก็บเก่ียวท่ี 60 และ 120 
วนั มีปริมาณของกรดแคฟเฟอิกไม่แตกต่างกนัทาง
สถิ ติอย่ า ง มีนัยส าคัญ ท่ีระดับความเ ช่ือมั่น  95 
เปอร์ เ ซ็นต์  และมีปริมาณมากท่ีสุดเ ม่ือท าการ
เปรียบเทียบกบัท่ีระยะการเก็บเก่ียวอ่ืนๆ โดยปริมาณ
กรดแคฟเฟอิกท่ีตรวจพบมีปริมาณเท่ากบั 1.47 และ 
1.45 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมพืชแหง้ ตามล าดบั ในขณะ
ท่ีกรดโรสมารินิกนั้น เม่ือท าการเก็บเก่ียวท่ีระยะเวลา 
60 วนั มีปริมาณของกรดโรสมารินิกสูงท่ีสุด เท่ากบั 
26.24 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมพืชแหง้ และรองลงมาเม่ือ
ท าการเก็บเก่ียวท่ีระยะเวลา 120 วนั โดยมีปริมาณ
กรดโรสมารินิกเท่ากบั 23.93 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
พื ช แห้ ง  ต า มล า ดับ  ดั ง แส ด ง ในต า ร า ง ท่ี  2

 

 
 

ภาพที่ 1  โครมาโทแกรม (ก) สารมาตรฐานกรดแคฟเฟอิก และกรดโรสมารินิก ความเขม้ขน้ 50 ไมโครกรัมต่อ 
 มิลลิลิตร และ (ข) สารสกดัตวัอยา่งหญา้หนวดแมว 

 
4. ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ DPPH 

ส าหรับฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีพีพีเอชใน
หญา้หนวดแมวท่ีวิเคราะห์ได ้พบว่าค่าความเขม้ขน้

ของสารละลายตัวอย่างท่ีสามารถยับยั้ งสารต้าน
อนุมูลอิสระท่ีร้อยละ 50 (IC50) อยู่ในช่วง 0.68 - 0.84 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดงัแสดงในตารางท่ี 2 โดยฤทธ์ิ

ก 

ข 

กรดแคฟเฟอิก 

กรดโรสมารินิก 
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ต้านอนุมูลอิสระดีพีพี เอชมีความสอดคล้องกับ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม คือเม่ือระยะเวลา
การเก็บเก่ียวเพ่ิมมากข้ึนฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดีพีพี
เอชกจ็ะเพ่ิมข้ึนตาม โดยท่ีระยะเวลาการเก็บเก่ียว 120 
วนัมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีพีพีเอชสูงท่ีสุด เท่ากับ 
0.68 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 

สรุป 
งานวิจัยน้ีท าการศึกษา ระยะเวลาการเก็บ

เก่ียวท่ีเหมาะสมต่อปริมาณโพแทสเซียม กรดแคฟเฟอิก 
กรดโรสมารินิก และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ของหญา้
หนวดแมว  จากผลการทดลองพบว่ าต้นหญ้า
หนวดแมวท่ีท าการเก็บเก่ียว 30 วนั มีปริมาณสาร
โพแทสเซียมมากท่ีสุด ส่วนปริมาณกรดแคฟเฟอิก 
และกรดโรสมารินิก พบในปริมาณท่ีสูงเม่ือท าการ
เกบ็เก่ียวท่ี 60 วนั ขณะท่ีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีดีพีพีเอช จะพบใน
ปริมาณสูงเม่ือท าการเกบ็เก่ียวท่ี 120 วนั 

จากข้อ มูลการ วิ จัย ในค ร้ั งพอส รุปได้
เบ้ืองตน้ว่า เพ่ือใหก้ารเก็บเก่ียว มีความเหมาะสมใน
ดา้นปริมาณสารส าคญั เกษตรกรควรท าการเก็บเก่ียว
ท่ีระยะ 120 ว ัน เ พ่ือท่ีสามารถผลิตวัตถุดิบหญ้า
หนวดแมวท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด 
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