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บทคดัย่อ 
 

มะพร้าวน ้าหอมเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของประเทศไทย  แมว้่าคุณภาพของผลมะพร้าวน ้าหอมจะข้ึนอยู่
กบัการดูแลรักษา แต่การเกบ็เก่ียวผลผลิตในระยะท่ีเหมาะสมกเ็ป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อคุณภาพผลผลิตมะพร้าวน ้าหอม
เช่นกนั  งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความแตกต่างของอายุผลท่ีมีต่อคุณภาพการเก็บเก่ียวมะพร้าวน ้าหอม  
ในการทดลองน้ีวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ประกอบด้วยส่ิงทดลอง 7 ส่ิงทดลอง ไดแ้ก่ ผลมะพร้าว
น ้าหอมอาย ุ22 24 26 28 30 32 และ 34 สัปดาห์  แต่ละส่ิงทดลองบนัทึกขอ้มูลจากผลมะพร้าวน ้าหอม จ านวน 5 ผล 
(ซ ้ า) ไดแ้ก่ น ้าหนกัเน้ือมะพร้าว น ้ าหนกัน ้ามะพร้าว ความหนาเน้ือรอบตาผล และความหนาเน้ือดา้นตรงขา้มตาผล 
ระดบัชั้นของเน้ือมะพร้าว ปริมาณของแขง็ท่ีละลายอยู ่(TSS) และค่าความเป็นกรดด่าง  ผลการทดลองแสดงใหเ้ห็น
ว่า อายุของผลมะพร้าวน ้ าหอมมีอิทธิพลต่อการพฒันาผลคือ น ้ าหนักเน้ือมะพร้าว ความหนาเน้ือรอบตาผล และ
ความหนาเน้ือดา้นตรงขา้มตาผล ประกอบกบัคุณภาพผลมะพร้าวไดแ้ก่ ระดบัชั้นของเน้ือมะพร้าว ปริมาณของแข็ง
ท่ีละลายอยู ่และค่าความเป็นกรดด่าง แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผลมะพร้าวในช่วงอายุ 28 - 30 สัปดาห์ 
เป็นช่วงอายท่ีุเหมาะสมท่ีสุด เพราะมีระดบัชั้นเน้ือสองชั้น และมีความหวานสูงสุด  ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะบริโภคท่ีพึง
ประสงค ์ส่วนผลมะพร้าวท่ีมีอายมุากกวา่ 30 สปัดาห์ จะมีระดบัชั้นเน้ือมะพร้าวสองชั้นคร่ึง และมีความหวานลดลง 
ไม่เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค 
 

ค าส าคัญ: อายผุล, คุณภาพการเกบ็เก่ียว, ผลมะพร้าวน ้าหอม 
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ABSTRACT 
 

Aromatic coconuts are the principal economic crops of Thailand.  Although the quality of the aromatic 
coconut fruit depends on maintenance, the appropriate harvesting period is also an important factor for the quality 
of the aromatic coconut fruit.  This research was conducted to explore the different fruit age on harvesting quality 
of aromatic coconuts.  The completely randomized design (CRD) consisting of 7 treatments was applied with 
aromatic coconuts harvested at the 22, 24, 26, 28, 30, 32 and 34 weeks of age. Data of each treatment collected 
from 5 coconut trees were coconut meat weight, coconut juice weight, coconut meat around pore, coconut meat 
opposite pore, number of coconut meat layer, total soluble solids (TSS), and potential of hydrogen (pH). The 
results showed that coconut fruit age had a significant effect on coconut meat weight, coconut meat around pore, 
coconut meat opposite pore, number of coconut meat layer, total soluble solids, and potential of hydrogen. The 
coconut fruits at the age of 28 - 30 weeks were the most suitable duration for consumption because they had 2 
coconut meat layers and high total soluble solids with desirable characteristics, whereas the coconut fruits at the 
age of more than 30 weeks having 2.5 coconut meat layers with a decrease in total soluble solids were not wanted 
by consumers. 
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บทน า 
มะพร้าวน ้าหอม (Cocos nucifera L.) เป็น

มะพร้าวตน้เต้ีย (Dwarf type) สีเขียว ท่ีเกิดจากการ
กลายพันธ์ุของมะพร้าวหมูสีเขียว พบคร้ังแรกท่ี
อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม  มะพร้าวน ้าหอมมี
ลกัษณะประจ าพนัธ์ุ คือ ล าตน้ขนาดเลก็ไม่มีสะโพก 
ทางใบและใบยอ่ยสั้น มีอายตุกจัน่เร็ว (Tritrayanon et 
al., n.d.)  ส าหรับความหอมของมะพร้าวเกิดจากสาร 
2-acetyl-1-pyrroline หรือเรียกว่า 2AP ซ่ึงพบในพืช
หลายชนิด เช่น ขา้วหอมมะลิ, เตยหอม, ดอกชมนาด 
เป็นตน้  สารน้ีพบในปลายราก ดอกตวัผูท่ี้เร่ิมบาน 
น ้ าหวานจากช่อดอก เ น้ือและน ้ าของมะพร้าว 
(Luckakthinwong, 2015) จังหวดัท่ีปลูกมะพร้าว
น ้ าหอมมาก  ได้แ ก่  จังหวัดนครปฐม ร าช บุ รี 
สมุทรปราการ สมุทรสาคร ซ่ึงใช้ระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ มีจ านวน 11 แปลง 

เ กษตรกร เ ข้ า ร่ วม  401 ร า ย  มี พ้ื น ท่ี  5,135 ไ ร่ 
(Anonymous, 2019) ในการผลิตมะพร้าวน ้ าหอม มี
ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพ ไดแ้ก่ ความหวาน 
ความเปร้ียว ความหนาเน้ือมะพร้าว หลายปัจจยั เช่น 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน การดูแลรักษา การจดัการ
ปุ๋ย การจดัการน ้า เป็นตน้ อย่างไรก็ตามแมเ้กษตรกร
จะสามารถจัดการปัจจัย เหล่า น้ีได้ดี  แต่หากไม่
สามารถเกบ็เก่ียวผลมะพร้าวในระยะท่ีเหมาะสมก็ไม่
สามารถท า ให้มะพร้าวน ้ าหอมมี คุณภาพดี ข้ึน  
ส าหรับเกณฑ์การเก็บเก่ียวผลผลิตมะพร้าวน ้ าหอม
มกัจะใชค้วามช านาญของผูเ้ก็บเก่ียวเป็นหลกั โดยใช้
การสังเกตจากลกัษณะภายนอกของผล เช่น สีของ
ระแง้ (Panicle) หรือสีผล  วิธีน้ีอาจท าให้เกิดความ
คลาดเคล่ือนจนส่งผลให้คุณภาพของผลมะพร้าว
น ้ าหอมในแต่ละลูกแตกต่างกัน กระทบต่อความ
เช่ือมั่นในสินค้า และราคาในท่ีสุด  ดังนั้นการหา
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เกณฑ์ในการประเมินความสุกแก่ของผลมะพร้าว
น ้ าหอมจึงมีความส าคัญต่อรักษาคุณภาพของผล
มะพร้าวน ้าหอม 

จากปัญหาข้างต้น งานวิจัยน้ีจึงศึกษาอายุ
ของผลมะพร้าวน ้ าหอมท่ีเหมาะสมต่อการเก็บเก่ียว 
เพ่ือรักษาคุณภาพของผลผลิตมะพร้าวน ้าหอม อนัจะ
ส่งผลต่อการสร้างความเช่ือมัน่แก่ผูบ้ริโภคและสร้าง
รายไดใ้หแ้ก่เกษตรกรต่อไป 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
งานทดลองน้ีด าเนินการท่ีแปลงมะพร้าว

น ้ าหอม หลักสูตรพืชศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์
การ เกษตร คณะเกษตรศาสตร์   มหาวิทยาลัย
เ ท ค โ น โ ล ยี ร า ช ม ง ค ล ศ รี วิ ชั ย  วิ ท ย า เ ข ต 
นครศรีธรรมราช พ้ืนท่ีทุ่งใหญ่ ต าบลทุ่งใหญ่ อ าเภอ
ทุ่ ง ใหญ่  จังหวัดนครศ รีธร รมร าช  (8.346793, 
99.418009) วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design; CRD) โดย
ก าหนดให้อายุของผลมะพร้าว เ ป็น ส่ิงทดลอง 
(treatment) มีจ านวน 7  ส่ิงทดลอง ประกอบดว้ย  
ส่ิงทดลองท่ี  1 คือ อายุผลมะพร้าว 22 สัปดาห์  
ส่ิงทดลองท่ี  2 คือ อายุผลมะพร้าว 24 สัปดาห์  
ส่ิงทดลองท่ี  3 คือ อายุผลมะพร้าว 26 สัปดาห์  
ส่ิงทดลองท่ี  4 คือ อายุผลมะพร้าว 28 สัปดาห์  
ส่ิงทดลองท่ี  5 คือ อายุผลมะพร้าว 30 สัปดาห์  
ส่ิงทดลองท่ี  6 คือ อายุผลมะพร้าว 32 สัปดาห์  
ส่ิงทดลองท่ี 7 คือ อายผุลมะพร้าว 34 สปัดาห ์

แ ต่ละ ส่ิงทดลองบันทึกผลจากทะลาย
เดียวกนัของตน้มะพร้าวน ้ าหอมแต่ละตน้ จ านวน 5 
ตน้ (ซ ้ า) โดยเรียงล าดบัผลมะพร้าวตามอายุผล โดย
บันทึกการพัฒนาผลมะพร้าว ดังน้ี  น ้ าหนักเน้ือ
มะพร้าว น ้ าหนักน ้ ามะพร้าว ความหนาเน้ือรอบตา 
(ด้านขั้วผล) และความหนาเน้ือดา้นตรงขา้มตาผล 
(ด้านก้นจีบ)  พร้อมกับการวิเคราะห์คุณภาพผล

มะพร้าวได้แก่ ระดับชั้นของเน้ือมะพร้าว ปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายอยู่ (TSS) ดว้ย Hand Refractometer 
รายงานผลเป็นองศาบริกซ์ และค่าความเป็นกรดด่าง 
(pH) ดว้ยเคร่ือง pH meter ลกัษณะทางการเกษตร
ข้างต้นถูกน ามาวิเคราะห์ความแปรปรวน หากส่ิง
ทดลองมีอิทธิพลท าให้ลักษณะการพัฒนาผลและ
คุณภาพของผลมะพร้าวแตกต่างกนัทางสถิติ ให้น า
ส่ิ งทดลองนั้ นมา เป รียบ เ ทียบ ค่ า เฉ ล่ียโดย วิ ธี 
Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 

1. การพฒันาของผลมะพร้าว 
จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า อายุ

ของผลมะพร้าวมีอิทธิพลท าให้ผลมะพร้าวมีการ
พฒันาแตกต่างกัน โดยน ้ าหนักเน้ือมะพร้าว ความ
หนาเน้ือรอบตาผล และความหนาเน้ือดา้นตรงขา้มตา
ผล มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่
ร้อยละ 99 โดยผลมะพร้าวท่ีอายุ 34 สัปดาห์ มี
อิทธิพลท าให้น ้ าหนักเน้ือมะพร้าว ความหนาเน้ือ
รอบตาผล และความหนาเน้ือดา้นตรงขา้มตาผลมาก
ท่ีสุด (236.26 กรัม 7.00 มิลลิเมตร และ 7.50 
มิลลิเมตร ตามล าดบั) ส่วนน ้ าหนักน ้ ามะพร้าวไม่มี
ความแตกต่างกนัทางสถิติ เม่ืออายุของผลมะพร้าว
ต่างกนั แต่มีแนวโนม้ลดลง เม่ืออายุของผลมะพร้าว
เพ่ิมข้ึน  เน่ืองจากน ้ ามะพร้าวถูกเปล่ียนเป็นเน้ือ
มะพร้าว อยา่งไรกต็ามผลมะพร้าวท่ีมีอายุ 22 สัปดาห์ 
มีน ้ าหนกัเน้ือมะพร้าว ความหนาเน้ือรอบตาผล และ
ความหนาเน้ือด้านตรงข้ามตาผล น้อยท่ีสุด (15.05 
กรัม 0.00 มิลลิเมตร และ 1.00 มิลลิเมตร ตามล าดบั) 
แต่ มีแนวโน้มให้น ้ าหนักน ้ ามะพร้าวมากท่ีสุด 
(501.32 กรัม) ดงัตารางท่ี 1 

ผลมะพร้าวประกอบดว้ยเปลือก 3 ชั้น คือ  
1) เปลือกชั้นนอก (Exocarp) เป็นเส้นใยท่ีเหนียวและ
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แข็ง  เม่ือผลมะพร้าวยงัอ่อนจะมีน ้าหนกัน ้ ามะพร้าว
มากกว่าน ้ าหนักเน้ือมะพร้าว 2) เปลือกชั้นกลาง 
(Mesocarp) เป็นเส้นใยท่ีอยู่ถดัจากเปลือกชั้นนอก 
และมีความหนาพอประมาณ  3) เปลือกชั้ นใน 
(Endocarp) มีลกัษณะเป็นเปลือกแข็ง หรือท่ีเรียกว่า
กะลา  ส่วนของเมลด็ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี
เป็นน ้ ามะพร้าวและส่วนท่ีเป็นเน้ือมะพร้าว  ทั้งสอง
ส่วนคือ Endosperm ท าหนา้ท่ีเป็นอาหารของตน้อ่อน 
(Embryo) เม่ือผลมะพร้าวอายุน้อย Endosperm มี
ลักษณะเป็นของเหลว (น ้ ามะพร้าว) (อายุผล 22 
สัปดาห์) และจะพฒันาเป็นเน้ือมะพร้าวเม่ือผลมีอายุ
มากข้ึน (อายุผล 34 สัปดาห์) ในการพัฒนาเน้ือ
มะพร้าวจะเร่ิมพฒันาจากดา้นตรงขา้มตาผล (ดา้นกน้
จีบ) ก่อนบริเวณรอบตาผล (ดา้นขั้วผล)  จากการ
ทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่ ผลมะพร้าวอายุ 22 สัปดาห์ มี
ความหนาของเน้ือมะพร้าวด้านตรงขา้มตาผล 1.00 
มิลลิเมตร ในขณะท่ีบริเวณรอบตาผล ไม่พบเน้ือ
มะพร้าว  เ น้ือมะพร้าวจะพัฒนาจนมีความหนา

ใกลเ้คียงกันทั้ งผลเม่ืออายุ 32 สัปดาห์ และพฒันา
ต่อไปเร่ือยๆ จนน ้ ามะพร้าวหมด  ส าหรับคุณสมบติั
ของน ้ าและเน้ือมะพร้าวพบว่า น ้ ามะพร้าวมีปริมาณ
น ้ าตาลกลูโคสและน ้ าตาลฟรุคโตสมากกว่าน ้ าตาล
ซูโครส  ส่วนในเน้ือมะพร้าวมีปริมาณน ้าตาลซูโครส
มากกว่ าน ้ า ต าลก ลูโคสและน ้ า ต าลฟ รุคโตส 
(Romphophak and Thongbor, 2008) ส่วนคุณสมบติั
ของเน้ือมะพร้าวบริเวณดา้นตรงข้ามตาผล และ
บริเวณรอบตาผลมีความแตกต่างกนั โดยเน้ือมะพร้าว
ดา้นตรงขา้มตาผลมกัพบกรดไขมนัอ่ิมตวัสูงถึงร้อย
ละ 85 ชนิดของกรดไขมนัอ่ิมตวัท่ีพบมาก คือ lauric 
acid (C12:0), myristic acid (C14:0) และ palmitic 
acid (C16:0) ตามล าดบั ส่วนบริเวณรอบตาผลมกัพบ
กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัมากกว่ากรดไขมนัอ่ิมตวั  ชนิดท่ี
พบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ oleic acid (C18:1 n9c) และ 
linoleic acid (C18:2 n6c) (Promdang et al., 2013)  
ดงัภาพท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  ผลของอายุผลต่อน ้าหนกัเน้ือมะพร้าว น ้ าหนกัมะพร้าว ความหนาเน้ือรอบตาผล และความหนาเน้ือตรง
ขา้มตาผล 

อายุผล
มะพร้าว 

น า้หนักเน้ือมะพร้าว
(กรัม) 

น า้หนักน า้มะพร้าว 
(กรัม) 

ความหนาเน้ือรอบตาผล 
(มลิลเิมตร) 

ความหนาเน้ือตรงข้ามตา
ผล (มลิลเิมตร) 

22 สปัดาห์ 15.05 e/1 501.32 0.00 e 1.00 e 
24 สปัดาห์ 25.11 e 471.57 0.80 de 2.60 d 
26 สปัดาห์ 84.99 d 397.91 2.40 cd 4.20 c 
28 สปัดาห์ 106.88 cd 389.89 4.00 bc 5.00 bc 
30 สปัดาห์ 141.56 bc 391.22 5.50 ab 6.00 ab 
32 สปัดาห์ 152.78 b 354.14 7.00 a 6.50 ab 
34 สปัดาห์ 263.26 a 380.14 7.00 a 7.50 a 

F-test ** ns ** ** 
mean 89.44 422.74 3.07 4.14 
CV 28.90 22.44 40.83 22.98 

หมายเหตุ ** หมายถึง มีความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99      
ns หมายถึง ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 
/1 ตวัอกัษรในแนวสดมภต่์างกนัแสดงวา่มีความต่างกนัทางสถิติ 
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ภาพที่ 1  น ้าหนกัเน้ือกบัน ้ามะพร้าวน ้าหอม และสดัส่วนของเน้ือต่อน ้ามะพร้าวน ้าหอมในช่วงอายผุลท่ีแตกต่างกนั 
 
2. คุณภาพผลมะพร้าว 

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า ผลมะพร้าว
น ้ าหอมท่ีมีอายุต่างกันส่งผลให้ระดับชั้นของเน้ือ
มะพร้าว ปริมาณของแข็งท่ีละลายอยู่ และค่าความ
เป็นกรดด่าง แตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับความ
เช่ือมัน่ร้อยละ 99 โดยผลมะพร้าวท่ีมีอายุ 34 สัปดาห์ 
มีระดบัชั้นของเน้ือมะพร้าว และค่าความเป็นกรดด่าง 
สูงสุด (2.5 ชั้น และ 5.73 ชั้น ตามล าดบั) ส่วนผล
มะพร้าวอายุ 22 สัปดาห์มีระดบัชั้นของเน้ือมะพร้าว 
ปริมาณของแขง็ท่ีละลายอยู ่และค่าความเป็นกรดด่าง 
ต ่าท่ีสุด (0.30 ชั้น, 5.56 องศาบริกซ์ และ 4.94 
ตามล าดบั)  ดงัตารางท่ี 2 

คุณภาพของผลมะพร้าวน ้ าหอมเพ่ือการ
บริโภคผลสดจะเพ่ิมข้ึนเม่ือผลมะพร้าวมีอายุมากข้ึน  
ในขณะท่ีผลมะพร้าวมีอายุนอ้ย (อายุ 22-24 สัปดาห์)  
มีระดบัชั้นเน้ือประมาณ 0.5 ชั้น (คร่ึงชั้น) มีปริมาณ

ของแข็งท่ีละลายอยู่ต  ่า (5.56-6.10 องศาบริกซ์) มีค่า
ความเป็นกรดด่างต ่า (4.94-5.00) แสดงใหเ้ห็นว่าผล
มะพร้าวอายุนอ้ยมีเน้ือมะพร้าวนอ้ย ส่วนน ้ามะพร้าว
แม้จะมีมาก แต่รสชาติค่อนข้างเปร้ียว  เ ม่ือผล
มะพร้าวมีอายุ (อายุ 28-30 สัปดาห์) เน้ือมะพร้าวมี
การพฒันาเป็นเน้ือประมาณ 2.0 ชั้น ซ่ึงมีความนุ่ม
เน้ือปานกลาง ความหวานมีค่าเพ่ิมข้ึน (7.46-7.85 
องศาบริกซ์) โดยผลมะพร้าวอายุ 30 สัปดาห์ มี
ปริมาณของแข็งท่ีละลายอยู่ของน ้ ามะพร้าวสูงท่ีสุด  
แต่ค่าความเป็นกรดด่างเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อย แต่ไม่
แตกต่างทางสถิติกบัผลมะพร้าวอายุ 22-24 สัปดาห์ 
(5.03-5.04 องศาบริกซ์) แสดงใหเ้ห็นว่าน ้ ามะพร้าวมี
ความหวานเพ่ิมข้ึน แต่ย ังมีรสชาติเปร้ียวแฝงอยู ่ 
ส าหรับผลมะพร้าวท่ี มีอายุมากข้ึน (อายุ  32-34 
สัปดาห์) เน้ือมะพร้าวมีการพฒันาเป็นเน้ือประมาณ 
2.5 ชั้น เน้ือมะพร้าวค่อนขา้งแข็ง ปริมาณของแข็งท่ี
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ความหนาเน้ือรอบตาผล 
ความหนาเน้ือตรงขา้มตาผล 
น ้าหนกัเน้ือมะพร้าว 
น ้าหนกัน ้ามะพร้าว 

ความหนาเนื้อมะพร้าว (มิลลิเมตร) 

อายขุองผลมะพร้าว (สัปดาห์) 

  22          24             26           28           30           32           34 
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ละลายอยู่ของน ้ ามะพร้าวลดลง (7.20-7.38 องศาบ
ริกซ์) ในขณะท่ีค่าความเป็นกรดด่างเพ่ิมข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (5.56 -5.73) แสดงใหเ้ห็นว่าน ้ า
มะพร้าวมีรสหวานและรสเปร้ียวลดลง ดงัภาพท่ี 2 
และ 3 สอดคลอ้งกับ Jaroonchon et al. (2017) 

รายงานว่า ปริมาณของแข็งท่ีละลายอยู่ และค่าความ
เป็นกรดด่างจะเพ่ิมข้ึนเม่ือผลมะพร้าวมีอายุมากข้ึน 
โดยจะมีรสชาติเหมาะสมเม่ือผลมะพร้าวมีอายุ
ประมาณ 7 เดือน 

 
ตารางที่ 2  ผลของอายผุลต่อระดบัชั้นของเน้ือมะพร้าว ปริมาณของแขง็ท่ีละลายอยู ่และค่าความเป็นกรด - ด่าง 

อายุผลมะพร้าว ระดบัช้ันของเน้ือมะพร้าว 
ปริมาณของแข็งที่ละลายอยู่ 

(องศาบริกซ์) 
ค่าความเป็นกรด ด่าง 

22 สปัดาห ์ 0.30 d/1 5.56 c 4.94 b 
24 สปัดาห ์ 0.60 d 6.10 bc 5.00 b 
26 สปัดาห ์ 1.40 c 6.94 ab 5.00 b 
28 สปัดาห ์ 1.70 bc 7.46 a 5.04 b 
30 สปัดาห ์ 2.00 ab 7.85 a 5.03 b 
32 สปัดาห ์ 2.25 ab 7.38 a 5.56 a 
34 สปัดาห ์ 2.50 a 7.20 a 5.73 a 

F-test ** ** ** 
mean 1.34 6.82 5.09 
CV 26.38 7.75 2.41 

หมายเหตุ ** หมายถึง มีความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99     
/1 ตวัอกัษรในแนวสดมภต่์างกนัแสดงวา่มีความต่างกนัทางสถิติ 
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ภาพที่ 2  ปริมาณของแขง็ท่ีละลายอยูแ่ละค่าความเป็นกรดด่างของน ้ามะพร้าวน ้าหอมท่ีอายผุลมะพร้าว (สปัดาห์)  
 แตกต่างกนั 

 

 
 

ภาพที่ 3  ระดบัชั้นของเน้ือมะพร้าวน ้าหอมท่ีอายผุลมะพร้าว (สปัดาห์) แตกต่างกนั 
 

จากการทดลองพบว่า ผลมะพร้าวน ้ าหอม
อายุระหว่าง 28 - 30 สัปดาห์ เป็นช่วงท่ีเหมาะสมต่อ

การเกบ็เก่ียวเพ่ือบริโภคผลสดมากท่ีสุด เน่ืองจากเน้ือ
ของผลมะพร้าวมีระดับชั้นเน้ือ 2 ชั้น ซ่ึงมีลกัษณะ
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อายขุองผลมะพร้าว (สัปดาห์) 

  22          24             26           28           30           32           34 

    22                24                   26                 28                30                  32                34  
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ของเน้ือทั้งผลค่อนขา้งหนาและมีสีขาวนวล บริเวณ
ส่วนใกลต้าผลยงัมีเน้ือท่ีมีลกัษณะใสอยู่บา้งเลก็นอ้ย 
นุ่ม สามารถใชช้อ้นตกัได ้(Anonymous, 2008) และมี
ปริมาณของแข็งท่ีละลายอยู่ของน ้ ามะพร้าวสูงสุด  
หากเลยช่วงอายุน้ีไปเน้ือมะพร้าวจะแข็งข้ึนและมี
ความหวานลดลงนอกจากน้ี ในช่วงอายุดงักล่าวยงั
พบสาร δ-hexalactone ซ่ึงเป็นสารใหก้ล่ินวนิลาท่ีให้

ค่าความหอมสูง แต่มีสาร 3-penten-2-ol ซ่ึงเป็นกล่ิน
เขียวต ่า  ดงันั้นผลมะพร้าวในช่วงอายุน้ีมีจึงกล่ินหอม 
(Jaroensak and Jirapakkul, 2013) สอดคลอ้งกบั 
Luckakthinwong (2015) รายงานวา่ ผลมะพร้าวท่ีอาย ุ
7 เดือน เป็นช่วงท่ีเน้ือมีการพฒันาเป็น 2 ชั้นเต็ม ซ่ึง
เป็นระยะท่ีมีคุณภาพการบริโภคสูงท่ีสุด ดงัภาพท่ี 4

 

 
ผลมะพร้าวอาย ุ22 สปัดาห ์            ผลมะพร้าวอาย ุ24 สปัดาห ์

 
ผลมะพร้าวอาย ุ26 สปัดาห ์            ผลมะพร้าวอาย ุ28 สปัดาห ์

 
ผลมะพร้าวอาย ุ30 สปัดาห ์            ผลมะพร้าวอาย ุ32 สปัดาห ์
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ผลมะพร้าวอาย ุ34 สปัดาห ์

 

ภาพที่ 4  ลกัษณะของชั้นเน้ือมะพร้าวน ้าหอมตามช่วงอายตุ่างๆ 
 

สรุป 
อายุของผลมะพร้าวมีอิทธิพลต่อการพฒันา

ผลไดแ้ก่ น ้ าหนกัเน้ือมะพร้าว ความหนาเน้ือรอบตา
ผล และความหนาเน้ือดา้นตรงขา้มตาผล พร้อมดว้ย
คุณภาพผลมะพร้าวไดแ้ก่ ระดบัชั้นของเน้ือมะพร้าว 
ปริมาณของแข็งท่ีละลายอยู่ (องศาบริกซ์) และค่า
ความเป็นกรดด่าง แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
โดยผลมะพร้าวในช่วงอายุ 28 - 30 สัปดาห์ เป็นช่วง
อายท่ีุเหมาะสมท่ีสุด เพราะมีระดบัชั้นเน้ือ 2 ชั้น และ
มีความหวานสูงสุด 
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