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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดบัความเขม้แสง และ 2) ศึกษาช่วงระยะเวลาการรับแสงท่ี
เหมาะสมต่อการผลิตไข่น ้ า วิธีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นตอนท่ี 1 วางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) ประกอบดว้ยความเขม้แสงท่ีต่างกนั 5 ระดบัๆ ละ 4 ซ ้ า  
คือ 4,000, 8,000, 12,000, 16,000 และ 20,000 ลกัซ์ ตามล าดบั เพ่ือคดัเลือกระดบัความเขม้แสงท่ีมีผลท าใหมี้ผลผลิต
ไข่น ้ าเพ่ิมข้ึนสูงสุดมาท าการศึกษาในขั้นตอนท่ี 2 และ 2) ขั้นตอนท่ี 2 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design, CRD) ประกอบดว้ยช่วงระยะเวลาการรับแสงท่ีต่างกนั 5 ระดบัๆ ละ 4 ซ ้ า คือ 8, 
10, 12, 14 และ 16 ชัว่โมงต่อวนั ตามล าดบั เก็บรวบรวมขอ้มูลอุณหภูมิ ความเป็นกรดด่าง และค่าการน าไฟฟ้าของ
น ้าทุกวนัๆ ละ 2 คร้ัง น ้าหนกัไข่น ้าสดทุกๆ 5 วนั และเม่ือส้ินสุดการทดลอง 30 วนั น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างส่ิงทดลองดว้ยวิธี DMRT ท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05 ผลการศึกษาพบวา่โครงสร้างแสงท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิตไข่น ้าคือ ความเขม้แสงท่ีระดบั 12,000 
ลกัซ์ ช่วงระยะเวลาการรับแสง 14 ชัว่โมงต่อวนั ผลผลิตไข่น ้าเพ่ิมข้ึนสูงสุดเท่ากบั 295.20±17.96 กรัม และน ้าหนกั
แหง้ 11.44±0.66 กรัม 
 

ค าส าคัญ: โครงสร้างแสง, การผลิต,ไข่น ้า 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this study were to (1) examine the light intensity and to (2) investigate the light period 
for the production of Wolffia globosa . The methodology of this research was divided into 2 steps: (1) the first 
step employed a completely randomized design (CRD) with 5 treatments and 4 replications including 4,000, 
8,000, 12,000, 16,000 and 20,000 lux in order to select the light intensity level affecting the maximum marginal 
yields, and (2) the second step used a completely randomized design (CRD) with 5 treatments and 4 replications 
including 8, 10, 12, 14 and 16 hours per day, respectively. The data were collected twice per day as follows: 
temperature, pH and electrical conductivity of water quality for every 5 days for the 30-day period. The data were 
analyzed by means of analysis of variance (ANOVA) and Duncan's Multiple Range Test (DMRT) at the 0.05 
level of significance. The results showed that the optimum light structure for the production of the aquatic 
macrophyte (Wolffia globosa)  was light intensity 12,000 lux with 14 hours per day of the light period which 
produced maximum marginal the aquatic macrophyte yield (295.20±17.96 grams) and the aquatic macrophyte dry 
weight yields (11.44±0.66 grams). 
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บทน า 
ไข่น ้า มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Wolffia globosa 

(L.) Wimm. จดัเป็นพืชลอยน ้า อยู่ในวงศ ์Lemnaceae 
(duckweed) มีขนาดเล็กมองเห็นเป็นเม็ดสีเขียวกลม
หรือเกือบกลม มีขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลางประมาณ 0.5-
1.5 มิลลิเมตร ไข่น ้ าพบมากทางภาคเหนือและภาคะ
วนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย (Panwanitdumrong, 
2009) ไข่น ้ ามีโปรตีน 35 เปอร์เซ็นต์ (Rowchai and 
Somboon, 2007) ปริมาณคลอโรฟิลล ์30.10 มิลลิกรัม
ต่อ 100 กรัม แคโรทีนอยด์รวม 699.5 ไมโครกรัมต่อ
กรัม (air-dry basis) (Niyanuch and Tangwongchai, 
2010) ไข่น ้าจึงเป็นแหล่งโปรตีนทางเลือกชนิดหน่ึงท่ี
ใชร้ะยะเวลาขยายพนัธ์ุสั้น ไดผ้ลผลิตมาก และตน้ทุน
การผลิตต ่า (Tira-umphon and Nitwatthanakull, 2018) 
ปัจจุบันมีการน าไข่น ้ าไปใช้ในการบริโภคหลาย
รูปแบบ เช่น ท าเป็นส่วนผสมช็อกโกแลตชิฟมฟัฟิน 
(Boonwittaya et al., 2016) ท าเป็นผลิตภณัฑไ์ข่น ้าแผ่น 

(Deepanya, 2012) เป็นอาหารสัตวน์ ้ า การบริโภค
แบบสด หรือแบบแห้ง เป็นส่วนผสมในอาหารปลา 
(Sricharoen et al., 2001) เร่งสีปลาสวยงาม 
(Panwanitdumrong, 2009) และเป็นส่วนผสมใน
อาหารสัตวปี์ก (Chantiratikul et al., 2010) แต่
เน่ืองจากสภาพ แวดลอ้มธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไป 
แหล่งน ้าต้ืนเขิน เป็นผลให้พบไข่น ้ าในธรรมชาติได้
น้อยลง รวมทั้ งปัญหาแหล่งน ้ าสกปรกและเน่าเสีย 
(Tira-umphon and Nitwatthanakull, 2018) ไข่น ้ าจึงมี
ข้อจ ากัดด้านการยอมรับของผู ้บ ริโภคในเ ร่ือง
สุขอนามยั และสารพิษตกคา้ง (Jutasong, 1999) ดว้ย
เหตุน้ีการศึกษาวิจยัในปัจจุบนัจึงให้ความ ส าคญักบั
การศึกษาวิธีเพ่ิมผลผลิตไข่น ้ าและควบคุมคุณภาพ
ของไข่น ้ าให้เป็นท่ียอมรับของผูบ้ริโภคเพ่ิมมากข้ึน 
อาทิ เช่น การผลิตไข่น ้าดว้ยปุ๋ยไฮโดรโปนิกส์ท าให้
ไข่น ้ าเจริญเติบโตเร็ว สะอาด ปลอดภัย และไม่มี 
กล่ินคาว (Damna et al., 2017) การผลิตไข่น ้าท่ีความ
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หนาแน่นเร่ิมตน้ 15 เปอร์เซ็นต์ (Ruekaewma, 2011) 
การเก็บเก่ียวไข่น ้าท่ีระยะเวลาการผลิต 20 วนั (Tira-
umphon and Nitwatthanakull, 2018) การผลิตไข่น ้า
ในระบบน ้ าไหลเวียนในแนวราบท่ีท าให้ไดผ้ลผลิต
ไข่น ้ ามีปริมาณโปรตีนสูงกว่าเล้ียงในระบบน ้ าน่ิง 
(Ruekaewma et al., 2015) อย่างไรก็ตามนอกจาก
วิธีการเพ่ิมผลผลิตไข่น ้าดงักล่าวขา้งตน้แลว้ หลกัการ
ควบคุมโครงสร้างส่ิงแวดล้อมธรรมชาติก็ เ ป็น
หลกัการหน่ึงท่ีสามารถใช้ในการเพ่ิมผลผลิตและ
ควบคุมคุณภาพของไข่น ้ าให้เ ป็นท่ียอมรับของ
ผูบ้ริโภคได้เช่นกัน ทั้ งน้ีเน่ืองจากสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ีมีความเฉพาะและแตกต่าง
กัน ดังนั้ นหากควบคุมโครงสร้าง ส่ิงแวดล้อม
ธรรมชาติไดแ้ลว้จะส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรท่ี
ดียิ่งข้ึนได ้ เห็นไดจ้ากการศึกษาการควบคุมอุณหภูมิ
และความช้ืนในการปลูกผกัสลดัในระบบไฮโดรโป
นิกส์โดยให้รากพืชแช่อยู่ในสารละลายโดยตรง 
(Nutrient Film Technique, NFT) ท าให้ไดผ้ลผลิต
เพ่ิมข้ึน (Sangkrasae et al., 2015) การควบคุมความ
เป็นกรดด่าง และอุณหภูมิของสารอาหารอตัโนมติั
ส าหรับการปลูกผกัไฮโดรโปนิกส์ (Chaowanakun et 
al., 2018) การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์
เพ่ือลดการติดเช้ือ Phytophthora palmyra (Khunjet, 
2017) ดว้ยเหตุน้ีการวิจยัคร้ังน้ีจึงน าหลกัการควบคุม
โครงสร้างส่ิงแวดล้อมธรรมชาติมาพัฒนาเป็น
การศึกษาโครงสร้างแสงท่ีมีผลต่อผลผลิตไข่น ้าโดยมี
วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเข้มแสง และ
ระยะเวลาการรับแสงท่ีมีผลต่อผลผลิตไข่น ้าในพ้ืนท่ี
อ าเภอพนม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยแบ่งการศึกษา
ออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ 1) ศึกษาระดบัความเขม้แสงท่ี
เหมาะสมต่อการผลิตไข่น ้าจากระดบัความเขม้แสง 5 
ระดบัแลว้คดัเลือกระดบัความเขม้แสงท่ีมีผลท าให้
ไดผ้ลผลิตไข่น ้ าสูงสุด มาท าการศึกษาในขั้นตอนท่ี 
2) คือ ศึกษาช่วงระยะเวลาการรับแสงท่ีเหมาะสมต่อ

การผลิตไข่น ้ า 5 ระดบั และคดัเลือกช่วงระยะเวลา
การรับแสงท่ีดีท่ีสุด น ามาสรุปเป็นโครงสร้างแสงท่ี
เหมาะสมส าหรับการผลิตไข่น ้า ผลจากการศึกษาวิจยั
คร้ังน้ี นอกจากจะไดโ้ครงสร้างแสงท่ีประกอบดว้ย
ระดบัความเขม้แสง และช่วงระยะเวลาการรับแสงท่ี
เหมาะสมต่อการผลิตไข่น ้ าแล้วย ังสามารถน าผล
การศึกษาท่ีไดใ้ช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัการ
สร้างเทคโนโลยีเพ่ือควบคุมโครงสร้างส่ิงแวดลอ้ม
ตามธรรมชาติท่ีมีผลต่อผลผลิตไข่น ้าภายใตห้ลกัการ
วิจยัและพฒันา 4 ขั้นตอนคือ การศึกษาโครงสร้าง
ส่ิงแวดล้อม ท่ี มีผลต่อผลผลิตไข่น ้ า  การสร้าง
เทคโนโลยี เ พ่ือควบคุมโครงสร้างส่ิงแวดล้อม
ธรรมชาติท่ีมีผลต่อผลผลิตของไข่น ้ า การทดสอบ
ประสิทธิภาพของเทคโนโลยี และการน าเทคโนโลยี
ไปใชป้ระโยชนโ์ดยผูท่ี้ใชจ้ริงในทอ้งถ่ินต่อไป 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีแบ่งขั้นตอนในการด าเนินการ

วิจยัออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ 1) ศึกษาระดบัความเขม้
แสงท่ีเหมาะสมต่อผลผลิตไข่น ้ า และ 2) ศึกษาช่วง
ระยะเวลาการรับแสงท่ีเหมาะสมต่อผลผลิตไข่น ้ า 
รายละเอียดมีดงัน้ี 
1. ศึกษาระดับความเข้มแสงที่เหมาะสมต่อผลผลิต
ของไข่น า้ 

1.1 ตัวแปรต้นได้แก่ ความเข้มแสงซ่ึงมี 5 
ระดบัคือ 4,000, 8,000, 12,000, 16,000 และ 20,000 
ลกัซ์ ตวัแปรตามจ านวน 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ อุณหภูมิน ้า, 
ความเป็นกรดด่าง, ค่าการน าไฟฟ้า และ น ้าหนกัสด
และแหง้ไข่น ้า และ ตวัแปรควบคุม จ านวน 6 ตวัแปร 
ไดแ้ก่ น ้ าท่ีใชท้ดลอง น ้าหนกัไข่น ้ าสดเร่ิมตน้ ชนิด
และปริมาณสารละลายธาตุอาหารพืช ระยะเวลาการ
เล้ียง ความลึกของน ้า และระยะเวลาการรับแสง 

1.2 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design, CRD) ประกอบดว้ย 
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5 ส่ิงทดลอง 4 ซ ้ า รวม 20 หน่วยทดลอง แต่ละส่ิง
ทดลองไดรั้บความเขม้แสงต่างกนั 5 ระดบัคือ 4,000, 
8,000, 12,000, 16,000 และ 20,000 ลกัซ์ ตามล าดบั 

1.3 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เคร่ืองวดั
ความเขม้แสง อุณหภูมิ ความเป็นกรดด่าง การน า
ไฟฟ้า เคร่ืองชัง่ เคร่ืองอบลมร้อน ภาชนะพลาสติกสี
ด าทรงกลม หลอดไฟชนิดหลอดขาวพร้อมอุปกรณ์
ไฟฟ้า เคร่ืองหน่วงเวลา สวิงผา้โอร่อน ไมบ้รรทัด 
ชั้นเหล็กส าหรับวางชุดการทดลอง สารละลายธาตุ
อาหารพืช น ้าสะอาด ไข่น ้าสด สารเคมีปรับความเป็น
กรดด่างของน ้า 

1.4 วิธีการวิจยัและเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
      1.4.1 เตรียมชุดการทดลอง 20 หน่วย

ทดลอง ในแต่ละหน่วยทดลองประกอบดว้ย น ้ าเติม
สารละละลายธาตุอาหารพืชความเขม้ขน้ 0.77 มิลลิ
ซีเมนต์ต่อเซนติเมตร ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ใน
ระดับ 5.70 จ านวน 12 ลิตร ระดับความลึก 10 
เซนติเมตร ไข่น ้าสด 30.00 กรัม จากแหล่งน ้าธรรมชาติ  
ติดตั้ งหลอดไฟโดยปรับให้มีความเข้มแสงตามท่ี
ก าหนดไวใ้นแผนการทดลอง 

       1.4.2 เก็บข้อ มูลตัวแปรตามได้แ ก่ 
อุณหภูมิ ความเป็นกรดด่าง และค่าการน าไฟฟ้าของ
น ้ าทุกวนัๆ ละ 2 คร้ัง น ้ าหนักไข่น ้ าสดทุกๆ 5 วนั 
และเม่ือส้ินสุดการทดลอง 30 วนัเก็บรวบรวมไข่น ้ า
ทั้ งหมด ชั่งน ้ าหนักสดและน าไปอบแห้งโดยใช้
เคร่ืองอบลมร้อน 

1.5 การวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรตาม ได้แก่ 
ผลผลิตน ้ าหนักสดของไข่น ้ าท่ีเพ่ิมข้ึน น ้ าหนักแห้ง
ไข่น ้ า อุณหภูมิ ความเป็นกรดด่าง ค่าการน าไฟฟ้า 
โดยน าข้อ มูลท่ีได้มาค านวณค่าทางสถิ ติ  และ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) เปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียดว้ยวิธี DMRT ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

2. ศึกษาระยะเวลาการรับแสงที่เหมาะสมต่อผลผลิต
ไข่น า้ 

ด า เ นินการวิจัยโดยมีขั้ นตอนการศึกษา
เช่นเดียวกบัการศึกษาระดบัความเขม้แสงท่ีเหมาะสม
ต่อผลผลิตของไข่น ้า โดยน าระดบัความเขม้แสงท่ีท า
ให้ไดผ้ลผลิตไข่น ้ าสูงสุดท่ีไดจ้ากการศึกษาในขอ้ 1 
มาท าการศึกษาระยะเวลาการรับแสงท่ีเหมาะสมต่อ
ผลผลิตไข่น ้ า  โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) 5 
ส่ิงทดลอง คือ 8, 10, 12, 14 และ 16 ชัว่โมงต่อวนั ส่ิง
ทดลองละ 4 ซ ้ า รวม 20 หน่วยทดลอง โดยใชไ้ข่น ้ า
สด 30.00 กรัม ท่ีเป็นผลผลิตท่ีได้จากการศึกษาใน
ขั้นตอนท่ี 1 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
1. ผลการศึกษาความเข้มแสงที่เหมาะสมต่อผลผลิต
ไข่น า้ 

1.1 อุณหภูมิ ความเป็นกรดด่าง และค่าการ
น าไฟฟ้า ผลการศึกษาพบวา่ อุณหภูมิเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 
26.97-28.16 องศาเซลเซียส ความเป็นกรดด่างอยู่
ระหว่าง 5.70-7.39 และค่าการน าไฟฟ้าอยู่ระหว่าง 
0.69-0.89 มิลลิซีเมนตต่์อเซนติเมตร 

1.2 ลักษณะทางกายภาพของไข่น ้ า  ผล
การศึกษา พบว่า ส่ิงทดลองท่ี 1 ความเขม้แสง 4,000 
ลกัซ์ ส่ิงทดลองท่ี 2 ความเข้มแสง 8,000 ลักซ์ ส่ิง
ทดลองท่ี 3 ความเข้มแสง 12,000 ลักซ์  และส่ิง
ทดลองท่ี 4 ความเข้มแสง 16,000 ลกัซ์ ไข่น ้ ามี
ลกัษณะปกติ สีเขียวเข้ม ไม่มีส่ิงเจือปน ไข่น ้ าเพ่ิม
ปริมาณเต็มพ้ืนท่ีผิวน ้าดงัแสดงในภาพท่ี 1A, 1B, 1C 
และ 1D ตามล าดบั ในขณะท่ีส่ิงทดลองท่ี 5 ความเขม้
แสง 20,000 ลักซ์ พบตะไคร่น ้ าเกิดข้ึนรวมอยู่กับ
ไข่น ้าเลก็นอ้ย ดงัแสดงในภาพ 1E 
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                  (1A)                            (1B)                              (1C)                        (1D)                         (1E)   

ภาพที่ 1  ลกัษณะทางกายภาพของไข่น ้าภายใตค้วามเขม้แสงท่ีต่างกนัเม่ือส้ินสุดการทดลอง 30 วนั คือ 
                ส่ิงทดลองท่ี 1 ความเขม้แสง 4,000 ลกัซ์ (1A) ส่ิงทดลองท่ี 2 ความเขม้แสง 8,000 ลกัซ์  (1B) 

                   ส่ิงทดลองท่ี 3 ความเขม้แสง 12,000 ลกัซ์ (1C) ส่ิงทดลองท่ี 4 ความเขม้แสง 16,000 ลกัซ์  (1D) 
                          ส่ิงทดลองท่ี 5 ความเขม้แสง 20,000 ลกัซ์ (1E) 
 

1.3 ผ ลผ ลิ ต ขอ ง ไ ข่ น ้ า  ผ ลก า ร ศึ กษ า
โครงสร้างแสงท่ีมีต่อการผลิต จ าแนกผลผลิตของ
ไข่น ้าออกเป็น 2 ส่วน คือ น ้ าหนกัไข่น ้าสดท่ีเพ่ิมข้ึน
เฉล่ียและน ้าหนกัแหง้ไข่น ้า รายละเอียดมีดงัน้ี 

     1.3.1 น ้ าหนักไ ข่น ้ าสด เ พ่ิม ข้ึนเฉ ล่ีย
ภายใต้ความเขม้แสงต่างกัน 5 ระดับ ผลการศึกษา
พบว่า ส่ิงทดลองท่ี 2 ความเขม้แสง 8,000 ลกัซ์  
มีน ้ าหนักไ ข่น ้ าสด เ พ่ิม ข้ึนเฉ ล่ีย สูง สุด  เ ท่ ากับ 
156.70±12.41 กรัม รองลงมาคือส่ิงทดลองท่ี 4 ความ
เขม้แสง 16,000 ลกัซ์ มีน ้ าหนกัไข่น ้าสดเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 
151.76±24.96 กรัม ส่ิงทดลองท่ี 3 ความเข้มแสง 
12,000 ลักซ์  มี น ้ า หนัก ไ ข่น ้ า สด เ พ่ิ ม ข้ึ น เ ฉ ล่ี ย 
144.32±19.63 กรัม ส่ิงทดลองท่ี 5 ความเข้มแสง 
20,000 ลักซ์  น ้ าหนักไข่น ้ าสดเ พ่ิม ข้ึนเฉล่ีย 
137.08±22.23 กรัม และ ส่ิงทดลองท่ี 1 ความเขม้แสง 
4,000 ลักซ์ น ้ าหนักไข่น ้ าสดเพ่ิมข้ึนเฉล่ียต ่าสุด 
เท่ากบั 79.58±7.59 กรัมตามล าดบั เม่ือน ามาวิเคราะห์

ทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 1) 

     1.3.2 น ้ าหนกัแห้งของไข่น ้ าเม่ือส้ินสุด
การทดลองภายใตค้วามเขม้แสงต่างกนั 5 ระดบั ผล
การศึกษาพบว่า ส่ิงทดลองท่ี 2 ความเขม้แสง 8,000 
ลักซ์  มีน ้ าหนักไ ข่น ้ า แห้ง เฉ ล่ีย สู ง สุด  เ ท่ ากับ 
6.59±0.24 กรัม รองลงมาคือส่ิงทดลองท่ี 4 ความเขม้
แสง 16,000 ลักซ์  มีน ้ าหนักไข่น ้ าแห้งเฉล่ีย 
6.37±0.46 กรัม ส่ิงทดลองท่ี 3 ความเขม้แสง 12,000 
ลกัซ์ มีน ้ าหนักไข่น ้ าแห้งเฉล่ีย 6.11±0.35 กรัม ส่ิง
ทดลองท่ี 5 ความเขม้แสง 20,000 ลกัซ์ น ้ าหนกัไข่น ้า
แห้งเฉล่ีย 5.86±0.43 กรัม และ ส่ิงทดลองท่ี 1 ความ
เขม้แสง 4,000 ลกัซ์ น ้ าหนกัไข่น ้ าแห้งเฉล่ียต ่าสุด 
เท่ากบั 3.82±0.10 กรัมตามล าดบั เม่ือน ามาวิเคราะห์
ทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 1) และเม่ือวิเคราะห์
เปอร์เซ็นตน์ ้ าหนกัแหง้ในไข่น ้า พบว่าทุกส่ิงทดลอง
มีน ้ าหนักแห้งเฉล่ียระหว่าง 3.49-3.50 เปอร์เซ็นต์
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ตารางที่ 1  น ้าหนกัสดท่ีเพ่ิมข้ึนและน ้าหนกัแหง้ของไข่น ้าภายใตร้ะดบัความเขม้แสงท่ีต่างกนั 
ระดบัความเข้มแสง (ลกัซ์) น า้หนักสดที่เพิม่ขึน้ (กรัม) น า้หนักแห้ง (กรัม) 

4,000 79.58±7.59b 3.82±0.10b 
8,000 156.70±12.41a 6.59±0.24a 
12,000 144.32±19.63a 6.11±0.35a 
16,000 151.76±24.96a 6.37±0.46a 
20,000 137.08±22.23a 5.86±0.43a 

ab: ค่าเฉล่ียในคอลมันเ์ดียวกนัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 

จากผลการวิจยั ความเขม้แสงท่ีเหมาะสมต่อ
ผลผลิตของไข่น ้า โดยการศึกษาความเขม้แสงต่างกนั 
5 ระดับ ระยะเวลาการศึกษา 30 วนั พบว่าผลผลิต
ไข่น ้ า เ พ่ิมข้ึนเฉล่ียสูงสุด ท่ีระดับความเข้มแสง 
12,000 ลกัซ์ ในระยะเวลา 15 วนั ผลผลิตไข่น ้ าไม่
แตกต่างกบัระดบัความเขม้แสง 16,000 ลกัซ์ และ 
20,000 ลกัซ์ (ภาพท่ี 2) ในการวิจยัขั้นตอนท่ี 2 จึง
เลือกระดบัความเขม้แสง 12,000 ลกัซ์ เป็นตวัแปรตน้ 
และระยะเวลาการรับแสงต่างกนัตามท่ีก าหนดไวใ้น
ส่ิงทดลอง ผลผลิตไข่น ้ามีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนในอตัราท่ี
เพ่ิมข้ึนตั้ งแต่วนัท่ี 1-10 ของการทดลอง จากนั้นจะ
เพ่ิมข้ึนในอตัราท่ีลดลงจนถึงวนัท่ี 15 และมีแนวโนม้
ลดลงในอตัราท่ีลดลงจนถึงวนัท่ี 30 ของการผลิต 
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ Sukjarone (1999) ท่ีพบว่า
ไข่น ้ าสามารถเจริญเติบโตได้ในช่วงความเข้มแสง
ระหว่าง 4,000-15,000 ลกัซ์ Chantiratikul et al. 
(2010) ท่ีพบวา่ระดบัความเขม้แสงท่ีเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของไข่น ้าอยู่ในช่วง 12,000-15,000 ลกัซ์ 
Ruekaewma et al. (2015) ท่ีพบวา่ไข่น ้าเจริญเติบโตท่ี

มีความเขม้แสง 16,000 ลกัซ์ โดยไข่น ้ าจะแตกหน่อ
มากข้ึนตามปริมาณความเข้มแสงท่ีเพ่ิมข้ึน และ
ผลผลิตไข่น ้ าจะต ่าสุดท่ีระดับความเข้มแสง 2,000 
ลกัซ์ และ Ruekaewma et al. (2015) ท่ีพบว่าไข่น ้ า
สืบพนัธ์ุโดยการแตกหน่อในระยะเวลา 4 วนั และมี
อายุการเจริญเติบโตเฉล่ีย 15 วนั จากการศึกษาของ 
Sanwilat (1999) พบว่าความเขม้แสงท่ีมีระดบัต ่ากว่า
ระดบัท่ีเหมาะสมจะท าใหพื้ชเจริญเติบโตชา้ ในขณะ
ท่ีความเขม้แสงท่ีมีระดบัสูงมากเกินไปอาจท าใหเ้กิด
ภาวะการณ์ยบัย ั้งกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช 
ดงันั้นค่าความเขม้แสงท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของไข่น ้ าจึงควรมีความเขม้แสงสูงกว่า 5,000 ลกัซ์ 
นอกจากน้ีจากลักษณะทางธรรมชาติของไข่น ้ าจะ
ขยายพนัธ์ุและเจริญเติบโตอยู่บริเวณผิวหนา้น ้ า เม่ือ
ปริมาณไข่น ้าขยายจนเต็มพ้ืนท่ีผิวน ้า ส่งผลใหบ้ดบงั
แสงซ่ึงพืชใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสง อตัรา
ก า ร เ พ่ิ ม ผ ล ผ ลิ ต ข อ ง ไ ข่ น ้ า จึ ง เ ร่ิ ม ล ด ล ง 
(Panwanitdumrong, 2009) 
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ภาพที่ 2  น ้าหนกัไข่น ้าสดท่ีเพ่ิมข้ึนภายใตร้ะดบัความเขม้แสงท่ีต่างกนั 
 
2. ผลการศึกษาระยะเวลาการรับแสงที่เหมาะสมต่อ
ผลผลติไข่น า้ 

2.1 อุณหภูมิ ความเป็นกรดด่าง และค่าการ
น าไฟฟ้า ผลการศึกษาพบวา่ อุณหภูมิเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 
25.80-29.20 องศาเซลเซียส ความเป็นกรดด่างอยู่
ระหว่าง 5.39-6.86 และค่าการน าไฟฟ้าอยู่ระหว่าง 
0.68-0.77 มิลลิซีเมนตต่์อเซนติเมตร 

2.2 ลักษณะทางกายภาพของไข่น ้ า  ผล
การศึกษาลกัษณะทางกายภาพของไข่น ้ า พบว่า ส่ิง
ทดลองท่ี 1 ระยะเวลาการรับแสง 8 ชัว่โมงต่อวนั ส่ิง

ทดลองท่ี 2 ระยะเวลาการรับแสง 10 ชั่วโมงต่อวนั 
และ ส่ิงทดลองท่ี 3 ระยะเวลาการรับแสง 12 ชัว่โมง
ต่อวนั  ไข่น ้ามีลกัษณะปกติ สีเขียวเขม้ ไม่มีส่ิงเจือปน 
ไข่น ้ าเพ่ิมปริมาณเต็มพ้ืนท่ีผิวน ้ า ดงัแสดงในภาพท่ี 
3F, 3G และ 3H ตามล าดบั  ในขณะท่ีส่ิงทดลองท่ี 4 
ระยะเวลาการรับแสง 14 ชั่วโมงต่อวนั และส่ิง
ทดลองท่ี 5 ระยะเวลาการรับแสง 16 ชัว่โมงต่อวนั  
เ ร่ิมพบตะไคร่น ้ า เกิดข้ึนรวมอยู่กับไข่น ้ าบริเวณ
ผิวหนา้น ้า และเพ่ิมข้ึนตามความเขม้แสงท่ีเพ่ิมข้ึน ดงั
แสดงในภาพท่ี 3I และ 3J 

 

     
                  (3F)                           (3G)                            (3H)                           (3I)                            (3J)   

ภาพที่ 3  ลกัษณะทางกายภาพไข่น ้าภายใตร้ะยะเวลารับแสงท่ีต่างกนัเม่ือส้ินสุดการทดลอง 30 วนั คือ 
                          ส่ิงทดลองท่ี 1 ระยะเวลาการรับแสง 8 ชัว่โมงต่อวนั (3F)  ส่ิงทดลองท่ี 2 ระยะเวลาการรับแสง 
                          10 ชัว่โมงต่อวนั (3G) ส่ิงทดลองท่ี 3 ระยะเวลาการรับแสง 12 ชัว่โมงต่อวนั (3H) ส่ิงทดลอง 
                          ท่ี 4 ระยะเวลาการรับแสง 14 ชัว่โมงต่อวนั (3I) และส่ิงทดลองท่ี 5 ระยะเวลาการรับแสง 16  
                          ชัว่โมงต่อวนั  (3J) 
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2.3 ผลผลิตไข่น ้า 
      2.3.1 น ้ าหนักไข่น ้ าสดท่ีเพ่ิมข้ึนภายใต้

ระดบัความเขม้แสง 12,000 ลกัซ์ และระยะเวลาการ
รับแสงต่างกนั 5 ระดบั ผลการศึกษาพบวา่ ส่ิงทดลอง
ท่ี 4 ระยะเวลาการรับแสง 14 ชัว่โมงต่อวนั มีน ้ าหนกั
ไข่น ้ าสดเพ่ิมข้ึนเฉล่ียสูงสุด เท่ากับ 295.20±17.96 
กรัม รองลงมาคือส่ิงทดลองท่ี 5 ระยะเวลาการรับ
แสง 16 ชัว่โมงต่อวนั น ้ าหนกัไข่น ้ าสดเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 
222.98±25.70 กรัม ส่ิงทดลองท่ี 3 ระยะเวลาการรับ
แสง 12 ชัว่โมงต่อวนั น ้ าหนกัไข่น ้ าสดเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 
245.53±7.62 กรัม ส่ิงทดลองท่ี 2 ระยะเวลาการรับ
แสง 10 ชัว่โมงต่อวนั น ้ าหนกัไข่น ้ าสดเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 
178.04±10.97 กรัม และ ส่ิงทดลองท่ี 1 ระยะเวลาการ
รับแสง 8 ชัว่โมงต่อวนั น ้าหนกัไข่น ้าสดเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย
ต ่าสุดเท่ากบั 118.78±6.94 กรัมตามล าดบั เม่ือน ามา
วิเคราะห์ทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 2) 

       2.3.2 น ้ าหนกัแหง้ไข่น ้าเม่ือส้ินสุดการ
ทดลองภายใต้ความเข้มแสงต่างกัน 5 ระดับ ผล
การศึกษาพบว่า ส่ิงทดลองท่ี 4 ระยะเวลาการรับแสง 
14 ชั่วโมงต่อวนั มีน ้ าหนักไข่น ้ าแห้งสูงสุด เท่ากับ 
11. 44± 0.66 ก รั ม  ร อ งลงมา คื อ ส่ิ งทดลอง ท่ี  3 
ระยะเวลาการรับแสง 12 ชัว่โมงต่อวนั น ้ าหนกัไข่น ้า
แห้งเฉล่ีย 9.67±0.29 กรัม ส่ิงทดลองท่ี 5 ระยะเวลา
การรับแสง 16 ชั่วโมงต่อวนั มีน ้ าหนักไข่น ้ าแห้ง
เฉล่ีย 8.91±0.90 กรัม ส่ิงทดลองท่ี 2 ระยะเวลาการรับ
แสง 10 ชั่วโมงต่อวัน น ้ าหนักไข่น ้ าแห้ง เฉ ล่ีย 
7.33±0.44 กรัม และ ส่ิงทดลองท่ี 1 ระยะเวลาการรับ
แสง 8 ชัว่โมงต่อวนั น ้าหนกัไข่น ้าสดแหง้เฉล่ียต ่าสุด
เท่ากบั 5.20±0.25 กรัมตามล าดบั เม่ือน ามาวิเคราะห์
ทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
(p<0.05) (ตารางท่ี 2) และเม่ือวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์
น ้ าหนักแห้งของไข่น ้ า ทุก ส่ิงทดลอง พบว่าอยู่
ระหวา่ง 3.49-3.52 เปอร์เซ็นต ์

 
ตารางที่ 2  น ้าหนกัสดท่ีเพ่ิมข้ึนและน ้าหนกัแหง้ของไข่น ้าภายใตร้ะยะเวลาการรับแสงต่างกนั 
ระยะเวลาการรับแสง (ช่ัวโมงต่อวนั) น า้หนักสดที่เพิม่ขึน้ (กรัม) น า้หนักแห้ง (กรัม) 

8 118.78±6.94d 5.20±0.25d 
10 178.04±10.97c 7.33±0.44c 
12 245.53±7.62b 9.67±0.29b 
14 295.20±17.96a 11.44±0.66a 
16 222.98±25.70bc 8.91±0.90bc 

abcd: ค่าเฉล่ียในคอลมันเ์ดียวกนัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 

ระยะเวลาการรับแสงท่ีเหมาะสมต่อผลผลิต
ของไข่น ้า จากการศึกษาพบว่า ระยะเวลาการรับแสง 
14 ชั่วโมงต่อวนั มีผลท าให้ไดผ้ลผลิตไข่น ้ าเพ่ิมข้ึน
สูงสุด โดยผลผลิตไข่น ้ามีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนในอตัราท่ี
เพ่ิมข้ึนตั้งแต่วนัท่ี 1-10 ของการทดลอง จากนั้นจะ
เพ่ิมข้ึนในอตัราคงท่ีถึงวนัท่ี 25 ยกเวน้ผลผลิตไข่น ้าท่ี
ใชร้ะยะเวลาการรับแสง 16ชัว่โมงต่อวนั มีแนวโนม้

ลดลงหลงัจากการเล้ียง 25 วนั (ภาพท่ี 4) สอดคลอ้ง
กบัการวิจยัของ Chatrakul et al. (2012) ท่ีพบว่าไข่น ้ า
มีอตัราการเจริญเติบโตและผลผลิตเพ่ิมสูงในช่วงการ 
12-18 วนั จากนั้นมีแนวโน้มให้ผลผลิตลดลง แต่
อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยท่ีพบว่า ความเข้มแสง 
12,000 ลกัซ์ ระยะเวลาการรับแสง 14 ชัว่โมงต่อวนั 
ให้ผลผลิตไข่น ้ าเพ่ิมข้ึนสูงสุดแตกต่างจากการศึกษา
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ของ Chatrakul et al. (2012) ท่ีพบว่าความเขม้แสง 
8,000 ลกัซ์ ระยะเวลาการรับแสง 16 ชัว่โมงต่อวนัให้
ผลผลิตไข่น ้ าเพ่ิมข้ึนสูงสุด ทั้งน้ีน่าจะเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากระยะเวลาการผลิตไข่น ้าท่ีมีความแตกต่าง

กันกล่าวคือในการศึกษาคร้ังน้ีใช้ระยะเวลาใน
การศึกษา 30 วนั ในขณะท่ีการวิจยัของ Chatrakul et 
al. (2012) ใชร้ะยะเวลา 12-18 วนั 

 

 
 

ภาพที่ 4  น ้าหนกัไข่น ้าสดท่ีเพ่ิมข้ึนภายใตช่้วงระยะเวลาการรับแสงท่ีต่างกนั 
 

จากผลการ วิ จัย ใน  2 ขั้ นตอน  พบว่ า
ระยะเวลาการผลิตไข่น ้ าท่ีให้ผลผลิตไข่น ้ าเพ่ิมข้ึน
สูงสุดในขั้ นตอนท่ี  1 และขั้ นตอนท่ี  2 มีความ
แตกต่างกนั กล่าวคือในขั้นตอนท่ี 1 ผลผลิตไข่น ้ า
เพ่ิมข้ึนสูงสุดในวนัท่ี 15 และลดลงจนถึงวนัท่ี 30 
ในขณะท่ีขั้ นตอนท่ี 2 ผลผลิตไข่น ้ า เ พ่ิมข้ึนตาม
ระยะเวลาการผลิตจนถึงวนัท่ี 30 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ไข่น ้ าสดเร่ิมตน้ของการวิจยัมีความแตกต่างกนั โดย
ในขั้นตอนท่ี 1 ไข่น ้ าท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นไข่น ้ าจาก
ธรรมชาติซ่ึงไดรั้บธาตุอาหารพืชไม่ครบถว้น สังเกต
ไดจ้ากไข่น ้ ามีลกัษณะสีซีดในขณะท่ีในขั้นตอนท่ี 2 
ไข่น ้ าท่ีใช้ในการศึกษาเป็นไข่น ้ าท่ีได้จากการผลิต
ดว้ยสารละลายธาตุอาหารพืชเป็นระยะเวลา 60 วนั 
จึงเป็นไข่น ้ าท่ีไดรั้บธาตุอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ขยายพันธ์ุ  ไข่น ้ ามีลักษณะสีเขียวเข้ม ส่งผลให้
ผลผลิตเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองเป็นไปตามท่ี Osotspa 

(2000) ไดร้ายงานว่าหากพืชขาดธาตุอาหารใดธาตุ
อาหารหน่ึงท่ีจ าเป็นต่อพืชนั้ นจะส่งผลให้พืชไม่
สามารถด ารงชีวิตไดจ้นถึงระยะสืบพนัธ์ุ หรือส่งผล
ให้ระยะการเจริญพนัธ์ุไม่ครบตามวฏัจกัรชีวิตของ
พืชนั้น 

จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลตวัแปรท่ีควบคุม
อนัไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความเป็นกรดด่าง และ ค่าการน า
ไฟฟ้าของน ้า พบวา่อุณหภูมิของน ้าอยูร่ะหวา่ง 25.80-
29.20 องศาเซลเซียส สอดคลอ้งกับการวิจัยของ 
Ruekaewma et al. (2015) กล่าวว่าไข่น ้ าจะเจริญเติบโต 
ไดดี้ท่ีอุณหภูมิเฉล่ีย 26.04 องศาเซลเซียส ความเป็น
กรดด่างของน ้ าอยู่ระหว่าง 5.39-7.39 สอดคลอ้งกบั
การวิจยัของ Panwanitdumrong (2009) กล่าวว่าความ
เป็นกรดด่างของน ้ าระหว่าง 5.00-6.00 เป็นระดับท่ี
เหมาะสมต่อผลผลิตของไข่น ้ าและค่าความเป็นกรด
ด่างของน ้าท่ีสูงเกินไปจะท าใหแ้พลงกต์อนพืชในน ้ า
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เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วแสดงว่าน ้ ามีธาตุอาหารพืช
มากเกินไป และจะท าให้พืชน ้ าเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วเม่ือตายลงจะสะสมอยู่บริเวณพ้ืนบ่อสุดทา้ยก็
จะลอยข้ึนมาอยู่บริเวณผิวน ้าจะท าให้น ้ าเน่าเสียและ
ขาดออกซิเจนได ้ค่าการน าไฟฟ้าอยู่ระหว่าง 0.69-
0.89 มิลลิซีเมนตต่์อเซนติเมตร สอดคลอ้งกบัการวิจยั
ของ Damna et al. (2017 ) ท่ีไดศึ้กษาอิทธิพลของ
ชนิดปุ๋ยและระดับการพรางแสงต่อผลผลิตและ
คุณภาพของไข่น ้ า โดยใช้ค่าการน าไฟฟ้าระหว่าง 
0.5-1.0 มิลลิซีเมนต์ต่อเซนติเมตร แสดงให้เห็นว่า
การศึกษาคร้ังน้ีสามารถควบคุมความสม ่าเสมอใน
การศึกษาวิจยัใหส้อดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัท่ีผ่านมา
ได ้
 

สรุป 
การศึกษาโครงสร้างแสงท่ีเหมาะสมต่อการ

ผลิตไข่น ้ า แบ่งการทดลองออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาระดบัความเขม้แสง และขั้นตอนท่ี 
2 ศึกษาช่วงระยะเวลาการรับแสงท่ีเหมาะสมต่อการ
ผลิตไข่น ้ า ผลการศึกษาในขั้นตอนท่ี 1 พบว่าความ
เข้มแสงท่ีระดับ 12,000 ลักซ์  ระยะเวลา 15 ว ัน 
ผลผลิตไข่น ้าดีท่ีสุดกล่าวคือมีลกัษณะปกติสีเขียวเขม้ 
ไม่มีส่ิงเ จือปนไข่น ้ า เ พ่ิมปริมาณเต็มพ้ืนท่ีผิวน ้ า 
ผลผลิตเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 180.70±12.93 กรัมน ้ าหนกัแห้ง 
6.11±0.35  กรัม ผลการศึกษาในขั้นตอนท่ี 2 พบว่า
ระดบัความเขม้แสง 12,000 ลกัซ์ ช่วงระยะเวลาการ
รับแสง 14 ชัว่โมงต่อวนั ผลผลิตไข่น ้าดีท่ีสุดกล่าวคือ
มีลกัษณะปกติสีเขียวเขม้ ไม่มีส่ิงเจือปน ไข่น ้ าเพ่ิม
ปริมาณเต็มพ้ืนท่ีผิวน ้ า  ผลผลิตเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 
295.20±17.96 กรัม น ้าหนกัแหง้  11.44±0.66 กรัม 
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