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บทคดัย่อ 
 

ปัจจุบนัสียอ้มผมท่ีมีวางขายตามทอ้งตลาดทัว่ไป มกัจะมีสารเคมีท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง การแพต่้อ
ผิวหนงั และสารก่อมะเร็งเป็นส่วนประกอบอยู่ ดงันั้น การน าสารสกดัธรรมชาติท่ีมีสีมายอ้มผมจึงไดรั้บความนิยม
มากข้ึน งานวิจยัน้ีจึงศึกษาประสิทธิภาพของสารช่วยติดสีธรรมชาติท่ีช่วยในการติดสีท่ีมีในธรรมชาติ ปัจจยัท่ีมีผล
ในการยอ้มติดสีของเสน้ผมฟอกขาวและผมขาวธรรมชาติ ไดแ้ก่ ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ของสารสกดั และระยะเวลาใน
การยอ้มผมรวมถึงความคงทนของการติดสียอ้มบนเส้นผม โดยใชส้ารสกดัธรรมชาติจากสีของใบเทียนก่ิง แก่นฝาง 
ดอกอญัชนั เปลือกมงัคุด และกะหล ่าปลีแดง พบวา่สารช่วยติดสีท่ีศึกษาไม่มีส่วนช่วยใหสี้ติดบนเส้นผมฟอกขาวได้
เขม้ข้ึน โดยความสามารถในการติดสีของเสน้ผมจะเพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาท่ีใชใ้นการยอ้มผมและความเขม้ขน้เร่ิมตน้
ของสารสกัด สารสกัดจากแก่นฝางและใบเทียนก่ิงมีความคงทนในการติดสีบนเส้นผมฟอกขาวและผมขาว
ธรรมชาติไดป้ระมาณ 2 และ 1 เดือน ตามล าดบั ส่วนสารสกดัจากดอกอญัชนั กะหล ่าปลีแดง และเปลือกมงัคุดมี
ความคงทนในการติดสีบนเส้นผมฟอกขาวไดป้ระมาณ 2 เดือน 1.5 เดือน และ 1 สัปดาห์ ตามล าดบั แต่ไม่สามารถ
ยอ้มสารสกดัน้ีใหติ้ดบนเส้นผมขาวธรรมชาติได ้เน่ืองจากสภาพของเส้นผมมีผลต่อการยอ้มติดสี โดยสภาพผมท่ีดี
การยอ้มติดสีจะค่อนขา้งยากกวา่สภาพผมแหง้และเสีย 
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ABSTRACT 
 

Nowadays, hair coloring products have been sold in local markets. Most of them normally contain 
synthetic chemicals which can cause irritation, skin allergy, and carcinogen. Therefore, using natural hair dyes has 
become increasingly popular. In this research, the effect of natural mordant on dyeing process, the initial 
concentration of natural extract, the dyeing time, and the color persistency were investigated. The natural extracts 
were obtained from henna leaves, sappan heartwood, butterfly pea flowers, mangosteen husk, and red cabbage. 
The results showed that color obtained from bleached hair dyeing was uncorrelated with the mordant. Hair color 
intensity increased with an increase in initial extract concentration and hair dyeing duration. Color persistency of 
hair dyed with sappan heartwood and henna leaves extracts were about 2 and 1 month(s) for bleached hair and 
natural grey hair, respectively. Moreover, color persistency of 2 months, 1.5 months, and a week on bleached hair 
were obtained from butterfly pea flower, red cabbage, and mangosteen husk, respectively. However, the natural 
grey hair was unable to be dyed with these extracts due to the hair type. Compared with dried and damaged hair, it 
was harder to dye strong hair. 
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บทน า 
ผมสีขาว หรือ ผมสีเทา ท่ีเรามกัเรียกกนัว่า 

ผมหงอก เ กิดจากการ ท่ีร ากผมไ ม่สร้า ง เม็ด สี 
(Melanin Pigment) หรือสร้างนอ้ยลง ท าให้เส้นผม
ไม่มีสีหรือสีจางลง กลายเป็นเส้นผมสีขาว หรือสีเทา
เม่ือมีการสะทอ้นแสง (Chanthasart, 2013) การท่ีเส้น
ผมของคนมีสีต่างๆ นั้นเกิดจากเมด็สี ซ่ึงแหล่งก าเนิด
ของเมด็สีอยู่ในเมลาโนไซท์ท่ีอยู่ในชั้นเมทริกซ์ของ
กระเปาะผมโดยจะสร้างเม็ดสีแลว้ส่งออกไปท่ีชั้น
กล า ง ข อ ง ผ มท า ใ ห้ เ ห็ น เ ป็ น สี ข้ึ น  ซ่ึ ง เ ม็ ด สี 
มีอยู่ 2 ประเภท คือ ยูเมลานิน (Eumelanin) และฟีโอ
เมลานิน (Pheomelanin) โดยยเูมลานินจะท าใหผ้มมีสี
ตั้งแต่สีน ้าตาลถึงด า ส่วนฟีโอเมลานินจะท าใหผ้มมีสี
ทอง สีแดง และสีเหลืองอมแดง สีของผมจะเป็น
อย่างไร ข้ึนอยู่กบัสัดส่วนของเมด็สีทั้ง 2 ชนิด สีของ
เส้นผมนอกจากข้ึนกบัชนิดของเม็ดสีแลว้ ยงัข้ึนกบั
ปริมาณ ขนาด รูปร่าง และการกระจายของเม็ดสีใน

ชั้นกลางของเส้นผมดว้ย ความหลากหลายของสีผม
เกิดจากพนัธุกรรม ดงัเห็นไดช้ดัว่าคนท่ีต่างเช้ือชาติ
กัน  จ ะ มี สี ผ ม แ ต ก ต่ า ง กั น  ( Rachawat,  2011) 
โดยทัว่ไปเม่ือเราเร่ิมมีอายุมากข้ึนจะมีผมขาวเพ่ิมข้ึน
และมักจะไม่กลบัมาเป็นสีด าอีก ส าหรับบางคนมี
ปัญหาผมหงอกหรือผมขาวก่อนวยัอนัควร ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากมีภาวะผิดปกติในร่างกาย เช่น โรคระบบ
ภูมิคุ้มกัน โรคโลหิตจางบางชนิด โรคไทรอยด์บาง
ชนิด รวมถึงการสูบบุหร่ี เป็นต้น (Trüeb, 2009) 
ปัญหาน้ีสร้างความกงัวลให้กบักลุ่มคนในช่วงวยัรุ่น
และวยัหนุ่มสาวทั้ งเพศชายและหญิงค่อนข้างมาก 
ปัจจุบนัยงัไม่มียา หรือ วิธีการรักษาผมขาวท่ีไดผ้ล 
นอกจากใชว้ิธีการยอ้มผม ซ่ึงปัจจุบนัมีผูค้นมากมายท่ี
นิยมเปล่ียนสีผมเพ่ือปกปิดผมขาว เพ่ือให้เกิดความ
สวยงามและสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง โดย
ผลิตภัณฑ์ย ้อมสีผมท่ีวางจ าหน่ายตามท้องตลาด
ทัว่ไปมกัจะเป็นสารเคมีสังเคราะห์ ซ่ึงบางชนิดจะมี
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พาราฟีนิลีนไดเอมีน (Paraphenylenediamine) และ
สาร  4-อะ มิโนไบฟี นิล  ( 4-aminobiphenyl) เ ป็น
ส่วนผสมอยู่ ซ่ึงมีรายงานว่าเป็นสารก่อมะเร็งใน
มนุษย ์ทั้งอาจท าให้เกิดการระคายเคือง และการแพ้
ต่อผิวหนงัอีกดว้ย (Zhang et al., 2012) ในประเทศ
เยอรมนีได้ประกาศห้ามใช้สารชนิดน้ีในการผลิต
ผลิตภณัฑย์อ้มสีผมทุกชนิด แต่บางประเทศในยุโรป 
และสหรัฐอเมริกายงัอนุญาตให้ใชส้ารชนิดน้ีภายใต้
การควบคุมอย่างเขม้งวด ด้วยเหตุน้ีจึงท าให้มีผูค้น
มากมายหันมานิยมและสนใจเก่ียวกบัผลิตภณัฑท์าง
ธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากมีความปลอดภยัต่อ
ร่างกายและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยการใช้
ผลิตภณัฑย์อ้มสีผมจากสารสกดัธรรมชาติแทนการใช้
สีสงัเคราะห์ ซ่ึงในงานวิจยัน้ีไดเ้ลือกใชพื้ชท่ีใหสี้ตาม
ธรรมชาติมาใช้เป็นสียอ้มผม ได้แก่  สียอ้มจากใบ
เทียนก่ิง แก่นฝาง ดอกอัญชัน เปลือกมังคุด และ
กะหล ่ าปลีแดง ซ่ึงพืชเหล่า น้ี เ ป็นพืชท่ีสามารถ
เจริญเติบโตและหาไดง่้ายในประเทศไทย 

เทียนก่ิงหรือเทียนยอ้มหรือเฮนน่า (Henna) 
มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Lawsonia inermis L. อยู่ใน
วงศ์ LYTHRACEAE ส่วนของใบมีสารแอนทราควิ
โนน ไกลโคไซด์ (Anthraquinone Glycosides) มี
ฤทธ์ิฆ่าเช้ือหนอง  มีสารท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานในกลุ่ม
แทนนิน (Tannins) แก้โรคท้องร่วง นอกจากน้ีใบ
เทียนก่ิงน ามาใช้เป็นสียอ้มผม เครา และเล็บ ให้มีสี
น ้ าตาลเขม้ออกแดง (Badoni et al., 2014; Singh et 
al., 2015) ซ่ึงสารตัวส าคัญท่ีท าให้เกิดสีในใบ
เทียนก่ิง คือ ลอวโ์ซน (Lawsone) หรือ 2-ไฮดรอกซี-
1,4-แนพโธควิโนน (2-hydroxy-1,4-naphthoquinone) 
พบมากในใบของเทียนก่ิงมีคุณสมบติัเป็นกรดอ่อน 
ละลายไดใ้นตวัท าละลายท่ีเป็นสารอินทรีย์ และการ
ยอ้มสีผมดว้ยใบเทียนก่ิงสดโดยใชน้ ้ าร้อนเป็นตวัท า
ละลายให้ประสิทธิผลในการติดสีและมีความคงทน
มากท่ีสุด (Nutmakul et al., 2019) นอกจากเทียนก่ิง

แล้วยงัมีสีจากพืชชนิดอ่ืนท่ีสามารถน ามายอ้มผม
เพ่ือให้ไดเ้ฉดสีท่ีแตกต่างออกไป เช่น ฝาง (Sappan 
Heart Wood) มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Caesalpinia 
sappan L. อยู่ในวงศ ์CAESALPINIACEAE ฝางมี
แก่นสีแดงเขม้ เรียกว่า ฝางเสน อีกชนิดหน่ึงแก่นสี
เหลือง เรียกว่าฝางส้ม เม่ือน าแก่นฝางมาตม้ในน ้าจะ
ใหสี้แดงเขม้คลา้ยด่างทบัทิมโดยมีสารส าคญัคือ แซพ
ปานิน (Sappanin) และบราซิลิน (Brazilin) สารน้ี
ละลายน ้ าได ้นิยมน ามายอ้มสีผา้ไหม ผา้ฝ้าย และผา้
ขนสัตว ์ใชแ้ต่งสีอาหาร ท าน ้ ายาอุทยั เป็นตน้ (Plant 
Genetic Conservation Project Under The Royal 
initiative of Her Royal Highness Princess Maha 
Chakri Sirindthorn, n.d.) จากการศึกษาความเป็นพิษ
ของสารสกดัน ้าจากเปลือกตน้ของฝางในหนู โดยให้
หนูกินสารสกดัท่ีระดบั 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
นาน 28 วนั ไม่พบความผิดปกติของไต ตบั และช่อง
ทอ้งของหนูเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม แสดงให้
เห็นว่าสารสกัดมีความปลอดภัยในการเป็นสียอ้ม 
(Athinarayanana et al., 2017) นอกจากน้ียงัพบว่าเจ
ลยอ้มผมแบบก่ึงถาวรท่ีมีสารสกดั   เอทานอลของ
แก่นฝางท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 2.5-10.5 สามารถยอ้ม
ติดสีไดต้ั้งแต่สีแดง น ้าตาล จนถึงน ้าตาลด า (Indrawati 
et al., 2017) มงัคุด (Mangosteen) ช่ือวิทยาศาสตร์ คือ 
Garcinia mangostana L. อยู่ในวงศ ์CLUSIACEAE 
(GUTTIFERAE) เปลือกของมงัคุดดา้นนอกท่ีเป็น
เน้ือแข็งสีม่วง มีสารแอนโธไซยานิน (Anthocyanin) 
มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ส่วน
เปลือกดา้นในท่ีมีลกัษณะนุ่มกว่า มีสีชมพูอมม่วง มี
สารประกอบกลุ่มฟีนอลิก (Phenolic Compounds) 
หรือสารกลุ่มแทนนินอยู่มาก ซ่ึงแทนนินมีฤทธ์ิฝาด
สมาน ท าให้แผลหายเร็ว และสารแมงโกสทิน 
(Mangostin) มีฤทธ์ิช่วยลดอาการอกัเสบและตา้นเช้ือ
แบคทีเ รีย ท่ีท าให้ เ กิดหนองได้ดี  (Rodphothong, 
1997; Palakajornsak, 2004; Chaowanalikhit and 
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Itthisoponkul, 2011) สารสกดัน ้ าจากเปลือกสดของ
ผลมงัคุดสามารถใชใ้นการยอ้มสีผา้ฝ้ายไดซ่ึ้งเฉดสีจะ
ข้ึนอยูก่บัสารช่วยยึดติดท่ีใช ้(Kusumawati et al., 2017) 
นอกจากน้ียงัพบวา่สารสกดัจากเปลือกมงัคุดสามารถ
ใชใ้นการแต่งสีลิปสติกได ้โดยพบว่าอตัราส่วนร้อยละ 
20 จะใหสี้และคุณสมบติัของลิปสติกท่ีดี (Mustarichie 
and Gozali, 2019) กะหล ่าปลีแดง หรือกะหล ่าปลีม่วง 
(Red Cabbage) ช่ือวิทยาศาสตร์ Brassica oleracea L. 
var. capitate L. อยู่ในวงศ์ BRASSICACEAE 
(CRUCIFERAE) เป็นพืชลม้ลุก หวัห่อหุม้กลมแน่นมี
สีแดง สีม่วงแก่หรืออ่อน สีแดงทบัทิม ตามสายพนัธ์ุ 
มีสารแอนโธไซยานินมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ 
ช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจอุด
ตนั ป้องกนัมะเร็งหลายชนิด ตา้นไวรัสได ้(Vichakaset, 
2016) สารสกดัน ้าของกะหล ่าปลีแดงมีสารแอนโธไซ
ยานินสูงจึงใชเ้ป็นสียอ้มธรรมชาติท่ีสามารถยอ้มขน
สัตวแ์ละไหมได ้อีกทั้งสามารถย่อยสลายไดจึ้งไม่เป็น
อันตรายต่อส่ิงแวดล้อม ซ่ึงการติดสีจะข้ึนอยู่กับ
อตัราส่วนของกะหล ่าปลีแดงและน ้ า pH ของสาร
สกดั และอุณหภูมิในการยอ้ม (Haddar et al., 2018) 
ดอกอญัชนั (Butterfly Pea Flower) ช่ือวิทยาศาสตร์ 
Clitoria ternatea L. อยู่ในวงศ์ FABACEAE 
(LEGUMINOSAE) เป็นทั้งดอกไมแ้ละสมุนไพรไทย 
ดอกสีขาว ฟ้า และม่วง มีสารแอนโธไซยานิน ซ่ึงช่วย
กระตุน้การไหลเวียนของโลหิตท าให้เลือดไปเล้ียง
ส่วนต่างๆ ได้ดีมากข้ึน ช่วยท าให้ผมดกด า เงางาม 
ช่วยแกอ้าการเหน็บชา และช่วยลดความเส่ียงของการ
เกิดเส้นเลือดอุดตนัได ้เป็นตน้ (Wikipedia The Free 
Encyclopedia, 2019)  สารสกดัน ้ าของดอกอญัชัน
สามารถใชใ้นการยอ้มผา้ไหมไดโ้ดยมีกรด  ซิตริกท่ี
สกดัจากเลมอนช่วยในการติดสี (Taif et al., 2017) 
พืชท่ีใหสี้จากธรรมชาติเหล่าน้ี จดัเป็นผลิตภณัฑย์อ้ม
สีผมช นิดชั่ ว คร า ว  ซ่ึ ง สี ย ้อมผมจะไ ม่ท า ล า ย
โครงสร้างของเส้นผม เน่ืองจาก สียอ้มจะเคลือบ

เฉพาะผิวนอกของเส้นผมเท่านั้น (Sangchan, 1989) 

แต่กท็ าใหก้ารติดสีไม่คงทน ถูกชะลา้งออกไดง่้าย 
ในการยอ้มสีธรรมชาติมกัจะมีการติดสีได้

ยากจึงมีการน าสารช่วยติดสี (Mordant) มาช่วยใน
กระบวนการยอ้มเพ่ือช่วยเช่ือมประสานระหว่าง
พ้ืนผิวและสียอ้มให้เกิดการยึดติดของสีได้มากข้ึน 
สารช่วยติดสีในธรรมชาติ ท่ี นิยมใช้คือสารส้ม 
(Alum) และสารในกลุ่มแทนนิน (Prabhu and Bhute, 
2012) ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการน าสารช่วยติดสีมา
ช่วยให้สียอ้มสามารถเกาะติดบนเส้นผมไดม้ากข้ึน 
โดยพบว่าภูมิปัญญาชาวบา้นมีการน าไข่แดงผสมกบั
น ้ามะนาว ขา้วสารเหนียวผสมกบัน ้ามะนาว และสุรา
ขาว มาใชผ้สมกบัใบเทียนก่ิงเพ่ือช่วยใหติ้ดสีในการ
ยอ้มปิด ผมขาวธรรมชาติ 

ดังนั้ นในงานวิจัย น้ี จึงสนใจท่ีจะศึกษา
ประสิทธิภาพของสารช่วยติดสีจากธรรมชาติท่ีช่วย
ในการติดสียอ้มบนเส้นผม ปัจจยัท่ีมีผลในการยอ้ม
ติดสีของเส้นผมฟอกขาวและผมขาวธรรมชาติ 
รวมถึงความคงทนของการติดสียอ้มบนเส้นผม โดย
ใชส้ารสกดัธรรมชาติจากสีของใบเทียนก่ิง แก่นฝาง 
เปลือกมงัคุด กะหล ่าปลีแดง และดอกอญัชนั เพ่ือให้
ไดสี้ยอ้มผมจากสารสกดัธรรมชาติท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการน าไปใช้แก่ผูท่ี้สนใจหรือผูท่ี้มีความจ าเป็น  
อีกทั้งยงัสามารถลดการใชส้ารเคมี เพ่ิมมูลค่าให้แก่
สารสกดัธรรมชาติ และสามารถน าไปต่อยอดเพ่ือเป็น
ผลิตภณัฑย์อ้มสีผมไดใ้นอนาคต 
 

วธิีการด าเนินการวจิัย 
1. การเตรียมตวัอย่างเส้นผม 

น าตวัอย่างเส้นผมด าธรรมชาติมาฟอกขาว
ดว้ยน ้ายาฟอกผมขาว (Developer Liquids, Carebeau 
Fantasy, Commercial Grade) และน าตวัอย่างเส้นผม
ขาวธรรมชาติ มาล้างให้สะอาดด้วยแชมพูและน ้ า
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สะอาด จากนั้นเป่าให้แห้ง และน าเส้นผมมามดัเป็น
ปอยมดัละ 0.50 กรัม เกบ็ไวใ้นท่ีแหง้ 
2. การเตรียมสารสกดัตวัอย่าง 

2.1 น าใบเทียนก่ิงสดท่ีเก็บจากอ าเภอเมือง 
จงัหวดัตราด มาลา้งให้สะอาด ผึ่งให้แห้งและอบใน
ตูอ้บลมร้อน (Hot Air Oven, Memmert, D 06061, 
Germany) อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 
ชัว่โมง บดใหล้ะเอียด แลว้น าไปสกดัดว้ยน ้าร้อนโดย
เทน ้ าร้อนพอท่วมสมุนไพรในอตัราส่วนของน ้ าร้อน
ต่อผงใบเทียนก่ิงแหง้ 87.5:12.5 กรัมต่อกรัม (H1) คน
ใหเ้ขา้กนัเป็นเวลา 5 นาที และพกัสารท้ิงไว ้1 ชัว่โมง 
น าไปกรองดว้ยผา้ขาวบาง จากนั้นเปล่ียนอตัราส่วน
ของน ้ าร้อนต่อผงใบเทียนก่ิงแห้งเป็น 93.75:6.25 
(H2) และ 96.875:3.125 (H3) กรัมต่อกรัม ตามล าดบั 

2.2 น าตวัอย่างแก่นฝางจากสถานีวนวฒัน
วิจัยเขาสอยดาว ต าบลทับไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน 
จงัหวดัจนัทบุรี  มาลา้งใหส้ะอาด ผึ่งให้แหง้และอบ
ในตูอ้บลมร้อน (Hot Air Oven, Memmert, D 06061, 
Germany) อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 
ชั่วโมง ผ่าเป็นช้ินเล็กๆ แลว้น าไปสกดัดว้ยน ้ าร้อน
โดยเทน ้ าร้อนพอท่วมสมุนไพรในอตัราส่วนของน ้ า
ร้อนต่อแก่นฝางแหง้ 80:20 กรัมต่อกรัม (S1) ตม้เค่ียว
เป็นเวลา 1 ชั่วโมง และน าไปกรองดว้ยผา้ขาวบาง 
จากนั้นเปล่ียนอตัราส่วนของน ้าร้อนต่อแก่นฝางแห้ง
เป็น 90:10 (S2) และ 95:5 (S3) กรัมต่อกรัม ตามล าดบั 

2.3 น าเปลือกมงัคุดเฉพาะเปลือกดา้นในท่ี
เก็บจากอ าเภอมะขาม จังหวดัจันทบุรี มาสกัดด้วย
วิธีการเดียวกนักบัใบเทียนก่ิง โดยเทน ้ าร้อนพอท่วม
สมุนไพรในอตัราส่วนของน ้ าร้อนต่อผงเปลือกมงัคุด
แหง้ 75:25 กรัมต่อกรัม (M1) คนใหเ้ขา้กนัเป็นเวลา 5 
นาที และพกัสารท้ิงไว ้1 ชัว่โมง น าไปกรองดว้ยผา้
ขาวบาง จากนั้นเปล่ียนอตัราส่วนของน ้ าร้อนต่อผง
เปลือกมงัคุดแหง้เป็น 81.25:18.75 (M2) และ 87.5:12.5 
(M3) กรัมต่อกรัม ตามล าดบั 

2.4 น ากะหล ่าปลีแดงท่ีซ้ือจากตลาดเจริญ
สุข อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี มาสกดัดว้ยวิธีการ
เ ดียวกันกับใบ เ ทียนก่ิงโดยเทน ้ า ร้อนพอท่วม
สมุนไพรในอตัราส่วนของน ้ าร้อนต่อผงกะหล ่าปลี
แดงแห้ง 75:25 กรัมต่อกรัม (C1) คนให้เขา้กนัเป็น
เวลา 5 นาที และพกัสารท้ิงไว ้1 ชัว่โมง น าไปกรอง
ดว้ยผา้ขาวบาง จากนั้นเปล่ียนอตัราส่วนของน ้าร้อน
ต่อผงกะหล ่าปลีแดงแห้งเป็น 87.5:12.5 (C2) และ 
93.75:6.25 (C3) กรัมต่อกรัม ตามล าดบั 

2.5 น าดอกอัญชันท่ีเก็บจากอ าเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี มาสกัดด้วยวิธีการเดียวกันกับใบ
เทียนก่ิงโดยเทน ้ าร้อนพอท่วมสมุนไพรในอตัราส่วน
ของน ้ าร้อนต่อผงดอกอญัชนัแห้ง 81.25:18.75 กรัม
ต่อกรัม (B1) คนให้เขา้กนัเป็นเวลา 5 นาที และพกั
สารท้ิงไว ้1 ชั่วโมง น าไปกรองด้วยผา้ขาวบาง 
จากนั้ นเปล่ียนอัตราส่วนของน ้ า ร้อนต่อผงดอก
อญัชนัแหง้เป็น 84.375:15.625 (B2) และ 87.5:12.5 
(B3) กรัมต่อกรัม ตามล าดบั 
3. การศึกษาประสิทธิภาพของสารช่วยติดสีส าหรับสาร
สกดัใบเทียนกิ่ง 

การทดสอบประสิทธิภาพของสารช่วยติดสี
เพ่ือช่วยให้สารท่ีมีสีในพืชยอ้มติดสีบนเส้นผมมาก
ข้ึน โดยทดสอบกับสารสกัดใบเทียนก่ิงเพียงชนิด
เดียว สารช่วยติดสีท่ีใช้ในงานวิจัยน้ีมี 3 ชนิด ซ่ึง
น ามาจากการใชต้ามภูมิปัญญาชาวบา้น ไดแ้ก่ ไข่แดง
ของไข่ไก่เบอร์ 0 ตีผสมกบัน ้ ามะนาวพนัธ์ุทะวาย 4 
มิลลิลิตร ข้าวสารเหนียว 12 กรัมบดผสมกับน ้ า
มะนาวพนัธ์ุทะวาย 4 มิลลิลิตร และสุราขาว 40 ดีกรี 
ตรารวงขา้ว โดยน าปอยผมฟอกขาวแช่ในสารผสม
ของสารสกดัใบเทียนก่ิงท่ีความเขม้ขน้เร่ิมตน้สูงสุด 
(H1) เพียงความเข้มข้นเดียว ท่ีอตัราส่วนของสาร
สกัดใบเทียนก่ิง:สารช่วยติดสี:ผมฟอกขาว เท่ากับ 
60:16:1 โดยมวล แช่ท้ิงไวเ้ป็นเวลา 30, 60, 90 และ 
120 นาที โดยท าการกวนเป็นระยะ จากนั้นน าปอยผม
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มาลา้งดว้ยแชมพูและน ้ าสะอาด เป่าให้แห้งและน าไป
วดัค่าความเขม้สี RGB ดว้ย แอพพลิเคชนั พิกเซล พิก
เกอร์ (Pixel Picker Application) บนัทึกค่า และค านวณ
ค่าการดูดกลืนแสง เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
สีผมกบัปอยผมชุดควบคุมท่ีไม่มีสารช่วยติดสี 

สามารถค านวณค่าความเขม้สี RGB เฉล่ีย 
ไดจ้ากสมการ (1) 

 

N

Xi
X

N
i

RGB
1

    (1) 
 

เม่ือ 
RGB

X  คือ ค่าความเขม้สี RGB เฉล่ีย ค่า 

Xi คือ ค่าความเขม้สีของ R, G และ B ส่วน N คือ
จ านวนขอ้มูล  

จากค่าความเข้มสี RGB เฉล่ียสามารถ
ค านวณเป็นค่าการดูดกลืนแสงไดด้งัสมการ (2) 

I

I
A 0log    (2) 

เม่ือ A คือ ค่าการดูดกลืนแสง (Absorbance) 
I0 และ I คือ ความเขม้สี RGB เฉล่ียก่อนและหลงัการ
ยอ้มสารสกดัสี ตามล าดบั 
4. การศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อการย้อมติดสีของสารสกดั 
ธรรมชาติ 

การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอ้มติดสีของ
สารสกัดธรรมชาติบนเส้นผมฟอกขาวและผมขาว
ธรรมชาติ ได้แก่ ความเข้มขน้เร่ิมต้นของสารสกัด 
และระยะเวลาในการยอ้มผม โดยน าปอยผมฟอกขาว
แช่ในสารสกดัธรรมชาติ แต่ละชนิดไดแ้ก่ สารสกดั
จากใบเทียนก่ิง แก่นฝาง ดอกอญัชัน เปลือกมงัคุด 
และกะหล ่าปลีแดงท่ีอตัราส่วนของ สารสกดั:ผมฟอก
ขาว เท่ากบั 60:1 โดยมวล ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ เป็น
เวลา 30, 60, 90 และ 120 นาที โดยท าการกวนเป็น
ระยะ จากนั้ นน าปอยผมมาล้างด้วยแชมพูและน ้ า
สะอาด เป่าให้แหง้และน าไปวดัค่าความเขม้สี RGB 
ดว้ยแอพพลิเคชัน พิกเซล พิกเกอร์ บนัทึกค่า และ

ค านวณค่าการดูดกลืนแสง เพ่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างของสีผมกบัปอยผมฟอกขาวกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ไดย้อ้มสี 

จากนั้นศึกษาสภาพของเส้นผมท่ีมีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการยอ้มติดสี โดยเลือกความเขม้ขน้
เร่ิมต้นของสารสกัด และระยะเวลาท่ียอ้มติดสีผม
ฟอกขาวดีท่ีสุดของสารสกัดแต่ละชนิดมายอ้มกับ
เส้นผมขาวธรรมชาติ เปรียบเทียบความแตกต่างของ
สีผมกับปอยผมฟอกขาวกลุ่มควบคุมท่ีย ้อมด้วย
สภาวะเดียวกนั 
5. การศึกษาความคงทนของการตดิสี 

การศึกษาความคงทนของการติดสี โดยน า
ปอยผมฟอกขาวและผมขาวธรรมชาติท่ียอ้มติดสีเขม้
มากท่ีสุดในแต่ละชนิดของสารสกดัมาช าระลา้งดว้ย
แชมพูและน ้ าสะอาด เป่าให้แห้งและน าไปวัดค่า
ความเขม้สี RGB ดว้ย   แอพพลิเคชนั พิกเซล พิก
เกอร์ บันทึกค่า และค านวณค่าการดูดกลืนแสง 
จากนั้ นล้างซ ้ าด้วยแชมพูและน ้ าสะอาดนับเป็น
จ านวนคร้ังของการลา้ง บันทึกความเข้มสีทุกรอบ
จนกว่าสีท่ียอ้มบนเส้นผมจะหลุดออกจนหมด โดย
เปรียบเทียบความแตกต่างของสีผมกบัปอยผมกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ไดย้อ้มสี 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
1. ประสิทธิภาพของสารช่วยติดสีส าหรับสารสกัดใบ
เทียนกิง่ 

จากการศึกษาประสิทธิภาพของสารช่วยติด
สีเพ่ือช่วยเพ่ิมการติดสียอ้มบนเส้นผมใหม้ากข้ึน โดย
ทดสอบกบัสารสกดัใบเทียนก่ิงเพียงชนิดเดียว บน
เส้นผมฟอกขาว ตัวประสานท่ีใช้ในงานวิจัยน้ีมี 3 
ชนิด ได้แก่ ไข่แดงของไข่ไก่เบอร์ 0 ตีผสมกับน ้ า
มะนาวพนัธ์ุทะวาย 4 มิลลิลิตร ข้าวสารเหนียว 12 
กรัมบดผสมกบัน ้ ามะนาวพนัธ์ุทะวาย   4 มิลลิลิตร 
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และสุราขาว 40 ดีกรี ตรารวงขา้ว ซ่ึงมีผลการศึกษา
ดงัน้ี 

เ ม่ือน าสารสกัดจากใบเทียนก่ิงท่ีความ
เขม้ขน้เร่ิมตน้สูงสุด (H1) ผสมกบัตวัประสานแต่ละ
ชนิด และยอ้มลงบนเส้นผมฟอกขาวดว้ยอตัราส่วน
สารสกัดใบเทียนก่ิง:สารช่วยติดสี:ผมฟอกขาว 
เท่ากบั 60:16:1 โดยมวล แช่ท้ิงไวเ้ป็นเวลา 30, 60, 90 
และ 120 นาที พบว่า เม่ือสังเกตดว้ยตาเปล่าเส้นผมท่ี
ยอ้มดว้ยสารสกดัใบเทียนก่ิงท่ีมีสารช่วยติดสีมีสีจาง
กว่าผมท่ียอ้มดว้ยสารสกดัใบเทียนก่ิงโดยไม่มีสาร
ช่วยติดสี เม่ือน าเส้นผมมาวดัค่าความเข้มสี RGB 
ผ่านแอพพลิเคชนั พิกเซล พิกเกอร์ และค านวณเป็น
ค่าการดูดกลืนแสง ไดผ้ลดงัภาพท่ี 1 ซ่ึงพบว่าค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารสีใบเทียนก่ิงบนเส้นผมฟอกขาว
ท่ีไม่มีสารช่วยติดสีมีค่าสูงสุดทุกเวลา รองลงมาคือ
สารสีใบเทียนก่ิงบนเส้นผมฟอกขาวท่ีมีสุราขาว 40 
ดีกรี ตรารวงข้าว และสารผสมระหว่างข้าวสาร
เหนียวบดผสมกบัน ้ามะนาวพนัธ์ุทะวายเป็นสารช่วย
ติดสี ให้ค่าการดูดกลืนแสงใกลเ้คียงกนั ส่วนค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารสีใบเทียนก่ิงบนเส้นผมฟอกขาว
ท่ีมีไข่แดงของไข่ไก่เบอร์ 0 ตีผสมกบัน ้ามะนาวพนัธ์ุ
ทะวายเป็นสารช่วยติดสีมีค่าต ่าสุด โดยค่าการดูดกลืน
แสงจะเพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาท่ีใชใ้นการยอ้มเพ่ิมข้ึน 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในใบเทียนก่ิงสดตามธรรมชาติ
จะพบสารลอวโ์ซน (Gallo et al., 2014) ซ่ึงเม่ืออยู่ใน
สารละลายท่ีเป็นด่างจะให้สีแดง และเม่ืออยู่ใน
สารละลายท่ีเป็นกรดจะให้สีเหลือง (Joshi et al., 
1977)  ซ่ึงสารช่วยติดสี ท่ีใช้มีส่วนผสมท่ีเป็นน ้ า
มะนาวและสุราขาว 40 ดีกรี ซ่ึงมีสภาพเป็นกรด
อ่อนๆ จึงท าให้สารสกัดใบเทียนก่ิงมีสีอ่อนลง 
รวมถึงสภาพความเป็นกรดยงัช่วยรักษาสมดุลของ
เส้นผม ท าให้เส้นผมมีความล่ืน (Somsup, 2017) 
ส่งผลใหค้วามเขม้สีบนเส้นผมลดลง และนอกจากน้ี
พบว่าโดยปกติสารช่วยติดสีท่ีมีประสิทธิภาพดีมกัจะ
เป็นสารท่ีสามารถท าให้ เ กิด เป็นสารประกอบ
เชิงซ้อนของไอออนโลหะระหว่างหมู่ฟังก์ชันบน
พ้ืนผิวกบัสียอ้มไดจึ้งจะช่วยยึดติดไดแ้ข็งแรงมากข้ึน 
เช่น สารส้ม (Prabhu and Bhute, 2012) ซ่ึงสารช่วย
ยึดติดท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาน้ีอาจไม่สามารถเกิดเป็น
สารประกอบเชิงซ้อนข้ึนได้ จากการทดลองน้ี
สามารถสรุปได้ว่ าสารช่วยติดสีตามภูมิปัญญา
ชาวบ้านท่ีเลือกมาศึกษาส าหรับการยอ้มสีผมฟอก
ขาวของสารสกดัใบเทียนก่ิงไม่มีส่วนช่วยใหสี้ติดบน
เส้นผมฟอกขาวไดเ้ขม้ข้ึน จึงไม่ท าการศึกษากบัสาร
สกดัชนิดอ่ืน 
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ภาพที่ 1  ค่าการดูดกลืนแสงการยอ้มติดสีบนเส้นผมของสารสกดัใบเทียนก่ิงทั้งท่ีมีและไม่มีสารช่วยติดสี ท่ีเวลาต่างๆ 
 
2. ปัจจยัที่มผีลต่อการย้อมตดิสีของสารสกัดธรรมชาติ 

จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอ้มติดสี
ของสารสกดัธรรมชาติจากใบเทียนก่ิง แก่นฝาง ดอก
อญัชนั เปลือกมงัคุด และกะหล ่าปลีแดง ไดแ้ก่ ความ
เขม้ขน้เร่ิมตน้ของสารสกดัชนิดต่างๆ ระยะเวลาใน
การยอ้มสีผม และสภาพเส้นผมทั้งเส้นผมท่ีผ่านการ
ฟอกขาว และเส้นผมขาวธรรมชาติ ซ่ึงพบว่าปัจจัย
เหล่าน้ีมีผลต่อความเขม้ของสีผมดงัน้ี 

การยอ้มติดสีของสารสกดัใบเทียนก่ิง แก่น
ฝาง ดอกอญัชนั เปลือกมงัคุด และกะหล ่าปลีแดงบน
เส้นผมฟอกขาว แสดงค่าการดูดกลืนแสง ดงัภาพท่ี 2 
(ก)-(จ) ตามล าดับ เม่ือความเข้มข้นเร่ิมต้นและ
ระยะเวลาเพ่ิมข้ึน พบว่า ความเขม้สีบนเส้นผมฟอก
ขาวแปรผนัตรงกับความเข้มข้นของสารสกัดและ
ระยะเวลาในการย้อมผม โดยเส้นผมฟอกขาว
สามารถยอ้มติดสีสารสกดัแต่ละชนิดไดเ้ขม้ท่ีสุดท่ี
ความเขม้ขน้เร่ิมต้นสูงสุดของสารสกัดใบเทียนก่ิง 
(H1) แก่นฝาง (S1) ดอกอัญชัน (B1) เปลือกมังคุด 

(M1) และกะหล ่าปลีแดง (C1) ท่ีระยะเวลาสูงสุดใน
การยอ้มผม 120 นาทีเท่ากัน ซ่ึงการติดสีบนเส้นผม
ฟอกขาวของสารสกดัดอกอญัชัน (B1) ให้ค่าการ
ดูดกลืนแสงเขม้ท่ีสุด รองลงมาคือ แก่นฝาง (S1) ใบ
เทียนก่ิง (H1) กะหล ่าปลีแดง (C1) และเปลือกมงัคุด 
(M1) ตามล าดบั เม่ือความเขม้ขน้ของสารสกดัเพ่ิมข้ึน 
ความสามารถในการดูดซบัสารสกดัติดไวบ้นเส้นผม
จะเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย สีผมจึงเขม้ข้ึน เน่ืองจากการ
เพ่ิมความเขม้ขน้ของสารสกดัซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นตวัถูก
ดูดซับเป็นการเพ่ิมเน้ือสารให้มาเกาะติดบนผิวของ
เ ส้ น ผ ม ซ่ึ ง ท า ห น้ า ท่ี เ ป็ น ตั ว ดู ด ซั บ เ พ่ิ ม ข้ึ น 
(Kajitvichyanukul et al., 2014) หากความเขม้ขน้ต ่า
เกินไป หรือ มีปริมาณสารสกดันอ้ย จะท าใหเ้กิดการ
ติดสีไม่สม ่าเสมอ (Sangarunlert, 2014) และการเพ่ิม
เวลาในการย้อมสีผมจะเป็นการเ พ่ิมโอกาสให ้
เน้ือสารสกดัสีเกาะติดบนผิวเส้นผมเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Nutmakul et al. (2019)
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ภาพที่ 2  ค่าการดูดกลืนแสงการยอ้มติดสีบนเส้นผมฟอกขาวของสารสกดั (ก) ใบเทียนก่ิง (ข) แก่นฝาง (ค) ดอก

อญัชนั (ง) เปลือกมงัคุด และ (จ) กะหล ่าปลีแดง ท่ีความเขม้ขน้ และเวลาต่างๆ 
 

เม่ือน าภาพเส้นผมฟอกขาวท่ีผ่านการยอ้มสี
ดว้ยสารสกดัชนิดต่างๆ ท่ีความเขม้ขน้เร่ิมตน้สูงสุด 
เป็นเวลา 120 นาทีเท่ากนั เทียบกบัเส้นผมก่อนการ
ยอ้ม (กลุ่มควบคุม) แสดงดงัภาพท่ี 3 ซ่ึงการติดสีของ
สารสกดัเปลือกมงัคุดบนเส้นผมฟอกขาวมีความเขม้

สีต ่ามากเม่ือเทียบกบัสารสกดัชนิดอ่ืนๆ และให้สีท่ี
ใกลเ้คียงกบัเส้นผมฟอกขาวก่อนการยอ้ม เน่ืองจากสี
ของสารสกดัเปลือกมงัคุดท่ีไดใ้ห้สีท่ีใกลเ้คียงกบัสี
ของเสน้ผมฟอกขาวก่อนการยอ้ม 
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 ใบเทียนกิง่ แก่นฝาง ดอกอญัชัน เปลือกมงัคุด กะหล า่ปลแีดง 

กลุ่มควบคุม 
(ก่อนการยอ้ม) 

     
ความเขม้ขน้
เร่ิมตน้สูงสุด 
เวลา 120 นาที      

 

ภาพที่ 3  การเปรียบเทียบสีของเสน้ผมฟอกขาวท่ีผา่นการยอ้มสีดว้ยสารสกดัชนิดต่างๆ ท่ีความเขม้ขน้เร่ิมตน้สูงสุด  
 เป็นเวลา 120 นาที 

 
จากนั้นน าเส้นผมขาวธรรมชาติมายอ้มสี

ของสารสกดัชนิดต่างๆ ท่ีความเขม้ขน้เร่ิมตน้สูงสุด
ของสารสกดั แต่ละชนิด เป็นเวลา 120 นาทีเท่ากนั 
พบว่า เส้นผมท่ีผ่านการฟอกขาวสามารถยอ้มติดสี
จากสารสกดัแต่ละชนิดไดดี้กว่าเส้นผมขาวธรรมชาติ 
ท าให้สารสกัดจากดอกอัญชัน เปลือกมังคุด และ
กะหล ่าปลีแดงไม่สามารถยอ้มติดสีบนเส้นผมขาว
ธรรมชาติได ้แสดงดงัภาพท่ี 4 ทั้งน้ีเน่ืองจากเสน้ผมท่ี
ผ่านการฟอกขาวถูกท าให้มีสีขาวไดโ้ดยใช้สารเคมี 

คือ น ้ ายาฟอกผม ซ่ึงสารเคมีท่ีอยู่ในน ้ ายาฟอกผม
เหล่าน้ี จะแทรกซึมเขา้ไปในเน้ือของเส้นผม ท าให้
เส้นผมเกิดรูพรุน เปราะบาง มีรอยแตกหัก และมี
สภาพเส้นผมท่ีหยาบกร้าน ดงันั้นสารสกดัท่ีใชย้อ้มสี
ผมจึงสามารถแทรกซึมผ่านรูพรุน หรือรอยแตกหัก
เหล่าน้ีเข้าไปได้โดยง่าย แต่ในทางกลบักันเส้นผม
ขาวธรรมชาติมีสภาพเส้นผมท่ีดีไม่เปราะบาง หรือมี
รอยแตกหัก เส้นผมนุ่ม ล่ืน จึงท าให้สารสกัดท่ีใช้
ย ้ อ ม สี ผ ม แ ท ร ก ซึ ม ผ่ า น พ้ื น ท่ี ผิ ว ไ ด้ ย า ก

 

 กลุ่มควบคุม ใบเทียนกิง่ แก่นฝาง ดอกอญัชัน เปลือกมงัคุด กะหล า่ปลแีดง 

เสน้ผมขาว
ธรรมชาติ 

      
เสน้ผมฟอก

ขาว 

      
ภาพที่ 4  การเปรียบเทียบสีของเสน้ผมฟอกขาว และเสน้ผมขาวธรรมชาติท่ีผา่นการยอ้มสีดว้ยสารสกดัชนิดต่างๆ  

ท่ีความเขม้ขน้เร่ิมตน้สูงสุด เป็นเวลา 120 นาที 
 

เม่ือน าเส้นผมขาวธรรมชาติ และเส้นผมท่ี
ผา่นการฟอกขาว 1 และ 2 คร้ัง ไปตรวจสอบลกัษณะ
ทางกายภาพดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ชนิดเลนส์ใกลต้า 2 

เลนส์ (Binocular Microscope, Nikon, Eclipse E200 
LED) ก าลงัขยาย 10 เท่า พบว่า เส้นผมขาวธรรมชาติ
ไม่มีการแตกหักภายในเส้นผม แต่เส้นผมท่ีผ่านการ
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(ก)                (ข)                               (ค) 

ฟอกขาวภายในมีการแตกหกัของเส้นผม โดยเส้นผม
ท่ีผ่านการฟอกขาว 1 ค ร้ัง ไม่มีการแตกหักของ
ชั้นนอกสุดและมีสภาพท่ีดีกว่าเส้นผมท่ีผ่านการฟอก
ขาว 2 คร้ัง ดงัภาพท่ี 5 เน่ืองจากเส้นผมท่ีผ่านการฟอก
ดว้ยน ้ ายาฟอกผมขาวท่ีมีความเป็นเบสมาก จะท าให้
เส้นผมเกิดการแตกหกัของโครงสร้างเม่ือชั้นเปลือก
นอกของเส้นผมถูกท าลาย เกล็ดผมจะ เ ปิด ข้ึน 

(Chaipradith, 2012) จึงท าใหเ้ส้นผมท่ีผ่านการฟอก
ขาวสามารถดูดซับสารสีได้ง่าย ส่วนเส้นผมขาว
ธรรมชาติมีความแข็งแรงของโครงสร้างเส้นผม ท า
ให้การดูดซับสารสีเป็นไปไดย้ากกว่า และท าให้เกิด
การติดสีไดย้าก แสดงว่า สภาพของเส้นผมมีผลต่อ
การย้อมติดสี โดยสภาพผมท่ีดีการย้อมติดสีจะ
เป็นไปค่อนข้างยากกว่าสภาพผมแห้ง และเสีย

 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  แสดงโครงสร้างของเสน้ผม (ก) เสน้ผมขาวธรรมชาติ (ข) เสน้ผมท่ีผา่นการฟอกขาว 1 คร้ัง และ (ค) 2 คร้ัง 
 
3. ความคงทนของการตดิสี 

จากการศึกษาความคงทนของการติดสีบน
เส้นผมทั้งเส้นผมท่ีผ่านการฟอกขาว และเส้นผมขาว
ธรรมชาติโดยการน าปอยเส้นผมท่ียอ้มติดสีเขม้ท่ีสุด
มาลา้งดว้ยแชมพูและน ้ าสะอาดเสมือนการสระผม 
พบว่าสีของสารสกัดท่ีติดบนเส้นผมฟอกขาวหลุด
ออกไดง่้ายกว่าของเส้นผมขาวธรรมชาติ ซ่ึงเส้นผม
ฟอกขาวและผมขาวธรรมชาติท่ียอ้มดว้ยสารสกดัใบ
เทียนก่ิงถูกลา้งจนกระทัง่สีท่ีติดบนเส้นผมหลุดออก
หมด ทั้งหมด 16 และ 32 คร้ัง หรือประมาณ 1 และ 2 
เ ดือน ตามล าดับ เส้นผมฟอกขาวและผมขาว
ธรรมชาติท่ียอ้มด้วยสารสกัดจากแก่นฝางถูกล้าง
จนกระทัง่สีท่ีติดบนเสน้ผมหลุดออกหมด ทั้งหมด 18 
และ 32 คร้ัง หรือประมาณ 1 และ 2 เดือน ตามล าดบั 

ส่วนสารสกดัจากเปลือกมงัคุด กะหล ่าปลีแดง และ
ดอกอัญชัน ท่ีย ้อมบน เส้นผมฟอกขาว ถูกล้า ง
จนกระทัง่สีท่ีติดบนเส้นผมหลุดออกหมด ทั้งหมด 4, 
20 และ 32 คร้ัง หรือประมาณ 1 สัปดาห์ 1.5 เดือน 
และ 2 เดือน ตามล าดบั แสดงดงัภาพท่ี 6 โดยส่วน
ใหญ่มนุษยเ์ราจะสระผม ประมาณ 16 คร้ังต่อเดือน 
(All things hair team, 2020) ซ่ึงสังเกตไดว้่าเส้นผม
ขาวธรรมชาติมีความคงทนของการติดสีมากกว่าเส้น
ผมท่ีผ่านการฟอกขาว เน่ืองจากลกัษณะของเส้นผมท่ี
ผ่านการฟอกขาวมีรูพรุน เปราะบาง มีรอยแตกหัก 
และมีสภาพเส้นผมท่ีหยาบกร้านมาก จึงท าให้สีจาก
สารสกัดธรรมชาติท่ียอ้มไวห้ลุดออกมาตามรูพรุน 
หรือรอยแตกหักของพ้ืนท่ีเน้ือเส้นผมไดง่้ายกว่าเส้น
ผมขาวธรรมชาติ 
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ภาพที่ 6  ความคงทนของสีจากสารสกดัชนิดต่างๆ ท่ียอ้มติดบนเสน้ผม เม่ือ N คือ เสน้ผมขาวธรรมชาติ และ B คือ  

 เสน้ผมฟอกขาว 
 

สรุป 
จากการน าสารสกดัธรรมชาติชนิดต่างๆ ท่ีมี

สีมายอ้มบนเส้นผมฟอกขาว และผมขาวธรรมชาติ 
พบวา่ สารช่วยติดสีไม่มีส่วนช่วยใหสี้สารสกดัติดบน
เส้นผมไดม้ากข้ึน โดยท่ีความเข้มข้นของสารสกัด
และระยะเวลาในการยอ้มมีผลต่อการติดสีบนเส้นผม 
ซ่ึงความเข้มสีบนเส้นผมฟอกขาวแปรผันตรงกับ
ความเขม้ขน้ของสารสกดัและระยะเวลาในการยอ้ม
ผม สภาพของเสน้ผมมีผลต่อการยอ้มติดสี โดยสภาพ
ผมท่ีดีการยอ้มติดสีจะเป็นไปค่อนขา้งยากกว่าสภาพ
ผมแหง้และเสีย ท าใหเ้ส้นผมฟอกขาวสามารถยอ้ม
ติดสีไดดี้กว่าเส้นผมขาวธรรมชาติ และสียอ้มมีความ
คงทนในการติดสีบนเส้นผมขาวธรรมชาติไดดี้กว่า
ผมฟอกขาว 
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