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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินศกัยภาพถ่ินอาศยัท่ีเหมาะสมของผกัหวานป่าโดยการระบุปัจจยั
แวดล้อมท่ีมีผลต่อการกระจายของผักหวานป่า ในพ้ืนท่ีป่าเต็งรัง โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ อ  าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยท าการวางแปลงส ารวจชั่วคราว แบบการสุ่มอย่างเป็นระบบ
จ านวน 45 แปลง บริเวณท่ีท าการศึกษาถ่ินอาศัยของผกัหวานป่าร่วมกับการเก็บข้อมูลสภาพภูมิประเทศ และ
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แบบจ าลองทางภูมิศาสตร์ ผลการศึกษา 
พบวา่ในพ้ืนท่ีป่าเตง็รัง โครงการพฒันาบา้นโปงฯ มีการกระจายของจ านวนตน้กลา้ผกัหวานป่าทัว่พ้ืนท่ี ไม่

แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบจ านวนกลา้ผกัหวานป่า 361 ตน้ต่อเฮกแตร์ การประเมินถ่ินอาศยัท่ี
เหมาะสมตามปัจจยัแวดลอ้มพบวา่ พ้ืนท่ีทั้งหมด 589.76 เฮกแตร์ (3,686 ไร่) เป็นพ้ืนท่ีเหมาะสมต่อการกระจายของ
ผกัหวานป่าในระดบัปานกลางมากท่ีสุดจ านวน 388.76 เฮกแตร์ (2,429.75 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 65.92 ของพ้ืนท่ี 
รองลงมาไดแ้ก่พ้ืนท่ีเหมาะสมมากจ านวน 116 เฮกแตร์ (725 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 19.67 ของพ้ืนท่ี และพ้ืนท่ีเหมาะสม
นอ้ย 85 เฮกแตร์ (532.25 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 14.41 ของพ้ืนท่ี ตามล าดบั โดยปัจจยัแวดลอ้มท่ีเป็นตวัก าหนดการ
กระจายของผกัหวานป่าแบ่งเป็นปัจจยัท่ีมีผลเชิงบวกคืออนุภาคขนาดทราย ทองแดงท่ีเป็นประโยชน์ และแมงกานีส
ท่ีเป็นประโยชน ์และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงลบคือ ความลาดชัน ความห่างไกลจากแหล่งน ้า และความเป็นกรด-
ด่างของดิน นอกจากน้ียงัพบปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆ ท่ีมีแนวโนม้สัมพนัธ์เชิงบวกกบัจ านวนตน้แม่ของผกัหวานป่า ก่อ
แพะ และแขง้กวางดง ท่ีเป็นชนิดไมช้ั้นเรือนยอดรองของป่าเตง็รังอีกนยัหน่ึง ผลการศึกษาสามารถน าไปประยุกตใ์ช้
ในการจดัการพ้ืนท่ีป่า และการฟ้ืนฟูประชากรของผกัหวานป่าในพ้ืนท่ีใหเ้หมาะสมต่อไป 
 

ค าส าคัญ: ผกัหวานป่า, ปัจจยัแวดลอ้ม, ป่าเตง็รัง, ถ่ินอาศยัท่ีเหมาะสม 
 

ABSTRACT 
 

The objective of this research was to assess habitat suitability of Melientha suavis (Phak Wan Pa) based 
on some environmental factors related to M. suavis distribution in the study area within deciduous dipterocarp 
forest (DDF) at Ban Pong development project area of Royal Initiative Project, San Sai district, Chiang Mai 
province. For this purpose, 45 systematic temporary plots were established and data on topographical conditions 
and soil properties were collected. The relationship among the collected data were analyzed using a generalized 
linear model, which were used in combination with an assessment of geographic information system to evaluate 
the habitat suitability of M. suavis. The results indicated that M. suavis distributed densely within the DDF. The 
number of seedlings was not significant different among plots, whereby the number of seedlings found in the 
study area was 361 individuals/ hectare. Of the 589.76 hectare (3,686 rai) under study, 388.76 hectare (2,429.75 
rai) were found to be moderately suitable for M. suavis (65.95 % of total area), 116 hectare (725 rai) were 
classified as highly suitable (19.67 % of total area), and 85 hectare (532.25 rai) were slightly suitable for M. 
suavis distribution (14.41 % of total area). Environmental factors that were positively associated with M. suavis 
distribution consisted of sandy texture, extractable form of manganese (Mn) and extractable form of copper (Cu), 
while negatively associated factors were slope, distant from natural stream and soil pH. It was also observed that 
there was a positive trend for mature M. suavis to be associated with Quercus kerii or Wendlandia paniculate, 
both of which were the co-dominance tree species of the DDF. The results of this study can be applied to forest 
management and population restoration of M. suavis in the area based on habitat suitability. 
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บทน า 
ผกัหวานป่าเป็นพืชอาหารป่า (Edible plant) 

ชนิดหน่ึงท่ีรู้จกักนัทัว่ไป และถูกใชป้ระโยชน์มาเป็น
เวลายาวนาน ทั้งเป็นแหล่งอาหาร และแหล่งรายได้
ให้ แ ก่ ชุ มชน ท่ี อยู่ ใ ก ล้ พ้ื น ท่ี ป่ า ไ ม้ธ ร ร มช า ติ 
(Yotapukdee et al., 2015) โดยผกัหวานป่าสามารถ
ใช้ประโยชน์ได้ทั้งใบอ่อน ยอดอ่อน และช่อผลมา
บริโภค ถ่ินการกระจายตามธรรมชาติของผกัหวาน
ป่าพบได้ในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้
หรือเอเชียอาคเนย ์ (Japan International Research 
Center for Agricultural Sciences, 2010) ส าหรับ
ประเทศไทยพบผกัหวานป่าในทัว่ทุกภาค แต่บริเวณ
ท่ีพบผกัหวานป่ากระจายอยูม่ากท่ีสุดคือ ป่าธรรมชาติ
ในภาคเหนือ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งป่าเตง็รัง และป่าผสม
ผลดัใบ (Marod and Kutintara, 2009; Semsanthat 
and Ponoi, 2009) ทั้งน้ีพ้ืนท่ีป่าในจงัหวดัเชียงใหม่ 
เช่น ป่าชุมชน ป่าฟ้ืนฟูตามแนวพระราชด าริ หรือป่า
สงวนแห่งชาติถือเป็นพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีอนุญาตให้เก็บหา
ของป่า (Non-forest timber product) (Royal Forest 
Department, 2019) โดยเฉพาะผกัหวานป่าท่ีไดรั้บ
ความนิยมเป็นอย่างมาก และสร้างรายได้อย่าง
มากมายในช่วงฤดูการเก็บหาในปัจจุบนั (Pileuk et 
al., 1997; Prathepha, 2000) 

ผกัหวานป่า (Melientha suavis Pierre) จดั
อยูใ่นวงศ ์Opiliaceae เป็นพืชป่าท่ีมีนิเวศวิทยาแตกต่าง 
จากพืชป่าชนิดอ่ืน มกัปรากฏหนาแน่นในบริเวณท่ี
ลาดเชิงเขาท่ีเน้ือดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทราย (Sandy 
clay loam) เป็นหลกั และมีความสูงจากระดบัน ้าทะเล
มากกว่า 200 เมตร (Lutteerasuwan et al., 2015) หรือ
อาจพบในบริเวณท่ีดอนสูง พ้ืนท่ีโคก สภาพดินลูกรัง
ท่ีมีความสมบูรณ์ต ่า มีลกัษณะกรวดลูกรังและดิน
ดาน ท่ีระบายน ้าไดดี้ (Semsanthat and Ponoi, 2009) 

การแตกยอดตามธรรมชาติแตกไดปี้ละคร้ัง ซ่ึงชาวบา้น 
มกัมีกรรมวิธีการเร่งการแตกยอดของผกัหวานป่า เช่น 
การอาศยัไฟป่าช่วยกระตุน้การแตกยอด (Naruangsri 
et al., 2014) การตดัสาง (Pruning) และตดัล าตน้ให้
เต้ียเพ่ือสะดวกในการเกบ็หาของชุมชนท่ีอยู่ใกลพ้ื้นท่ี
ป่า (Lutteerasuwan et al., 2015) ในประเทศไทยนั้น
การแพร่กระจายของผกัหวานป่าท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติจะแพร่กระจายด้วยเมล็ด ซ่ึงต้องใช้
ระยะเวลายาวนานในการขยายพนัธ์ุ (Naruangsri et 
al., 2014) และในปัจจุบนัมีการปลูกผกัหวานป่าใน
พ้ืนท่ีเอกชนหรือท่ีดินเอกสารสิทธ์ิอย่างกวา้งขวาง
เพ่ือรองรับการตลาดของยอดผกัหวานป่าท่ีมีราคา
แพง อย่างไรก็ตามพบว่าการปลูกผกัหวานป่ายงัไม่
ค่อยประสบความส าเร็จเน่ืองจากค่อนขา้งมีอตัราการ
งอกต ่าหากปัจจยัแวดลอ้มไม่เหมาะสม (Pileuk et al., 
1997) หรือมีการตั้งตวัยากในช่วงตน้ของการเติบโต 
(Lutteerasuwan et al., 2015) และยงัขาดการวิจยัเชิง
ลึกเก่ียวกบัคุณสมบติัของปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อ
การตั้งตวั และกระจายของผกัหวานป่า ส าหรับพ้ืนท่ี
โครงการพฒันาบา้นโปงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
จงัหวดัเชียงใหม่ มีสภาพพ้ืนท่ีเป็นป่าเต็งรังธรรมชาติ
ท่ีมีผกัหวานป่าปรากฏในสงัคมพืชอย่างหนาแน่น อีก
ทั้ ง เป็นพ้ืนท่ีท่ี มีการใช้ประโยชน์ในการเก็บหา
ผกัหวานป่าเพ่ือการบริโภคและจ าหน่ายของชุมชนท่ี
อยู่โดยรอบมาเป็นเวลายาวนาน ดงันั้นงานวิจยัคร้ังน้ี
เป็นการศึกษาระหวา่งการกระจายตามธรรมชาติ ตาม
ความผันแปรของปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อการ
กระจายของผกัหวานป่า โดยการหาความสัมพนัธ์
ระหว่าง ปัจจยัชีวภาพ (Biotic factors) และปัจจัย
กายภาพ (Abiotic factors) ต่อการปรากฏของ
ผกัหวานป่า และการประเมินถ่ินอาศัยท่ีเหมาะสม
ของผกัหวานป่าในพ้ืนท่ีป่าเต็งรังของพ้ืนท่ีโครงการ
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พฒันาบา้นโปงฯ ซ่ึงผลการศึกษาสามารถประยุกตใ์ช้
กบัการฟ้ืนฟูโดยการปลูกผกัหวานป่าตามธรรมชาติ
ตาม ถ่ินอาศัย ท่ี เหมาะสม และสามารถน า ไป
ประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมส าหรับผักหวานป่าเพ่ือการจัดท าสวน
ผกัหวานป่าของภาคเอกชนหรือผูป้ระกอบการต่อไป 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
1. พื้นที่ศึกษา 

การวิจัยในคร้ังน้ีด าเนินการวิจัยในพ้ืนท่ี
โครงการพฒันาบา้นโปงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
จงัหวดัเชียงใหม่ มีพ้ืนท่ี 3,686 ไร่ (589.76 เฮกแตร์ 
หรือ 5.90 ตารางกิโลเมตร) ตั้ งอยู่ในต าบลป่าไผ ่
อ  าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยพ้ืนท่ีโครงการ
อยู่ภายใตพ้ื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติป่าสันทราย กรมป่า
ไม ้(ภาพท่ี 1) 
2. วธีิการรวบรวมข้อมูลการวจิยั 

1) ศึกษาจ านวนของตน้ผกัหวานป่า โดยวาง
แปลงชั่วคราวแบบการสุ่มเป็นระบบ (Systematic 
sampling) จากแผนท่ีทางภูมิศาสตร์ ประกอบดว้ย 3 
แนวส ารวจ (โดยแต่ละแนวส ารวจวางจุดส ารวจห่าง
กนั 500 เมตร และในแต่ละแนวห่างกนั 200 เมตร) 
รวมจุดส ารวจทั้งหมด 15 จุด ซ่ึงในแต่ละจุดมีการวาง
แปลงชัว่คราว (Temporary plot) ขนาด 30 เมตร × 30 
เมตร จ านวน 3 แปลงส ารวจ แต่ละแปลงส ารวจห่าง
กนั 50 เมตร ซ่ึงท าการแบ่งแปลงย่อยขนาด 10 เมตร 
× 10 เมตร จ านวน 9 แปลงย่อยใน 1 แปลงส ารวจ 
เพ่ือท าการเก็บขอ้มูลองค์ประกอบของชนิดไมใ้นแต่

ละแปลงย่อย ด้วยการจ าแนกชนิดพรรณไม้ และ
บนัทึกจ านวนตน้กลา้ของผกัหวานป่าในแปลงส ารวจ
ทุกตน้ โดยผกัหวานป่าท่ีมีความสูงน้อยกว่า 1.30 
เมตร จะระบุวา่เป็นกลา้ไมข้องผกัหวานป่า และ 1 กอ
ท่ีมีเหงา้เดียวกนันบัเป็น 1 กลา้ไม ้(ตน้) (ภาพท่ี 1) 

2) ท าการรวบรวมขอ้มูลปัจจยัดา้นแวดลอ้ม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะภูมิประเทศไดแ้ก่ ความสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเลปานกลาง (Elevation) ทิศดา้นลาด 
(Aspect) และความลาดชัน (Slope) จากแผนท่ี
แบบจ าลองความสูงเชิงเลข (Digital elevation model, 
DEM) ท่ีความละเอียด 30 เมตร × 30 เมตรของพ้ืนท่ี
ศึกษา ในส่วนและระยะห่างของแปลงตวัอย่างจากล า
น ้าธรรมชาติ (Distance to natural streams) จากขอ้มูล
เส้นล าน ้ าในประเทศไทย โดยองค์กรเทคโนโลยี
อวกาศและภูมิสารสนเทศ 

3) ท าการเก็บตัวอย่างดินแบบรบกวน
โครงสร้างดินในชั้นบน (Top soil layer) ท่ี 0-15 
เซนติเมตร เพ่ือวิเคราะห์หาขอ้มูลสมบติัต่างๆ ของ
ดิน  ไ ด้แ ก่  ค ว าม เ ป็นก รด -ด่ า งข อง ดิ น  ( pH) 
อินทรียวตัถุในดิน (OM) ไนโตรเจนในดิน (N) 
ฟอสฟอรัสในดิน (P) โพแทสเซียมท่ีเป็นประโยชน ์
(K) แคลเซียมท่ีเป็นประโยชน์ (Ca) สังกะสีท่ีเป็น
ประโยชน์ (Zn) แมงกานีสท่ีเป็นประโยชน์ (Mn) 
ทองแดงท่ีเป็นประโยชน์ (Cu) แมกนีเซียมท่ีเป็น
ประโยชน์ (Mg) อนุภาคขนาดทราย (Sand) อนุภาค
ขนาดทรายแป้ง (Silt) และอนุภาคขนาดดินเหนียว 
(Clay) ในหอ้งปฏิบติัการสาขาวิชาปฐพีศาสตร์ คณะ
ผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้
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ภาพที่ 1  พ้ืนท่ีศึกษา; (1) ป่าสงวนแห่งชาติป่าสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ (2) พ้ืนท่ีโครงการพฒันาบา้นโปงฯ  

 และการวางจุดส ารวจแบบเป็นระบบ และ (3) แปลงส ารวจ และแปลงยอ่ยในการส ารวจผกัหวานป่า 
 
3. วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

1) การวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของจ านวน
กลา้ผกัหวานป่าท่ีปรากฏใน 15 จุดส ารวจ โดยการ
ทดสอบความแตกต่างจ านวนตน้กลา้ของผกัหวานป่า 
ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ จึงท าการ
วิ เคร าะ ห์ข้อ มูลแบบไม่ใช้พาร า มิ เตอ ร์  (non-
parametric test) ดว้ยวิธีการแบบ Kruskal wallis test 
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% 

2) ท าการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
correlation) ระหว่างจ านวนตน้กลา้ผกัหวานป่า และ
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มชีวภาพ (Biotic factors) คือ จ านวน
ตน้ไมท้ั้งหมด (Total stem density) พ้ืนท่ีหนา้ตดัรวม
ทั้งหมดของตน้ไมใ้นแปลงส ารวจ (Total basal area 
of trees) และจ านวนตน้ไมข้องแต่ละชนิดพนัธ์ุไม้
ทั้งหมดและปัจจยักายภาพ (Abiotic factors) คือ ดา้น
สภาพภูมิประเทศ และด้านสมบัติของดิน โดย

พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% 

3) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการปรากฎ 
ของกลา้ผกัหวานป่า โดยใชจ้ านวนกลา้ผกัหวานป่า
กบัปัจจยัแวดลอ้ม ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ทางสถิติ
การถดถอยพหุคูณ ด้วยวิธีการแบบจ าลองเชิงเส้น
ทัว่ไป (Generalized linear model, GLM) เพ่ือหา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพภูมิประเทศ 
สมบติัดินกบัการปรากฎของผกัหวานป่า (ความสัมพนัธ์ 
เชิงลบหรือเชิงบวก) โดยก าหนดให้ตัวแปรอิสระ 
เป็นปัจจยัสภาพภูมิประเทศ และสมบติัดินในแต่ละ
แปลง (17 ปัจจยัขา้งตน้) ตวัแปรตาม เป็นจ านวนกลา้
ของผักหวานป่าท่ีพบในแต่ละจุดส ารวจ โดยมี
หลักเกณฑ์การคัดเลือกสมการท่ีสามารถอธิบาย
แบบจ าลองได้อย่างเหมาะสม พิจารณาเลือกจาก
สมการท่ีมีค่า Akaike’s information criterion (AIC) 
นอ้ยท่ีสุด (Ripley et al., 2020) วิเคราะห์ดว้ย
โปรแกรม R version 3.3.1 ดงัสมการต่อไปน้ี 

 

สมการ Y = <-glm (total seedling of Melientha suavis ~ x1 + x2 + . . . . x17, family = gaussian 
(link=identity)) 
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โดยท่ี x1 = ความสูงจากระดบัน ้าทะเลปาน
กลาง (Elevation), x2 =  ทิศดา้นลาด (Aspect), x3 = 
ความลาดชนั (Slope), x4 = ระยะห่างของแปลง
ตวัอยา่งจากล าน ้าธรรมชาติ (Distance to streams), x5 
= ความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH), x6 = อินทรียวตัถุ
ในดิน (OM), x7 = ไนโตรเจนในดิน (N), x8 = 
ฟอสฟอรัสในดิน (P), x9 = โพแทสเซียมท่ีเป็น
ประโยชน์ (K) , x10 = แคลเซียมท่ีเป็นประโยชน ์
(Ca), x11 = สังกะสีท่ีเป็นประโยชน์ (Zn), x12 = 
แมงกานีสท่ีเป็นประโยชน์ (Mn), x13 = ทองแดงท่ี
เป็นประโยชน์ (Cu), x14 = แมกนีเซียมท่ีเป็น
ประโยชน ์(Mg), x15 = อนุภาคขนาดทราย (%Sand), 
x16 = อนุภาคขนาดทรายแป้ง (%Silt) และ x17 = 
อนุภาคขนาดดินเหนียว (%Clay) 

4) การประเมินถ่ินท่ีอยู่ท่ีเหมาะสมต่อการ
ปรากฏของผกัหวานป่า โดยด าเนินการดว้ยวิธีการ
ทางคณิตศาสตร์ (Arithmetic operations) โดยใช้
สมการความสัมพนัธ์ท่ีไดจ้ากการสร้างแบบจ าลอง
เชิงเส้นทัว่ไปในขอ้ 3 มาวิเคราะห์เพ่ือหาถ่ินท่ีอยู่ท่ี
เหมาะสมของผกัหวานป่า ดว้ยการประเมินค่าช่วง 
(Interpolation) ดว้ยวิธีการ Kriging ซ่ึงเป็นวิธีการ
ประเมินค่าโดยการสันนิษฐานจากระยะทางหรือ
ทิศทางระหว่างจุดตวัอย่างแต่ละจุด ใหท้ั้งพ้ืนท่ีศึกษา
มีค่าต่างๆ จากการประเมินค่าจากจุดแปลงท่ีมีขอ้มูล
โดยเป็นการเฉล่ียค่าขอ้มูลนั้นๆ ร่วมกบั ระยะทาง
ระหว่างจุดท่ีมีขอ้มูล ซ่ึงมกัใชใ้นการประเมินค่าช่วง
ของงานทางปฐพีศาสตร์ และธรณีวิทยา (Jirakajohnkool, 
2009) โดยการวิเคราะห์ในโปรแกรมสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตร์ (Arc. GIS) version 10.5 และใชห้ลกัการ
ของระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ก าหนดพ้ืนท่ีการ
กระจายของผกัหวานป่า ในระดบัมาก ปานกลาง และ
นอ้ย-ไม่พบ โดยวิธีการซอ้นทบัชั้นขอ้มูล (Overlaying) 
ระหว่างขอ้มูลปัจจยัพ้ืนฐานต่างๆ ท่ีอยู่ในรูปแบบ
ของแบบจ าลองเชิงภาพท่ีมีความส าคญัตามสมการท่ี

ไดจ้ากการวิเคราะห์และผลท่ีไดจ้ะเป็นการสร้างชั้น
ขอ้มูลใหม่ดว้ยกนั เป็นการก าหนดพ้ืนท่ีซ่ึงมีโอกาสท่ี
พบการกระจายของผกัหวานป่าโดยก าหนดเป็น 3 ระดบั 
โดยใช้ความเหมาะสมของปัจจัยแวดล้อมร่วมกับ
ความหนาแน่นของการกระจายของกลา้ผกัหวานป่า 
กล่าวคือ ศกัยภาพเหมาะสมมาก (High potential 
suitability) เหมาะสมปานกลาง (Moderate potential 
suitability) และเหมาะสมนอ้ย (Low potential suitability) 
และท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบจ าลอง 
โดยการทดสอบกบัพ้ืนท่ีจริง ซ่ึงใช้จุดสุ่มตวัอย่างท่ี
ได้กันไว้ก่อนสร้างแบบจ าลอง  (ประมาณ 20 
เปอร์เซ็นต์ของตวัอย่างทั้งหมด) เพ่ือทดสอบความ
ถูกตอ้ง และน ามาทดสอบภายหลงัจากไดแ้ผนท่ีถ่ินท่ี
อยู่ท่ีเหมาะสมต่อการปรากฏของผกัหวานป่า จุดท่ี
ปรากฏศักยภาพเหมาะสมมากจะถูกน ามาคิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ เพ่ือเป็นตัวช้ีวดัว่าแบบจ าลองมีความ
ถูกต้องมากน้อยเพียงใดด้วยสัมประสิทธ์ิแคปปา 
(Kappa coefficient) (Jenness and Wynne, 2005)โดย
การวิเคราะห์ในโปรแกรมสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ 
(Arc. GIS) version 10.5 และแสดงออกเป็นแผนท่ี
ทางภูมิศาสตร์ 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
1. นิเวศวทิยาของผกัหวานป่า และความแตกต่างของ
กล้าผกัหวานป่า 

จากการวางแปลงจ านวน 45 แปลงส ารวจใน
จุดส ารวจทั้ งหมด 15 จุด พ้ืนท่ีป่าเต็งรัง โครงการ
พฒันาบ้านโปงฯ อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบชนิดไมอ้งคป์ระกอบท่ีเป็นนิเวศวิทยาของพ้ืนท่ีท่ี
พบผกัหวานป่าตามธรรมชาติทั้งหมด 51 ชนิด 37 สกุล 
ใน 27 วงศ์ พ้ืนท่ีหน้าตดัทั้งหมดในพ้ืนท่ีรวม 47.73 
ตารางเมตร โดยมีจ านวนตน้ท่ีส ารวจพบทั้งหมด 1,688 
ต้น ชนิดพันธ์ุไม้เ ด่นเป็นกลุ่มไม้วงศ์ยางผลัดใบ 
(Deciduous Dipterocarpaceae species) เช่น ยางเหียง 
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(Dipterocarpus obtusifolius) รัง (Shorea siamensis) 
และเต็ง (Shorea obtusa) ซ่ึงในพ้ืนท่ีศึกษาพบกลา้
ผกัหวานป่าจ านวน 488 ต้น คิดเป็น 361 ต้นต่อเฮก
แตร์ โดยจุดส ารวจท่ี 14 พบจ านวนต้นกล้าของ
ผกัหวานป่ามากท่ีสุดถึง 60 ตน้ และจุดส ารวจท่ี 7 มี
จ านวนต้นกลา้แปลงผกัหวานป่าน้อยท่ีสุดท่ี 2 ต้น 
(ตารางท่ี 1) ซ่ึงค่าเฉล่ียเท่ากบั 32.53±18.57 ตน้ต่อจุด
ส ารวจ 

เม่ือน ามาทดสอบความแตกต่างในแต่ละ
แปลงส ารวจ - วิเคราะห์ขอ้มูลแบบ Kruskal Wallis 
Test พบว่า จ านวนตน้ของกลา้ผกัหวานป่าในแต่ละ
แปลงตวัอย่างไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ตารางท่ี 1) เน่ืองจากจ านวนตน้กลา้ผกัหวานป่า
ใน 15 จุดส ารวจ แต่ละจุดส ารวจมี 3 แปลงนั้น มี
จ านวนผกัหวานป่าท่ีค่อนขา้งแตกต่างกนัมาก เช่น 
จุดส ารวจท่ี 1 ในแปลงย่อยท่ี 1, 2 และ 3 มีจ านวน
กลา้ผกัหวานป่าเท่ากบั 28, 12 และ 4 ตน้ตามล าดบั 

ท าให้ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard division, 
SD) มีค่าความแปรปรวนของขอ้มูลท่ีสูง (ตารางท่ี 1) 

ทั้ งน้ีเน่ืองจากพ้ืนท่ีป่าเต็งรังในจุดส ารวจ
ทั้ งหมดมีการจัดการพ้ืนท่ีแตกต่างกัน เช่น การ
ป้องกนัไฟป่า พฤติกรรมการเก็บหาของป่าท่ีรบกวน
ตน้แม่ (Mature tree) ของผกัหวานป่าท าใหข้าดช่วง
ในการกระจายของเมล็ดตามธรรมชาติ ตลอดจน
ความแตกต่างของปัจจยัแวดลอ้มทางธรรมชาติจึงมี
ผลต่อการปรากฎกลา้ผกัหวานป่าในพ้ืนท่ี สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ Naruangsri et al. (2014) ท่ี
พบว่าจ านวนผกัหวานป่าไม่มีความแตกต่างกันใน
พ้ืนท่ีป่าเต็งรังท่ีมี และไม่มีไฟป่าในพ้ืนท่ีศูนยศึ์กษา
การพฒันาห้วยฮ่องไคร้และเข่ือนแม่กวงอุดมธารา 
อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นขอ้ยืนยนั
ว่าไฟป่าไม่ใช่ปัจจัยเร่งการเจริญเติบโต หรือการ
กระจายพนัธ์ุของผกัหวานป่าตามธรรมชาติ แต่อาจ
เกิดจากปัจจยัแวดลอ้มดา้นอ่ืนๆ เป็นตน้ 

 
ตารางที่ 1  การทดสอบความแปรปรวนดว้ยวิธี Kruskal-Wallis method ของความแตกต่างจ านวนตน้กลา้ผกัหวาน 

  ป่า (Melientha suavis) ในพ้ืนท่ีศึกษา 
จุดส ารวจ จ านวนกล้าผกัหวานป่า  

1 14.7±10.0 
2 1.7 ± 2.4 
3 5.7 ± 4.5 
4 12.3 ± 2.1 
5 5.3 ± 2.1 
6 7.3 ± 4.1 
7 0.7 ± 0.9 
8 13.7 ± 7.8 
9 15.0 ± 8.8 

10 4.3 ± 4.8 
11 11.7 ± 9.4 
12 16.7 ± 6.2 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
จุดส ารวจ จ านวนกล้าผกัหวานป่า  

13 15.3 ± 5.2 
14 20.0 ± 4.1 
15 18.3 ± 11.0 

Kruskal-Wallis chi-squared 24.506ns 
P-value >0.05 

หมายเหตุ: ns ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 
 
2. การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกล้า
ผกัหวานป่ากบัปัจจยัแวดล้อมบางประการ 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่ า ง
จ านวนกล้าผ ักหวานป่ากับปัจจัยแวดล้อมบาง
ประการทั้งปัจจยัชีวภาพ และกายภาพพบวา่ 

1) ปัจจยัชีวภาพ (Biotic factors) พบความ 
สัมพนัธ์ของจ านวนกลา้ผกัหวานป่ามีความสัมพนัธ์
กบัชนิดไม ้(Tree species) จ านวน4 ชนิด จาก 51 
ชนิดโดยพิจารณาจากความหนาแน่นของจ านวนตน้ 
(Tree density) สามารถแบ่งเป็นความสัมพนัธ์เชิง
บวก (Positive correlation) 3 ชนิดคือ จ านวนตน้ของ
ผกัหวานป่า (Melientha suavis) จ านวนตน้ของก่อ
แพะ (Quercus kerii) จ านวนตน้ของแขง้กวางดง 
(Wendlandia paniculata) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) ในเชิงบวกระดบั
ปานกลาง (Positive moderate correlation) ค่าสหสัมพนัธ์ 
(r) = 0.55, 0.55 และ 0.64 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ตามล าดบั (ตารางท่ี 2) และมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบ (Negative correlation) ร่วมกบั
ชนิดไม ้1 ชนิดคือ จ านวนตน้กุ๊กหรือออ้ยชา้ง (Lannea 
coromandelica) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson correlation) ในเชิงลบระดับ
ค่อนขา้งต ่า (Negative weak correlation) กบัการ
ปรากฏของกลา้ผกัหวานป่า r = -0.18 อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (ตารางท่ี 2) ผล

การศึกษาขา้งตน้กล่าวไดว้่า การปรากฏของตน้กลา้
ผกัหวานป่าสมัพนัธ์กบัจ านวนไมต้น้ท่ีเป็นแม่ไมข้อง
ผกัหวานป่ามากท่ีสุด อาจสืบเน่ืองจากกการกระจาย
พันธ์ุตามธรรมชาติ  ท่ีสามารถให้ส่วนสืบพันธ์ุ
เจริญเติบโตเป็นกลา้ไมห้รือตน้ไมใ้หญ่ของผกัหวาน
ป่าไดดี้ในอนาคต อยา่งไรกต็ามยงัมีความสัมพนัธ์เชิง
บวกกบัตน้ก่อแพะ และแขง้กวางดง ซ่ึงเป็นกลุ่มชนิด
ไมร้อง (co-dominant species) ในป่าเต็งรังผลดัใบท่ี
มกัพบในพ้ืนท่ีค่อนขา้งแลง้ และมีฤดูกาลผลดัใบท่ี
ชดัเจนในฤดูผลดัใบ (Marod and Kutintara, 2009) 
อาจอนุมานยืนยันได้ว่ากลุ่มกล้าของผกัหวานป่า
สัมพนัธ์กับกลุ่มไมผ้ลดัใบท่ีเรือนยอดโปร่ง และมี
ฤดูกาลผลดัใบท่ีชดัเจน อย่างไรก็ตามมีความสัมพนัธ์
เชิงลบกับตน้กุ๊กหรือออ้ยช้างท่ีเป็นไมผ้ลดัใบแต่มี
ขอบเขตการกระจายท่ีกวา้งถึงป่าผสมผลดัใบ และมกั
พบตามพ้ืนท่ีค่อนขา้งช้ืน (BKF Forest herbarium, 
2000) อาจอนุมานไดว้่าพ้ืนท่ีท่ีปรากฎตน้กุ๊กนั้นอาจ
ไม่เหมาะสมกับการตั้ งตัวหรือปรากฎของกล้า
ผกัหวานป่า อย่างไรก็ตามตอ้งมีการศึกษาวิจยัปัจจยั
ดา้นอ่ืนๆ เพ่ือยืนยนัผลการศึกษาต่อไป 

2) ปัจจยักายภาพ (Abiotic factors) พบว่า
จ านวนกลา้ของผกัหวานป่ามีความสัมพนัธ์กบัปัจจยั
ดา้นกายภาพ 2 ปัจจยั สามารถแบ่งเป็นความสัมพนัธ์
เชิงบวก (Positive correlation) 1 ปัจจยัคือ แมงกานีส
ท่ีเป็นประโยชน์ (Mn) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบั
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ปานกลาง (Positive moderate correlation) กบัการ
ปรากฏของกล้าผ ักหวานป่า มี ค่ าสัมประ สิท ธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r) = 0.45 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% และมีความสัมพนัธ์เชิงลบ 
(Negative correlation) 1 ปัจจยัคือ ความลาดชัน 
(Slope) กล่าวคือ ความลาดชนัมีความสัมพนัธ์เชิงลบ
ระดบัปานกลาง (Negative moderate correlation) กบั
การปรากฏของกลา้ผกัหวานป่า r  = -0.56 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ผล
การศึกษาสามารถระบุถึงการกระจายพันธ์ุของ
ผักหวานป่า ท่ี มีการสืบพันธ์ุโดยเมล็ดเป็นหลัก 
(Lutteerasuwan et al., 2015) โดยมีลกัษณะของผล
เป็นรูปแบบผลเมล็ดเดียวแข็ง (Drupe) ทรงไข่-รี 
ขนาดกวา้ง 1-1.5 เซนติเมตร และยาว 2-3 เซนติเมตร 
(Japan International Research Center for Agricultural 
Sciences, 2010) อาจเก่ียวของกบัรูปแบบการร่วง
หล่นของผลสุกท่ีอาศัยความลาดชันในการน าพา
เมลด็ไปในพ้ืนท่ีความลาดชนันอ้ยๆ หรืออาจเรียกว่า
มีการกระจายตามแรงโนม้ถ่วงของโลก ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับผลการศึกษา อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านกายภาพ
อ่ืนๆ อาจไม่มีความแตกต่างกันมากในพ้ืนท่ีศึกษา 
และเป็นพ้ืนท่ีป่าเต็งรังผืนเดียวกนัหมดสามารถระบุ
ไดว้า่พ้ืนท่ีนิเวศวิทยาของผกัหวานป่าในพ้ืนท่ีศึกษามี
ปัจจยัแวดลอ้มดา้นสภาพภูมิประเทศท่ีเหมาะสมต่อ
การกระจายของผกัหวานป่าตามธรรมชาติทัว่พ้ืนท่ี 

แ ต่ความหนาแ น่นของกล้าผ ักหวานป่านั้ น มี
ความสัมพันธ์ เ ชิ งบวกกับแม่ไม้มัน เอง  และมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัความลาดชนัของพ้ืนท่ีศึกษา 
ในส่วนของธาตุอาหารคือ แมงกานีสท่ีเป็นประโยชน์ 
(Mn) เป็นธาตุอาหารรองท่ีช่วยในการสังเคราะห์แสง
ของพืช สงัเคราะห์ ควบคุมการท างานของเอนไซมท่ี์
จะช่วยใหพื้ชเจริญเติบโตไดย้ิ่งข้ึน โดยปกติแลว้ธาตุ
อาหารรองในดินจะ มีน้อยต ามดินธรรมชา ติ 
(Osotsapha, 2015) 

จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ผกัหวานป่ากบัปัจจยัชีวภาพ พบว่าผกัหวานป่าไม่มี
ความสัมพนัธ์กบักลุ่มชนิดไมว้งศ์ยางผลดัใบท่ีเป็น
เรือนยอดชั้นบน ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาของ (Martthong 
et al., 2017; Chokthaweepanich et al., 2019) ท่ีกล่าว
วา่จ านวนตน้ของผกัหวานป่ามีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัจ านวนตน้ และพ้ืนท่ีหนา้ตดัของไมรั้ง (Shorea 
siamensis) ในส่วนของปัจจยัชีวภาพนั้นโดยเฉพาะ
สภาพภูมิประเทศมีอิทธิพลต่อการกระจายของต้น
ผกัหวานป่า สอดคลอ้งกบัการศึกษา (Lutteerasuwan 
et al., 2015; Fuangpean and Pampasit, 2018) ท่ีกล่าว
ว่าผ ักหวานป่ามักพบในพ้ืนท่ีความสูงจากระดับ 
น ้ าทะเลมากกว่า 200 เมตร และในพ้ืนท่ีค่อนขา้งราบ
มากกว่าพ้ืนท่ีลาดชันสูง ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อการ
กระจายโดยเมล็ดของผกัหวานป่า รวมไปถึงลกัษณะ
สมบติัดินท่ีเหมาะสมแก่การระบายน ้า เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



522 วารสารวิจยั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 14(2) : 513-528 (2565) 
 

ตารางที่ 2  การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนกลา้ผกัหวานป่า และปัจจยัแวดลอ้มบางประการ โดยหาค่า 
   สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

ปัจจยัแวดล้อม Pearson Correlation (R2) 
 ปัจจยัชีวภาพ 
จ านวนตน้แม่ไมผ้กัหวานป่า 0.55* 
จ านวนตน้ก่อแพะ 0.55* 

จ านวนตน้แขง้กวางดง 0.64* 

จ านวนตน้กุ๊กหรือออ้ยชา้ง -0.18* 

 ปัจจยักายภาพ 

ความลาดชนั -0.56* 

แมงกานีสท่ีเป็นประโยชน์ 0.45* 

หมายเหตุ: * p-value < 0.05 
 
3. การระบุปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อการปรากฏของ
กล้าผกัหวานป่า 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
จ านวนกลา้ผกัหวานป่ากบัปัจจยัแวดแวดลอ้ม ดว้ย
แบบจ าลองเชิงเส้นทัว่ไป (Generalized linear model, 
GLM) พบวา่ อนุภาคขนาดทราย (% sand) ทองแดงท่ี
เป็นประโยชน์ (Cu) และแมงกานีสท่ีเป็นประโยชน ์
(Mn) มีความสมัพนัธ์เชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัอย่างยิ่ง 
(p<0.001) กับการปรากฎหรือการตั้ งตัวของกล้า
ผกัหวานป่า ความลาดชนั (slope) ระยะห่างจากแหล่ง
น ้าธรรมชาติ (distant of natural stream) และความ
เป็นกรด-ด่างของดิน (soil pH) มีความสัมพนัธ์เชิงลบ
กับการปรากฎหรือการตั้ งตัวของกล้าผกัหวานป่า
อยา่งมีนยัส าคญัอย่างยิ่ง (p<0.001) (ตารางท่ี 3) การมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกับความลาดชันคือ พ้ืนท่ีพบ
หรือจะส่งเสริมให้มีการปลูกเสริมไม่ควรมีระดับ
ความลาดชนัท่ีสูงมาก (ท่ีราบเป็นหลกั) ซ่ึงสัมพนัธ์
กับการระบายน ้ าของพ้ืนท่ีปลูก ทั้ งน้ีผลการศึกษา
สอดคล้องกับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัย
ชีวภาพในผลการศึกษาข้อท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าการ

ปรากฏของกลา้ผกัหวานป่าท่ีมีการกระจายหนาแน่น
มากนั้น จะอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชันไม่มากนัก 
(ร้อยละ 11.5±0.7) ในส่วนของเน้ือดิน (Soil texture) 
ร้อยละอนุภาคขนาดทราย (Sand texture) ท่ีค่อนขา้ง
สูงซ่ึงเป็นอนุภาคหลกั พ้ืนท่ีท่ีไม่ไกลจากแหล่งน ้ า
ตามธรรมชาติ และความเป็นกรดของดินค่อนข้าง
เป็นกรดปานกลางถึงกรดจดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพ้ืนท่ีท่ี
มีเน้ือดินทรายส่วนใหญ่มกัมีความเป็นกรด ซ่ึงเป็น
ปกติของพ้ืนท่ีป่าเต็งรังในประเทศไทยท่ีมีอนุภาค
ขนาดทรายมากเกินร้อยละ 50 (BKF Forest herbarium, 
2000; Marod et al., 2019) ทั้งน้ียงัปรากฏในพ้ืนท่ีท่ี
ธาตุอาหารรองคือ ทองแดง (Cu) และแมงกานีส 
(Mn) ท่ีในพ้ืนท่ีมีระดบัค่อนขา้งต ่ามีผลทางบวกหรือ
สัมพนัธ์กบั 2 ธาตุอาหารรองน้ี ดงัมีรายงานว่าความ
เขม้ขน้ของทองแดง (Cu) ในดิน มีความส าคญัต่อพืช
ทางออ้มในการสร้างส่วนท่ีเป็นสีเขียวของพืชช่วย
เพ่ิมโมเลกุลของคลอโรฟิลล์ และป้องกันการถูก
ท าลายส่วนสีเขียวทั้งเป็นส่วนประกอบของน ้าย่อยใน
พื ช ซ่ึ ง มี ผ ล ต่ อ ก า รป รุ ง อ าห า ร ยัง ผ ล ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโตและการติดดอกออกผล นอกจากน้ียงัมี
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หนา้ท่ีท าหนา้ท่ีในการช่วยสร้างสารคลอโรฟิลล ์(สี
เขียว) เพ่ิมความหวานในผกัและผลไม ้กล่ิน ความ
เขม้ของสี เป็นกลไกส าคญัในการสังเคราะห์แสงใน
ระยะการผลิตดอกและผล ผลิตเอนไซมท่ี์มีหนา้ท่ีใน
การหายใจของพืชและเร่งปฏิกิริยาของเอนไซมใ์นพืช 
หากพืชขาดทองแดงมากจะท าให้พืชเติบโตชา้ มีขอ้
ใบสั้ น ใบไม่เขียวและใบเห่ียวเฉา โดยเฉพาะใน
ระดบักลา้ (Seedling) (Osotsapha, 2015) นอกจากน้ีมี
การศึกษาเก่ียวกบัปริมาณทองแดง (Cu) ท่ีมีผลต่อ
การเจริญเติบโตของพืชทางสรีรวิทยา เช่น ออ้ หรือ 
Giant reed (Arundo donax) สามารถทนต่อทองแดง 
ไดถึ้ง 300 ppm โดยไม่มีผลเสียต่อการผลิตชีวมวล
แม้ว่ าจะปลูกในสภาพก่ึงไฮโดรโปนิกส์ก็ตาม 
(Pietrini et al., 2019) ในส่วนของแมงกานีส (Mn) ก็
เป็นองค์ประกอบท่ีจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโต
และการสืบพันธ์ุ พืชท่ีต้องการในปริมาณเพียง
เล็กน้อย แต่ก็ มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโต
เช่นเดียวกบัสารอาหารอ่ืนๆ ในส่ิงมีชีวิตท่ีสังเคราะห์
ดว้ยแสง ความเก่ียวขอ้งของแมงกานีสในฐานะท่ีเป็น
ธาตุอาหารรองของพืชนั้นยงัคงอยู่ในระดับต ่า แต่
แมงกานีส (Mn) เป็นองค์ประกอบท่ีจ าเป็นใน
ส่ิงมีชีวิตแทบทุกชนิดท่ีสามารถท าหนา้ท่ีสองอย่างท่ี
แตกต่างกนั กล่าวคือท าหนา้ท่ีเป็นโคแฟกเตอร์ของ
เอนไซม์หรือเป็นโลหะท่ีมีฤทธ์ิเร่งปฏิกิริยาในกลุ่ม
ทางชีวภาพ (Andresen et al., 2018) อย่างไรก็ตามใน
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติในทางการเกษตรความ
พร้อมของแมงกานีส (Mn) อาจเป็นปัจจัยจ ากัด
ส าหรับการเจริญเติบโตของพืช ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีการ
ด าเนินการของตวัขนส่งแมงกานีสท่ีมีความสัมพนัธ์
กันสูงในรากและกลไกท่ีมีประสิทธิภาพของการ
กระจายแมงกานีสในพืช เพ่ือรับมือกบัการขาดแคลน
แมงกา นีสพืช ท่ี มีความสามารถในการดูดซับ
แมงกานีสจะท าให้มีการเติบโตและผลผลิตท่ีสูงข้ึน
ภายใตค้วามพร้อมใชง้านของแมงกานีสท่ีต ่ากว่าปกติ 

โดยหลักการแล้วการให้แมงกานีสท่ีเพียงพอต่อ
ปฏิกิริยาใชแ้สงท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการสังเคราะห์
ดว้ยแสงระบบแสง II (Photosystem II หรือ PSII 
หรือ P800) จึงเพ่ิมประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสง 
ให้ กับต้น พื ชนั้ นๆ  โ ด ย เ ฉพ า ะ ในระดับกล้ า 
(Seedling) (Alejandro et al., 2020) เช่นเดียวกนักบั
ทองแดง (Cu) 
1. การประเมินถ่ินอาศัย ท่ีเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของผกัหวานป่า 

ศักยภาพความเหมาะสมของพ้ืนท่ีต่อการ
กระจายตวัของผกัหวานป่ามีความแตกต่างกนัไปตาม
พ้ืนท่ีแปลงแบบเป็นระบบ และปัจจัยแวดล้อม 
การศึกษาคร้ังน้ีใช้เพียงปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดจากผล
การศึกษาขอ้ 3 เท่านั้น ท่ีน ามาใชป้ระยุกใชใ้นเทคนิค
การซ้อนทับ (Overlay technique) ในระบบภูมิ
สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ เพ่ือหาถ่ินท่ีอยู่ท่ีเหมาะสม
ของผกัหวานป่า ทั้ งน้ีการเลือกตวัแปรทั้ งหมดเพ่ือ
วิเคราะห์โดยใชค่้าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson correlation) ของแต่ละตวัแปร (r ≥ 0.80) 
(Dormann et al., 2013) เพ่ือคดัเลือกปัจจยัท่ีเหมาะสมใน
การสร้างแบบจ าลอง ซ่ึงจาก 17 ปัจจัยข้างต้นถูก
คดัเลือกใหค้งเหลือ 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ความลาดชนั 2) 
ความเป็นกรด-ด่างของดิน 3) อนุภาคขนาดทราย 4) 
ระยะห่างจากแหล่งน ้ า 5) ทองแดงท่ีเป็นประโยชน ์
และ 6) แมงกานีสท่ีเป็นประโยชน์ โดยสามารถสร้าง
แผนท่ีถ่ินท่ีอยู่ ท่ี เหมาะสมของผักหวานป่าได้ มี
รายละเอียดความเหมาะสม 3 ช่วงคือ 

แบบจ าลองการประเมินถ่ินอาศยัท่ีเหมาะสม
ของผกัหวานป่าในพ้ืนท่ีโครงการพฒันาบา้นโปงฯ 
3,686 ไร่ (589.76 เฮกแตร์) ท าการวิเคราะห์ดว้ย
วิธีการซ้อนทบั ดว้ยการใชส้มการท่ีเหมาะสมท่ีได ้
จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคแบบจ าลองเชิงเส้น
ทัว่ไปท่ีมีค่า AIC ต ่าท่ีสุด (ตารางท่ี 3) ไดส้มการของ
ถ่ินอาศยัท่ีเหมาะสมต่อการกระจายคือ 
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y = 66.216 ~ 0.531 (sand texture) + 35.512 (extractable form copper -Cu) + 0.114 (extractable form manganese -
Mn) – 0.0093 (Slope) - 0.014 (distant of natural stream) - 0.113 (soil pH) 
 

และเม่ือตรวจสอบความถูกตอ้งของโมเดล 
มีค่าเท่ากบั 82 เปอร์เซ็นต ์พ้ืนท่ีอาศยัและการกระจาย
ท่ีเหมาะสมของผักหวานป่าอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมีปัจจัย
แวดล้อมด้านความลาดชัน (Slope) 11.5±0.7 % 
ระยะห่างจากแหล่งน ้าธรรมชาติ (Distant of natural 
stream) 9.5±3.5 เมตร อนุภาคขนาดทราย (Sand 
texture) 70.1±10.2 % ความเป็นกรด-ด่างของดิน 
(soil pH) 4.7±0.5 แมงกานีสท่ีเป็นประโยชน ์
(Extractable form manganese -Mn) 0.93±0.14 ppm 

ทองแดงท่ีเป็นประโยชน์ (Extractable form copper -
Cu) 0.30±0.04 ppm (ตารางท่ี 3) และเ ม่ือน า
แบบจ าลองมาสร้างเป็นแผนท่ีถ่ินท่ีอยู่ท่ีเหมาะสม 
จากพ้ืนท่ี 3,686 ไร่ พบพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพเหมาะสม
ระดบัปานกลาง มีขนาดพ้ืนท่ีมากท่ีสุด (2,429.75 ไร่) 
รองลงมาคือ พ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพเหมาะสมมาก และ
พ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพเหมาะสมนอ้ย คิดเป็นพ้ืนท่ี 725 ไร่ 
และ 531.25 ไร่ ตามล าดบั (ตารางท่ี 4 และ ภาพท่ี 2) 

 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนกลา้ผกัหวานป่า (M. suavis) และปัจจยัแวดลอ้มบาง 

 ประการ ดว้ยแบบจ าลองเชิงเสน้ทัว่ไป (generalized linear model, GLM) (AIC = 101.77) 
ปัจจยัแวดล้อม (ค่าเฉลีย่) Coefficients P-value 

ความลาดชนั (11.5±0.7 %) -0.0093 <0.01 
ความห่างไกลจากแหล่งน ้า (9.5±3.5 เมตร) -0.014 <0.001 
อนุภาคขนาดทราย (70.1±10.2 %) 0.531 <0.001 
ความเป็นกรด-ด่างของดิน (4.7±0.5) -0.113 <0.001 
ทองแดงท่ีเป็นประโยชน์ (0.30±0.04 ppm) 35.512 <0.001 
แมงกานีสท่ีเป็นประโยชน ์(0.93±0.14 ppm) 0.114 <0.001 
 
ตารางที่ 4  ระดบัการประเมินถ่ินอาศยัท่ีเหมาะสมของผกัหวานป่า ในพ้ืนท่ีโครงการพฒันาบา้นโปงฯ อ าเภอสัน 

ทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
ระดบัแบบจ าลองถิ่นอาศัย

ที่หมาะสม 
พื้นที่ (เฮกแตร์) พื้นที่ (ไร่) พื้นที่ (ตร. กม.) ร้อยละการปก

คลุม 
มาก 116 725 1.16 19.67 
ปานกลาง 388.76 2,429.75 3.89 65.92 
นอ้ย 85 531.25 0.85 14.41 
รวม 589.76 3,680 5.89 100 
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ทั้ งน้ีในปัจจุบันมีการเร่ิมพัฒนาการปลูก
ผกัหวานป่าในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมโดยพบว่ามีการ
สนบัสนุนคดัเลือกพ้ืนท่ีปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีฤดูแลง้และ
ฤดูฝนชดัเจน และลกัษณะเป็นท่ีดอน ความลาดชนัต ่า 
(Sungpalee, 2015) ในส่วนสมบติัดิน (Soil properties) 
เน่ืองจากพ้ืนท่ีศึกษาไม่ค่อยมีความแตกต่างกนัชดัเจน
ในดา้นปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ ทั้งเน้ือดิน (Soil texture) 
และธาตุอาหาร (Soil nutrients) ในดินมากนกั แต่มี
แนวโน้มความสัมพนัธ์ทางบวกกบัแมงกานีสท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อพืช ดังการศึกษาในกลา้ไมเ้ศรษฐกิจ
ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งยางพารา พบว่าแมงกานีสท่ี
เป็นประโยชน์มีแนวโน้มความสัมพันธ์ต่อการ
เจริญเติบโตของกลา้ไมม้าก เพราะเป็นสารอาหาร
รองท่ีเป็นตัวกระตุน้การท างานของฮอร์โมนท าให้
กลา้ไมแ้ข็งแรงและเติบโตไดดี้ (Bueraheng et al., 
2018; Meunpakdee et al., 2020) ซ่ึงสามารถอนุมาน
กบัการศึกษาความสัมพนัธ์ของกลา้ปรากฏของกลา้
ผกัหวานป่าในการวิจยัน้ีไดด้ว้ย 
 

สรุป 
ผลการศึกษาปัจจัยท่ีระบุการปรากฏของ

ผกัหวานป่าและประเมินถ่ินอาศัยท่ีเหมาะสมของ
ผกัหวานป่าในบริเวณพ้ืนท่ีโครงการพฒันาบา้นโปง 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ อ  าเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่ ซ่ึงมีลักษณะเป็นพ้ืนท่ีป่าเต็งรังท่ีระดับ
ความสูงระหว่ า ง  382. 14 ถึ ง  443 เมตร  พบว่ า  

1) จ านวนต้นกลา้ของผกัหวานป่าในแต่ละแปลง
ตวัอยา่งไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% 2) ความสัมพนัธ์ของจ านวน
กลา้ผกัหวานป่ามีแนวโนม้ความสัมพนัธ์กบัชนิดไม ้
4 ชนิด โดยแบ่งเป็นความสัมพนัธ์เชิงบวก (Positive 
correlation) 3 ชนิด และมีความสมัพนัธ์เชิงลบ (Negative 
correlation) 1 ชนิด 3) ปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการ
ปรากฏของผกัหวานป่า ไดแ้ก่ อนุภาคขนาดทราย (% 
sand) ทองแดงท่ีเป็นประโยชน ์(Cu) และแมงกานีสท่ี
เป็นประโยชน์ (Mn) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอย่างมี
นัยส า คัญอย่ า ง ยิ่ ง  ส่ วนความลาดชัน  ( Slope) 
ระยะห่างจากแหล่งน ้าธรรมชาติ (Distant of natural 
stream) ความเป็นกรด-ด่างของดิน (Soil pH) มี
ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการปรากฎหรือการตั้งตวัของ
กลา้ผกัหวานป่าอย่างมีนยัส าคญัอย่างยิ่ง และ 4) การ
ประเมินถ่ินอาศยัท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ
ผกัหวานป่า พบว่าพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพปานกลาง มี
ขนาดพ้ืนท่ีมากท่ีสุด (2,429.75 ไร่) รองลงมาคือ 
พ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพมาก และพ้ืนท่ีท่ีมีศกัยภาพนอ้ย คิด
เป็นพ้ืนท่ี 725 ไร่ และ 531.25 ไร่ ตามล าดบั ซ่ึงผล
การศึกษาขา้งตน้สามารถน าไปประยุกตใ์ชเ้ขา้ช่วยใน
การพิจารณาการอนุรักษ์ ใช้ประโยชน์ การฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศป่าไมท่ี้มีผกัหวานป่า และเป็นองคค์วามรู้
พ้ืนฐานในการจดัการสวนผกัหวานป่าของประชาชน
ในทอ้งถ่ินใหป้ระสบความส าเร็จไดดี้ข้ึน 
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ภาพที่ 2  แผนท่ีแบบจ าลองการประเมินถ่ินอาศยัท่ีเหมาะสมของผกัหวานป่า บริเวณพ้ืนท่ีโครงการพฒันาบา้นโปงฯ 

อ าเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

กติติกรรมประกาศ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ภายใต้โครงการการ

ประเมินถ่ินอาศยัท่ีเหมาะสมของผกัหวานป่า บริเวณ
พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาบ้านโปง อันเ น่ืองมาจาก
พระราชด าริ อ  าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ มจ.2-
63-004 และกรมความร่วมมือระหว่างประเทศ 
กระทรวงการต่างประเทศ 
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