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บทคดัย่อ 
 

ไมโครกรีนเป็นตน้อ่อนผกัและเป็นผลิตภณัฑอ์าหารใหม่ท่ีอุดมไปดว้ยสารพฤกษเคมีและสารออกฤทธ์ิ 
ทางชีวภาพ ไดแ้ก่ วิตามิน แร่ธาตุ ฟลาโวนอยด ์และสารประกอบฟินอลิก ซ่ึงมากกวา่ผกัชนิดเดียวกนัท่ีโตเต็มท่ีแลว้ 
ไมโครกรีนจึงได้รับความนิยมและเป็นท่ีต้องการในกลุ่มคนท่ีรักสุขภาพ อย่างไรก็ตามการศึกษาท่ีเก่ียวกับ 
การเพาะปลูกไมโครกรีนยงัมีอยูน่อ้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการปลูกไมโครกรีนผกับุง้ ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษา
การเจริญของไมโครกรีนผกับุง้ในวสัดุปลูกท่ีต่างกนั 3 ชนิด ไดแ้ก่ ขุยมะพร้าว แกลบเผา และดินผสม (ดิน : ขุย
มะพร้าว: แกลบเผา ในอตัราส่วน 1:1:1) วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยน าเมล็ดพนัธ์ุผกับุง้จีนท่ีผ่าน 
การแช่น ้ า 8 ชั่วโมง จ านวน 100 เมล็ด มาหว่านลงในวสัดุปลูกชนิดต่างๆ ในถาดเพาะกลา้ขนาด 10× 14× 6 
เซนติเมตร น าไปเพาะในท่ีมืดเป็นเวลา 2 วนั จากนั้นน ามาวางใหไ้ดรั้บแสงธรรมชาติท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 8 วนั  
วดัการเปล่ียนแปลงคุณลกัษณะทางสรีรวิทยาท่ีเกิดข้ึนทุกวนัหลงัหวา่นเมลด็ จากผลการทดลองพบว่า ชนิดของวสัดุ
ปลูกมีความสมัพนัธ์กบัเปอร์เซ็นตก์ารงอกของเมลด็ น ้ าหนกัของตน้ และความสูงของตน้ (R2>0.90) โดยพบว่า การ
ใชดิ้นผสมท าให้เปอร์เซ็นต์การงอก น ้าหนกัตน้ ความสูงของตน้ และความกวา้งของตน้สูงกว่าการใชขุ้ยมะพร้าว 
และแกลบเผา ตามล าดบั ชุดท่ีใช้ดินผสมจะมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงสุดเท่ากบั 74.89 เปอร์เซ็นต ์น ้ าหนกัตน้เท่ากบั 
431.52 มิลลิกรัมต่อตน้ ความสูงของตน้เท่ากบั 7.39 เซนติเมตร และความกวา้งของตน้เท่ากบั 0.19 เซนติเมตร 
หลังจากการปลูกเป็นเวลา 7 วนั สรุปผลการทดลองได้ว่าการเลือกชนิดของวสัดุปลูกท่ีเหมาะสมมีผลต่อ
ประสิทธิภาพของการเจริญเติบโตท่ีดีและผลผลิตของไมโครกรีนผกับุง้ โดยการใช้ดินผสมเป็นวสัดุปลูกดีท่ีสุด
ส าหรับการเจริญของตน้อ่อนผกับุง้ 
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ABSTRACT 
 

Microgreens are young green vegetables and are emerging specialty food products. They are packed with 
more phytonutrients and bioactive compounds such as vitamins, minerals, flavonoids and phenolic compounds 
than their mature greens. So, microgreens have become popular and highly demanded as a good choice for 
consumers who concern about their health. However, there are a few research papers on cultivation of 
microgreens, especially in morning glory microgreens. In this study, the growth of morning glory microgreens on 
different growing media was investigated. The experiment was conducted as a Completely Randomized Design 
(CRD) with three different growing media (coconut husk, burnt rice husk, and mixed soil (soil: coconut husk: 
burnt rice husk in the 1:1:1 ratio). One hundred morning glory seeds that were soaked in water for 8 hours were 
sown uniformly on a various growing media in plastic trays (10× 14× 6 cm). Microgreens were grown in the dark 
for germination for 2 days and then in light at room temperature for 8 days. Physiological characteristics were 
performed at every day after sowing. The results showed that types of growing media were related to germination 
and seedling weight and height of morning glory microgreens (R2>0.90). Application of mixed soil as a growing 
medium made the germination, seedling weight, seedling height and hypocotyl width higher than coconut husk 
and burnt rice husk, respectively. The mixed soil gave the highest germination (74.89%), seedling weight (431.52 
mg/plant) and height (7.39 cm), and hypocotyl width (0.19 cm) at 7 days after sowing. Therefore, suitable 
selection of type of growing media proves more effective for the good growth and yield of morning glory 
microgreens. The mixed soil was the best growing media for the growth of morning glory microgreens. 
 

Key words: morning glory microgreens, growing media, coconut husk, burnt rice husk 
 

บทน า 
ผกับุง้จีน (Morning glory, water spinach 

หรือ water convolvulus) เป็นผกัท่ีปลูกเพ่ือบริโภคใน
ส่วนของใบและล าตน้ โดยน ามาใชป้ระกอบอาหาร
ไดห้ลากหลาย เช่น ผดัผกับุง้ไฟแดง รับประทานสด 
แกง ก๋วยเต๋ียว หรือใช้เป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก เป็นต้น 
ปัจจุบันผกับุ้งจีนได้รับความนิยมส าหรับปลูกเป็น
การคา้อยา่งแพร่หลายทั้งการปลูกเพ่ือบริโภคสด และ
การผลิตเมล็ดพนัธ์ุ โดยปัจจุบนัมีมูลค่าการส่งออก
เมล็ดพนัธ์ุผกับุง้จีนในปี 2561 ปริมาณ 1,632.47 ตนั 
มีมูลค่า 123.68 ลา้นบาท (Thaikasetsart, 2012) 
ผกับุง้จีนมีประโยชน์และสรรพคุณในแต่ละส่วนท่ี

หลากหลาย ได้แก่ ส่วนของล าต้นและใบ ช่วยขับ
ปัสสาวะ แก้ปัสสาวะเหลือง แก้ท้องผูก บรรเทา
อาการริดสีดวง แกถ่้ายเป็นมูกเลือด แกเ้ลือดก าเดา
ออก แกฟ้กช ้ า แกโ้รคหนองใน ช่วยให้เจริญอาหาร 
และลดความดนัโลหิต เป็นตน้ ส่วนในรากผกับุง้ช่วย
แก้อาการบวม แก้ไอเร้ือรัง และแก้ตกขาวในสตรี 
เป็นตน้ (Thai-thaifood, 2016) ในผกับุง้จีน 100 กรัม 
ประกอบดว้ย เส้นใย วิตามิน และแร่ธาตุอ่ืนๆ เช่น 
วิตา มินซี  วิต า มินบี  1 วิตา มินบี  2 วิ ตา มินบี  3 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และวิตามินเอ ซ่ึงมี
สรรพคุณในการช่วยบ ารุงสายตา เพ่ิมน ้าหล่อเล้ียงใน
ดวงตา ท าใหต้าไม่แสบ ไม่แหง้ เป็นตน้ และสามารถ
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ให้พลังงานประมาณ 22 กิโลแคลอรี (Honestdocs 
editorial staff, 2019) 

จากสภาวะการณ์ในปัจจุบนัดว้ยวิถีในการ
ด าเนินชีวิตของผูอ้าศยัในเมืองและผูส้นใจรักสุขภาพ
มีจ านวนมากข้ึน รวมทั้ ง พ้ืนท่ีการเพาะปลูกท่ีมี
น้อยลง ท าให้มีผู ้สนใจนิยมปลูกผักท่ีมีอายุน้อย 
(young green vegetables) ไวรั้บประทานเองเป็น
อย่างมาก ผกัท่ีมีอายุน้อยท่ีนิยมน ามารับประทาน
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ ผกังอก (sprouts), 
ไมโครกรีน (microgreens) หรือท่ีนิยมเรียกว่า “ต้น
อ่อน” และเบบ้ี กรีน หรือ เบบ้ี ลีฟ (baby greens or 
baby leave) ซ่ึงมีความแตกต่างกันของผกัทั้งสาม
ชนิด โดยผกังอกเป็นผกัท่ีงอกจากเมลด็ ปลูกดว้ยน ้ า
หรือวสัดุอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ดิน ไม่ตอ้งการแสง สามารถ
รับประทานไดทุ้กส่วนจนถึงราก ระยะการเก็บเก่ียว
ก่อนพบใบจริงประมาณ 4-10 วนั เช่น ถัว่งอก และ 
เหรียงงอก เป็นตน้ ในขณะท่ีไมโครกรีนเป็นผกัตน้
อ่อนท่ีไดจ้ากเมล็ดพฒันาไปเป็นตน้อ่อนท่ีมีใบเล้ียง 
ปลูกดว้ยวสัดุปลูกชนิดต่างๆ ตอ้งการแสง และธาตุ
อาหารเล็กนอ้ย นิยมรับประทานเฉพาะส่วนตน้อ่อน
ท่ีอยู่เหนือวสัดุปลูก (seedling hypocotyl) และใบ
เล้ียง ระยะการเก็บเก่ียวประมาณ 7-28 วนั และอาจ
พบหรือไม่พบใบจริงคู่แรกได้ เช่น ต้นอ่อนผกับุ้ง 
ทานตะวนั ไควาเระ และโตว้เหม่ียว เป็นตน้ ส่วนเบบ้ี 
ลีฟ เป็นพืชท่ีถูกเก็บเ ก่ียวก่อนระยะเจริญเต็มท่ี 
(mature plants) ปลูกไดท้ั้ งในดินและสภาพไร้ดิน 
ตอ้งการธาตุอาหารต่างๆ และแสง ระยะการเก็บเก่ียว
นานกว่ากลุ่มตน้อ่อนประมาณ 20-40 วนั ซ่ึงพฒันา
ไปเป็นใบจริงทั้งหมด เช่น ผกัสลดัชนิดต่างๆ ไดแ้ก่ 
เบบ้ี ลีฟ กรีนโอค๊ เรดโอค๊ บตัเตอร์เฮด และเรดคอรัล 
เป็นตน้ (Gioia et al., 2017; Lenzi et al., 2019; 
Zhang et al., 2020) 

ในปัจจุบันกลุ่มคนท่ีรักสุขภาพให้ความ
สนใจผกัต้นอ่อนเน่ืองจากมีคุณค่าทางโภชนาการ

มากกวา่ผกัชนิดเดียวกนัท่ีโตเต็มท่ีแลว้ และเป็นพืชท่ี
ปลอดภยัจากสารเคมีตกคา้งในผลผลิต ทั้งยงัสามารถ
หารายไดเ้สริมจากการเพาะตน้อ่อนขายโดยใชพ้ื้นท่ี
นอ้ยและใชร้ะยะเวลาในการเก็บเก่ียวสั้นกว่าตน้ท่ีโต
เต็มท่ี ซ่ึงวสัดุปลูกท่ีนิยมใชมี้หลายชนิด ไดแ้ก่ กาบ
มะพร้าวสบัหรือขยุมะพร้าว ข้ีเถา้แกลบ พีทมอส และ
ดินผสม เป็นต้น โดยขุยมะพร้าวเป็นวสัดุท่ีหาง่าย 
ราคาไม่แพง ทั้งยงัเป็นวสัดุปลูกท่ีโปร่งและร่วนซุย 
อุม้น ้าไดดี้ ส่วนข้ีเถา้แกลบมีน ้าหนกัเบา ราคาถูก เม่ือ
ผสมกับดินท าให้ดินเบา ระบายน ้ าดี ส่วนพีทมอส
และดินผสมช่วยท าให้เปอร์เซ็นต์การงอก ความสูง
ของตน้อ่อน และน ้าหนกัผลผลิตสดดี แต่พีทมอสยงั
มีขอ้เสียในเร่ืองของตน้ทุนท่ีมีราคาสูงและความแน่น
ของพีทมอสท่ีอาจท าใหร้ากเจริญเติบโตไดไ้ม่ดี และ
หากความช้ืนไม่เหมาะสม จะท าให้พีทมอสไม่
สามารถกลบัมาอุม้น ้ าไดด้งัเดิม รวมทั้งอาจเกิดเช้ือรา
และตะไคร่น ้าไดง่้าย (Baanlaesuan, 2016.; Sarepoua 
et al., 2018) 

นอกจากน้ีปัจจุบนัผูท่ี้อาศยัอยู่ในเมืองและผู ้
รักสุขภาพท่ีมีพ้ืนท่ีจ ากัดและอยากปลูกผกัเพ่ือใช้
ส าหรับท าอาหารรับประทานเอง ลดสารพิษตกคา้ง
จากผกัท่ีพบทัว่ไปในตลาด หรือห้างสรรพสินคา้ จึง
เหมาะกบัการเพาะตน้อ่อนผกับุง้จีนท่ีใชพ้ื้นท่ีนอ้ย ใช้
ระยะเวลาระหว่างการปลูกสั้ น และยงัมีคุณค่าทาง
โภชนาการมากกว่าผกัชนิดเดียวกนัท่ีโตเต็มท่ี (Thai-
thaifood, 2016) อย่างไรก็ตามในการผลิตตน้อ่อน
ผกับุง้จีนนั้นยงัมีขอ้มูลไม่มากนกั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การเลือกวสัดุปลูกท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ
ต้นอ่อนผักบุ้งจีน ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีสนใจศึกษา
ความสัมพนัธ์ของวสัดุปลูกต่อการเจริญของตน้อ่อน
ผกับุง้จีน เพ่ือน าไปประเมินหาวสัดุปลูกท่ีเหมาะสม
ในการผลิต และสามารถน าไปประยุกตเ์พ่ือลดตน้ทุน
ในการผลิตและเป็นประโยชนใ์นเชิงพาณิชยต่์อไป 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
1. การเตรียมเมลด็พืชตวัอย่างและอุปกรณ์ปลูก 

คดัเลือกเมลด็ผกับุง้พนัธ์ุทางการคา้ จ านวน 
3,000 เมลด็ ท าการแบ่งการทดลองออกเป็น 3 กลุ่มๆ 
ละ 1,000 เมลด็ ลา้งท าความสะอาด ท าการแช่น ้าเป็น
เวลา 8 ชัว่โมง และเตรียมวสัดุปลูก 3 ชนิด ไดแ้ก่ ขุย
มะพร้าว แกลบเผา และดินผสม (ดิน : ขุยมะพร้าว : 
แกลบเผา อตัราส่วนเท่ากบั 1: 1: 1) โดยเตรียมตะกร้า
ปลูกแบ่งออกเป็น 10 ช่อง ขนาด 10× 14× 6 
เซนติเมตรต่อช่อง ส าหรับวสัดุปลูกแต่ละชนิด โดย
ใส่วสัดุปลูกปริมาตร 2/3 ของขนาดช่อง 
2. วธีิการทดลอง 

น า เมล็ดผักบุ้งท่ี เตรียมไว้กลุ่มละ 1,000 
เมล็ด แบ่งออกเป็น 10 กลุ่มๆ ละ 100 เมล็ด ท าการ
ปลูกลงในตะกร้าท่ีเตรียมไวใ้นแต่ละวสัดุปลูก และ
ให้น ้ าปริมาตร 25 มิลลิลิตรต่อช่อง ในช่วงเชา้และ
เยน็ เป็นเวลา 10 วนั โดยท าการคลุมผา้ขาวบางเป็น
เวลา 2 วนั และเปิดให้ไดรั้บแสงธรรมชาติ ท าการ
วดัผลทางกายภาพด้านต่างๆ ทุกวนั โดยท าการสุ่ม
วิเคราะห์ตน้อ่อนทุกตน้ท่ีปลูกจ านวน 30 ตน้ ไดแ้ก่ 
การงอกของตน้อ่อน (เปอร์เซ็นต์), น ้ าหนักของตน้
อ่อน (วดัน ้ าหนักทั้งตน้รวมราก) (มิลลิกรัมต่อตน้), 
ความสูง (วดัล าตน้ส่วนของ hypocotyl) ของตน้อ่อน 
(เซนติเมตร) และความกวา้ง (วดัเสน้ผา่ศูนยก์ลางของ
ล าต้น โดยวดั 1 จุด ก่ึงกลางล าตน้) ของตน้อ่อน 
(มิลลิเมตร) 
3. การวเิคราะห์ผลทางสถิต ิ

การวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) ดว้ย
โปรแกรม SPSS statistic 23 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
(Last significant difference; LSD) ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95% (p<0.05) และวิเคราะห์หาสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ (Correlation coefficient; R2) ระหวา่งการ

เจริญดา้นต่างๆ ของตน้อ่อนผกับุง้ในวสัดุปลูกชนิด
ต่างๆ ระหวา่งการปลูกทุกวนั เป็นเวลา 10 วนั 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
1. การงอกของต้นอ่อน 

จากผลการทดลองพบว่าการงอกของต้น
อ่อนในทุกวสัดุปลูกมีเปอร์เซ็นต์เพ่ิมสูงข้ึนระหว่าง
การปลูกเป็นเวลา 10 วนั โดยการงอกของตน้อ่อนใน
วสัดุปลูกท่ีมีค่าสูงท่ีสุดในช่วง 7 วนัแรกคือ ขุย
มะพร้าว  รองลงมา คือดินผสม และแกลบเผา 
ตามล าดบั ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 78.59, 74.89 และ 68.56 
เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั และมีค่าไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติระหว่างขุยมะพร้าวและดินผสม 
แต่เม่ือส้ินสุดการปลูกเป็นเวลา 10 วนั พบการงอกมี
ค่ า สูง สุดในดินผสม เ ท่ ากับ  82.67 เปอร์ เ ซ็นต ์
รองลงมาคือในขุยมะพร้าว เท่ากบั 81.33 เปอร์เซ็นต ์
และมีค่าแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการ
ปลูกในแกลบเผา มีค่าเท่ากับ 76.00 เปอร์เซ็นต ์
ตามล าดบั (p<0.05) (Figure 1A) 

จากการทดลองพบว่าว ัสดุปลูกดินผสม
และขยุมะพร้าวมีเปอร์เซ็นตก์ารงอกท่ีไม่แตกต่างกนั 
ทั้งน้ีเน่ืองจากคุณสมบติัของขุยมะพร้าว มีการอุม้น ้ า
สูง และมีช่องใหอ้ากาศผา่นไดดี้ ท าใหมี้ความช้ืนและ
ปริมาณท่ีเหมาะสมต่อการงอกของเมลด็ (Samsuddin 
et al., 2014) และดินผสมมีส่วนประกอบของวสัดุ
ปลูกหลายชนิดท่ีช่วยส่งเสริมการงอก คือ ขุยมะพร้าว 
แกลบเผา และดินท่ีมีการปลดปล่อยธาตุอาหารใหพื้ช
อย่างต่อเน่ือง ส่วนแกลบเผามีเปอร์เซ็นต์การงอกต ่า
เน่ืองจากคุณสมบติัของแกลบเผาอุม้น ้ าไม่ดีและเก็บ
ความช้ืนไดน้อ้ย ในสภาวะอากาศท่ีอุณหภูมิสูงท าให้
น ้ าและความช้ืนระเหยได้อย่างรวดเร็ว นอกจากน้ี
แกลบเผายงัมีคุณสมบัติเป็นเบสมี pH สูง ก่อน
น ามาใชจึ้งควรแช่ดว้ยกรดอ่อนหรือลา้งดว้ยน ้าใหค่้า 
pH ลดต ่ากว่า 6.5 เพ่ือป้องกนัไม่ให้พืชแสดงอาการ
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ใบอ่อนเหลืองจากการขาดธาตุเหล็กในการปลูก
ช่วงแรก (Fitfarm, 2017; Saranukromthai, 2011) 
2. น า้หนักของต้นอ่อน 

จากผลการทดลองพบว่าน ้ าหนักของต้น
อ่อนในทุกวสัดุปลูกมีค่าเพ่ิมข้ึนในระยะการปลูกเป็น
เวลา 10 วนั โดยน ้าหนกัของตน้อ่อนในวสัดุปลูกท่ีมี
ค่ามากท่ีสุดคือ ดินผสม รองลงมาคือ ขุยมะพร้าว 
และแกลบเผา ตามล าดับ ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 420.37, 
409.48 และ 393.43 มิลลิกรัมต่อตน้ ตามล าดบั และมี
ค่าแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในช่วง 6 วนั
แรกของการปลูก หลงัจากนั้นตั้งแต่วนัท่ี 7 ของการ
ปลูกน ้าหนกัของตน้อ่อนในดินผสม และขุยมะพร้าว
มีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 431.52 
และ 433.87 มิลลิกรัมต่อตน้ ตามล าดบั (Figure 1B) 

จากผลการทดลองในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ Sarepoua et al. (2018) ในการศึกษาผล
ของพันธ์ุและวัสดุเพาะต่อการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตในการผลิตตน้อ่อนผกับุง้ โดยพบว่าดินผสม
เป็นวสัดุเพาะท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตเน่ืองจาก
มีคุณสมบัติท่ีดีโดยมีเน้ือละเอียด ระบายน ้ าและ
อากาศไดดี้ท าให้ไม่แฉะ และมีธาตุอาหารท่ีจ าเป็น
ส าหรับพืชมากกว่าขุยมะพร้าว และแกลบเผา ท าให้
น ้าหนกัผลผลิตสด และความสูงของตน้อ่อนสูงท่ีสุด 
3. ความสูงของต้นอ่อน 

จากผลการทดลองพบว่าความสูงของต้น
อ่อนในทุกวสัดุปลูกมีค่าเพ่ิมข้ึนตลอดระยะการปลูก
เป็นเวลา 10 วนั โดยพบความสูงของตน้อ่อนในดิน
ผสมและขุยมะพร้าวตั้งแต่วนัท่ี 2 ของการปลูก ซ่ึง
ความสูงของตน้อ่อนในวสัดุปลูกท่ีมีค่ามากท่ีสุดคือ 
ดินผสม รองลงมาคือ ขุยมะพร้าว และแกลบเผา 
ตามล าดับ ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 7.13, 6.80 และ 4.86 
เซนติเมตร ตามล าดับ และมีค่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติในช่วง 6 วนัแรกของการปลูก 
หลงัจากนั้นตั้งแต่วนัท่ี 7 ของการปลูกความสูงของ

ตน้อ่อนในดินผสม และขุยมะพร้าวมีค่าไม่แตกต่าง
กันทางสถิติ  ซ่ึงมี ค่า เท่ากับ 7.39 และ 7.08  
เซนติเมตร ตามล าดบั (Figure 1C) ทั้งน้ีในดินผสมมี
องค์ประกอบของธา ตุอาหาร ท่ีจ า เ ป็นในการ
เจริญเติบโตมากกวา่วสัดุเพาะชนิดอ่ืนๆ รวมทั้งมีการ
ผสมวสัดุเพาะชนิดอ่ืนเพ่ือใหอุ้ม้น ้ า มีโครงสร้างวสัดุ
ท่ีไม่แน่นทึบ และระบายอากาศไดดี้ ท าให้ตน้อ่อนมี
การเจริญในดา้นความสูงเป็นอย่างดี (Sarepoua et al., 
2018) ส่วนในแกลบเผาเป็นวสัดุปลูกท่ีอาจท าใหเ้กิด
การอัดตัวแน่น มีช่องว่างส าหรับการแลกเปล่ียน
อากาศของรากน้อย และคุณสมบติัเป็นเบสจึงท าให้
เกิดการเจริญท่ีไม่ดีในทั้ งความสูง จ านวนใบ และ
น ้าหนกัสดสอดคลอ้งกบัการทดลองในตน้กลา้คราม
ฝักงอ (Somrug, 2019) 
4. ความกว้างของต้นอ่อน 

จากผลการทดลองพบว่าความกวา้งของตน้
อ่อนในทุกวสัดุปลูกมีค่าเพ่ิมข้ึนตลอดระยะการปลูก
เป็นเวลา 10 วนั โดยพบความกวา้งของตน้อ่อนในดิน
ผสมและขุยมะพร้าวตั้งแต่วนัท่ี 2 ของการปลูก ซ่ึง
ความกวา้งของตน้อ่อนในวสัดุปลูกท่ีมีค่ามากท่ีสุด
คือ ดินผสม เท่ากบั 2.00 มิลลิเมตร รองลงมาคือ ขุย
มะพร้าว เท่ากบั 1.84 มิลลิเมตร และแกลบเผา เท่ากบั 
1.70 มิลลิเมตร ตามล าดบั และมีค่าแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติในช่วง 9 วนัของการปลูก หลงัจาก
นั้นความกวา้งของตน้อ่อนในขุยมะพร้าว และแกลบ
เผา มีค่าไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (Figure 1D) 

จากผลการทดลองดินผสมท าให้ต้นอ่อน
ผกับุง้มีการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด ทั้งน ้ าหนักผลผลิต 
ความสูงและความกวา้งของต้นอ่อน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ดินผสมมีสมบติัทางกายภาพท่ีเหมาะสมส าหรับเป็น
ท่ียึดเกาะของรากพืช ช่วยยึดล าตน้ให้ไม่ให้ลม้เอียง 
และยงัท าหนา้ท่ีเกบ็กกัน ้าเพ่ือการเจริญเติบโตของพืช
ไดดี้ (Land Management Research and Development 
Division, 2019) รวมทั้งในดินยงัมีธาตุอาหารท่ีเป็น
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ประโยชนต่์อพืชในการส่งเสริมการเจริญเติบโต และ
มีปริมาณมาก ณ pH ช่วงหน่ึง ถา้ดินมี pH สูงหรือต ่า
กวา่ช่วงนั้นๆ ธาตุอาหารจะถูกเปล่ียนสภาพเป็นรูปท่ี
พืชน าเอาไปใช้ประโยชน์ได้ยาก หากดินมี pH สูง
หรือต ่ากว่า 6.0 - 7.0 จะท าให้ธาตุอาหารบางชนิด
ลดลง เช่น ธาตุฟอสฟอรัส เน่ืองจากจะไปท าปฏิกิริยา
กบัแร่ธาตุต่างๆ เช่น เหล็กและอลูมิเนียมออกไซด ์

เป็นตน้ และแปรสภาพเป็นสารประกอบท่ีละลายน ้ า
ไดย้าก แต่หากดินมี pH อยู่ระหว่าง 6.0 - 7.0 ท าให้
ธาตุฟอสฟอรัสอยูใ่นรูปของสารละลายท่ีพืชดึงดูดไป
ใชไ้ดง่้าย ซ่ึงภายในดินยงัมีธาตุอาหารท่ีจ าเป็นต่อพืช
อยู่หลากหลายชนิดเช่น ธาตุอาหารพืชพวกจุลธาตุ 
(micronutrients) ได้แก่ สังกะสี เหล็ก แมงกานีส 
โบรอน เป็นตน้ (Saranukromthai, 2017) 
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Figure 1  Germination (A), seedling weight (B), seedling height (C) and stem diameter (D) of morning glory  

  microgreens in coconut husk, burnt rice husk and mixed soil at planted for 10 days.  
 
5. ความสัมพันธ์ระหว่างการเจริญด้านต่างๆ ของต้น
อ่อนในวสัดุปลูกที่แตกต่างกนั 

จากผลการทดลองพบว่า ความสัมพันธ์
ระหวา่งน ้าหนกัและการงอกของตน้อ่อนในวสัดุปลูก
ชนิดต่างๆ ระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วนั มีค่า
ความสัมพันธ์สูง (R2> 0.89) โดยความสัมพันธ์
ระหวา่งน ้าหนกัและการงอกของตน้อ่อนในวสัดุปลูก
ท่ีมีค่าสูงสุดคือ ดินผสม (R2 = 0.9847) รองลงมาคือ 
ขุยมะพร้าว (R2 =  0.9349) และ แกลบเผา (R2 = 
0.8897) (Figure 2A-C) 

จากผลการทดลองพบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างความสูงและการงอกของต้นอ่อนในวสัดุ
ปลูกชนิดต่างๆ ระหวา่งการปลูกเป็นเวลา 10 วนั มีค่า
ความสัมพันธ์สูง (R2> 0.90) โดยความสัมพันธ์
ระหว่างความสูงและการงอกของต้นอ่อนในวสัดุ
ปลูกท่ีมีค่าสูงสุดคือ ดินผสม (R2 = 0.9957) รองลงมา
คือ ขุยมะพร้าว (R2 = 0.9744) และ แกลบเผา (R2 = 
0.9009) (Figure 3A-C) 

จากผลการทดลองพบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างความสูงและน ้ าหนักของต้นอ่อนในวสัดุ
ปลูกชนิดต่างๆ ระหวา่งการปลูกเป็นเวลา 10 วนั มีค่า
ความสัมพันธ์สูง (R2> 0.85) โดยความสัมพันธ์

ระหว่างความสูงและน ้ าหนักของต้นอ่อนในวสัดุ
ปลูกท่ี มีค่าสูงสุดคือ ขุยมะพร้าว (R2 =  0.9914) 
รองลงมาคือ ดินผสม (R2 = 0.9788) และ แกลบเผา 
(R2 = 0.8508) (Figure 4A-C) 

จากผลการทดลองพบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างการงอกและความกวา้งของตน้อ่อนในวสัดุ
ปลูกชนิดต่างๆ ระหวา่งการปลูกเป็นเวลา 10 วนั มีค่า
ค ว า ม สั ม พัน ธ์  ( R2)  ใ น ช่ ว ง  0. 71-0. 88 โ ด ย
ความสมัพนัธ์ระหว่างการงอกและความกวา้งของตน้
อ่อนในวัสดุปลูกท่ีมีค่าสูงสุดคือ ดินผสม (R2 = 
0.8821) รองลงมาคือ แกลบเผา (R2 = 0.7752) และ 
ขยุมะพร้าว (R2 = 0.7149) (Table 1) 

จากผลการทดลองพบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างความกวา้งและความสูงของตน้อ่อนในวสัดุ
ปลูกชนิดต่าง ๆ ระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วนั มี
ค่าความสัมพันธ์  (R2) ในช่วง 0.80- 0.87 โดย
ความสัมพนัธ์ ระหว่างความกวา้งและความสูงของ
ตน้อ่อนในวสัดุปลูกท่ีมีค่าสูงสุดคือ แกลบเผา (R2 = 
0.8681) รองลงมาคือ ดินผสม (R2 = 0.8697) และ ขุย
มะพร้าว (R2 = 0.8094) (Table 2) 

และความสัมพนัธ์ระหว่างความกวา้งและ
น ้าหนกัของตน้อ่อนในวสัดุปลูกชนิดต่างๆ ระหว่าง
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การปลูกเป็นเวลา 10 วนั มีค่าความสัมพนัธ์ (R2) 
ในช่วง 0.73-0.86 โดยความสัมพนัธ์ระหว่างความ
กว้างและน ้ าหนักของต้นอ่อนในวัสดุปลูกท่ี มี
ค่าสูงสุดคือ ดินผสม (R2 = 0.8642) รองลงมาคือ ขุย
มะพร้าว (R2 = 0.7894) และ แกลบเผา (R2 = 0.7286) 
(Table 2) 

จากผลของความสัมพนัธ์ระหว่างการเจริญ
ดา้นต่างๆ ของตน้อ่อนผกับุง้ในวสัดุปลูกท่ีแตกต่าง
กนัพบวา่ในวสัดุปลูกดินผสมมีการเจริญของตน้อ่อน
ผกับุ้งในด้านน ้ าหนักและความสูงสัมพนัธ์กับการ
งอกของต้นอ่อนมากท่ีสุด ทั้ งน้ีเน่ืองจากดินผสมมี
คุณสมบัติท่ีดีของหลายวสัดุปลูกรวมกัน โดยดิน
ประกอบดว้ยสารอินทรีย ์แร่ธาตุ น ้ า จุลินทรีย ์และ
ส่ิงมีชีวิตขนาดใหญ่จ านวนมาก ซ่ึงคุณภาพดินจะ
ข้ึนกบัปริมาณสารอินทรียแ์ละฮิวมสัท่ีประกอบกนั 
ส่งผลต่อการเพ่ิมการเจริญของพืช และโครงสร้าง
ของวัสดุท่ีเหมาะสมท าให้การถ่ายเทอากาศได้ดี 
ในขุยมะพร้าวมีประสิทธิภาพในการอุ้มน ้ าและ
ระบายอากาศไดดี้ และแกลบเผาช่วยรักษาปริมาณ
คาร์บอนในดิน ส่งผลต่อการตรึงไนโตรเจนด้วย
จุลินทรียใ์นดิน การใส่แกลบเผาจะช่วยแกไ้ขสภาพ
ดินให้มีความโปร่ง ลดความแน่นของดิน เ พ่ิม
ประสิทธิภาพการระบายน ้าไดดี้ รวมทั้งช่วยส่งเสริม
การแลกเปล่ียนแคทไอออนของโพแทสเซียมและ
แคลเซียม (Farhan et al., 2017) นอกจากน้ีการ
ผสมขุยมะพร้าวในดินผสมจะช่วยส่งผลต่อการเจริญ
ท่ีเพ่ิมข้ึนทั้งน ้ าหนกัและความสูงโดยมีผลต่อการเพ่ิม

ขนาดของพ้ืนท่ีใบ เน่ืองจากส่งผลต่อกระบวนการ
สังเคราะห์แสง ท าใหมี้ปริมาณสารตั้งตน้ในการผลิต
อาหารท่ีเพ่ิมสูง และสัมพนัธ์กบัการเพ่ิมปริมาณธาตุ
โพแทสเซียมและฟอสฟอรัส สอดคลอ้งกบัการศึกษา
การ เจ ริญของข้า วโพดใน พ้ืน ท่ีแห้งแล้งของ
อินโดนีเซียจากการผสมขุยมะพร้าวเผาในดินท่ีท า
การปลูก (Ichwani and Marlina, 2020) ส่วนวสัดุปลูก
ท่ีพบความสัมพนัธ์ระหว่างการเจริญรองลงมาคือ ขุย
มะพร้าว  เ น่ืองจากมี คุณสมบัติทางกายภาพ ท่ี
เหมาะสมโดยมีการอุม้น ้ าได้ดีและมีช่องให้อากาศ
ผ่านไดง่้ายจึงเหมาะสมต่อการงอกของเมลด็ แต่หาก
มีปริมาณของขุยมะพร้าวในวสัดุปลูกมากกว่า 50 
เปอร์เซ็นต์ จะส่งผลต่อการเจริญของพืช อาจมีผลต่อ
ปริมาณธาตุอาหารไม่เพียงพอส าหรับการดูดซึมของ
พืช ท าให้อัตราส่วนของ C: N สูง และการตรึง
ไนโตรเจนดว้ยจุลินทรียสู์ง (Samsuddin et al., 2014) 
นอกจากน้ีการมีส่วนผสมของขยุมะพร้าวท่ีเพ่ิมข้ึนใน
วัสดุปลูกท่ีไม่มีดินผสมจะส่งผลต่อการขาดธาตุ
ไนโตรเจน สอดคลอ้งกับการเจริญของมะเขือเทศ
และตน้ดอกไมไ้หว (coreopsis) ลดลง (Wallace and 
Ridley, 1998) 

นอกจากน้ีค่าความสัมพนัธ์ในการเจริญดา้น
อ่ืนๆ มีค่าความสัมพนัธ์กนัไม่สูงมากนกัในวสัดุปลูก
ท่ีแตกต่างกันไป ท าให้ไม่น ามาเป็นปัจจัยในการ
คาดการณ์การเจริญของตน้อ่อนผกับุง้ในวสัดุปลูกแต่
ละชนิดได ้
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Figure 2  Correlation between seedling weight and germination of morning glory microgreens in coconut husk  

    (A), burnt rice husk (B) and mixed soil (C) at planted for 10 days.  
 

      

 
Figure 3  Correlation between seedling height and germination of morning glory microgreens in coconut husk  

   (A), burnt rice husk (B) and mixed soil (C) at planted for 10 days.  
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Figure 4  Correlation between seedling height and seedling weight of morning glory microgreens in coconut husk  

(A), burnt rice husk (B) and mixed soil (C) at planted for 10 days.  
 
Table 1  Linear equations and R2 values between germination (%) and stem diameter (mm) of morning glory 

microgreens in coconut husk, burnt rice husk and mixed soil at planted for 10 days.  
Treatments Calibration curve R2 

coconut husk y = 1306.4x - 152.96 0.7149 
burnt rice husk y = 1365.3x - 155.01 0.7752 
mixed soil y = 2332.9x - 377.17 0.8821 

 
Table 2  Linear equations and R2 values between stem diameter (mm) and seedling height (cm), seedling weight 

(mg/plant) of morning glory microgreens in coconut husk, burnt rice husk and mixed soil at planted for 
10 days.  

Treatments seedling height seedling weight 

Calibration curve R2 Calibration curve R2 

coconut husk y = 0.005x + 0.1405 0.8094 y = 0.0001x + 0.1312 0.7894 

burnt rice husk y = 0.0035x + 0.1442 0.8697 y = 0.0001x + 0.1328 0.7286 

mixed soil y = 0.0033x + 0.1692 0.8681 y = 0.0001x + 0.1623 0.8642 

A B 

C 
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สรุป 
การเ ลือกใช้ว ัสดุปลูกท่ี เหมาะสมจะมี

ความสัมพนัธ์ต่อการเจริญของตน้อ่อนของผกับุง้ ใน
ดา้นการงอก น ้าหนกัตน้ และความสูงตน้ จากผลการ
ทดลองคร้ังน้ีพบว่า การใชดิ้นผสมเป็นวสัดุปลูกให้
การเจริญของตน้อ่อนผกับุง้ดีท่ีสุด รองลงมาคือ ขุย
มะพร้าว และแกลบเผา ตามล าดบั อย่างไรก็ตามยงัคง
มีอีกหลายปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญของตน้อ่อนของ
ผกับุ้ง เช่น ปริมาณน ้ า ปริมาณแสง ชนิดของแสง 
อุณหภูมิ เป็นต้น ดังนั้นจึงอาจใช้เป็นแนวทางใน
การศึกษาพฒันาเทคนิคการเพาะตน้อ่อนของผกับุง้
หรือผกัอ่ืนๆ เพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดีต่อไป 
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