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บทคดัย่อ 
 

งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือวดัความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขาและศึกษาภาวะความกลวัการหกล้ม 
ของผูสู้งอายุ การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) และการวิจัยแบบการทดลอง 
(Experimental Research) โดยการเก็บขอ้มูลส่วนบุคคลและความกลวัการลม้ดว้ยแบบสอบถาม การวดัสัดส่วน
ร่างกายดว้ยเคร่ืองวดัสัดส่วนร่างกาย (Anthropometer) การวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาดว้ยเคร่ืองวดัความ
แข็งแรงของกลา้มเน้ือ (Strength Evaluation System) การวดัความเส่ียงต่อการลม้ใชก้ารทดสอบการลุกนัง่ 5 คร้ัง 
(Five Time Sit to Stand Test) ผูถู้กทดสอบคือ ผูสู้งอายุในช่วงอายุ 60 - 82 ปีจ านวน 45 คน เพศชาย 18 คน  
(ร้อยละ 40) เพศหญิง 27 คน (ร้อยละ 60) ผลการวิจยัพบว่า ในการทดสอบความกลวัการหกลม้มีผูท่ี้กลวัลม้ระดบั
มาก 7 คน (ร้อยละ 15.6) กลวัลม้ระดบัปานกลาง 14 คน (ร้อยละ 31.1) และเกา้อ้ีท่ีไม่มีท่ีวางแขนท าให้มีความ
ยากล าบากในการลุกข้ึนยืน  ผลการวิเคราะห์เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังพบว่า ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 
 5 คร้ังของเพศชายเท่ากบั 14.16 ± 5.57 วินาที  ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังของเพศหญิงเท่ากบั 
 16.27 ± 3.73 วินาที ผลการทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาพบว่า เพศชายมีค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือขาเท่ากบั 36.38 กิโลกรัม  เพศหญิงมีค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาเท่ากบั 20.98 กิโลกรัม  
การวิเคราะห์ทางสถิติโดยใชส้ถิติการถดถอยโลจิสติกส์เชิงล าดบั (Ordinal Logistic Regression) โดยมีตวัแปรตาม
คือ ระดบัความกลวัการหกลม้ ส่วนตวัแปรอิสระคือ อายุ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาและความเส่ียงต่อการลม้   
ผลพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความกลวัการหกลม้ไดแ้ก่ อายุและความเส่ียงต่อการลม้ ผลการศึกษาน้ีเสนอแนะให้
ผูสู้งอายอุอกก าลงักายเพ่ือใหก้ลา้มเน้ือขาแขง็แรงซ่ึงจะท าใหลุ้กนัง่ไดส้ะดวกและลดความเส่ียงต่อการหกลม้ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research are to measure leg muscle strength and to study fear of falling in elderly 
people.  This study was divided into survey research and experimental research. Personal data and fear of falling 
are collected using a set of questionnaires. Body dimensions are measured by anthropometer. Leg muscle strength 
is evaluated by strength evaluation system. Risk for falls is assessed by Five Time Sit to Stand Test (FTSST). The 
subjects were 45 elderly people. The age ranges 60-82 years old with 18 males (40%) and 27 females (60%). The 
results show that seven elderly people (15.6%) have high level of fear of falling, and fourteen senior citizens 
(31.1%) have moderate level of fear of falling. Chair without armrest leads to difficulty in rising up.  From the 
analysis of FTSST, male elderly people complete FTSST in 14.16 + 5.57 s. on average, and female elderly people 
complete FTSST in 16.27 + 3.73 s. on average. The average male leg strength is 36.38 kg and the average female 
leg strength is 20.98 kg. Ordinal Logistic Regression is used to investigate relationship between fear of falling and 
age, leg muscle strength, and risk for falls. It is found that age and risk for falls have a significant effect on fear of 
falling. This study suggests that the elderly should exercise to strengthen their leg muscles for comfortable sit-ups 
and reduction in the risk of falling. 
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บทน า 
การเขา้สู่วยัผูสู้งอายุท าให้สุขภาพร่างกาย

เส่ือมสภาพลงและพบความยากล าบากในการใช้
ชีวิตประจ าวนัเพ่ิมมากข้ึน เช่น การลุกนัง่ การเคล่ือนไหว 
ท่าทาง การยืนหรือการข้ึนบนัได เป็นตน้ อีกทั้งเกิด
ภาวะความเส่ียงในการหกลม้ ซ่ึงอาจมีอนัตรายถึงขั้น
เสียชีวิต (Kim et al., 2004; Whitney et al., 2005) 
ความยากล าบากในการลุกนั่งเกิดจากสาเหตุหลาย
ประการ  สาเหตุประการหน่ึงคือความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือขาลดลงซ่ึงส่งผลใหผู้สู้งอายุมีความสามารถ 
ในการทรงตวันอ้ยลง  ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา
จึงมีความส าคญัต่อการเคล่ือนไหวและใชท่้าทางของ
ผูสู้งอายุ  หากผูสู้งอายุหกลม้อาจจะส่งผลให้กระดูก 
หักง่ายและความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวนั
แบบปกติลดลง (Campbell et al., 1981) นอกจากน้ี
การพกัฟ้ืนตวัของผูสู้งอายใุชเ้วลานานกว่าคนวยัหนุ่ม

สาวและยงัส่งผลกระทบต่อบุตรหลานหรือญาติท่ีเป็น
ผูดู้แล  ผูสู้งอายุท่ีเคยหกลม้แลว้และกลวัการหกลม้
มากกวา่ปกติมกัจะขาดความมัน่ใจในการท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวนัและอยูใ่นภาวะความกลวัการหกลม้ 
(Fear of Falling) (Campbell et al., 1981; Lipsitz et al., 
1991; Scheffer et al., 2008) 

จงัหวดันครราชสีมาเป็นจงัหวดัท่ีมีจ านวน
ผูสู้งอายมุากเป็นอนัดบั 2 ของประเทศ โดยมีผูสู้งอายุ
จ านวน 453,388 คนในปี พ.ศ. 2562 (Nakhon Ratchasima 
Provincial Statistical Office, 2019) ผูสู้งอายุท่ีท างาน
มีจ านวน 142,762 คนเป็นเพศชายจ านวน 94,061 คน 
(ร้อยละ 65.89) เพศหญิงจ านวน 48,701 คน (ร้อยละ 
34.11) ในจ านวนผูสู้งอายุท่ีท างานนั้นเป็นผูป้ฏิบติังาน 
ท่ีมีฝีมือดา้นการเกษตรและประมงจ านวน 91,482 คน
คิดเป็นร้อยละ 64.1 ซ่ึงผูสู้งอายุกลุ่มน้ีมีการเคล่ือนไหว 
และสามารถด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง ในขณะท่ี
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ผูสู้งอายุจ านวนร้อยละ 68.51 ของจ านวนผูสู้งอายุใน
จงัหวดันครราชสีมาไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  มีรายได้
จากการรับเบ้ียยงัชีพหรือบางส่วนเป็นผูป่้วยติดเตียง  
ซ่ึงผูสู้งอายุส่วนน้ีอาจประสบปัญหาความแข็งแรง
ของกลา้มเน้ือ  การเคล่ือนไหวร่างกายและการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าว ัน  ซ่ึงอาจมีผลต่อ
ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือและความมัน่ใจในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัโดยปราศจากการพ่ึงพิงและมี
ภาวะการกลวัลม้ นอกจากน้ีงานวิจยัของ Tongma et 
al.  (2021) ได้บ่งช้ีว่าภาวะมวลกล้ามเน้ือน้อยใน
ผูสู้งอายุท่ีบา้นมีความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้หรือ
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรัง  จึงจ า เป็นต้อง
ส่งเสริมการท ากิจกรรมทางกายและภาวะโภชนาการ
เพ่ือคงไวซ่ึ้งการท าหน้าท่ีของร่างกายให้มากท่ีสุด  
ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาผลกระทบของช่วงอายุ เพศ 
และการประกอบอาชีพท่ีอาจส่งผลต่อความกลวัหก
ลม้ของผูสู้งอายุอนัเป็นอุปสรรคต่อการท ากิจกรรม
ทางกายและส่งผลต่อความเส่ือมของร่างกายในท่ีสุด  
วตัถุประสงค์ของงานวิจยัน้ีมีดงัน้ีคือ 1. เพ่ือวดัและ
วิเคราะห์ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาของผูสู้งอาย ุ
โดยจ าแนกตามเพศ ช่วงอายุและการประกอบอาชีพ 
2. เพ่ือศึกษาภาวะความกลวัหกลม้ของผูสู้งอายุ  โดย
ผลการศึกษาท่ีไดส้ามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
ดูแลผู ้สูงอายุ เช่น การจัดเตรียมส่ิงอ านวยความ
สะดวกภายในบา้นและภายนอกบา้นเพ่ือป้องกนัการ
หกลม้ของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
ผูถู้กทดสอบในงานวิจัยน้ีคือผูสู้งอายุท่ีอยู่

ในช่วงอายุ 60 - 82 ปี  เป็นผูสู้งอายุท่ีมีสภาพร่างกาย
แข็งแรงสุขภาพดีไม่เป็นผูพิ้การ  สามารถด าเนิน
กิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองไม่มีปัญหาทางดา้น
เข่าจ านวน 45 คนในจงัหวดันครราชสีมา  ขนาดของ
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 45 คนน้ีค านวณโดยใชห้ลกัการ

ค านวณการใชก้ารวิเคราะห์ก าลงัการทดสอบ (Power 
Analysis) โดยก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) 
เท่ากบั 0.35 (Buchner, 2010; Cohen, 1977) งานวิจยั
น้ีท าการศึกษาช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2563 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นทั้งการวิจยัเชิงส ารวจ 
(Survey Research) และการวิจยัโดยท าการทดลอง 
(Experimental Research) แบ่งออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ โรคประจ าตวั การประกอบอาชีพ กิจกรรม
การเคล่ือนไหวภายในบา้นและระดบัความกลวัการ
หกลม้ โดยมีระดบัความกลวั 4 ระดบั คือ 1 = กลวั
นอ้ยมาก  2 = กลวันอ้ย 3 = กลวัปานกลาง และ 4 = 
กลวัมาก 

ส่วนท่ี 2 การวดัสัดส่วนร่างกายในท่ายืน
และท่านั่ง ได้แก่ ความสูง ความสูงระดับปุ่มไหล่ 
ความสูงระดบัเอว ความสูงระดับขอ้ศอก ความสูง
ระดับเข่า ความกวา้งอก ความกวา้งสะโพก ความ
กว้ า ง ต้น ข า  ร อบอก  แ ล ะ ร อบ เ อ ว  เ ป็ น ต้น 
(Krityakierne, 1998; Intaranon, 2005) เพ่ือใหท้ราบ
ภาพรวมของขนาดร่างกายของผูถู้กทดสอบซ่ึงขอ้มูล
ดังกล่าวสามารถน าไปใช้ในการออกแบบทาง
วิศวกรรมต่อไป  นอกจากน้ีงานวิจัยน้ีได้น าข้อมูล
ความสูงและน ้ าหนักไปค านวณหาค่าดชันีมวลกาย 
(Body Mass Index, BMI) 

ส่วนท่ี 3 การทดสอบความเส่ียงต่อการลม้
โดยใชก้ารทดสอบลุกนัง่ 5 คร้ัง (Five Time Sit to 
Stand Test, FTSST) แลว้จบัเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ทั้ง 
5 คร้ัง 

ส่วนท่ี 4 การวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ
ขา โดยใชเ้คร่ืองมือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
1. วสัดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดสอบ 

1.  การวัดสัดส่วนร่างกายใช้ เค ร่ืองมือ
ดั ง น้ี คื อ  เ ค ร่ื อ ง มื อ วั ด สั ด ส่ ว น ร่ า ง ก า ย 
(Anthropometer) (ภาพท่ี 1) เคร่ืองมือวดัความยาว 
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ความหนา (Caliper) (ภาพท่ี 2) สายวดั (ภาพท่ี 3) และ
เคร่ืองชัง่น ้าหนกั (ภาพท่ี 4) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความเส่ียงต่อการลม้ คือ
เก้าอ้ีแบบไม่มีท่ีวางแขน โดยมีความสูงจากพ้ืนถึง

เบาะนั่งเท่ากบั 43 เซนติเมตรและนาฬิกาจบัเวลา 
(ภาพท่ี 5) 

 

                  
ภาพที่ 1  เคร่ืองมือวดัสดัส่วนร่างกาย                       ภาพที ่2  Caliper 

 

              
ภาพที่ 3  สายวดั  ภาพที่ 4  เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 

 

 
ภาพที่ 5  เกา้อ้ีและนาฬิกาจบัเวลา 

 

3.  เค ร่ืองมือท่ีใช้ว ัดความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือขาคือ เคร่ืองวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ 
(Strength Evaluation System) ของ Lafayette รุ่น 
Jackson Model 32628 (ภาพท่ี 6) ประกอบไปดว้ย 1) 
ฐานส่ีเหล่ียมท่ีมีอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์การใชแ้รงดึง

เปล่ียนเป็นสัญญาณทางไฟฟ้า (Load Cell) ยึดติดอยู ่
2) มือจบั 3) โซ่ยึดระหวา่งมือจบัและฐานส่ีเหล่ียมท่ีมี
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์การใช้แรงดึงเปล่ียนเป็น
สญัญาณทางไฟฟ้า (Load Cell) 
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ภาพที่ 6  เคร่ืองวดัความแขง็แรงกลา้มเน้ือ 

 
2. วิธีการประเมินความเส่ียงต่อการล้มและวิธีการวัด
ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา 

1. การทดสอบการลุกน่ัง 5 คร้ัง (FTSST) 
ขั้นตอนในการทดสอบของงานวิจัยน้ีอ้างอิงจาก
งานวิจยัของ Lord et al. (2002) และ Whitney et al. 
(2005) 

1. ผูถู้กทดสอบนั่งอยู่บนเก้าอ้ีท่ีมี
ความสูง 43 เซนติเมตร ล าตวัตรงมือทั้ง 2 ขา้งวางบน
ขาท่อนบน เทา้ทั้ง 2 ขา้งวางราบกบัพ้ืน (ภาพท่ี 7) 

2.  จ า กนั้ นผู ้ ถู กทดสอบรอ รับ
สัญญาณการลุกจากท่ีนัง่ เม่ือไดย้ินค าว่า “เร่ิม” ผูถู้ก
ทดสอบลุกข้ึนแลว้ยืนล าตัวตรง (ภาพท่ี 8) เม่ือยืน
ล าตัวตรงเรียบร้อยแลว้ผูถู้กทดสอบนั่งลงบนเก้าอ้ี
เช่นเดิม จากนั้ นลุกข้ึนยืนตรงและนั่งลงบนเก้าอ้ี
ต่อไปจนครบ 5 คร้ังจึงได้รับสัญญาณให้ “หยุด” 
ทั้งน้ีมีการบนัทึกเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังของผู ้
ถูกทดสอบไวเ้พ่ือน าไปวิเคราะห์ต่อไป 

 

                                                          
                     ภาพที่ 7  ท่าทางการนัง่ในการทดสอบ FTSST                              ภาพที่ 8  ท่ายืนตรง 
 

3. ผูถู้กทดสอบนั่งพักเป็นเวลา 5 
นาที จากนั้นท าการทดสอบซ ้ าในรอบท่ี 2 ตามขอ้ 1 - 
2 จากนั้นบนัทึกค่าเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังลงใน
ตารางบันทึกผล และหาค่าเฉล่ียของเวลาดังกล่าว 
(Poncumhak et al., 2014) 

2.  ก า รทดสอบค่ าคว ามแข็ งแร งของ
กล้ามเน้ือขา วิธีการทดสอบเป็นดงัน้ี 

1.  ผู ้ถูกทดสอบยืนบนฐานของ
เคร่ืองมือวดัความแข็งแรงกลา้มเน้ือขา ใชมื้อทั้งสอง
ขา้งจับมือจับในท่าคว  ่ามือ โดยมีการปรับต าแหน่ง
ความยาวของโซ่ท่ียึดอยู่กบัฐานส่ีเหล่ียมท่ีมีอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์การใชแ้รงดึงเปล่ียนเป็นสัญญาณทาง
ไฟฟ้า (Load Cell) ใหมี้ความตึงพอดีและอยู่ในแนวด่ิง 
(ภาพท่ี 9) 
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2. ผูถู้กทดสอบย่อเข่าและแยกขา
ออก หลงัและแขนตรง เข่างอประมาณ 90 องศา มอง
ตรง เม่ือผูถู้กทดสอบไดย้ินสัญญาณค าว่า “เร่ิม” ให้

ออกแรงดึงดว้ยแรงสูงสุดแลว้คา้งไว ้3 วินาที โดยไม่
แอ่นหลงั ล าตวัตรง จากนั้นอ่านค่าท่ีไดแ้ลว้บนัทึกผล 
(ภาพท่ี 10) 

 

                                            
       ภาพที่ 9  ท่ายืนเพ่ือวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา               ภาพที่ 10  ท่าทางในการออกแรงดึง 
 

3. ผูถู้กทดสอบมีเวลาในการพกัคัน่ 
3 นาทีหรือจนกระทั่งหายเหน่ือย โดยวดัค่าความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือขาจ านวน 2 คร้ังแลว้จึงเลือกใช้
ค่าท่ีมากท่ีสุด (Lemmink et al., 2001) 
3. การวเิคราะห์ข้อมูล 
งานวิจยัน้ีมีการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1.  การ วิ เคราะห์ข้อมูลส่วนบุลคลและ
สัดส่วนร่างกายใชวิ้ธีการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ผลการวิเคราะห์

ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าความถ่ี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
ค่าเปอร์เซนไทล ์

2. การวิเคราะห์ขอ้มูลผลการประเมินความ
เส่ียงต่อการล้ม (FTSST) และข้อมูลความแข็งแรง
ของกล้ามเ น้ือขาเป็นการวิเคราะห์ด้วยสถิติ เชิง
พรรณนาโดยจ าแนกตามเพศ ช่วงอายุและการ
ประกอบอาชีพ 

3. การวิเคราะห์ขอ้มูลดชันีมวลกาย (Body 
Mass Index, BMI) ซ่ึงสูตรการค านวณ BMI เป็นดงัน้ี 

 

BMI =  
น ้าหนกัตวั (กิโลกรัม)

ส่วนสูง² (เมตร)
 

 

จากนั้นจึงวิเคราะห์ค่า BMI ด้วยสถิติเชิงพรรณนา  
โดยจ าแนกตามเกณฑน์ ้าหนกัตวั 

4. การวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกส์เชิง
อนัดบั (Ordinal Logistic Regression Model) ดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรตามคือ ระดบัความกลวัการหกลม้ซ่ึง
มีอยู่ 4 ระดบั (ความกลวัระดบันอ้ยมาก น้อย ปาน

กลางและมาก) กับตัวแปรอิสระคือ อายุ  ความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือขาและความเส่ียงต่อการหกลม้ 

การวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกส์เชิง
อนัดบัมีสมมติฐานดงัน้ี 

โดย   H0 : อายุ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ
ขา และความเส่ียงต่อการหกลม้ไม่มีผลต่อความกลวั
การหกลม้ 
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         H1 : อายุ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ
ขา และความเส่ียงต่อการหกลม้มีผลต่อความกลวัการ
หกลม้ 

ในงานวิจัยน้ีเลือกใช้สถิติการถดถอยโลจิ
สติกส์เชิงอันดับในการวิเคราะห์เพ่ือบ่งช้ีตัวแปร
อิสระ ท่ี มี อิ ท ธิพล ต่ อร ะดับคว า มกลัวหกล้ม 
นอกจากน้ียงัสามารถบอกขนาดของอิทธิพลของตวั
แปรท่ีมีพลต่อระดบัความกลวัเป็นล าดบัขั้นจากระดบั
นอ้ยมากไประดบันอ้ย ระดบัปานกลาง จนถึงระดบั
มาก 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ทดสอบ 

1.  ผลการ วิ เคราะห์ข้อ มูลทั่วไปของผู ้
ทดสอบจ านวน 45 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 18 คน 
(ร้อยละ 40) และเพศหญิง 27 คน (ร้อยละ 60) พบว่า 

กลุ่มผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่อายุระหว่าง 60 - 69 ปี 
โดยกลุ่มน้ีมีจ านวน 27 คน (ร้อยละ 60) และมีผูถู้ก
ทดสอบอายรุะหวา่ง 70 - 79 ปีจ านวน 17 คน (ร้อยละ 
37.8) และอายุ 80 - 82 ปีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.2) 
ผลการวิเคราะห์ดชันีมวลกายของผูถู้กทดสอบพบว่า 
ผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่มีน ้าหนกัตวัปกติ 28 คน (ร้อย
ละ 62.2) รองลงมาคือน ้าหนกัตวัเกิน 12 คน (ร้อยละ 
26.7) โรคอว้นขั้นท่ี 1 จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.2) โรค
อว้นขั้นท่ี 3 คน (ร้อยละ 2.2) นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูถู้ก
ทดสอบมีสถานภาพสมรส 29 คน (ร้อยละ 64.4) 
หมา้ยหรือหย่าร้าง 10 คน (ร้อยละ 22.2) โสด 6 คน 
(ร้อยละ 13.3) จากการวิเคราะห์ด้านการประกอบ
อาชีพพบว่า ผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เป็นเกษตรกร 17 คน (ร้อยละ 37.8) ประกอบอาชีพ
รับจา้งทัว่ไป 14 คน (ร้อยละ 31.1) ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1  จ านวนและค่าร้อยละของผูท้ดสอบจ าแนกตามช่วงอาย ุ BMI  สภาพสมรสและอาชีพ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ  60 - 69 ปี 27 60.0 

70 - 79 ปี 17 37.8 
82 ปี 1 2.2 
รวม 45 100.0 

BMI น ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์ 3 6.7 
น ้าหนกัตวัปกติ 28 62.2 
น ้าหนกัตวัเกิน 12 26.7 
โรคอว้นขั้นท่ี1 1 2.2 
โรคอว้นขั้นท่ี3 1 2.2 
รวม 45 100.0 

สถานภาพสมรส โสด 6 13.3 
สมรส 29 64.4 
หมา้ยหรือหยา่ร้าง 10 22.2 
 รวม 45 100.0 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ ขา้ราชการบ านาญ 3 6.7 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 1 2.2 
รับจา้งทัว่ไป 14 31.1 
เกษตรกร 17 37.8 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 10 22.2 
รวม 45 100.0 

 
2.  ผลการวัดสัด ส่วนร่างกายของผู ้ถูก

ทดสอบแสดงดงัตารางท่ี 2 สัดส่วนร่างกายรายการท่ี 
1 - 10 เป็นสดัส่วนร่างกายท่ีวดัในท่ายืน ส่วนรายการ
ท่ี 11 - 15 เป็นสัดส่วนร่างกายท่ีวดัในท่านัง่ผลพบว่า 
ผูถู้กทดสอบมีส่วนสูงเฉล่ีย 157.05 เซนติเมตรและมี
น ้าหนกัเฉล่ีย 56.77 กิโลกรัม นอกจากน้ีค่าเฉล่ียของ
ความสูงระดบัเข่าในท่ายืนเท่ากบั 42.42 เซนติเมตร 

ความสูงปุ่มไหล่ท่ายืน 129.02 เซนติเมตร ความหนา
หน้าท้อง (ขณะนั่ง) 23.81 เซนติเมตร ความสูงจาก
พ้ืนถึงขอ้พบัขา 39.97 เซนติเมตร สดัส่วนร่างกายบาง
รายการ เช่น รอบอก รอบเอว ความสูง และความสูง
ระดับเอวมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่อนข้างสูง
เน่ืองจากกลุ่มผูถู้กทดสอบมีความสูงและขนาดของ
ล าตวัท่ีแตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 2  สดัส่วนร่างกายท่ายืนและท่านัง่ของผูถู้กทดสอบทั้งหมด 45 คน (หน่วยเป็นเซนติเมตร) 

ล าดบั 
 

รายการ จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าต า่สุด ค่าสูงสุด 

1 รอบอก 45 89.77 8.28 69.45 106.35 
2 รอบเอว 45 84.53 9.48 67.85 107.00 
3 ความกวา้งอก 45 26.99 2.41 22.85 34.55 
4 ความกวา้งสะโพก 45 31.61 2.21 27.35 37.05 
5 ความกวา้งตน้ขา 45 11.47 1.42 8.80 15.35 
6 ความสูง 45 157.05 8.26 143.05 175.00 
7 ความสูงระดบัปุ่มไหล่ 45 129.02 7.15 116.55 146.00 
8 ความสูงระดบัเอว 45 99.67 6.68 87.40 117.40 
9 ความสูงระดบัขอ้ศอก(ขณะงอ) 45 94.94 5.34 85.05 106.80 

10 ความสูงระดบัเข่า 45 42.42 3.70 35.85 49.85 
11 ความสูงจากท่ีนัง่ - ขอ้ศอก (ขณะนัง่) 45 18.22 2.72 10.55 24.60 
12 ความสูงจากพ้ืน - ขอ้พบัขา (ขณะนัง่) 45 39.97 2.05 35.15 48.90 
13 ความกวา้งสะโพก (ขณะนัง่) 45 33.06 3.54 25.00 39.85 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 

ล าดบั 
 

รายการ จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าต า่สุด ค่าสูงสุด 

14 ความหนาหนา้ทอ้ง (ขณะนัง่) 45 23.81 3.44 17.65 30.55 
15 ระยะห่างจากกน้ - หวัเข่า (ขณะนัง่) 45 44.26 2.50 40.35 50.80 
16 น ้าหนกั (กิโลกรัม) 45 56.77 10.01 38.70 79.50 

 
2. ผลการวเิคราะห์ทางสถิต ิ

2.1 ผลการวิเคราะห์ความกลวัการหกลม้ 
ผลการวิเคราะห์ความกลวัการหกลม้จ าแนก

ตามเพศพบว่า มีผูถู้กทดสอบชายจ านวน 18 คนมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.11 ± 0.963 คะแนนและผูถู้กทดสอบ
หญิง 27 คนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.48 ± 1.122 คะแนน  
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศชายและ
เพศหญิงในด้านความกลัวการหกล้มโดย T-Test 
พบว่า เพศไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ค่า p > 0.05) ซ่ึง
แสดงให้เห็นว่าเพศชายหรือเพศหญิงไม่แตกต่างกนั

ในดา้นความกลวัการหกลม้ นอกจากน้ียงัพบว่า ผูถู้ก
ทดสอบส่วนใหญ่จ านวน 14 คน (ร้อยละ 31.1) มี
ความกลวัการหกลม้ในระดบักลวัปานกลาง  รองลงมา 
คือผูถู้กทดสอบจ านวน 13 คน (ร้อยละ 28.9) มีความ
กลวัการหกลม้ในระดบักลวัน้อยมาก  ผูถู้กทดสอบ
จ านวน 11 คน (ร้อยละ 24.4) มีความกลวัการหกลม้
ในระดบักลัวน้อยและผูถู้กทดสอบจ านวน 7 คน 
(ร้อยละ 15.6) มีความกลวัการหกลม้ในระดับกลวั
มากตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3  จ านวนและร้อยละของความกลวัการหกลม้จ าแนกตามเพศ  

ระดบัความกลวั 
เพศ 

จ านวน ร้อยละ 
ชาย (คน)  หญิง (คน) 

กลวันอ้ยมาก  6 7 13 28.9 
กลวันอ้ย  5 6 11 24.4 
กลวัปานกลาง 6 8 14 31.1 
กลวัมาก  1 8 7 15.6 
รวม  18 27 45 100 
ค่าเฉล่ีย 2.11 2.48 2.33  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.963 1.122 1.066  

 
2.2 ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการล้ม

และความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการลม้โดย

พิจารณาจากเวลาท่ีใช้ในการลุกนั่ง 5 คร้ังพบว่า  

ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังของเพศชาย
เท่ากบั 14.16 ± 5.57 วินาที  ส่วนของเพศหญิงเท่ากบั 
16.27 ± 3.73 วินาที  ซ่ึงไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั  
ส่วนผลการวิเคราะห์ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา
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พบวา่ ค่าเฉล่ียความแข็งแรงกลา้มเน้ือขาของเพศชาย
มากกวา่ของเพศหญิง โดยค่าเฉล่ียของเพศชายเท่ากบั 
36.38 กิโลกรัม ส่วนของเพศหญิงเท่ากบั 20.98 กิโลกรัม 
ดงัตารางท่ี 4  ผลการทดสอบพบว่า เพศชายและหญิง
มีความแตกต่างกนัในดา้นความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
อย่างมีนยัส าคญั (p < 0.05) ซ่ึงมีสาเหตุจากผูสู้งอายุ
เพศหญิงมีภาวะมวลกลา้มเน้ือนอ้ยกว่าเพศชาย (Patel 

et al., 2013) นอกจากน้ีจะเห็นไดว้่า ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาของเพศ
ชายเท่ากบั 26.86 ซ่ึงสูงกว่าค่าของเพศหญิง แสดงให้
เห็นวา่ในกลุ่มของผูถู้กทดสอบเพศชายมีคนท่ีแข็งแรงมาก 
และคนท่ีแข็งแรงน้อยท าให้ค่าความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือขามีความแตกต่างกนัมากในกลุ่มเดียวกนั 

 
 
ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังและค่าแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาจ าแนกตามเพศ 

 
เพศ จ านวน ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง 
(วินาที) 

 

ชาย 18 14.16 5.57 

หญิง 27 16.27 3.73 

ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
(กิโลกรัม) 

ชาย 18 36.38 26.86 
หญิง 27 20.98 8.88 

 
ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการลม้โดยใช้

ค่าเวลาท่ีใช้ในการลุกนั่ง 5 คร้ังของผูถู้กทดสอบ
จ าแนกตามช่วงอายุแต่ละช่วงอายุพบว่า ค่าเฉล่ียของ
ช่วงอาย ุ60 - 69 ปีเท่ากบั 16.30 ± 5.14 วินาที ค่าเฉล่ีย
ของช่วงอายุ 70 - 79 ปีเท่ากบั 14.19 ± 3.48 วินาที
และอายุ 80 ปีข้ึนไปใชเ้วลาเฉล่ียเท่ากบั 16.41 วินาที 
ทั้งน้ีผูถู้กทดสอบท่ีใช้เวลามากในการลุกนั่งมีความ
เส่ียงต่อการลม้มากกว่าผูถู้กทดสอบท่ีใช้เวลาน้อย 
(Poncumhak et al., 2014; Chen et al., 2020) นอกจากน้ี 
ค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาของผูถู้ก
ทดสอบช่วงอายุ 60 - 69 ปีเท่ากบั 31.44 ± 22.97 
กิโลกรัม ผูถู้กทดสอบช่วงอายุ 70 - 79 ปีมีค่าเฉล่ีย
ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาเท่ากบั 21.18 ± 10.71 
กิโลกรัมและผูถู้กทดสอบช่วงอายุ 80 ปีข้ึนไปมี

ค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขานอ้ยท่ีสุด
เท่ากบั 15.30 กิโลกรัม ดงัตารางท่ี 5 ผลของค่าเวลาท่ี
ใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
ของแต่ละช่วงอายุท่ีไดจ้ากงานวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า
อายุไม่มีความสัมพนัธ์กบัเวลาท่ีใช้ในการลุกข้ึนยืน 
ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Promklang et 
al. (2018) เม่ือเปรียบเทียบผลงานวิจยัน้ีกบังานวิจยั
ของ Vander Linden et al. (1994) ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
พบว่า ผูถู้กทดสอบช่วงอายุ 60 - 69 ปีและ 70-79 ปี 
ในงานวิจยัน้ีใช้เวลาลุกนั่ง 5 คร้ังเท่ากบั 16.30 และ
14.19 วินาทีตามล าดบั  ซ่ึงใชเ้วลานอ้ยกว่าผูถู้กทดสอบ 
ในช่วงอายุ 61-77 ปี ในงานวิจยัของ Vander Linden 
et al. (1994) ซ่ึงใชเ้วลาเท่ากบั 19.80 วินาที 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังและค่าแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาจ าแนกตามช่วงอาย ุ

 
ช่วงอายุ จ านวน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 
คร้ัง (วินาที) 

60 - 69 ปี 27 16.30 5.14 
70 - 79 ปี 17 14.19 3.48 

80 ปีข้ึนไป 1 16.41 0.00 
ความแขง็แรงของ

กลา้มเน้ือขา (กิโลกรัม) 
60 - 69 ปี 27 31.44 22.97 
70 - 79 ปี 17 21.18 10.71 

 80 ปีข้ึนไป 1 15.30 0.00 
 

เม่ือวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการลม้โดยใชค่้า
เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังจ าแนกตามอาชีพพบว่า 
ผูถู้กทดสอบท่ีประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัใช้
เวลาในการลุกนัง่ 5 คร้ังเท่ากบั 11.76 วินาทีใชเ้วลา
ลุกนั่งน้อยท่ีสุด  ในขณะท่ีผูถู้กทดสอบท่ีประกอบ
อาชีพขา้ราชการบ านาญใชเ้วลาในการลุกนัง่ 5 คร้ัง
มากท่ีสุดคือ 18.93 วินาทีโดยเฉล่ีย  ส่วนผูถู้กทดสอบ

ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรซ่ึงมีจ านวน 17 รายใชเ้วลา
ในการลุกนัง่ 5 คร้ังโดยเฉล่ียเท่ากบั 15.00 ± 4.40 
วินาที  ส่วนผูถู้กทดสอบท่ีประกอบอาชีพรับจ้าง
ทัว่ไปมีจ านวน 14 รายใชเ้วลาในการลุกนัง่ 5 คร้ัง
โดยเฉล่ียเท่ากบั 15.71 ± 4.47 วินาที  ในขณะท่ีผูถู้ก
ทดสอบท่ีเป็นขา้ราชการบ านาญใชเ้วลาในการลุกนัง่ 
5 คร้ังโดยเฉล่ียเท่ากบั 18.93 วินาที ดงัตารางท่ี 6 

 
ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะห์เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังและค่าความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาจ าแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ จ านวน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง 
(วินาที) 

ขา้ราชการบ านาญ 3 18.93 9.68 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 1 11.76 0.00 
รับจา้งทัว่ไป 14 15.71 4.47 
เกษตรกร 17 15.00 4.40 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 10 15.06 3.69 

ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
(กิโลกรัม) 

ขา้ราชการบ านาญ 3 16.67 6.16 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 1 24.70 0.00 
รับจา้งทัว่ไป 14 39.39 26.94 
เกษตรกร 17 23.65 15.28 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 10 19.29 6.40 

 
ผลการวิเคราะห์ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ

ขาของแต่ละก ลุ่มอา ชีพพบว่า  ผู ้ถู กทดสอบท่ี
ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปมีค่าเฉล่ียของความ
แข็งแรงของกลา้มเน้ือขามากท่ีสุด (39.39 กิโลกรัม) 

รองลงมาคือผูถู้กทดสอบท่ีประกอบอาชีพค้าขาย/
ธุรกิจส่วนตัว (24.70 กิโลกรัม) และผูถู้กทดสอบท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกร (23.65 กิโลกรัม) ในขณะท่ี
ผูถู้กทดสอบท่ีประกอบอาชีพข้าราชการบ านาญมี
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ค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขานอ้ยท่ีสุด 
(16.67 กิโลกรัม) 

ผลการศึกษาความเส่ียงต่อการลม้ของผูถู้ก
ทดสอบท่ีประกอบอาชีพต่างๆ พบว่า ผูถู้กทดสอบท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกร รับจา้งทัว่ไปและคา้ขายใช้
เวลานอ้ยในการทดสอบการลุกนัง่ 5 คร้ังซ่ึงบ่งช้ีว่ามี
ความเส่ียงต่อการหกลม้น้อย ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
อาชีพดงักล่าวมีการเคล่ือนไหวร่างกายมากในการ
ท างาน นอกจากน้ีย ังพบว่า กลุ่มผู ้ถูกทดสอบท่ีมี
อาชีพขา้ราชการบ านาญใชเ้วลาในการลุกนัง่ 5 คร้ัง
มากท่ีสุดอาจเน่ืองมาจากประเภทของอาชีพมีการ
เคล่ือนไหวร่างกายนอ้ยซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Ballard et al. (2004) ท่ีใหผ้ลสรุปว่า การออกก าลงั
กายให้มีกลา้มเน้ือขาท่ีแข็งแรงจะท าให้ทรงตวัดีข้ึน
ลดการหกลม้ได้และยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Galli et al. (2008) และ Whitney et al. (2005) ท่ี
สรุปว่าการลุกนั่งจากเก้าอ้ีต้องใช้ทักษะด้านการ

เคล่ือนไหวท่ีเก่ียวข้องกับสมดุลร่างกายและความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือขาส่งผลต่อการลุกนัง่ 

2.3 ผลการวิ เคราะห์สมการถดถอยโลจิ
สติกส์ 

ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกส์
เชิงอนัดบัเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามคือ 
ระดบัความกลวัการหกลม้ กบัตวัแปรอิสระคือ อาย ุ
ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาและความเส่ียงต่อการ
ล้มพบว่า  ผลการวิเคราะห์สมการโลจิสติกส์เชิง
อนัดบัมีความเหมาะสมเม่ือพิจารณาความเป็นไปได้
โดย Log-Likelihood (LL) มีค่าเท่ากบั -58.275 และ
ผลการทดสอบความเหมาะสม Goodness-of-fit โดย
วิธี Pearson และ Deviance พบว่าค่า Chi-Square เท่ากบั 
127.502 และ 98.026 ซ่ึงไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ค่า p 
> 0.05) จึงถือไดว้่าสมการถดถอยโลจิสติกส์ท่ีไดมี้
ความเหมาะสมดงัแสดงในตารางท่ี 7 

 
ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของสมการถดถอยโลจิสติกส์ Goodness-of-Fit Tests 

 
ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกส์

เป็นดงัน้ี 
1. อายุมีความสัมพนัธ์กับระดับความกลวั

การหกล้มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Z= 2.02: p-
value=0.043, 95% CI = 1.00 - 1.25) และพบว่าอายุท่ี
เพ่ิมมากข้ึนมีโอกาสความน่าจะเป็น (Odds Ratio) ท่ี
เพ่ิมข้ึนคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็น 1.12 เท่าของระดบั
ความกลวัการหกลม้เพ่ิมข้ึน โดยเทียบกบัความกลวั
ระดบันอ้ยมาก 

2.  ความแข็งแรงของกล้ามเ น้ือขาไม่มี
ความสัมพนัธ์กับระดบัความกลวัการหกลม้อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (Z= -1.32: p-value=0.186, 95% 
CI = 0.94 - 1.01) และพบว่าความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือขามีโอกาสความน่าจะเป็น (Odds Ratio) ท่ี
นอ้ยลงเป็น 0.98 เท่าของระดบัความกลวัการหกลม้ท่ี
เพ่ิมข้ึน โดยเทียบกบัความกลวัระดบันอ้ยมาก 

3. ความเส่ียงต่อการลม้มีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัความกลวัการหกลม้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(Z= 3.39: p-value=0.001, 95% CI = 1.10 - 1.42) 
และพบว่าความเส่ียงต่อการลม้มีโอกาสความน่าจะ
เป็น (Odds Ratio) ท่ีเพ่ิมข้ึนคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็น 
0.98 เท่าของระดบัความกลวัการหกลม้เพ่ิมข้ึน โดย

Method Chi-Square DF P 
Pearson 127.502 129 0.521 
Deviance 98.026 129 0.981 
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เทียบกบัความกลวัระดบันอ้ยมากดงัแสดงในตารางท่ี 
8 ซ่ึงงานวิจยัของ Punyakunlaset et al. (2019) ไดใ้ช้
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเป็นล าดับขั้นเช่นเดียวกับ
ขอ้มูลในงานวิจยัน้ี 

สมการท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ระดับความกลัวกา รหกล้มสามารถ เ ขี ยนใน
แบบจ าลองการถดถอยได้ 3 แบบจ าลองได้แก่ 
แบบจ าลองท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาย ุ

ความเส่ียงต่อการลม้กับความกลวัการหกลม้ระดับ
น้อย  ดังสมการ ท่ี  ( 1)  แบบจ า ลอง ท่ี  2 แสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุ ความเส่ียงต่อการลม้ต่อ
ความกลวัการหกลม้ระดบัปานกลาง ดงัสมการท่ี (2) 
แบบจ าลองท่ี 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาย ุ
ความเส่ียงต่อการลม้ต่อความกลวัการหกลม้ระดับ
มาก ดงัสมการท่ี (3) 

 

ความกลวัระดบันอ้ย = - 9.288 + 0.114อาย ุ+ 0.222 ความเส่ียงต่อการลม้                      (1) 
ความกลวัระดบัปานกลาง = - 10.697 + 0.114อาย ุ+ 0.222 ความเส่ียงต่อการลม้                (2) 
ความกลวัระดบัมาก = -12.999 + 0.114อาย ุ+ 0.222 ความเส่ียงต่อการลม้                (3) 

 
ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะห์ดว้ยสมการถดถอยโลจิสติกส์เชิงอนัดบั 

Predictor Coef SE Coef Z P Odds Ratio 
95% CI 

Lower Upper 
ความกลวัระดบัมาก -12.9987 4.39555 -2.96 0.003       
ความกลวัระดบัปานกลาง -10.6974 4.23002 -2.53 0.011       
ความกลวัระดบันอ้ย -9.28838 4.16065 -2.23 0.026       
อาย ุ 0.114253 0.0565630 2.02 0.043 1.12 1.00 1.25 
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา -0.0232446 0.0175742 -1.32 0.186 0.98 0.94 1.01 
ความเส่ียงต่อการลม้ 0.222772 0.0657503 3.39 0.001 1.25 1.10 1.42 
 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการกลวั
การหกลม้กบัอายุ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาและ
ความเส่ียงต่อการลม้พบว่า 1. อายุมีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัความกลวัการหกลม้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
โดยอายุเพ่ิมมากข้ึนมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
และส่งผลให้ด า เ นินกิจวัตรประจ าว ันได้ช้าลง
เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Han et al. (2016) ท่ีศึกษา
ผูสู้งอายใุนประเทศจีนพบว่า เม่ืออายุเพ่ิมมากข้ึนช่วง 
50 ปีมวลของกลา้มเน้ือลดลงร้อยละ 1-2 ต่อปีและ
ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือลดลงมากยิ่งข้ึนเม่ืออายุ
เพ่ิมข้ึน  นอกจากน้ีเม่ืออายุมากข้ึนผูสู้งอายุเกิดความ

กลวัการหกลม้มากข้ึนประกอบกบัความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือขาลดลงรวมไปถึงปัญหาทางดา้นสายตาท่ี
อาจส่งผลต่อการประเมินระยะทางท าให้ผูสู้งอายุมี
ความกงัวลในการด าเนินชีวิตประจ าวนัและการลุก
นัง่ยากล าบากข้ึน (Brooks, 1986; Tinetti et al., 1990) 
2. ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาไม่มีความสัมพนัธ์
กบัระดับความกลวัการหกลม้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติและ 3. ความเส่ียงต่อการลม้มีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัความกลวัการหกลม้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
ผูถู้กทดสอบท่ีมีความกลวัการหกลม้ระดบัมากเม่ือ
ทรงตัวลุกข้ึนยืนจะมีการเกร็งตัวขณะลุกนั่งเก้าอ้ี 
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(Alexander, 1994) ท าให้ใชเ้วลาในการลุกนัง่เกา้อ้ี
มากกว่าผู ้ถูกทดสอบท่ีมีความกลัวการหกล้มใน
ระดบัต ่า 
 

สรุป 
การศึกษาค ร้ัง น้ีสรุปได้ว่ า  1)  ค่ าความ

แขง็แรงของกลา้มเน้ือขาของผูถู้กทดสอบในช่วงอาย ุ
60 - 69 ปีมีค่าเฉล่ีย 31.44 กิโลกรัม ช่วงอายุ 70 - 79 
ปีมีค่าเฉล่ีย 21.18 กิโลกรัมและอายุ 82 ปีมีค่าเฉล่ีย 
15.30 กิโลกรัม เพศชายและเพศหญิงมีค่าความ
แข็งแรงกล้าม เ น้ือขา เ ท่ ากับ  36.38 และ  20. 98 
กิโลกรัม ตามล าดับ โดยผู ้ถูกทดสอบท่ีประกอบ
อาชีพรับจา้งทัว่ไปมีความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา
มากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ 2) ภาวะความกลวัการหกลม้ของ
เพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั 
(ค่า p > 0.05) โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความกลวัการ
หกลม้ไดแ้ก่ อายแุละความเส่ียงต่อการหกลม้ 

งานวิจยัน้ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการ
ดูแลผูสู้งอายุไดด้งัน้ีคือ ผูสู้งอายุเพศชายและหญิงมี
ความกลัวการหกล้มเช่นเดียวกัน  จึงต้องมีการ
จดัเตรียมความพร้อมดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกใน
บ้านและสถานท่ีต่างๆ เช่น การติดตั้ งราวจับใน
หอ้งน ้า หอ้งนอน และพ้ืนท่ีต่างๆ นอกจากน้ีผูสู้งอายุ
ท่ีกลา้มเน้ือขามีความแขง็แรงนอ้ยและมีความเส่ียงต่อ
การหกลม้ ซ่ึงสงัเกตไดจ้ากการใชเ้วลานานในการลุก
มีแนวโน้ม ท่ีจะกลัวการล้ม  ดังนั้ นสมา ชิกใน
ครอบครัวของผูสู้งอายุควรใส่ใจในการช่วยเหลือเม่ือ
ผูสู้งอายุจะลุกข้ึนและส่งเสริมการเคล่ือนไหวและ
ออกก าลงักายขาเพ่ือให้กลา้มเน้ือขาแข็งแรงและเกิด
คว ามมั่น ใ จ ในกา รด า เ นิน กิ จ วัต รประจ า ว ัน 
ยกตวัอยา่งเช่น ผูสู้งอายกุลุ่มขา้ราชการบ านาญ ซ่ึงใช้
เวลาในการลุกนั่งมากกว่าผูสู้งอายุกลุ่มอ่ืนๆ จึงควร
จดัส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น ราวจบั หรือ ท่ีจบัยึด
ใกล้กับท่ีนั่งโถส้วม เ พ่ือช่วยให้ผู ้สูงอายุกลุ่มน้ี

ส าม า รถ ลุก ข้ึ นไ ด้อ ย่ า ง มั่น ใ จและปลอดภัย  
ขอ้เสนอแนะแนวทางในการท าวิจยัเพ่ิมเติมคือ ควรมี
การศึกษาปัจจยัดา้นอ่ืนๆ เพ่ิมเติมท่ีส่งผลต่อความ
แข็งแรงของกลา้มเน้ือขาและการกลวัการหกลม้ เช่น 
โรคประจ าตวั การสูบบุหร่ี การรับประทานเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล ์เป็นตน้ 
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