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บทคดัย่อ 
 

หาดทรายเป็นพ้ืนท่ีรองรับขยะจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์และจากการพดัพาโดยคล่ืนลมและกระแสน ้า 
โดยขยะพลาสติกเป็นขยะกลุ่มหลกัท่ีมีการสะสมบนชายหาด สามารถแบ่งเป็น 4 กลุ่มตามขนาดท่ีแตกต่าง คือ 
macroplastic : MAP (>25 มิลลิเมตร) mesoplastic : MEP (5-25 มิลลิเมตร) large microplastic : LMP (1-5 มิลลิเมตร) 
และ small microplastic : SMP (<1 มิลลิเมตร) ในการศึกษาน้ีไดห้าปริมาณขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ ท่ีพบในเขต 
น ้ าข้ึนน ้ าลง 2 เขตบนหาดทราย 3 หาดจากจงัหวดัระยอง ไดแ้ก่ หาดอ่าวมะขามป้อม หาดสวนสน และหาดมาบ 
ตาพุด พบว่าแต่ละพ้ืนท่ีมีปริมาณขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั (p<0.05) โดยขยะพลาสติก
กลุ่ม MAP, MEP และ SMP พบมากท่ีสุดในหาดอ่าวมะขามป้อม มีรูปแบบหลกัเป็นพลาสติกท่ีแตกหกัและเส้นใย 
ในขณะท่ีขยะพลาสติกกลุ่ม LMP พบมากท่ีสุดท่ีหาดมาบตาพุด ส่วนใหญ่เป็นเมด็พลาสติกประเภท polypropylene 
ส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ ขยะ LMP ท่ีมีรูปแบบเสน้ใยส่วนใหญ่เป็นประเภท polyethylene จึงน่าจะมีท่ีมาจากอวนและเชือก 
ในขณะท่ีขยะ SMP ท่ีมีรูปแบบเส้นใยส่วนใหญ่เป็นประเภท cotton ผสม rayon หรือ nylon จึงน่าจะมาจากเส้ือผา้
และหลุดมาระหว่างการซกัผา้ การศึกษาน้ีพบความสัมพนัธ์ระหว่าง MAP และ SMP (r = 0.642) ในหาดทรายทั้ง 3 
หาด และในหาดสวนสนพบความสัมพนัธ์ระหว่าง MEP และ LMP (r = 0.719) ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหว่างขยะ
พลาสติกขนาดใหญ่และไมโครพลาสติกนั้น อาจใชใ้นการคาดคะเนการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในหาดทราย
ได้ง่ายและรวดเร็ว นอกจากนั้น ยงัพบความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณไมโครพลาสติกในตะกอนทรายและใน
กระเพาะปูหนุมาน (Matuta victor) (r = 0.882) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นไปไดใ้นการใชปู้หนุมานเป็นดชันีช้ีวดั
การปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในหาดทรายได ้
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ABSTRACT 
 

Sandy beaches are hotspots for accumulation of marine debris from direct human activities as well as those 
transported by the wind and currents. Plastic is the most common type of debris found on beaches, and this plastic 
debris can be divided into 4 different size classes: macroplastic (MAP, >25 mm), mesoplastic (MEP, 5-25 mm), 
large microplastic (LMP, 1-5 mm), and small microplastic (SMP, <1 mm). In this study, we analyzed the amount 
of plastic debris in the intertidal zone of 3 beaches in Rayong Province: Ao Makhampom, Suanson and Maptaphut. 
The results showed that different areas had significantly different amounts of plastic debris (p<0.05). The greatest 
amount of MAP, MEP and SMP was found on Ao Makhampom beach; most of which were fragments and fibers.  
LMP, however, were most commonly found on Maptaphut beach; most of them were polypropylene pellets. 
Interestingly, the vast majority of fiber type -LMPs were polyethylene and were likely from fishing nets and ropes. 
On the other hand, most of fiber type-SMPs were made of cotton blended with other synthetic polymers, rayon and 
nylon. These small fibers were perhaps from clothing and laundry activities. The relationships between MAP and 
SMP (r = 0.642) on all 3 beaches, and between MEP and LMP (r = 0.719) for Suanson beach were found. Such 
relationship between large plastic debris and microplastics could be used for rapid prediction of microplastic 
contamination on sandy beaches. In addition, a correlation was found between the microplastic content in sand 
sediments and in stomach of moon crab (Matuta victor) (r = 0.882), indicating the possibility of using moon crab 
as a bioindicator of contamination of microplastics on sandy beaches.   
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บทน า 
ขยะทะเล (marine debris) เป็นหน่ึงในปัญหา

มลพิษทางทะเลท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อมทางทะเลตั้ งแต่ระดับประเทศ ระดับ
ภู มิภาค  ไปจนถึงระดับโลก  (GESAMP, 2015;  
UNEP,  2016)  นอกจากน้ีประเทศไทยยงัถูกจัดให้
เป็นผูท้ิ้งขยะลงสู่ทะเลอนัดบั 6 ของโลก (Jambeck et 
al., 2015)  โดยขยะพลาสติกถือวา่เป็นขยะท่ีมีปริมาณ
มากท่ีสุดในกลุ่มขยะทะเลทั้งหมดบนโลก (Derraik, 
2002; Li et al., 2016) ขยะทะเลในประเทศไทยท่ีถูก
ท้ิงในอนัดบัตน้ ๆ ก็ลว้นแต่เป็นขยะพลาสติก  เช่น 
ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก โฟม ห่อบรรจุภณัฑต่์าง ๆ 
และเศษพลาสติก (Department of Marine and Coastal 

Resources, 2022) ขยะพลาสติกเป็นขยะท่ีย่อยสลาย
ไดย้าก เม่ือลงสู่ทะเลแลว้ส่วนใหญ่สามารถแตกหัก
เป็นขนาดท่ีแตกต่างกันไปจนถึงขนาดเล็กกว่า 5 
มิลลิเมตรท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดี คือ ไมโครพลาสติก ขยะ
พลาสติกขนาดใหญ่และไมโครพลาสติกส่งผล
กระทบต่อส่ิงมีชีวิตในทะเลมากมาย ทั้งจากการกิน
เข้าไปหรือพนัเก่ียวบนล าตัว และจากพิษท่ีมาจาก
สารเติมแต่งต่าง ๆ โดยเฉพาะไมโครพลาสติกท่ีมี
ขนาดเล็กซ่ึงยากต่อการรวบรวมและก าจัด และยงั
แพร่กระจายพบทั้ งในน ้ าทะเล ตะกอน และใน
ส่ิงมีชีวิต รวมทั้งแพร่กระจายเป็นบริเวณกวา้งตั้งแต่
ชายฝ่ังไปจนถึงทะเลลึก ไมโครพลาสติกส่งผล
กระทบโดยตรงต่อส่ิงมีชีวิตในทะเล เช่น ขัดขวาง
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ทางเดินอาหาร ท าให้บริโภคอาหารได้น้อยลง ลด
ภูมิคุม้กนั ส่งผลต่อระบบการเจริญเติบโตและระบบ
สืบพนัธ์ุ ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงความหลากหลาย
ทางชีวภาพและโครงสร้างของประชาคมในระบบ
นิเวศทางทะเล นอกจากนั้ นไมโครพลาสติกยัง
สามารถดูดซบั ปลดปล่อย และเคล่ือนยา้ยสารพิษจาก
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น PCBs โลหะหนัก รวมทั้งเช้ือโรค
ต่าง ๆ ดว้ย (Derraik, 2002; Browne et al., 2011; Cole 
et al., 2011; GESAMP, 2015; Li et al., 2016; Auta et 
al., 2017)  และในขณะน้ีมีรายงานเพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองถึงผลกระทบของไมโครพลาสติกท่ีมีต่อ
ม นุษย์โ ด ยตร งด้ว ย  (Campanale et al., 2 0 2 0 ) 
นอกจากนั้นปัญหาขยะทะเลยงัส่งผลกระทบต่อการ
ท่องเท่ียว รวมทั้งผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสังคม
อีกมากมาย (UNEP, 2016) 

ขยะพลาสติกส่วนใหญ่มีแหล่งก าเนิดหลกั
มาจากแผ่นดิน โดยเฉพาะจากการท้ิงโดยชุมชน 
อุตสาหกรรมต่าง ๆ กิจกรรมประมง และกิจกรรมการ
ท่องเท่ียว จากนั้นไหลมาตามแม่น ้าหรือถูกพดัพาโดย
คล่ืนลมกระแสน ้ า สุดท้ายลงสู่ทะเล และมกัจะไป
รวมตวัอยู่ตามหาดทราย การใชป้ระโยชน์ของมนุษย์
ท่ีแตกต่างกนับริเวณชายฝ่ังทะเล ส่งผลให้หาดทราย
เป็นระบบนิเวศทางทะเลท่ีมีการสะสมและปนเป้ือน
ของขยะพลาสติกมากท่ีสุด  (Barnes et al., 2009; 
Browne et al., 2011; Li et al., 2016; Bozzeda et al., 
2021) ขยะพลาสติกท่ีมาสะสมบนหาดทรายส่วน
ใหญ่ย่อยสลายไดย้าก มกัแตกหักเป็นขนาดเล็กดว้ย
กระบวนการต่าง ๆ เช่น คล่ืนลม แสงอลัตราไวโอเลต 
อุณหภูมิ ความช้ืน และจุลชีพ (Barnes et al., 2009) 
ท าให้ขยะพลาสติกมีขนาดแตกต่างกัน ซ่ึงสามารถ
แบ่งเป็นกลุ่มต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขนาดมากกวา่ 25 มิลลิเมตร 
(macroplastic) ขนาด 5-25 มิลลิเมตร (mesoplastic) 
ขนาด 1-5 มิลลิเมตร (large microplastic) และขนาด
เล็กกว่า 1 มิลลิเมตร (small microplastic) (Lee et al., 

2015; Bozzeda et al., 2021) พลาสติกท่ีแตกหกัเหล่าน้ี
จะสะสมตัวอยู่ในตะกอนทราย ยิ่งมีขนาดเล็กยิ่งมี
ความเป็นพิษ ยิ่งดูดซับสารพิษจากส่ิงแวดล้อมยิ่ง
สามารถสะสมในส่ิงมีชี วิตมากข้ึน และยิ่ ง เก็บ
รวบรวมได้ยาก (Browne et al., 2013; Heo et al., 2013)  
นอกจากนั้นยงัมีการศึกษาท่ีบ่งช้ีว่าไมโครพลาสติกท่ี
สะสมในหาดทรายสามารถส่งผ่านไปสะสมใน
ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่บนหาดทราย เช่น ไส้เดือนทะเล 
ปูลม และจักจัน่ทะเล (Browne et al., 2013; Costa et 
al., 2019; Horn et al., 2019)   

การศึกษาขยะพลาสติกส่วนใหญ่ให้ความ
สนใจไมโครพลาสติกมากท่ีสุด เน่ืองจากความเป็น
พิษท่ีสามารถถ่ายทอดผ่านทางห่วงโซ่อาหารมายงั
มนุษยไ์ด ้แต่การศึกษาไมโครพลาสติกซ่ึงยากท่ีจะ
มองเห็นดว้ยตาเปล่า ตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ตอ้งมี
ขั้นตอนการแยกจากตะกอนทรายหรือส่ิงมีชีวิต การ
สกดัส่วนท่ีเป็นอินทรียส์ารออก และท่ีส าคญั คือ มี
การปนเป้ือนในระหว่างขั้นตอนได้ง่าย ในขณะท่ี
การศึกษาพลาสติกขนาดใหญ่ท่ีแตกหักใช้เพียง
ตะแกรงร่อน และสามารถใชต้าเปล่าในการคัดแยก
ได ้ซ่ึงไมโครพลาสติกส่วนใหญ่ก็มาจากการแตกหัก
ของพลาสติกขนาดใหญ่ ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงมุ่ง
หาความสัมพนัธ์ระหว่างขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ 
บนหาดทราย 3 หาดในจังหวัดระยองท่ีมีการใช้
ประโยชน์โดยมนุษยแ์ตกต่างกนั โดยศึกษาปริมาณ 
รูปร่าง สี ขนาด และชนิดของโพลิเมอร์ และท่ีส าคญั 
คือ การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพลาสติกขนาด
ใหญ่และไมโครพลาสติก ซ่ึงจะท าให้สามารถระบุ
หาดทรายท่ีมีการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกไดง่้าย
และรวดเ ร็ว ข้ึน โดยไม่จ า เ ป็นต้องใช้อุปกรณ์
เคร่ืองมือท่ีซับซ้อน และคนในท้องถ่ินก็สามารถ
ด าเนินการได้เอง นอกจากนั้ นย ังได้ท าการศึกษา
ความสัมพนัธ์ของไมโครพลาสติกในตะกอนทราย
และในปูหนุมานท่ีพบไดใ้นหาดทราย เพ่ือพฒันาปู
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ห นุม า น ในก า ร เ ป็ น ดัช นี ช้ี ว ัด ก า รปน เ ป้ื อน 
(bioindicators) ของไมโครพลาสติกจากส่ิงมีชีวิตท่ี
พบในหาดทราย 

 

วธิดี าเนินการวจิัย 
1. ลักษณะของหาดทรายที่ท าการส ารวจและเก็บ
ตวัอย่างและการใช้ประโยชน์โดยมนุษย์ 

ศึกษาชนิด ปริมาณ และการแพร่กระจาย
ของขยะทะเลรวมและขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ บน
หาดทราย 3 หาดในจงัหวดัระยอง (ภาพท่ี 1) ซ่ึงเป็น
หาดท่ีมีขนาดตะกอนทราย ความลาดชนั และคล่ืนลม
แตกต่างกนั รวมทั้งมีการเขา้ใชป้ระโยชน์โดยมนุษย์
ท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี (ภาพท่ี 2)  

1) หาดอ่าวมะขามป้อม (N 12°38'38" E; 
101°38'46") เป็นหาดทรายแบบผสมขนาดใหญ่ ดา้น
เหนือของอ่าวเป็นหาดทรายปนเลน ความลาดชนัต ่า 
คล่ืนลมน้อย ส่วนด้านใต้ของอ่าวเป็นหาดทราย
ละเอียด มีความลาดชนัปานกลาง คล่ืนลมนอ้ย มีการ
ใช้ประโยชน์เป็นท่าเทียบเรือท่องเท่ียว ท่าเทียบ
เรือประมงพ้ืนบ้าน หมู่บ้านชาวประมง ชุมชน
บา้นเรือนตลอดแนวหาด แต่นกัท่องเท่ียวนอ้ย  

2 )  ห า ด ส ว น ส น  (N 12°37'59"; E 
101°28'39") เป็นหาดทรายละเอียดตอนบน ตอนล่าง
เป็นทรายปนเลน มีความลาดชันต ่า  คล่ืนลมน้อย มี
การใชป้ระโยชน์หลกัในการท่องเท่ียว บนชายหาดมี
เตียงผา้ใบและนักท่องเท่ียวจ านวนมาก มีบ้านพัก 
ร้านอาหาร และท่าเทียบเรือประมงพ้ืนบา้น  

3)  หาดมาบตาพุด  ตั้ งอยู่บ ริ เวณชุมชน
ประมงบ้านตากวน-อ่าวประ ดู่   (N 12°40'15"; E 
101°09'35") เป็น  หาดทรายตอนบนเป็นทรายละเอียด 
ตอนกลางเป็นทรายหยาบ ความลาดชนัสูง คล่ืนลม
ค่อนขา้งแรง มีการใช้ประโยชน์ในดา้นประมงเป็น
หลกั มีเรือประมงพ้ืนบา้น ชุมชนบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั 
และนกัท่องเท่ียวนอ้ย ส่ิงท่ีแตกต่างจากอีกสองหาดท่ี
ท าการศึกษา คือ มีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  
2.การก าหนดจุดส ารวจและเกบ็ตวัอย่างขยะพลาสติก
ขนาดต่าง ๆ 

วางแนวเก็บตวัอย่าง (line transect) แต่ละหาด
ทรายเป็น 2 แนว ซ่ึงเป็นแนวท่ีมีการสะสมตัวของ
ขยะทะเล คือ ตอนบนหาดในเขตน ้ าข้ึนสูงสุด และ
แนวสูงสุดท่ีเป็นแนวซัดของคล่ืนในเขตน ้ าข้ึนน ้าลง 
ซ่ึงทั้งสองแนวห่างกนัประมาณ 3 เมตร แต่ละแนวท า
การเก็บตัวอย่าง 5 จุด แต่ละจุดห่างกัน 20 เมตร        
ท าการส ารวจและเก็บตวัอย่างขยะพลาสติกในแต่ละ
หาดรวม 10 จุดเกบ็ตวัอยา่ง (ภาพท่ี 3)  
3. การศึกษาชนิด ปริมาณ และรูปแบบของขยะทะเล
รวมและขยะพลาสตกิขนาดต่าง ๆ  

3.1 ศึกษาขยะทะเลรวมก าหนดพ้ืนท่ีขนาด 
5x5เมตรในแต่ละจุดส ารวจนับจ านวนและแยก
ประเภทขยะทะเลทั้งหมดท่ีพบบนหาดทรายแต่ละ
หาดโดยแบ่งเป็น 4 รูปแบบหลกั คือ พลาสติก โฟม 
เส้นใย และอ่ืน ๆ  (ขวดแกว้ ยาง เหล็ก) ชั่งน ้ าหนกั
รวมของขยะทะเลทั้งหมด และค านวณปริมาณเป็น
กิโลกรัมต่อตารางเมตร
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ภาพที่ 1  ท่ีตั้งของหาดทรายท่ีส ารวจและเก็บตวัอยา่งขยะพลาสติกในจงัหวดัระยอง ไดแ้ก่ หาดมาบตาพุด หาดสวนสน  

 และหาดอ่าวมะขามป้อม  
 

 
 

     

          
ภาพที่ 2  ลกัษณะทัว่ไปและการใชป้ระโยชนโ์ดยมนุษยท่ี์แตกต่างกนัในหาดทราย 3 หาด ในจงัหวดัระยอง ไดแ้ก่  
               หาดอ่าวมะขามป้อม (ก) หาดสวนสน (ข) และหาดมาบตาพุด (ค) 
 

 
ภาพที่ 3  การวางแนวส ารวจและเกบ็ตวัอยา่งขยะพลาสติกแบ่งเป็น 2 แนว คือ เขตน ้าข้ึนสูงสุด และเขตน ้าข้ึนน ้าลง  

 แต่ละเขตท าการเกบ็ตวัอยา่ง 5 จุดเกบ็ตวัอยา่ง  

ก 

ข 

ค 
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3.2 ศึกษาขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ วาง 
quadrat ขนาด 50 x 50 เซนติเมตรในแต่ละจุดส ารวจ
และเก็บตวัอย่าง (ภาพท่ี 3) จากนั้นขุดทรายลงไปลึก
ประมาณ 10 เซนติเมตร ร่อนทรายผ่านตะแกรงร่อน
ขนาด 25, 5 และ 1 มิลลิเมตร จ าแนกขยะพลาสติก
ออกเป็น 3 ขนาด ตามวิธีของ Lee et al. (2015) คือ 
macroplastics (MAP) มีขนาดใหญ่กว่า 25 มิลลิเมตร 
mesoplastic (MEP) มีขนาดระหว่าง 5-25 มิลลิเมตร 
และ large microplastics (LMP) มีขนาดระหว่าง 1-5 
มิลลิเมตร คดัแยกขยะพลาสติกท่ีคา้งอยูบนตะแกรง
แต่ละขนาด น าไปจ าแนกเป็นรูปแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
intact (เม็ดพลาสติก , เม็ดโฟม)  fragment (เ ศษ
ถุงพลาสติก เศษขวดพลาสติก ช้ินส่วนพลาสติกท่ี
แตกหกั) foam (ทุ่นลอย กล่องโฟม) fiber (เอน็ เชือก 
อวน เส้นใยเส้ือผา้) ชัง่น ้ าหนกัพลาสติกแต่ละขนาด 
ค านวณปริมาณเป็นกรัมต่อตารางเมตร 

3.3 การศึกษาไมโครพลาสติกกลุ่ม small 
microplastic (SMP) ในตะกอนทรายใชว้ิธีท่ีดดัแปลง
มาจาก Besley et al. (2017) ศึกษาขยะ SMP ซ่ึ ง มี
ขนาดเล็กกว่า 1 มิลลิเมตร โดยวาง quadrat ขนาด 
25x25 เซนติเมตรในแต่ละจุดเก็บตวัอย่าง (ภาพท่ี 3) 
ใชพ้ลัว่ขุดลงไปลึกประมาณ 5 เซนติเมตร น าตะกอน
ทรายมาอบให้แห้งท่ีอุณหภูมิ 105°C  เป็นเวลา 3 
ชั่วโมง แลว้ชั่งน ้ าหนักแห้งท่ีได ้จากนั้นน าไปร่อน
ผ่านตะแกรง 1 มิลลิเมตร แลว้ชัง่ทรายท่ีผ่านตะแกรง
มา 50 กรัม เติมน ้าเกลือเขม้ขน้ 200 มิลลิลิตร แลว้คน
ดว้ยเคร่ือง magnetic stirrer เป็นเวลา 5 นาที ปิดฟอยล์
แล้ววางท้ิงไว ้12 ชั่วโมง จากนั้นน าไปกรองด้วย
กระดาษกรองใยแก้ว (GF/C) ท่ีมีขนาดรูพรุน 1.2 
ไมครอน วางส่วนท่ีกรองแลว้ท้ิงไวอี้ก 12 ชัว่โมงแลว้
น ามากรองซ ้ าอีกคร้ัง น ากระดาษกรองไปส่องดว้ย
กลอ้งสเตอริโอ นับจ านวน วดัขนาด จ าแนกสี และ
จ าแนกรูปแบบของขยะ SMP เป็น 3 รูปแบบหลัก 
ไดแ้ก่  เส้นใย (fiber) แผ่นฟิลม์ (film) ช้ินส่วนขนาด

เลก็ท่ีไม่มีรูปร่างแน่นอน (fragment)  ค านวณปริมาณ 
SMP เป็นจ านวนช้ินต่อตารางเมตร ทั้งน้ีการวิเคราะห์ 
SMP ในการศึกษาน้ีมีการควบคุมการปนเป้ือนจาก
ห้องปฏิบัติการ โดยการใช้น ้ า milli-Q มีการกรอง
สารเคมีท่ีใช้วิเคราะห์ ใช้ฝาปิดอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ 
และเก็บตัวอย่างในกล่องท่ีมีฝาปิดตลอดเวลา เพ่ือ
ป้องกนัการปนเป้ือนจากอากาศ   

3.4 การศึกษาไมโครพลาสติกกลุ่ม SMP ใน
ปูหนุมาน ใชว้ิธีท่ีดดัแปลงมาจาก Kühn et al. (2017) 
โดยเก็บตวัอย่างปูหนุมาน (Matuta victor) ซ่ึงเป็นปู
ชนิดเด่นท่ีพบบริเวณหาดสวนสนจ านวน 10 ตวั วดั
ขนาดและชัง่น ้าหนกั จากนั้นผา่เอาส่วนกระเพาะแยก
ออกมา น าส่วนกระเพาะไปอบแหง้ท่ีอุณหภูมิ 105°C 
เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นท าการยอ่ยสลายอินทรียส์าร
โดยการเติมสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(H2O2 ) 30% ลงไป 180 มิลลิลิตร ตามดว้ยสารละลาย
โปแตสเ ซียมไฮดรอกไซด์  (KOH) 1% อีก  20 
มิลลิลิตร จากนั้ นคนด้วยแท่งแก้วคนสารอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นเวลา 15 นาที และวางท้ิงไว ้24 ชั่วโมง 
แลว้น าไปกรองบนกระดาษกรอง GF/C เช่นเดียวกบั
การวิเคราะห์ไมโครพลาสติกในตะกอนทราย นับ
จ านวน วดัขนาด จ าแนกสี และรูปแบบของขยะ SMP 
เช่นเดียวกับการวิเคราะห์ SMP ในตะกอนทราย 
ค านวณปริมาณ SMP ในปูหนุมานเป็นจ านวนช้ินต่อ
ตวั 

3.5 ศึกษาความสัมพนัธ์ของปริมาณระหวา่ง
ขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ ทั้ง 4 กลุ่มและในปูหนุมาน 
ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ 
Pearson correlation (r) ท่ีระดับความเ ช่ือมั่น 95% 
(p<0.05) 
4. การวิเคราะห์ประเภทของโพลิเมอร์พลาสติกด้วย
วธีิ Infrared Spectroscopy 

ท าการตรวจสอบประเภทของโพลีเมอร์ใน
พลาสติกแต่ละขนาด เพ่ือยืนยนัการเป็นพลาสติกและ
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ประเมินแหล่งท่ีมาด้วย FT-IR spectrometer (Perkin 
Elmer : Spectrum Two) โดยท าการ ศึกษา ท่ี ช่วง
ต าแหน่งเลขคล่ืน (wave number) ระหว่าง 400-4000 
cm-1 สุ่มตวัอย่างจากพลาสติกขนาดต่าง ๆ ท่ีมีขนาด 
สี และรูปร่างแตกต่างกนัมาตรวจวดัประมาณ 30%  
ของตวัอย่างทั้งหมด เปรียบเทียบสเปกตรัมท่ีไดก้บั 
Reference spectra ของโพลีเมอร์พลาสติกประเภท
ต่าง ๆ ดว้ยซอฟทแ์วร์ Spectrum Touch™ ของเคร่ือง 
FT-IR spectrometer 
5. การวเิคราะห์ทางสถิต ิ

ข้อมูลปริมาณขยะพลาสติกกลุ่มต่าง ๆ 
แสดงด้วยค่าเฉล่ีย ±  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียของจ านวน
พลาสติกขนาดต่าง ๆ ระหว่างหาดทรายแต่ละหาด
โดยการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนดว้ยวิธี ANOVA 
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% จากนั้นเปรียบเทียบหาค่า
ความแตกต่างของค่า เฉ ล่ียระหว่ า ง คู่ โดยการ
เปรียบเ ทียบพหุคูณด้วยวิ ธี  Tukey Post-Hoc test 
ความสัมพนัธ์ระหว่างพลาสติกแต่ละขนาด ทดสอบ
ด้ว ย ค่ า สั มประ สิท ธ์ิสหสั มพัน ธ์ ของ  Pearson 
correlation (r) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p<0.05) 
การวิเคราะห์ทางสถิติทั้ งหมดใช้โปรแกรม IBM 
SPSS Statistic Standard V.27 

 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
1. ปริมาณ รูปแบบ ประเภทโพลิเมอร์ และแหล่งที่มา
ของขยะพลาสตกิขนาดต่าง ๆ  

1.1 ขยะทะเลรวม 
การใชป้ระโยชน์พ้ืนท่ีหาดทรายโดยมนุษย์

ท่ีแตกต่างกัน เช่น เป็นชุมชนบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย 
เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีกิจการบ้านพกัและรีสอร์ท 
เป็นท่าเทียบเรือประมงพ้ืนบา้น ตลอดจนเป็นพ้ืนท่ี
อุตสาหกรรม ท าให้หาดทรายแต่ละแห่งมีการ
ปนเป้ือนของขยะทะเลท่ีแตกต่างกนั (Browne et al., 

2011; Li et al., 2016; Pransilpa et al., 2016; 
Bantiwiwatkul et al.,  2018 ; Bozzeda  et al., 2021; 
Wangritthikrakun et al., 2021) จากการศึกษาพบว่า 
หาดทราย 3 แห่งท่ีมีการใช้ประโยชน์โดยมนุษย์
แตกต่างกันใน จ.ระยอง (ภาพท่ี 2) มีปริมาณและ
รูปแบบของขยะทะเลรวมและขยะพลาสติกแต่ละ
ขนาดแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
(ตารางท่ี 1) โดยขยะทะเลรวมส่วนใหญ่มีรูปแบบ
หลกั คือ พลาสติกท่ีแตกหัก (ขวดน ้ า แกว้น ้ า กล่อง
เคร่ืองด่ืม ฝาขวดน ้า) โฟม (กล่องโฟม ทุ่นลอย) และ
เส้นใย (อวนและเชือก) ซ่ึงล้วนแต่ผลิตมาจาก
พลาสติก ดงันั้น ขยะพลาสติกจึงเป็นขยะทะเลกลุ่ม
หลกัท่ีพบในหาดทราย 3 หาดใน จ.ระยอง (ภาพท่ี 4
ก)โดยหาดอ่าวมะขามป้อมมีปริมาณขยะทะเลรวม
มากท่ีสุด (0.90 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) ในขณะท่ี
หาดสวนสนมีปริมาณขยะทะเลรวมนอ้ยท่ีสุด (0.15 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร) (ตารางท่ี 1)  

ความแตกต่างของการใช้ประโยชน์หาด
ทรายท าใหป้ริมาณขยะทะเลมีความแตกต่างกนั โดย
หาดสวนสนเป็นแหล่งท่องเท่ียว จึงมีการรักษา
ทศันียภาพในการจดัการเร่ืองขยะ เช่น ไม่ท้ิงขยะลง
บนชายหาด มีการเก็บขยะท่ีถูกพดัพาโดยหน่วยงาน
ทอ้งถ่ินทุกวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาขยะทะเล
บริเวณอุทยานแห่งชาติเขาแหลมหญา้-เกาะเสมด็ ซ่ึง
ผูวิ้จัยได้สะท้อนให้เห็นว่าจ านวนนักท่องเท่ียวไม่
สะทอ้นปริมาณขยะไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยจ านวนขยะ
บนหาดท่ีมีการท่องเท่ียวน้อย กลับมีปริมาณขยะ
ม า กกว่ า บ ริ เ วณ ท่ี มี ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย วหน าแ น่น 
( Houbnarin et al., 2018) ใ น ข ณ ะ ท่ี ห า ด อ่ า ว
มะขามป้อมซ่ึงเป็นหาดขนาดใหญ่มีนักท่องเท่ียว    
ไม่มากนัก และนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เดินทางไป
เท่ียวตามเกาะต่าง ๆ มากกว่า แต่มีขยะจ านวนมากท่ี
เป็นของอุปโภคบริโภค จึงน่าจะมาจากชุมชน
บา้นเรือนจ านวนมากในบริเวณอ่าวมะขามป้อม ซ่ึงมี
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การตั้งบา้นเรือนลงไปในพ้ืนท่ีหาดดว้ย (ภาพท่ี 2ก) 
ส่วนหาดมาบตาพุดมีชุมชนชาวประมงอยู่ตลอดแนว
หาด และมีการน ากองอวนและเชือกขนาดใหญ่ท่ีไม่
ใชง้านแลว้ มาถมเป็นเข่ือนกนัการทลายของฝ่ัง (ภาพ
ท่ี 2ค) จึงพบขยะท่ีเป็นเศษอวนและเชือกจ านวนมาก 
(ภาพท่ี 4ก) นอกจากปริมาณขยะทะเลจะข้ึนอยู่กับ
แหล่งท่ีมาแล้ว ย ังมีความสัมพันธ์ในทางตรงกับ
ส ภ า พ อ า ก า ศ  ค ว า ม เ ร็ ว  แ ล ะ ทิ ศ ท า ง ล ม 
(Bantiwiwatkul et al., 2018) และ ช่วงฤดูฝนจะ มี
ปริมาณขยะเข้ามาสะสมบริเวณชายหาดมากข้ึน 
เน่ืองจากขยะส่วนใหญ่มาพร้อมน ้าหลาก (Houbnarin 
et al., 2018) 
 1.2 ขยะพลาสตกิกลุ่ม MAP, MEP และ LMP 

 ขยะพลาสติกท่ีสะสมอยู่บนหาดทรายมกัมี
การแตกหักเ ป็นขนาดต่าง ๆ ด้วยอิทธิพลของ
แสงแดด อุณหภูมิ รังสียูวี คล่ืนลม รวมทั้ งจุลชีพ 
(Andrady, 2011; Barnes et al., 2009) โ ด ย ข ย ะ
พลาสติกก ลุ่ม  MAP, MEP และ  LMP เ ป็นก ลุ่ม
พลาสติกท่ียงัสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า (ขนาด 
1-25 มิลลิเมตร) โดยพบว่าหาดทรายทั้ง 3 หาด และ
ในเขตน ้าข้ึนน ้าลง 2 เขต มีปริมาณขยะพลาสติกกลุ่ม 
MAP และ LMP แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) ยกเวน้ขยะกลุ่ม MEP ท่ีแตกต่างอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยขยะพลาสติกทั้ง 3 กลุ่มพบใน
เขตน ้ าข้ึนสูงสุดมากกว่าเขตน ้ าข้ึนน ้ าลง (ตารางท่ี 1 
และ 2) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Heo et al. 
(2013) ท่ีรายงานว่า ขยะพลาสติกขนาดเลก็มกัสะสม
ในบริเวณตอนบนของหาดในเขตน ้ า ข้ึนสูงสุด
มากกวา่ในเขตตอนบนของเขตน ้าข้ึนน ้าลง 

ขยะพลาสติกกลุ่ม MAP พบมากท่ีสุดใน
หาดอ่าวมะขามป้อม  (9.53 กรัมต่อตารางเมตร) 
(ตาราง ท่ี  1 )  ส่วนใหญ่มี รูปแบบเ ป็น fragment 
(70.20%) ได้แก่ เศษถุงพลาสติก ขวดและภาชนะ
พลาสติกท่ีแตกหัก และเศษโฟมท่ีเป็นทุ่นลอย (ภาพ

ท่ี 4ข และ 6ก) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นพลาสติกประเภท 
polyethylene, polypropylene แ ล ะ  polystyrene 
(ตารางท่ี 3) จึงสันนิษฐานว่าแหล่งท่ีมา คือ ชุมชน 
การท่องเท่ียว และการประมง ในขณะท่ีในเขตน ้าข้ึน
น ้ าลงใน  หาดสวนสนและหาดมาบตาพุดทั้ งหมด
เป็นขยะรูปแบบ fiber (100%) (ภาพท่ี 6ก)  และเป็น
โพลิเมอร์ประเภท polyethylene และ nylon (ตารางท่ี 
3) จึงสันนิษฐานว่ามาจากเศษอวนและเชือกท่ีมาจาก
ท่าเทียบเรือประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของ
ชุมชนสองพ้ืนท่ีน้ี (ภาพท่ี 2ข และ 2ค) ขยะพลาสติก
ท่ีพบในหาดทรายทั้ ง  3  หาด น้ี มี รูปแบบและ
แหล่งท่ีมาคลา้ยคลึงกบัท่ีพบบนหาดแหลมแม่พิมพ์ 
จ.ระยอง ท่ีส่วนใหญ่เป็นพลาสติกแข็งและเส้นใย 
และมีแหล่งท่ีมาจากกิจกรรมชายฝ่ัง การพกัผอ่น และ
กิจกรรมทางการประมง (Pransilpa et al., 2016)  และ
คล้ายคลึงกับบริเวณหาดทรายรีสวี  จ.ชุมพร  ท่ีมี
ร ายงานว่ าขยะ ส่วนใหญ่ เ ป็นประ เภทโฟม มี
แหล่งท่ีมาจากกิจกรรมชายฝ่ังการพักผ่อน และ
กิจกรรมทางการประมงเช่นกัน (Bantiwiwatkul et 
al., 2018) 

 ขยะพลาสติกกลุ่ม MEP ในหาดทรายทั้ ง 3 
หาดมีปริมาณแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ต่างจากพลาสติกกลุ่มอ่ืน ๆ โดยมีปริมาณ
ระหวา่ง 0.38-1.55 กรัมต่อตารางเมตร (ตารางท่ี 1) ส่วน
ใหญ่เป็นรูปแบบ fragment ท่ีมาจากการแตกหักของ
พลาสติก ซ่ึงมีสีสันท่ีหลากหลาย (ภาพท่ี 4ค และ ภาพ
ท่ี 5ก) ส่วนใหญ่เป็นโพลิเมอร์ประเภท  polyethylene, 
polyethylene plasticized #2, polypropylene, nylon และ 
poly (carbonate urethane) เป็นต้น  (ตารางท่ี3) ขยะ
พลาสติกกลุ่ม MEP น่าจะมาจากการแตกหักของขยะ
พลาสติกกลุ่ม MAP 

ขยะพลาสติกกลุ่ม LMP ซ่ึงถือว่าเป็นไมโคร 
พลาสติกขนาดใหญ่ (1-5 มม.) พบในหาดมาบตาพุด
ในเขตน ้าข้ึนสูงสุด (6.40 กรัมต่อตารางเมตร) สูงกว่า
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หาดอ่ืน ๆ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางท่ี 2) โดย
รูปแบบของขยะพลาสติกกลุ่ม LMP ท่ีน่าสนใจท่ีสุด
ในการศึกษา น้ี  คือ เม็ดพลาสติก (plastic pellet) 
ประเภท polypropylene (ภาพท่ี 4ง, 5ข และ ตารางท่ี 
3) ซ่ึงพบเฉพาะสถานีหาดมาบตาพุดทั้งเขตน ้าข้ึนน ้ า
ลงและน ้าข้ึนสูงสุด (ภาพท่ี 6ค) โดยพบแพร่กระจาย
เป็นบริเวณกวา้งตามแนวรอยคล่ืนซัดของเขตน ้ าข้ึน
สูงสุดบนหาดมาบตาพุด (ภาพท่ี 5ค) ซ่ึงสนันิษฐานว่า
แหล่งท่ีมา คือ โรงงานผลิตเม็ดพลาสติกท่ีตั้งอยู่ใน
นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ซ่ึงอยู่ติดกบัหาดมาบตา
พุดท่ีท าการศึกษาน้ี (ภาพท่ี 2ค) เมด็พลาสติกจดัเป็น
ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ มีความแข็งและเหนียว ยาก
ต่อการย่อยสลาย เม็ดพลาสติกเหล่าน้ีอาจถูกบริโภค
โดยสัตว์บก เช่น เป็ดไก่ท่ีมีการเล้ียงในบริเวณนั้น 
หรือถา้ถูกพดัพาไปในน ้าก็จะถูกกินโดยนกและสัตว์
ทะเลต่าง ๆ ได้ และจะได้รับพิษจากเม็ดพลาสติก
เช่นเดียวกบัไมโครพลาสติก และถ่ายทอดผ่านห่วง
โซ่อาหารดว้ย (Karlsson et al., 2018) เมด็พลาสติกยงั
สามารถดูดซับสารกลุ่ม POPs สูงกว่าในน ้ าทะเลถึง 

107 เท่า (Koelmans et al., 2016) นอกจากนั้ นย ังมี
รายงานการศึกษาท่ีช้ีให้เห็นว่า เม็ดพลาสติกมัก
แพร่กระจายเป็นบริเวณกวา้ง โดยมีเม็ดพลาสติก

ปริมาณมหาศาลท่ีล่องลอยไปรอบ ๆ บริเวณแหล่งตน้
ก าเนิด ซ่ึงมาจากการร่ัวไหลของเม็ดพลาสติกจาก
กระบวนการผลิต  ขนส่ง  เก็บ รักษา  น าไปใช้
ประโยชน์ และการท าความสะอาดโรงงานผลิตเม็ด
พลาสติก ซ่ึงการปนเป้ือนไม่ไดมี้เฉพาะชายหาดใน
บริเวณใกล้เคียงกับโรงงาน แต่ยงัถูกพัดพาไปยัง
ชายหาดท่ีอยูห่่างไกล ดงันั้น มาตรการในการป้องกนั
การปนเป้ือนของเม็ดพลาสติกทั้งในระดบัชาติและ
ระดับนานาชาติควรอยู่ในระดับสูงและเร่งด่วน 
(Karlsson et al., 2018)  นอกจากนั้นยงัพบว่ารูปแบบ
ของขยะพลาสติกกลุ่ม LMP ท่ีพบบนหาดสวนสน
เป็นรูปแบบโฟมประเภท poly (carbonate urethane) 
ท่ีแตกหัก ซ่ึงมาจากทุ่นลอยท่ีใช้ในการท าประมง 
และในหาดอ่าวมะขามป้อมมีหลายรูปแบบทั้งท่ีเป็น
เศษพลาสติกท่ีแตกหักและเศษเม็ดโฟมท่ีเป็นเม็ด
เด่ียว ๆ (ภาพท่ี 4ง และ 6ค)  

มีรายงานการศึกษาขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ 
ในประเทศเกาหลีใต ้โดยพบขยะพลาสติกกลุ่ม LMP 
และ MEP เป็นรูปแบบโฟม (styrofoam) กว่า 90 % 
ซ่ึงมีแหล่งท่ีมาจากทุ่นลอยท่ีใชใ้นการท าการประมง 
โฟมท่ีเป็นทุ่นลอยมกัแตกหักได้ง่ายกลายเป็นขยะ
กลุ่ม MEP และ LMP ได ้ส่วนกลุ่ม MAP ส่วนใหญ่
เป็นประเภทเสน้ใย (Lee et al., 2015)  

 
ตารางที่ 1  ปริมาณขยะทะเลรวมและขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ 4 กลุ่มบนหาดทราย 3 หาดใน จ.ระยอง  

สถานีเกบ็ตัวอย่าง 

ขยะพลาสติก  
ขยะทะเลรวม 
(กก./ตร.ม.) 

Macroplastic 
(MAP) 

(กรัมต่อตาราง
เมตร) 

Mesoplastic 
(MEP) 

(กรัมต่อตาราง
เมตร) 

Large 
microplastic 

(LMP) 
(กรัมต่อตาราง

เมตร) 

Small microplastic 
(SMP) 

(ช้ินต่อตารางเมตร) 

หาดอ่าว
มะขามป้อม 

0.90±0.45 a 9.538.62a 1.553.42ns 0.310.30b 379.2219.91 a 
หาดสวนสน 0.15±0.06 b 2.593.03 b 0.38 0.69 ns 0.120.22 b 336.00165.76 a 
หาดมาบตาพุด 0.45±0.09 ab 2.24 3.54 b 0.891.24 ns 3.244.89 a 142.470.53b 

* ตวัอกัษร a, b ในแต่ละคอลมัน์แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, ns = แตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0025326X18300523#bb0200
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ตารางที่ 2  ปริมาณขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ ในเขตน ้าข้ึนน ้าลงท่ีแตกต่างกนับนหาดทราย 3 หาดใน จ.ระยอง 
สถานีเกบ็
ตัวอย่าง 

เขตน ้าขึน้น ้าลง Macroplastic 
(MAP) 

(กรัมต่อตาราง
เมตร) 

Mesoplastic 
(MEP) 

(กรัมต่อตาราง
เมตร) 

Large microplastic 
(LMP) 

(กรัมต่อตาราง
เมตร) 

Small 
microplastic 

(SMP) 
(ช้ินต่อตารางเมตร) 

หาดอ่าว
มะขามป้อม 

เขตน ้าข้ึนสูงสุด 13.19 9.88a 2.834.70ns 0.360.30b 416.00228.25a 
เขตน ้าข้ึนน ้าลง 5.886.01ab 0.270.40ns 0.26 0.32b 342.4230.92ab 

หาดสวนสน 
เขตน ้าข้ึนสูงสุด 4.523.02ab 0.440.73ns 0.13 0.27b 432.00168.95a 
เขตน ้าข้ึนน ้าลง 0.671.50b 0.330.74ns 0.110.19b 240.00101.19ab 

หาดมาบตาพุด 
เขตน ้าข้ึนสูงสุด 4.354.13ab 1.701.36ns 6.405.37 a 185.676.40ab 
เขตน ้าข้ึนน ้าลง 0.130.30b 0.090.10ns 0.080.11b 99.226.29b 

* ตวัอกัษร a, b ในแต่ละคอลมัน์แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ, ns = แตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

 
                            หาดอ่าวมะขามป้อม                        หาดสวนสน                                หาดมาบตาพดุ 
ภาพที่ 4  ขยะทะเลท่ีพบในหาดทราย 3 หาดในจงัหวดัระยอง ก. ขยะทะเลรวม ข. ขยะพลาสติกกลุ่ม macroplastic  

 ค. ขยะพลาสติกกลุ่ม mesoplastic ง. ขยะพลาสติก กลุ่ม large microplastic  

ก 

ข

ก

ข 

ค

ก

ข 

ง

ก

ข 
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                          ก                                                ข                                                            ค 
ภาพที่ 5  ก. รูปแบบของขยะพลาสติกกลุ่ม MEP ท่ีส่วนใหญ่เป็นช้ินส่วนท่ีแตกหกั (fragment) และมีหลากสี  

ข. รูปแบบของขยะพลาสติกกลุ่ม LMP ท่ีน่าสนใจ คือ รูปแบบท่ีไม่บุบสลาย (intact) คือ เมด็พลาสติก (plastic pellet) 
ซ่ึงพบแพร่กระจายเป็นแนวยาวตามรอยซดัของคล่ืนในเขตน ้าข้ึนสูงสุด (ค) 
 

1.3 ขยะไมโครพลาสติกกลุ่ม SMP ในตะกอน
ทราย 

ไมโครพลาสติกเป็นขยะพลาสติกขนาดเล็ก
ท่ีมีการศึกษามากท่ีสุด ดว้ยขนาดท่ีเล็กมองไม่เห็น
ดว้ยตาเปล่า ยากต่อการเก็บรวบรวม และความเป็น
พิษต่อส่ิงมีชีวิตในทะเล รวมทั้งสามารถส่งผ่านมายงั
มนุษย์ผ่านทางห่วงโซ่อาหาร ผลการศึกษาพบว่า 
ไมโครพลาสติกขนาดเล็กกลุ่ม SMP (<1 มิลลิเมตร) 
ในตะกอนทรายของหาดทราย 3 หาดใน จ.ระยอง 
และระหว่างเขตน ้ าข้ึนสูงสุดและเขตน ้ าข้ึนน ้ าลง มี
ป ริมาณแตกต่างกันอย่ า ง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  
(p<0.05) (ตารางท่ี 1 และ 2) และส่วนใหญ่มีรูปแบบ 
fiber (82.96-99.00%) (ภาพท่ี 6ง) โดยในหาดอ่าว
มะขามป้อมส่วนใหญ่เป็นเส้นใยสีแดง (58.42%) ใน
หาดสวนสนส่วนใหญ่เป็นเส้นใยสีใส (33.04%) และ
เส้นใยสีน ้าเงินพบในปริมาณสูงสุดในหาดมาบตาพุด 
(50.98%)  (ภาพท่ี 7ก และ 8 ก) ซ่ึงแหล่งท่ีมาของขยะ
พลาสติกกลุ่ม SMP เหล่าน้ีน่าจะมาจากอวนและเชือก 
แต่จากการศึกษาโพลิเมอร์พบวา่กลุ่ม SMP ส่วนใหญ่
เป็นประเภท cotton ผสม rayon, elastan หรือ nylon 
(ตารางท่ี 3) ซ่ึงน่าจะเป็นวสัดุท่ีใชใ้นการผลิตเส้ือผา้ 
แสดงว่า SMP ท่ีเป็นเส้นใยในการศึกษาน้ีน่าจะมา
จากน ้ าท้ิงจากการซักเส้ือผา้ของชุมชนและรีสอร์ท 
ท่องเท่ียวต่าง ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกับรายงานว่าเศษผา้
ท่ีมาจากการซักผา้ก็เป็นแหล่งท่ีมาของไมโครพลาสติก

ประเภทเสน้ใยไดเ้ช่นเดียวกนั (GESAMP, 2015) โดย
มีรายงานว่าเส้ือผ้าต่าง ๆ สามารถผลิตเส้นใยได้
มากกว่า 1,900 ช้ินต่อการซกั แสดงใหเ้ห็นถึงปริมาณ
ของไมโครพลาสติกประเภทเส้นใยจ านวนมากท่ีมา
จากการซกัเส้ือผา้ (Browne et al., 2011)  

ส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ ขยะไมโครพลาสติกกลุ่ม 
LMP ท่ีเป็นไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีรูปแบบ
เส้นใย มีแหล่งท่ีมาแตกต่างจาก SMP โดยส่วนใหญ่
กลุ่ม LMP เป็นเสน้ใยท่ีเป็นโพลิเมอร์ polyethylene ท่ี
เป็นส่วนประกอบของอวนและเชือกท่ีเป็นเคร่ืองมือ
ประมง ซ่ึงสันนิษฐานไดว้่าเป็นเส้นใยท่ีเกิดจากการ 
ผพุงัของอวนหรือเชือก ซ่ึงอวนและเชือกมีกระบวนการ
ผลิตในการตีเกลียวถักทอ มีขนาดใหญ่ มีความ
แข็งแรงกว่า จึงตอ้งใช้เวลายาวนานในการแตกหัก
มากกวา่เสน้ใยท่ีมาจากเส้ือผา้  

แหล่งท่ีมาของไมโครพลาสติกบนหาดทราย
ในประเทศไทยส่วนใหญ่มาจากกิจกรรมการประมง  
เช่น บริเวณหาดแหลมสมิหลา จงัหวดัสงขลา หาด
ทรายรีสวี จังหวัดชุมพร และหาดแหลมสนอ่อน 
จงัหวดัสงขลา พบ  ไมโครพลาสติกส่วนใหญ่เป็น
รูปแบบเส้นใย ท่ีมาจากการช า รุดเสียหายหรือ
เส่ือมสภาพของเคร่ืองมือประมง (Wangritthikrakun 
et al., 2021; Maneechot et al., 2018 ; Akkajit and 
Ruamkaew, 2019) ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัพ้ืนท่ีการศึกษาน้ี 
ซ่ึงทั้ง 3 หาดมีท่าข้ึนอวนปูและอวนสัตวน์ ้ า (ภาพท่ี 
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2) ทั้งน้ีรูปแบบของไมโครพลาสติกท่ีมาจากกิจกรรม
ประมงยงัข้ึนอยู่กบัประเภทของการท าประมง เช่น 
ในเกาหลีใต้พบขยะไมโครพลาสติกเป็นรูปแบบ
ช้ินส่วนไร้รูปแบบถึง 96% ซ่ึงมาจากการใชโ้ฟมและ
ฟองน ้าเทียมในการเพาะเล้ียงหอยนางรมและสาหร่าย
เป็นปริมาณมาก (Lee et al., 2015) นอกจากนั้นใน
การศึกษาน้ียงัพบไมโครพลาสติกท่ีมีรูปแบบช้ินส่วน
ไร้รูปแบบดว้ย (ภาพท่ี 7ข) โดยมีการพบโพลิเมอร์ป
ระเภท 5% poly (ethylene terephthalate) (ตารางท่ี 3) 
ท่ีเป็นส่วนประกอบส าคญัของขวดน ้ าด่ืมแบบ PET 
จึงสันนิษฐานว่าแหล่งท่ีมาน่าจะมาจากกิจกรรมการ
ท่องเท่ียว 

นอกจากการใชป้ระโยชน์บนหาดทรายโดย
มนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ เช่น การท าประมง การท่องเท่ียว 
ชุมชนบา้นเรือน ท่ีมีผลต่อปริมาณไมโครพลาสติก
แตกต่างกนัแลว้ ปัจจยัท่ีมาจากธรรมชาติก็ยงัมีผลต่อ
ปริมาณไมโครพลาสติก เช่น คล่ืนลม กระแสน ้ า 
ลักษณะรูปร่างหาดทราย และการพัดพามากับน ้ า
หลาก จากรายงานการศึกษาไมโครพลาสติกบริเวณ
หาดป่าตอง จ.ภูเก็ต มีไมโครพลาสติกรูปแบบเส้นใย
นอ้ยกวา่รูปแบบช้ินส่วนไร้รูปแบบ เน่ืองจากลกัษณะ
ทางกายภายของชายหาดท่ีมีคล่ืนลมแรง (Akkajit and 
Ruamkaew, 2019) และยัง มีรายงานการ ศึกษา ท่ี
ช้ีให้เห็นว่าไมโครพลาสติกท่ีมีความหนาแน่นสูง
มกัจะฝังอยูใ่นหาดทรายท่ีมีความลาดชนัสูงไดลึ้กกว่า 
และพลาสติกท่ีมีความหนาแน่นน้อยกว่าน ้ า  มัก
ลอยตัวไปมาตามแนวคล่ืนหรือฝังตวัโดยแรงคล่ืน 
(Kerpen et al., 2020) นอกจากนั้ น  ขนาด ความ
หนาแน่น และสี ล้วนมีผลต่อความเป็นพิษของ 
ไมโครพลาสติก ขนาดของไมโครพลาสติกยัง
สามารถบอกได้ว่ายิ่งขนาดเล็กยิ่งปนเป้ือนอยู่ใน
ส่ิงมีชีวิตในส่วนตน้ของห่วงโซ่อาหาร ยิ่งขนาดเล็ก
ยิ่งดูดซบัสารพิษในส่ิงแวดลอ้มไดดี้ พลาสติกท่ีมีอายุ
มากมกัจะมีสีคล ้าและมีแนวโนม้ท่ีจะมีความเขม้ขน้

ของสารพิษปนเป้ือนในไมโครพลาสติกมากกว่า
พลาสติกท่ีมีสีคล ้านอ้ยกว่าดว้ย เป็นตน้ (Cole et al., 
2011; GESAMP, 2015; Auta et al., 2017) 

1.4 ขยะไมโครพลาสตกิกลุ่ม SMP ในปูหนุมาน 
ปัญหาส าคญัของไมโครพลาสติก คือ การ

ถ่ายทอดความเป็นพิษไปตามห่วงโซ่อาหารไปยัง
ส่ิงมีชีวิตในทะเลและในท่ีสุดมายงัมนุษย ์ซ่ึงส่ิงมีชีวิต
ท่ีด ารงชีวิตบนหาดทราย มีพฤติกรรมการกินโดย
วิธีการเก็บกินอินทรียส์ารในตะกอนทราย (deposit 
feeder)  และเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีขุดรูอาศยัอยู่ในตะกอน
ทราย จึงท าให้มีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีการสะสมไมโคร 
พลาสติกไวใ้นตวัสูงมาก การศึกษาน้ีจึงท าการศึกษา
ไมโครพลาสติกกลุ่ม SMP ในปูหนุมาน (M. victor) 
ท่ีเคล่ือนท่ีข้ึนลงตามน ้ า ข้ึนน ้ าลงในหาดสวนสน 
พบว่าไมโครพลาสติกส่วนใหญ่มีรูปแบบเส้นใย 
(99%) เช่นเดียวกับท่ีพบในตะกอนทราย และส่วน
ใหญ่เป็นสีน ้ าเงิน (ภาพท่ี 7ค และ 8ข) ซ่ึงคลา้ยคลึง
กับการ ศึกษาของ Wisespongpand et al. (2020) ท่ี
พบว่าไมโครพลาสติกท่ีพบในปูท่ีเป็นอาหาร เช่น ปู
มา้ ปูทะเล มีรูปแบบเป็นเส้นใยและมีสีฟ้า ซ่ึงคาดว่า
แหล่งท่ีมาน่าจะมาจากอวนไนลอนท่ีใช้ในการท า
ประมงอวนจมปู ซ่ึงมกัมีสีน ้าเงินอ่อน 

มีรายงานการศึกษาว่าปูหลากชนิดในหาด
ทรายมีการปนเป้ือนของไมโครพลาสติก เช่น ปูลม 
(Ocypode quadrata) ท่ีพบไมโครพลาสติกหลัก
รูปแบบเส้นใย มี สี ฟ้ าและด า  (Costa et al., 2019) 
คล้ายคลึงกับท่ีพบในปูหนุมานในหาดสวนสนท่ี
ท าการศึกษาน้ี และในจกัจัน่ทะเล (Emerita analoga) 
พบไมโครพลาสติกท่ีคาดวา่มีการสะสมผ่านทางห่วง
โซ่อาหารไปยงัปลาและนกในหาดทรายดว้ย ซ่ึงผูว้ิจยั
ได้ตั้ งข้อสันนิษฐานว่าการปนเป้ือนของ ไมโคร 
พลาสติกในตะกอนทรายชายฝ่ัง แสดงถึงความเส่ียง
ของสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัท่ีอาศยัอยู่บริเวณนั้นท่ี
น่าจะกลืนกินไมโครพลาสติก ซ่ึงไม่เพียงแต่มีความ
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เส่ียงต่อความหลากหลายทางชีวภาพ แต่ยงัรวมถึง
การเปล่ียนแปลงของการถ่ายทอดพลงังานในสายใย
อาหารดว้ย (Horn et al., 2019) 
2. ประเภทโพลเิมอร์พลาสตกิขนาดต่าง ๆ  

การศึกษาน้ีพบว่าพลาสติกกลุ่มต่าง ๆ ท่ีพบ
ในแต่ละหาดมีโพลิเมอร์ท่ีหลากหลายมาก (ตารางท่ี 3) 
โ ด ย ก ลุ่ ม โ พ ลิ เ ม อ ร์ ห ลั ก ท่ี พ บ เ ป็ นป ร ะ เ ภท 
polyethylene และ polypropylene ซ่ึงเป็นวสัดุหลกัใน
การผลิตถุง ขวด ท่อน ้ า ถัง และหลอด แต่ย ังพบ
พลาสติกท่ีเป็นโพลิเมอร์ผสมและโพลิเมอร์ประเภท
อ่ืน ๆ รวมทั้ งสารเติมแต่ง (plasticizer) ต่าง ๆ ใน
กระบวนการผลิตโพลิเมอร์พลาสติกอีกหลายชนิด 
โดยกลุ่ม LMP มีความหลากหลายของโพลิเมอร์มาก
ท่ีสุด และกลุ่ม SMP มี  รูปแบบเป็นเส้นใยและเป็น 
โพลิเมอร์กลุ่ม cotton ผสมเส้นใยพลาสติกหลาย
ปร ะ เ ภท  เ ช่ น  rayon, nylon, elastan และ  fabric 
polyethylene (ตารางท่ี 3) ซ่ึงหมายความวา่ไมโครพลา
สติกเหล่าน้ีน่าจะมาจากน ้ าท้ิงจากการซักเส้ือผา้ ซ่ึง
ก าลงัเป็นแหล่งของไมโครพลาสติกท่ีควรจบัตามอง 

เน่ืองจากกิจกรรมการซักเส้ือผา้มาจากทุกครัวเรือน
และทุกกิจกรรมการใชป้ระโยชนข์องมนุษย ์ 

หาดทรายท่ีมีการปนเป้ือนของขยะขนาด
ต่าง ๆ มากท่ีสุด คือ หาดอ่าวมะขามป้อม ก็พบชนิด
ของโพลิเมอร์ท่ีหลากหลาย (ตารางท่ี 3) สะทอ้นให้
เห็นถึงแหล่งท่ีมาของพลาสติกท่ีน่าจะมาจากหลาย
แหล่ง  ความน่าสนใจในเร่ืองของความหลากหลาย
ของโพลิเมอร์พลาสติกท่ีปนเป้ือนในหาดทราย 
สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการผลิตพลาสติกใน
ปัจ จุบัน น้ี  ท่ี มีการใช้โพ ลิ เมอ ร์ดัดแปลง และ
ส่วนประกอบเติมแต่งมากมาย ซ่ึงน่าจะส่งผลใหย้ิ่งมี
สารปนเป้ือนมากข้ึน ความเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิตก็จะยิ่ง
มากข้ึน (Sangrajrang  et al., 2013) และท่ีส าคญัความ
หลากหลายของโพลิเมอร์ คือ ปัญหาต่อกระบวนการ
ก าจดัหรือการแยกประเภทก่อนน าไปรีไซเคิล ดงันั้น 
การแก้ปัญหาขยะพลาสติกควรแก้ไขตั้ งแต่ต้น
ทางการผลิต คือ การจ ากดัชนิดของวตัถุดิบในการ
ผลิตพลาสติกรวมทั้ งสารเติมแต่งต่าง ๆ ให้มีความ
หลากหลายลดลง
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ภาพที่ 6  ร้อยละของรูปแบบต่าง  ๆของขยะพลาสติกขนาดต่าง  ๆ ก. กลุ่ม Macroplastic (MAP)  ข. กลุ่ม Mesoplastic (MEP)  

ค. กลุ่ม Large microplastic (LMP) และ ง. กลุ่ม Small microplastic (SMP) 
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ภาพที่ 7  ขยะพลาสติกกลุ่ม Small microplastic (SMP) ท่ีพบในตะกอนทรายส่วนใหญ่เป็นประเภทเสน้ใย (ก)  

 และเศษแตกหกั (ข) และท่ีพบในปูหนุมานส่วนใหญ่เป็นประเภทเสน้ใย (ค) 
 

 
                                                                                                ก 

 
ข 

ภาพที่ 8  ร้อยละของสีของขยะกลุ่ม Small microplastic (SMP) ท่ีพบในตะกอนทราย (ก) และในปูหนุมาน (ข) 
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ตารางที่ 3  ประเภทของโพลิเมอร์ท่ีพบในขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ บนหาดทราย 3 หาดในจงัหวดัระยอง 
กลุ่มพลาสตกิ หาดทราย ประเภทโพลเิมอร์ 

Macroplastic หาดอ่าวมะขามป้อม polyethylene plasticized #2, polyethylenimine, poly (styrene-co-
divinylbenzene), thymolphthalein, 
polypropylene, polypropylene+poly (ethylene:propylene) 

 หาดสวนสน poly (ethylene:propylene:diene), polypropylene+poly 
(ethylene:propylene), poly (styrene-co- 
divinylbenzene), thymolphthalein, polypropylene+poly 
(ethylene:propylene), polypropylene 

 หาดมาบตาพุด polyethylene medium density, thymolphthalein, poly (dimer 
acid-co-alkyl polyamine), nylon  
> 90% cotton, polypropylene waxes 

Mesoplastic หาดอ่าวมะขามป้อม polyethylene medium density (2), polyethylene plasticized #2, 
polypropylene+poly (ethylene:propylene), poly (styrene-co-
divinylbenzene), thymolphthalein, polyethylenimine 

 หาดสวนสน polypropylene, polyethylene, thymolphthalein 
 หาดมาบตาพุด nylon > 90% cotton, poly (carbonate urethane), thymolphthalein, 

polyethylene (3)  
Large 
microplastic 

หาดอ่าวมะขามป้อม Polyethylene wax: low density, polyethylene medium density 
(3), polyethylene, polypropylene  
+ poly (ethylene:propylene),  rubber fiber, polyethylene 
plasticizer #2, poly (carbonate urethane),  
poly (propylene:ethylene), novolen  

 หาดสวนสน color masterbatch polypropylene + white pi, polyethylene 
plasticized #2 (3), polyethylene  
medium density, (3)  

 หาดมาบตาพุด polyethylene plasticized #2, polyethylene medium density (3), 
poly (carbonate urethane), 
 poly (styrene-co-divinylbenzene), polypropylene (3), polymer of 
2,2,4,4_tetramethyl-7-oxa-3, 20-d, nylon > 90% cotton 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
กลุ่มพลาสตกิ หาดทราย ประเภทโพลเิมอร์ 

Small 
microplastic 

หาดอ่าวมะขามป้อม cotton fiber+rayon 95% elastan 5%, cotton 80%, cotton 33% 
rayon 49% nylon 16% elastan,  
cotton fiber, cotton 

 หาดสวนสน cotton, cotton/rayon/acrylic, poly (ethylene terephthalate), fabric 
poly (ethylene  
terephthalate), cotton, agave (2), cotton 33% rayon 49% nylon, 
16% elastan, cotton+polyester  

 หาดมาบตาพุด cotton/rayon/acrylic, cotton 33% rayon 49% nylon 16% elastan, 
nylon 

 
3. ความสัมพันธ์ของขนาดของขยะพลาสติกใน
ตะกอนทรายและในปูหนุมาน 

การศึกษาขยะพลาสติกท่ีผ่านมาส่วนใหญ่
เป็นการศึกษาในรูปของไมโครพลาสติก เน่ืองจาก
ความเป็นพิษของไมโครพลาสติกซ่ึงยิ่งมีขนาดเล็กจะมี
ยิ่งมีความเป็นพิษเพ่ิมข้ึน และยงัสามารถถ่ายทอดผ่าน
ทางห่วงโซ่อาหารมายงัมนุษย ์อย่างไรก็ตามขั้นตอน
การศึกษาไมโครพลาสติก ซ่ึงมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า
ตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน ์มีขั้นตอนในการแยกและก าจดั
อินทรียส์ารต่าง ๆ หลายขั้นตอน มีการใชอุ้ปกรณ์และ
สารเคมีจ านวนมาก ตอ้งมีขอ้ระวงัในการปนเป้ือนสูง 
และตอ้งใชเ้วลาในการศึกษามาก ดงันั้น ถา้ปริมาณขยะ
พลาสติกกลุ่มท่ีสามารถมองเห็นไดไ้ม่ว่าจะเป็น MAP, 
MEP หรือ LMP มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณขยะไมโคร 
พลาสติกกลุ่ม SMP ก็อาจจะน ามาใช้ในการประเมิน
ระดับการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกได้ง่ายและ
รวดเร็วข้ึน การจัดการแก้ปัญหาพ้ืนท่ีท่ีมีปัญหาการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติกในระดบัสูง กจ็ะท าไดเ้ร็วข้ึน  

ในการศึกษาน้ีพบความสัมพนัธ์ในระดบัสูง
ระหวา่งขยะพลาสติกกลุ่ม MEP กบั LMP (r = 0.719) ท่ี
พบในหาดสวนสน ซ่ึงขยะทั้งสองกลุ่มมีรูปแบบหลกั
เป็น fragment และ foam โดยท่ีโฟมท่ีแตกหกัเป็นขนาด

เล็ก ๆ และเป็นเม็ดโฟม จะจัดไว้ในกลุ่ม fragment 
ในขณะท่ีหาดอ่าวมะขามป้อมก็พบความสัมพันธ์
ระหวา่งขยะพลาสติกกลุ่ม MEP กบั LMP (r=0.550) ซ่ึง
ทั้งสองกลุ่มมีรูปแบบหลกัเป็น fragment ส่วนหาดมาบ
ตาพุดพบความสัมพันธ์ระหว่างขยะพลาสติกกลุ่ม 
MAP กับ SMP (r=0.549) และทั้ งสองกลุ่มมีรูปแบบ
หลกัเป็น fiber  และในภาพรวมพบวา่ในพ้ืนท่ีหาดทั้ง 3 
หาดใน จ.ระยอง มีความสมัพนัธ์ของขยะพลาสติกกลุ่ม 
MAP และขยะกลุ่ม SMP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(r = 0.642) (ตารางท่ี 4) ซ่ึงความสัมพนัธ์ของขนาดต่าง 
ๆ ของขยะพลาสติก ช้ีใหเ้ห็นถึงความเป็นไปไดใ้นการ
ใชป้ริมาณขยะกลุ่ม MAP ในการคาดคะเนการปนเป้ือน
ของไมโครพลาสติกกลุ่ม SMP บนหาดทรายได้ง่าย
และรวดเร็วข้ึน อย่างไรก็ตามความสัมพนัธ์ท่ีแตกต่าง
กนัในแต่ละหาดอาจจะข้ึนอยู่กบัชนิดและรูปแบบของ
ขยะพลาสติกแต่ละกลุ่มดว้ย 

 มีรายงานการศึกษาความสัมพันธ์ของขยะ
พลาสติกกลุ่มต่าง ๆ ในประเทศเกาหลีใต้ โดยขยะ
พลาสติกกลุ่ม MEP มีความสัมพนัธ์กบัทั้งกลุ่ม MAP 
และ LMP ดังนั้น การใช้ MEP ในการคาดคะเนการ
ปนเป้ือนของไมโครพลาสติก LMP ซ่ึงสามารถใชเ้พียง
ตะแกรงร่อนขนาด 5 มิลลิเมตร จึงเป็นการลดขั้นตอน 
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ไดผ้ลรวดเร็วท่ีจะน าไปใชใ้นการก าหนดหาดทรายท่ีมี
การปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในระดับวิกฤตได้
รวดเร็วข้ึน (Lee et al., 2015) และมีการศึกษาขยะ
พลาสติกขนาดต่าง ๆ ในทะเลสาบ Victoria ท่ีอยู่
ระหว่างประเทศแทนซาเนียและยูกานดา พบปริมาณ
ขยะต่าง ๆ ในหาดท่ีมีท่าเทียบเรือประมงมากกว่าใน
หาดท่องเ ท่ี ยว และพบความสัมพันธ์ ระหว่ า ง 
macroplastic และ microplastic ในตะกอนท่ีชายฝ่ังและ
ในทะเลสาบดว้ย ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัการศึกษาน้ี (Egessa 
et al., 2020) 

ในการศึกษาน้ีย ังพบความสัมพันธ์ของ
ปริมาณไมโครพลาสติกในตะกอนทรายและในปูหนุ
มานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=0.882) และยังมี
รูปแบบเป็นเส้นใยสีฟ้าเหมือนกนัอีกดว้ย แสดงใหเ้ห็น
ว่าเม่ือมีการปนเป้ือนและการสะสมของไมโคร 
พลาสติกในตะกอนทราย จะส่งผลท าให้พบการ
ปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่ใน

ตะกอนทรายตามไปดว้ย โดยเฉพาะส่ิงมีชีวิตท่ีหากิน
อาหารในหาดทรายดัง่เช่นปูหนุมาน จากผลการศึกษา
เบ้ืองตน้น้ีแสดงให้เห็นว่าปูหนุมานมีศกัยภาพในการ
ใช้ เ ป็นดัชนี ช้ีว ัดการปนเป้ือน (bioindicator) ของ 
ไมโครพลาสติกบนหาดทรายด้วย ทั้ งน้ีมีการศึกษา 
ไมโครพลาสติกในปูลม (Ocypode quadrata) พบว่า
รูปแบบเส้นใยและสีฟ้าและด าของไมโครพลาสติกใน
ปูลมมีความสัมพันธ์กับไมโครพลาสติกท่ีพบใน
ตะกอนทราย แต่ปริมาณไม่มีความสัมพันธ์กับใน
ตะกอนทราย ซ่ึงอาจเป็นเพราะว่าไมโครพลาสติกในปู
ลมไม่ไดมี้แหล่งท่ีมาจากตะกอนทรายเพียงอย่างเดียว 
ซ่ึ งน่ามาจากความสามารถในการกินอาหาร ท่ี
หลากหลายของปูลม รวมทั้งการปนเป้ือนของไมโคร 
พลาสติกมาจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งพิจารณาในการเลือกใชส่ิ้งมีชีวิตมาเป็นตวัช้ีวดัการ
ปนเป้ือนของไมโครพลาสติกดว้ย (Costa et al., 2019)

 

ตารางที่ 4  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ระหวา่งขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ 4 กลุ่มในหาดทราย 3 หาดใน จ.ระยอง 

หาดทราย กลุ่มพลาสตกิ 
Macroplastic 

(MAP) 
Mesoplastic 

(MEP) 
Large microplastic 

(LMP) 
Small microplastic 

(SMP) 
หาดอ่าว 
มะขามป้อม 

Macroplastic 1 .137 .115 .442 
Mesoplastic  .137 1 .550* -.503 
Large microplastic .115 .550 1 -.213 
Small microplastic .442 -.503 -.213 1 

หาดสวนสน Macroplastic 1 -.091 -.060 .236 
Mesoplastic  -.091 1 .719* -.313 
Large microplastic -.060 .719* 1 -.435 
Small microplastic .236 -.313 -.435 1 

หาดมาบตาพดุ Macroplastic 1 -.162 .158 .549* 
Mesoplastic  -.162 1 -.271 -.424 
Large microplastic .158 -.271 1 .140 
Small microplastic .549* -.424 .140 1 

รวม Macroplastic 1 .226 .011 .642* 
Mesoplastic  .226 1 .237 -.167 
Large microplastic .011 .237 1 -.237 
Small microplastic .642* -.167 -.237 1 

* มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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สรุป 
ขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ ไดแ้ก่ MAP, LMP 

และ SMP ในหาดทรายทั้ง 3 หาดในจงัหวดัระยอง 
และในเขตน ้ าข้ึนสูงสุดและเขตน ้ าข้ึนน ้ าลง มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  ยกเวน้
ขยะพลาสติกกลุ่ม MEP ท่ีแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ โดยหาดอ่าวมะขามป้อมมีปริมาณขยะ
พลาสติกกลุ่ม MAP, MEP และ SMP (9.53 กรัมต่อ
ตารางเมตร, 1.55 กรัมต่อตารางเมตร และ 379.22 ช้ิน
ต่อตารางเมตร) สูงกว่าหาดสวนสนและหาดมาบตา
พุด โดยขยะพลาสติกกลุ่ม MAP และ MEP มีรูปแบบ
หลกัเป็นช้ินส่วนท่ีแตกหัก และขยะพลาสติกกลุ่ม 
SMP ส่วนใหญ่มีรูปแบบเป็นเส้นใย ในขณะท่ีหาด
มาบตาพุดมีปริมาณขยะพลาสติกกลุ่ม LMP มากท่ีสุด 
(3.24 กรัมต่อตารางเมตร) และมีรูปแบบเป็นเม็ด
พลาสติก ซ่ึงพบเฉพาะในหาดมาบตาพุดเท่านั้น โดย
ปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อปริมาณขยะขนาดต่าง ๆ ท่ี
แตกต่างกนั คือ การใชป้ระโยชน์หาดทรายแตกต่าง
กนั ซ่ึงแหล่งท่ีมาหลกัของขยะในการศึกษาน้ีมาจาก
ชุมชน แหล่งประมง และการท่องเท่ียว ซ่ึงการ
ปนเ ป้ือนของเม็ดพลาสติกบนหาดมาบตาพุด 
จ าเป็นตอ้งมีมาตรการการจดัการการท้ิงจากโรงงาน
อุตสาหกรรมอย่างชดัเจน จากการตรวจสอบประเภท
โพลิเมอร์ของกลุ่มไมโครพลาสติกท่ีมีรูปแบบเป็น
เส้นใยของขยะกลุ่ม  LMP และ  SMP  คาดว่ า มี
แหล่งท่ีมาแตกต่างกัน โดยกลุ่ม LMP จากการผุพงั
ของอวนและเชือกในการประมง แต่กลุ่ม SMP มา
จากน ้ าท้ิงจากการซักผา้ ซ่ึงมีแนวโน้มเป็นแหล่ง
ส าคญัของไมโครพลาสติกในขณะน้ี ดงันั้นจึงควร
ตอ้งมีมาตรการในการจดัการเร่ืองน ้าท้ิงจากการซกัผา้ 
ส าหรับการใช้ความสัมพันธ์ของขนาดของขยะ
พลาส ติกขนาด ให ญ่กับ ไมโครพลาส ติกนั้ น 
จ าเป็นตอ้งศึกษาความสัมพนัธ์ทั้งในเร่ืองของปริมาณ
และรูปแบบของขยะพลาสติกด้วย รวมทั้ งพัฒนา

การศึกษาใหค้รอบคลุมหาดทรายในบริเวณต่าง ๆ ให้
มากข้ึน เพ่ือสร้างเกณฑม์าตรฐานในการใชพ้ลาสติก
ขนาดใหญ่ช้ีวดัการปนเป้ือนของไมโครพลาสติก ซ่ึง
จะใชอุ้ปกรณ์และขั้นตอนศึกษาท่ีง่ายและรวดเร็วกว่า
มาก ผูท่ี้ท าการศึกษาสามารถเป็นเพียงเยาวชนหรือ
ผูน้ าในท้องถ่ินได้ และอีกประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ 
ความหลากหลายของประเภทโพลิเมอร์ท่ีพบใน
การศึกษาน้ี ซ่ึงจะเป็นปัญหาส าคญัต่อการจดัการคดั
แยกขยะเพ่ือหมุนเวียน ซ่ึงจะท าไดย้ากมากข้ึน จึงควร
มีการก าหนดมาตรการในการจ ากดัองคป์ระกอบของ
การผลิตพลาสติก และท่ีส าคญั คือ การรณรงค์ให้มี
การใชพ้ลาสติกซ ้าไม่ใชค้ร้ังเดียว  
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