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บทคดัย่อ 
 

งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพ่ือแยกเช้ือเห็ดขอนด าใหไ้ดเ้ช้ือบริสุทธ์ิ และทดสอบการสร้างเอนไซม์
เซลลูเลส (2) เพ่ือทดสอบการเจริญของเห็ดขอนด าบนอาหารเล้ียงเช้ือ 3 ชนิด ไดแ้ก่ potato dextrose agar, malt 
extract agar และ cornmeal agar และ (3) เพ่ือศึกษาการเจริญของเห็ดขอนด าบนวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรจ านวน 5 
ชนิด ไดแ้ก่ เปลือกขา้วโพด ฟางขา้ว กากกะทิ กาบมะพร้าว และชานออ้ย ผลการศึกษาพบว่า เห็ดขอนด าสามารถ
ย่อยสลายเซลลูโลสได ้และสามารถเจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือทั้ง 3 ชนิดไดเ้ป็นอย่างดี และเม่ือน าเห็ดขอนด าไป
เพาะเล้ียงดว้ยวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรในขวดโหลแกว้ และบ่มท่ีอุณหภูมิ 25°C นาน 6 สัปดาห์ พบว่า เห็ดขอน
ด าสามารถเจริญบนวสัดุไดทุ้กชนิด โดยเห็ดขอนด าสามารถเจริญบนกากกะทิไดดี้ท่ีสุด โดยสร้างเส้นใยอดัแน่นทั้ง
ดา้นบนและภายในวสัดุ จึงควรมีการส่งเสริมในการน ากากกะทิเพ่ือใชผ้สมในการเพาะเล้ียงเห็ดขอนด าต่อไป  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were (1) to isolate a pure culture of Lentinus polychrous and screen for its 
ability to utilize cellulose, (2) to study the growth of L. polychrous on three mycological media including potato 
dextrose agar, malt extract agar and cornmeal agar, and (3) to grow this mushroom on five types of agricultural 
waste including corn husk, rice straw, coconut meal, coconut coir, and sugarcane bagasse. The results showed that 
L. polychrous was able to produce cellulase enzyme and grew well in all three media. When this mushroom was 
cultivated on agricultural waste and the jars were incubated at 25°C for six weeks. It grew in all five substrates and 
grew best on coconut meal by producing dense and compact mycelium both inside and on the surface of the 
substrate. Therefore, coconut meal is a good alternative substrate for mushroom cultivation.  
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บทน า 
เกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรมส าคัญและ

เป็นแหล่งรายไดห้ลกัของประเทศไทย ส่งผลให้ใน
แต่ละปีมีว ัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเกิดข้ึนเป็น
จ านวนมาก วสัดุเหลือใชท้างการเกษตรส่วนใหญ่มกั
ถูกเผาท าลาย จึงก่อให้เกิดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม 
อ่ืน ๆ ตามมา เช่น ปัญหาฝุ่ นควนัและหน้าดินถูก
ท าลาย แมว้่ามีเกษตรกรบางส่วนน าวสัดุเหลือใชท้าง
การเกษตรไปใชผ้ลิตปุ๋ยหมกั แต่พบวา่มีกระบวนการ
ท่ียุง่ยาก ใชเ้วลานาน นอกจากน้ี ยงัขาดการสนบัสนุน
ดา้นความรู้และงบประมาณ (Jaitae, 2021) และนอกจากน้ี 
วตัถุดิบหลกัท่ีนิยมใชเ้พาะเล้ียงเห็ด ไดแ้ก่ ข้ีเล้ือยจาก
ไมย้างพาราและข้ีเล่ือยจากไมเ้บญจพรรณ ซ่ึงเป็น
วสัดุเหลือใช้จากอุตสาหกรรมการผลิตไม้ แต่ใน
ปัจจุบนัเร่ิมมีขอ้จ ากดัในอุตสาหกรรมน้ี เน่ืองจากการ
ลดการตัดต้นไม้และการอนุรักษ์ธรรมชาติ  ใน
ขณะเดียวกนัการน าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรมาใช้
ประโยชน์มากข้ึน เช่น การน าไปหมกัเป็นปุ๋ยชีวภาพ 
(Jaitae and Nummisri, 2022) แ ล ะ ก า ร เ พ า ะ เ ห็ ด 
(Laead-on and Lomarak, 2020) เป็นตน้ ดงันั้นจึงควร

มีการศึกษาเพ่ือ เพ่ิมมูลค่าของวัสดุ เหลือใช้ทาง
การเกษตรด้วยการน าว ัสดุก ลุ่ม น้ีมาใช้ให้ เ กิด
ประโยชน์  และยังเป็นการเ พ่ิมทางเลือกให้กับ
เกษตรกรผูเ้พาะเห็ดเพ่ือให้มีตวัเลือกมากข้ึนในการ
น าว ัสดุ เชนิดต่าง ๆ มาใช้ในการเพาะเล้ียงเห็ด 
วตัถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาและ
คัดเลือกวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรท่ีเหมาะสม
ส าหรับการเพาะเล้ียงเห็ดขอนด า   

ในกระบวนการเพาะเห็ด เกษตรกรจะน า
วสัดุทางการเกษตรน าไปตากแดด หรืออบแห้งเพ่ือ
ลดความเส่ียงจากเน่าเสีย หลงัจากนั้นน ามาแปรรูป
เบ้ืองตน้ดว้ยการบดและสับ แลว้น าวสัดุไปผสมกบั
แร่ธาตุและสารอาหารอ่ืน ๆ จากนั้นบรรจุใส่ถุง น าไป
ฆ่าเช้ือดว้ยหมอ้หน่ึงไอน ้า แลว้จึงเพาะเช้ือเห็ดลงไป 
ในการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นการน าวสัดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรจ านวน 5 ชนิด เพ่ือทดสอบถึงความเป็นไป
ไดใ้นการน ามาใชเ้พ่ือเพาะเล้ียงเห็ดขอนด า โดยเนน้
การใชว้สัดุเหลือใชท่ี้พบไดท้ัว่ไปในทอ้งถ่ิน พบได้
ตลอดทั้ งปี และราคาถูก โดยประกอบด้วย เปลือก
ขา้วโพด (corn husk) ฟางขา้ว (rice straw) กากกะทิ 
(coconut meal) กาบมะพร้าว (coconut coir) และชาน



วารสารวิจยั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 16(1) : 1-10 (2567)        3 
 
ออ้ย (sugarcane bagasse) ซ่ึงวสัดุทั้ ง 5 ชนิดถือเป็น
วสัดุท่ีมกัถูกน าไปท้ิงเป็นขยะสด และก่อให้เกิดการ
เน่าเสียไดง่้าย ดงันั้นจึงมีความน่าสนใจในการน าวสัดุ
ทั้ง 5 ชนิด มาใชป้ระโยชน์ในทางเศรษฐกิจ ซ่ึงหาก
สามารถน าวสัดุดงักล่าวมาใชป้ระโยชนไ์ด ้จะช่วยลด
ปริมาณขยะ ลดค่าใชจ่้ายส าหรับการก าจดัขยะ และ
ยงัช่วยเพ่ิมรายไดใ้หก้บัเกษตรกรผูเ้พาะเห็ดอีกดว้ย  

ในธรรมชาติมีการพบเห็ดขอนเจริญอยู่ตาม
ขอนไมท่ี้ผุผงั และส่วนใหญ่เห็ดชนิดน้ีโตบนไมเ้น้ือ
แข็งท่ีอยู่ในป่าเขตร้อน สมาชิกท่ีส าคญัในเห็ดสกุลน้ี
ไดแ้ก่ เห็ดขอนขาวและเห็ดขอนด า (ช่ือวิทยาศาสตร์ 
Lentinus squarrosulus แ ล ะ  Lentinus polychrous, 
ตามล าดบั) ทั้งเห็ดขอนขาวและเห็ดขอนด ามีลกัษณะ
ของดอกเห็ดคลา้ยกบัเห็ดนางรม คือมีรูปร่างเป็นรูป
ร่ม แต่ดอกเห็ดขอนนั้นมีครีบบางกว่า ตรงกลางดอก
เห็ดจะบุ๋มลงเล็กน้อย คลา้ยกบัจานกน้ลึก ผิวดอกมี
ขนข้ึนปกคลุมเป็นกระจุกคลา้ยเกลด็ กา้นดอกเห็ดจะ
ไม่อยูก่ึ่งกลางหมวกเห็ดแต่จะค่อนไปทางดา้นใดดา้น
หน่ึง (Hermawan 2021, Rattanamalee and Rattanamalee, 
2012) เห็ดขอนขาวไดรั้บความนิยมในการเพาะปลูก
ในวงกวา้ง เน่ืองจากเพาะเล้ียงได้ง่าย ได้ผลผลิตดี 
และจ าหน่ายได้ในราคาสูง (Ngopok et al. , 2014) 
ส าหรับเห็ดขอนด า มีการเรียกช่ือสามญัของเห็ดชนิด
น้ีแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน บางคร้ังเรียกเห็ด
ลม (ภาคเหนือ) เห็ดบด (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
และเห็ดกระดา้ง (ภาคใต)้ (Tongakkaew, 2003) เห็ด
ขอนด ามีสารอาหารหลายชนิด มีสรรพคุณทางยา 
และมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายอย่าง (Fangkrathok 
2019) ในการวิจัยคร้ังน้ีได้มุ่งศึกษาวิจัยเฉพาะเห็ด
ขอนด า เน่ืองจากในปัจจุบนัยงัมีงานวิจยัเก่ียวกบัเห็ด
ขอนด าไม่มากนัก ดงันั้นผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะ
ช่วยเพ่ิมองคค์วามรู้ในการเพาะเล้ียงเห็ดชนิดน้ี ท าให้
เพ่ิมทางเลือกให้เกษตรกรในการเพาะเล้ียงเห็ดให้
หลากหลายมากข้ึน  

วธิีด าเนินการวจิัย  
1. การแยกเช้ือเห็ด 

การศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ยกเช้ือเห็ดขอนด าจาก
ตวัอย่างหัวเช้ือในเมล็ดขา้วฟ่าง ซ่ึงสั่งซ้ือจากฟาร์ม
เห็ดโพธ์ิทอง จงัหวดันนทบุรี ท าการถ่ายเช้ือลงบน
อาหาร  potato dextrose agar (PDA) น าไปบ่มไว้ท่ี
อุณหภูมิ 25°C นาน 7 วนั เม่ือพบว่ามีโคโลนีเช้ือเห็ด
เกิดข้ึน จึงถ่ายเช้ือลงบนอาหาร PDA จานใหม่ เม่ือ
แยกไดเ้ช้ือเห็ดบริสุทธ์ิ 1 ไอโซเลท (รหสั LSB2) ท า
การเก็บรักษาในอาหาร PDA slant ท่ีอุณหภูมิ 4°C 
เม่ือตอ้งการน ามาใชง้านจึงน ามาถ่ายเช้ือลงในอาหาร 
PDA จานใหม่ และบ่มท่ี 25°C นาน 7 วนั  
2. การศึกษาการสร้างเอนไซม์เซลลูเลส 
 เพาะเล้ียงเห็ดขอนด า ไอโซเลท LSB2 บน
อาหาร carboxymethylcellulose agar (CMC agar) ท่ีมี
การ เ ติม carboxyl methyl cellulose เ พ่ือ เ ป็นแหล่ง
คาร์บอน ถ่ายเ ช้ือด้วย cork borer ขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 4 มิลลิเมตร แลว้วางช้ินวุน้ท่ีมีเส้นใยเห็ด
บริเวณจุดศูนยก์ลางของอาหาร CMC agar น าไปบ่ม
ท่ีอุณหภูมิ 25°C นาน 11 วนั หลงัจากนั้นเทสียอ้ม 1% 
Congo red ลงบนหนา้อาหาร นาน 15 นาที หลงัจาก
นั้นเทสียอ้มท้ิง แลว้ลา้งหนา้อาหาร CMC agar ดว้ย
สารละลายน ้ า เกลือ (0 .95% NaCl)  ปริมาณ 20 
มิลลิลิตร แลว้จึงเทน ้ าเกลือท้ิงไป บนัทึกผลดว้ยการ
ถ่ายภาพบริเวณท่ีขาวของโคโลนีเช้ือเห็ด ในการ
ทดลองน้ีท าทั้ งหมด 3 ซ ้ า (3 จานอาหารเล้ียงเช้ือ) 
ส าหรับชุดควบคุมใชเ้ป็นอาหาร CMC agar ท่ีไม่ได้
ลงเช้ือเห็ดใด ๆ  
3. การเจริญบนอาหารเลีย้งเช้ือ 
 ท าการถ่ายเช้ือเห็ดดว้ย cork borer ขนาดเสน้
ผ่านศูนยก์ลาง 4 มิลลิเมตร โดยเจาะบริเวณขอบของ
โคโลนีเช้ือเห็ดท่ีเจริญบนอาหาร PDA น าช้ินวุน้ท่ีมี
เส้นใยของเช้ือเห็ดไปเพาะเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือ 3 
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ชนิด ไดแ้ก่ potato dextrose agar (PDA), malt extract 
agar (MEA) และ cornmeal agar (CMA) โดยวางตรง
จุดก่ึงกลางของจานอาหารเล้ียงเช้ือ น าจานอาหารท่ี
ลงเช้ือเรียบร้อยแลว้ไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 25°C นาน 7 วนั 
โดยวดัระยะของเส้นผ่านศูนยก์ลางของโคโลนีเห็ด
เม่ือครบ 7 ว ัน โดยขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเป็น
ค่าเฉล่ียจากการวดัแนวตั้งและแนวนอน ในอาหารแต่
ละชนิด ท าการทดลอง 3 ซ ้ า (3 จานอาหารเล้ียงเช้ือ) 
วิ เคราะห์ส ถิ ติผลการ เจ ริญด้วยวิ ธี  ONE WAY 
ANOVA ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 
4. การเพาะเลี้ยงบนวัสดุเหลือในทางการเกษตร ใน
สภาวะห้องปฏิบัตกิาร  
 คดัเลือกวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรจ านวน 
5 ชนิดไดแ้ก่ (1) เปลือกขา้วโพด (2) ฟางขา้ว (3) กาก
กะทิ (4) กาบมะพร้าว และ (5) ชานอ้อย น าวสัดุ
ดงักล่าวไปตากแดดกลางแจง้นาน 12 ชัว่โมงเพ่ือไล่
ความช้ืน เม่ือตวัอยา่งแหง้ จึงน าไปบดใหล้ะเอียดดว้ย
เคร่ืองบด ชัง่ตวัอย่างวตัถุดิบ 20 กรัม ใส่ลงในโหล
แก้วขนาด 500 มิลลิลิตร แล้วเติมอาหาร potato 
dextrose broth (PDB) ประมาณ 50 มิลลิลิตร ผสม
คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั น าไปฆ่าเช้ือดว้ยเคร่ือง autoclave 
ท่ีอุณหภูมิ 121°C นาน 1 ชัว่โมง เม่ือครบเวลา รอให้
อุณหภูมิเยน็ลง โดยท้ิงไวข้า้มคืนท่ีอุณหภูมิหอ้ง เพ่ือ
ลงเช้ือเห็ดในวันถัดไป การลงเช้ือท าด้วยเทคนิค
ปลอดเช้ือ โดยลงเช้ือเห็ดขอนด าดว้ยการใช้ใบมีด
ผ่าตดั ตดัเส้นใยของเห็ดบนอาหาร PDA ท่ีอายุ 7 วนั 
โดยตดัให้ไดช้ิ้นวุน้ขนาด 0.5x0.5 ตารางเซนติเมตร 
ตดัตวัอย่างจ านวน 5 ช้ิน โดยถ่ายหัวเช้ือลงในโหล

แกว้ท่ีมีวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรชนิดต่าง ๆ อยู ่น า
ตวัอย่างไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 25°C นาน 6 สัปดาห์ โดย
บันทึกผลการเจริญของเส้นใยทุกสัปดาห์ และใน
สัปดาห์สุดท้าย  ถ่ายรูปลักษณะของเส้นใยเห็ด
ดา้นขา้งและดา้นในของโหลแกว้  
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
1. การสร้างเอนไซม์เซลลูเลส  
 เ ม่ือน า เ ห็ดขอนด าไอโซเลท LSB2 มา
ทดสอบความสามารถสร้างเอนไซม์เซลลูเลส ผล
การศึกษาพบว่าเห็ดไอโซเลท LSB2 สามารถเจริญ
บนอาหาร CMC agar ได้เป็นอย่างดี และสามารถ
สร้างโคโลนีท่ีมีขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางขนาด 42.17 
มิลลิเมตร (Figure 1) และเม่ือน าไปยอ้มสี Congo red 
พบลกัษณะของเส้นใยสีขาวท่ีเกิดข้ึนแสดงใหเ้ห็นว่า
เห็ดชนิดน้ีสามารถสร้างเอนไซมเ์ซลลูเลส เพ่ือใชใ้น
การยอ่ยสลายสารเซลลูโลสในอาหาร CMC agar ได ้ 
 เอนไซมเ์ซลลูเลส เป็นเอนไซมพ้ื์นฐานและ
มีความส าคญัในการใชเ้พ่ือคดัเลือกเห็ดในการน ามา
เพาะเล้ียงบนวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตร เน่ืองจาก
วสัดุกลุ่มน้ีได้จากพืชซ่ึงมีสารกลุ่มเซลลูโลสเป็น
องค์ประกอบหลกั ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเน้น
ศึกษาเอนไซม์ชนิดน้ี ซ่ึงพบว่าเห็ดขอนด าสามารถ
สร้างเอนไซมเ์ซลลูเลสไดเ้ป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Pukahuta et al. (2004) ซ่ึงรายงานวา่เห็ด
ขอนด า สามารถผลิตเอนไซม์ได้หลายชนิด ได้แก่ 
เซลลูเลส แลคเคส และไซลาเนส  
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(A)     (B) 

Figure 1  Determination of cellulase activity on CMC agar incubated at 25°C for 11 days and stained with Congo 
red solution. (A) L. polychrous LSB2 and (B) Negative control  

 
2. การเปรียบเทียบการเจริญบนอาหารเลีย้งเช้ือ 
 เม่ือทดสอบการเจริญของเห็ดขอนด า ไอโซเลท 
LSB2 บนอาหารเล้ียงเช้ือ 3 ชนิด ไดแ้ก่ PDA, MEA 
และ CMA พบว่าเห็ดขอนด าสามารถเจริญบนอาหาร
ทั้ง 3 ชนิดได ้โดยมีลกัษณะการเจริญคลา้ยคลึงกัน 
โดยเห็ดขอนด า ไอโซเลท LSB2 มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางของโคโลนีเท่ากบั 37.13, 36.20 และ 38.40 
มิลลิเมตร ตามล าดบั (Figure 2) โดยพบวา่โคโลนีของ
เห็ดขอนด าท่ีเจริญบนอาหาร MEA มีความสามารถใน
การเจริญชา้กวา่อาหาร PDA และ CMA เลก็นอ้ย โดย
ภาพรวมเม่ือครบ 7 วนัของการศึกษา  ผลการศึกษา
พบว่าอาหารทั้ง 3 ชนิดมีผลต่อขนาดของโคโลนีไม่
แตกต่ า งกัน  ท่ี ระดับนัยส าคัญ  0 . 05  ใช้ส ถิ ติ  
ONEWAY ANOVA ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 เม่ือ
พิจารณาของลกัษณะเส้นใยและโคโลนีของเห็ดขอน
ด า พบว่ามีลกัษณะการสร้างเส้นใยท่ีคลา้ยคลึงกนั 
โคโลนีมีขอบเรียบ สร้างเสน้ใยสีขาวฟูคลา้ยส าลี  
 ทั้งน้ีคุณสมบติัพ้ืนฐานของเห็ดเศรษฐกิจท่ีดี 
เ ม่ื อน า ม า เ พ า ะ เ ล้ี ย งบนอ าห า ร เ ล้ี ย ง เ ช้ื อ ใ น
ห้องปฏิบัติการ ควรจะสามารถเจริญได้ง่ายและ
รวดเร็ว เน่ืองจากเกษตรกรผูเ้พาะเห็ดตอ้งท าการเก็บ

รักษาเช้ือ และเตรียมหัวเช้ือเห็ดอยู่ตลอดทั้ งปี ซ่ึง
เกษตรกรแต่ละคนอาจใช้อาหารเล้ียงเช้ือท่ีแตกต่าง
กนั ดงันั้น เห็ดท่ีเหมาะสมต่อการเป็นเห็ดเศรษฐกิจจึง
ควรสามารถเจริญได้ในอาหารหลากหลายและไม่
จ าเพาะเจาะจงเกินไป เพ่ือให้ง่ายต่อการท างานของ
เกษตรกร การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าเห็ดขอนด า สามารถ
ปรับตวัและเจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือไดท้ั้ง 3 ชนิด คือ 
PDA, MEA และ CMA 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kupradit et al. 
(2020) ซ่ึงศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการเพาะเล้ียงเห็ด
ขอนขาวและเห็ดขอนด า พบว่าเห็ดขอนทั้ง 2 ชนิด
สามารถเจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือได้ 3 ชนิดได้แก่ 
potato  dextrose  agar (PDA),  sweet  potato dextrose 
agar (SPDA) และ taro dextrose agar (TDA) เช่นเดียวกบั 
Subramonian et al. (2010) ท่ีศึกษาผลของอาหารเล้ียง
เช้ือ 3 ประเภท ได้แก่ อาหารจากแหล่งธรรมชาติ 
(natural media) อาหารสังเคราะห์ (synthetic media) 
และอาหารก่ึงสังเคราะห์ (semi-synthetic media) ท่ีมี
ต่อการเจริญของเส้นใยเ ห็ดขอน เ ม่ือทดสอบ
เพาะเล้ียงเห็ดขอนในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดต่าง ๆ รวม 
10 ชนิด พบว่าเห็ดขอนสามารถเจริญเติบโตได้ใน
อาหารทุกชนิด
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(A)    (B)    (C) 

Figure 2   Mycelial growth of L. polychrous LSB2 on three different mycological agars incubated at 25°C for 7 
days. (A) potato dextrose agar (PDA), (B) malt extract agar (MEA) and (C) cornmeal agar (CMA) 

 
3. การเจริญของเห็ดขอนด าบนวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตร  

เ ม่ือน า เห็ดขอนด า  ไอโซเลท LSB2 มา
เพาะเ ล้ียงในวัสดุ เหลือใช้ทางการเกษตร โดย
เพาะเล้ียงในขวดโหลแกว้ในสภาวะห้องปฏิบัติการ 
เน่ืองจากตอ้งการศึกษาเพ่ือดูแนวโนม้ในการพฒันา
เพ่ือน าไปเพาะเห็ดในถุงระดบัอุตสาหกรรม โดยรวม
พบว่าเห็ดขอนด าสามารถเจริญบนวสัดุทั้ งหมด 5 
ชนิด (Table 1) โดยสามารถสร้างเสน้ใยและเจริญบน
วสัดุดงักล่าวไดเ้ป็นอย่างดี โดยเห็ดขอนด าสามารถ
สร้างเส้นใยสีขาว และมีขอบสีด า พบเส้นใยกระจาย
ทัว่โหลแกว้ทั้งดา้นบนผิวหนา้ของวสัดุและดา้นขา้ง
ของขวด เม่ือพิจารณาโดยละเอียดส าหรับวสัดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรในแต่ละชนิดพบว่าลักษณะการ
เจริญมีความแตกต่างกัน  (Figure 4) เห็ดขอนด า
สามารถเจริญบนกากกะทิไดดี้ท่ีสุด โดยพบว่ามีการ
สร้างเส้นใยอดัแน่นทั้ งบริเวณส่วนบนผิวหน้าและ
ส่วนในของวัสดุ  และมี เส้นใยอัดแน่นภายใน
ระยะเวลาสั้น รองลงมาพบว่าเห็ดขอนด าเจริญไดดี้
เม่ือเพาะเล้ียงบนเปลือกขา้วโพดและชานออ้ย โดยท่ี
เห็ดขอนด าสร้างเส้นใยไดท้ั้งบนผิวหนา้และภายใน
วสัดุทั้งสองประเภท โดยท่ีเส้นใยมีความหนาแน่น
น้อยกว่า เม่ือเปรียบเทียบกบัเห็ดขอนด าท่ีเจริญบน

กากกะทิ ส าหรับตัวอย่างวัสดุฟางข้าวและกาบ
มะพร้าว พบว่าแมว้่าเห็ดขอนด ายงัสามารถเจริญและ
สร้างเส้นใยได้ แต่เส้นใยส่วนใหญ่เจริญอยู่บน
ผิวหน้าวสัดุ และเห็ดขอนด ายงัสร้างเส้นใยภายใน
วสัดุได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ทั้ งน้ีจากงานวิจัยของ 
Sarnthima et al. (2009) พบว่าเห็ดขอนเป็นเห็ดท่ีมี
ความสามารถในการใชว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตร
ไดอ้ย่างกวา้งขวาง เช่น ขา้วฟ่าง ชานออ้ย  ฟางขา้ว 
เปลือกกลว้ย ร าขา้ว และแกลบ เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบว่า เห็ดขอนด า LSB02 ก็
สามารถใช้วสัดุทางการเกษตรทั้ งห้าชนิดท่ีน ามา
ศึกษา  

เม่ือพิจารณาถึงวสัดุแต่ละชนิดท่ีน ามาศึกษา
พบว่ากากกะทิสามารถส่งเสริมการเจริญของเห็ด
ขอนด าได้ดีท่ีสุด โดยท าให้เห็ดเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็ว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Preecha et 
al. (2016) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบการใช้กากกะทิกบัร า
ขา้วเพ่ือเพาะเล้ียงเห็ดแครง (Schizophyllum commune) 
เม่ือน าวสัดุทั้งสองชนิดไปใช้เป็นวสัดุเพาะเล้ียงใน
รูปแบบถุงและน าไปบ่มไวใ้นเรือนเพาะช า พบวา่การ
เพาะเห็ดโดยใชก้ากกะทิลว้นให้ปริมาณน ้าหนักของ
ดอกเห็ด (กรัม/ถุง)  มากกว่าการใช้ร าข้าวล้วน 
เ น่ืองจากกากกะทิ มีป ริมาณของ ใยอาหารสูง 
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ถึงร้อยละ 19 เปอร์เซ็นต์ และมีโปรตีนสูงถึงร้อยละ 
12-22 เปอร์เซ็นต ์และมีกรดอะมิโนส าคญัหลายชนิด 
เช่น ไลซีนและฮีสทีดีน เป็นต้น (Sripanban, 2020) 

แสดงให้เห็นว่า กากกะทิถือเป็นวสัดุเหลือใช้ทาง
เกษตรอีกชนิดหน่ึงท่ีสารอาหารสมบูรณ์ ดงันั้นจึงมี
ศกัยภาพในการน ามาเพาะเล้ียงเห็ด  

 
Table 1  Mycelial density of Lentinus polychrous when it was cultivated in five types of agricultural waste 

Mushroom Agricultural waste 

corn husk rice straw coconut meal coconut coir sugarcane 
bagasse 

L. polychrous LSB2 +++ ++ ++++ ++ +++ 
Note  + = Mycelium growth of the mushroom 
 

 
(A) corn husk (B) rice straw (C) coconut meal (D) coconut coir (E) sugarcane 

bagasse 
Figure 3  Mycelial growth of L. polychrous LSB2 when it was cultivated in five types of agricultural waste in 

a jars experiment in laboratory condition at 25°C for 6 weeks. Top, middle, and bottom rows show the 
side view, top view, and close-up top view respectively of the mycelial growths on each substrate  
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เปลือกขา้วโพดและชานออ้ยก็ถือเป็นวสัดุ
ท่ีคุณสมบติัเหมาะสมในการน ามาพฒันาเพ่ือใชเ้ป็น
วสัดุเพาะเห็ดขอนด า เพราะช่วยใหเ้ห็ดเจริญไดอ้ย่าง
รวดเร็วและสร้างเส้นใยไดจ้ านวนมาก โดยเห็ดขอน
ด าสร้างเส้นใยไดอ้ย่างหนาแน่น เน่ืองจากการสร้าง
เส้นใยไดม้ากและเร็วถือเป็นคุณสมบติัท่ีส าคัญของ
เห็ด เน่ืองจากมีแนวโนม้ว่าเห็ดจะสามารถผลิตดอก
ได้ในป ริมาณมาก  และรอบการผ ลิต เ ร็ ว ข้ึ น 
(Baktemur et al., 2022) ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Srisuthum et al. (2014) ซ่ึงรายงาน
ถึงการใช้เปลือกข้าวโพดเป็นแหล่งอาหารในการ
เพาะเล้ียงเห็ดขอนขาว ท่ีพบว่าเม่ือน าเปลือกขา้วโพด
ไปเป็นส่วนผสมและเล้ียงในอาหารเหลว สามารถ
ช่วยกระตุน้ให้เห็ดขอนขาวสร้างเอนไซมไ์ซลาเนส
ได้เป็นจ านวนมาก และงานวิจัยของ Rossi et al. 
(2003) ซ่ึงศึกษาการใช้ชานออ้ยผสมกับร าข้าวและ
กากน ้ าตาล เพ่ือใช้เพาะเห็ดหอม (Lentinus edodes) 
ซ่ึงเป็นเห็ดสกุลเดียวกบัเห็ดขอนด า พบว่าชานออ้ย
ช่วยส่งเสริมและเพ่ิมผลผลิตของดอกเห็ดไดเ้ป็นอย่าง
ดี โดยพบว่าสามารถเก็บผลผลิตได้หลายรอบและ
ดอกเห็ดท่ีไดมี้ขนาดใหญ่ และน ้าหนกัมาก  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าเห็ดขอน
ด ามีความสามารถในการเจริญในอาหารไดห้ลากหลาย
ชนิด ซ่ึงเป็นคุณสมบัติท่ีส าคัญของเห็ดเศรษฐกิจ 
เน่ืองจากเห็ดเศรษฐกิจท่ีดีควรมีความสามารถในการ
เจริญบนวสัดุท่ีหลากหลาย ไม่จ าเพาะเจาะจงกบัวสัดุ
แบบใดแบบหน่ึงเท่านั้ น เน่ืองจากเม่ือน าเห็ดไป
เพาะเล้ียงในระดบัอุตสาหกรรม เกษตรกรในแต่ละ
พ้ืนท่ีอาจเลือกไดว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตรแตกต่าง
กนัออกไป โดยข้ึนอยู่กบัพืชท่ีปลูกในทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าเห็ดขอนด า สามารถเจริญ
บนวสัดุทั้ง 5 ชนิดท่ีน ามาทดสอบ ซ่ึงแสดงให้เห็น
ชัดเจนว่าเห็ดชนิดน้ีมีความสามารถในการปรับตัว
และใชส้ารอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี  

สรุป 
 เห็ดขอนด าถือเป็นทางเลือกใหม่ท่ีเหมาะสม
ในการพฒันาเพ่ือเป็นเห็ดเศรฐกิจ เน่ืองจากเห็ดชนิด
น้ีสามารถเพาะเล้ียงไดง่้าย สามารถใชว้สัดุเหลือใช้
ทางการเกษตรไดห้ลากหลาย จากวสัดุทั้ง 5 ชนิดท่ี
ศึกษา พบว่ากากกะทิสามารถกระตุน้การเจริญของ
เส้นใยเห็ดขอนด าไดดี้ท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่เปลือก
ข้าวโพดและชานออ้ย ดังนั้นควรมีการส่งเสริมให้
เกษตรกรน าวสัดุเหลือใช้ทั้ ง 3 ชนิดไปใช้ในการ
เพาะเล้ียงเห็ดขอนด าในระดบัโรงเรือน โดยใช้เพ่ือ
ผสมหรือน าไปใช้ทดแทนการใช้ขุยมะพร้าวและข้ี
เล่ือย เพ่ือช่วยเกษตรกรในการลดตน้ทุนการผลิตเห็ด
และเพ่ิมผลผลิต 
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