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 In Chiang Rai province, the number of coffee shops is increasing, resulting in a greater amount of spent coffee 
grounds (SCGs) each year. SCGs are a by-product generated by the coffee shop, and their waste has caused increasing 
environmental problems. Nowadays, there is a growing trend toward reusing SCGs. This study investigates the influence 
of SCGs as a supplementary substrate for abalone mushroom (Pleurotus cystidiosus) cultivation. The experiment was 
divided into (1) a control group of 100% sawdust and (2) treatment group with sawdust supplemented with SCGs in 
different ratios: 0.25% v/v, 0.50% v/v, 1.0% v/v and 2.5% v/v. The results showed that adding SCGs at ratios of 0.25 to 
2.5% v/v increased mycelia growth. The highest growth rate was observed with 0.25% v/v and 0.5% v/v SCGs 
supplementation, compared to the control group (p<0.05) . Furthermore, sawdust substrate supplemented with 0.25 to 
2.5% v/v SCGs produced a higher yield of abalone mushrooms compared to the control group (p<0.05). These findings 
indicate that using 0.25% and 0.5% v/v as a supplementary substrate can effectively promote mycelial growth, fruiting 
body size and yield of abalone mushrooms. 
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บทคดัย่อ 

รา้นกาแฟในจงัหวดัเชยีงรายเพิม่จ านวนมากขึน้ สง่ผลใหก้ากกาแฟซึ่งเป็นของเหลอืทิง้จากกระบวนการสกดัน ้ากาแฟมปีรมิาณเพิม่ขึ้น
ทุกปี กากกาแฟบางส่วนถูกทิ้งเป็นขยะโดยเปล่าประโยชน์และส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม  ปัจจุบนัจงึเริม่มแีนวทางการน ากากกาแฟกลบัมา
ใช้ประโยชน์เพิม่มากขึน้ งานวจิยัน้ีจงึเป็นทางเลอืกหน่ึงของการเพิม่คุณค่าวสัดุเหลอืทิ้งกากกาแฟเพื่อการเพาะเหด็ มวีตัถุประสงค์เ พื่อศึกษา
อตัราส่วนที่เหมาะสมของกากกาแฟเป็นอาหารเสรมิส าหรบัการเพาะเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ น โดยแบ่งการทดลองเป็น 2 กลุ่ม คอื (1) กลุ่มควบคุมใช ้
วสัดเุพาะจากขีเ้ลื่อยไมย้างพารา และ (2) กลุ่มทดลองใชว้สัดเุพาะจากขีเ้ลื่อยไมย้างพาราผสมกากกาแฟ อตัราสว่น 0.25%v/v, 0.50% v/v, 1.0% 
v/v และ 2.5% v/v ตามล าดบั จากผลวจิยัพบวา่ การใชว้สัดเุพาะจากขีเ้ลื่อยไมย้างพาราผสมกากกาแฟอตัราส่วน 0.25-2.5% v/v สามารถสง่เสรมิ
การเจรญิของเสน้ใยเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ นได ้อตัราส่วนของกากกาแฟ 0.25% v/v และ 0.5% v/v มกีารเจรญิของเสน้ใยเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ นเรว็กว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมนีัยส าคญั (p<0.05) ในด้านของผลผลิตเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ นพบว่า กากกาแฟส่งผลต่อจ านวนดอกเหด็ต่อช่อ แต่มผีลท าให้น ้าหนัก
ผลผลิตของเห็ดมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั (p<0.05) งานวิจยัน้ีสรุปได้ว่า การใช้วสัดุเพาะเห็ดเป๋าฮื้อญี่ปุ่ นจากการใช้ขี้เลื่อยไม้
ยางพาราผสมกากกาแฟอตัราส่วน 0.25% และ 0.5% v/v สามารถสง่เสรมิการเจรญิของเสน้ใยเหด็ ขนาดดอกเหด็ และผลผลติดอกเหด็ 

ค าส าคญั: การเพาะเหด็, กากกาแฟ, เหด็เป๋าฮือ้ญี่ปุ่ น, การเจรญิของเสน้ใย 

1. บทน า 

กากกาแฟ (Spent coffee grounds) เป็นวัสดุเหลือทิ้ง
จากการคัว่บดกาแฟเพื่อแปรรูปเป็นเครื่องดื่ม และมกัจะถูกก าจดั
ทิ้งโดยเปล่าประโยชน์ โดยเฉพาะในจงัหวดัเชียงรายนิยมปลูก
กาแฟสายพันธุ์อราบิก้ามากที่สุด เน่ืองจากตัง้อยู่เหนือสุดของ
ประเทศไทย และมอีากาศหนาวเยน็ท าให้กาแฟอราบิก้า สามารถ
เจรญิเติบโตได้ด ีท าให้เชียงรายได้ชื่อว่าเป็นแหล่งผลิตกาแฟที่มี
เอกลกัษณ์และมคีวามโดดเด่นทัง้ในด้านคุณภาพและด้านรสชาติ 
ส่งผลให้ธุรกิจเกี่ยวกบักาแฟในจงัหวดัเชียงรายเพิ่มขึ้น ปริมาณ
กากกาแฟก็เพิม่มากขึ้นเช่นกนั แม้ในปัจจุบนัจะเริม่มกีารน ากาก
กาแฟมาใช้ประโยชน์หลากหลายมากขึ้น เช่น พลังงานชีวภาพ 
ไบโอดีเซล (Tuntiwiwattanapun et al., 2017) กระถางต้นไม้จาก
กากกาแฟ (Chaichan et al., 2018)  ปุ๋ ยอินทรีย์ (Febrian and 
Ismail, 2021) ผลติภณัฑบ์ ารงุผวิ (Rodrigues et al., 2023) รวมถงึ
การใช้เป็นวสัดุในการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน (Bunyovimonnat et 
al., 2019) การเพาะเหด็นางรมทอง (Kamsan et al., 2021) แหล่ง
อาหารเสริมส าหรับการเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่ น (Kaewkhon et al., 
2022) งานวจิยัพบว่า กากกาแฟประกอบดว้ยโพลแีซคคาไรด ์เช่น 
เซลลู โลส (Cellulose) เฮมิเซลลู โลส (Hemicellulose) ร่วมทั ้ง
ปรมิาณไนโตรเจน โพแทสเซียม และฟอสฟอรสั มคี่า pH 6.5-6.8 
และมีอัตราส่วนระหว่างคาร์บอนและไนโตรเจน เท่ากับ 11:1 
(Chulaka et al., 2014) ซึง่เป็นคณุสมบตัเิหมาะสมส าหรบัการเพาะ
เห็ดชนิดต่าง ๆ สามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตของเห็ดได้   
ในปัจจุบนันิยมเพาะเหด็ในถุงพลาสตกิโดยใช้วสัดุเพาะจากขี้เลื่อย
ไม้ยางพารา และมีการน าวัสดุ เหลือใช้จากการเกษตรและ
อุตสาหกรรมหลากหลายชนิดมาใช้เป็นอาหารเสรมิ เช่น ฟางข้าว 
เปลอืกขา้วโพด ซงัขา้วโพด ชานออ้ย และจอกหหูนู (Kaewkhon et 
al., 2020) ซึ่งวสัดุดงักล่าวมสีารอาหารใกล้เคยีงกบักากกาแฟจงึมี
ความเป็นไปไดท้ี่จะน ากากกาแฟมาใช้เป็นอาหารเสรมิในการเพาะ
เหด็ 

เหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ น (Abalone Mushroom หรอื Pleurotus 
cystidisus O.K. Miller สามารถเพาะได้ทุกฤดูกาล มีระยะพกัตัว
สัน้ ลกัษณะหมวกดอกเหด็มสีคีรมีถงึเทาเขม้ ผวิดอกแหง้ ขอบมว้น
งอเลก็น้อย มคีรบีใต้หมวกดอก ก้านดอกขนาดใหญ่ มรีสชาติและ
กลิ่นเป็นเอกลกัษณ์ เน้ือเหด็หนาและกรอบ ลกัษณะคล้ายเน้ือไก่ 
จึงนิยมใช้ร ับประทานแทนเน้ือสัตว์ได้ เน่ืองจากมีสารอาหาร
ประเภทโปรตีน 17-42% คาร์โบไฮเดรต  37-48% และเส้นใย  
24-31% (Khan et al., 2008) และมสีรรพคุณทางยา เช่น ลดระดบั
น ้ าตาลในเลือดต้านทานโรคเบาหวาน (Antidiabetic) ป้องกัน
โรคมะเร็ง (Anticancer) ป้องกันไวรัสและแบคทีเรีย (Antiviral- 
antibacterial activities) และช่วยบรรเทาอาการโรคข้ออักเสบ 
(Antiarthritic) (Deepalakshmi and Mirunalini, 2014) เห็ดเป๋าฮื้อ
ญี่ปุ่ น สามารถเพาะและเจรญิได้ดีในอากาศที่มอีุณหภูมปิระมาณ 
15-22 องศาเซลเซยีส การเพาะเหด็เป๋าฮือ้ญี่ปุ่ นมกัใช้วสัดเุพาะเหด็
พื้นฐานเหมอืนกบัเหด็สกุลนางรมชนิดอื่น วสัดุที่ใช้เพาะส่วนใหญ่
เป็นขี้เลื่อยไม้ยางพารา และมีการใส่อาหารเสริม เช่น ปูนขาว  
ยบิซัม่ ภูไมท์ เพื่อช่วยเพิม่ขนาดและน ้าหนักของดอกเหด็ แต่เมื่อ
ราคาของอาหารเสริมส าหรับเร่งการเจริญเติบโตของดอกเห็ด
เพิม่ขึ้น จงึท าให้ต้นทุนในการผลิตเหด็เพิม่ขึน้ การใช้อาหารเสรมิ
จากวสัดธุรรมชาตจิงึเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดตน้ทุนการผลติ
เหด็เหด็เป๋าฮือ้ญี่ปุ่ นได ้ 

งานวจิยัน้ีผู้วจิยัจงึมวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาอตัราส่วนที่
เหมาะสมของกากกาแฟสายพนัธุ์อราบิก้าเพื่อใช้เป็นอาหารเสริม
ส าหรบัการเพาะเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ น เน่ืองจากกากกาแฟมสีารส าคญัที่
เหด็สามารถน าไปใช้ในการเจรญิเตบิโตได ้เป็นการเพิม่มูลค่ากาก
กาแฟทีเ่ป็นวสัดุเหลอืทิ้ง ลดปัญหาการก าจดัขยะกากกาแฟที่ส่งผล
เสยีต่อสิง่แวดล้อม และเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเพาะเห็ด
แบบอนิทรยี ์
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2. วิธีด าเนินการวิจยั 

2.1 การเตรยีมเชื้อเหด็และวสัดเุพาะเหด็ 

การวิจ ัยครัง้น้ีใช้หัวเชื้อเห็ดเป๋าฮื้อญี่ปุ่ นจากอานนท์ 
ไบโอเทค (ไทยไบโอเทค, ปทุมธานี) วสัดุหลักในการเพาะ คือ  
ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา (อ าเภอพญาเมง็ราย จงัหวดัเชยีงราย) และกาก
กาแฟพนัธุอ์ราบกิ้าที่เหลอืทิ้งจากรา้นกาแฟเพื่อนเดนิทาง (อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงราย) โดยน ากากกาแฟ มาตากแดดเพื่อก าจดั
ความชื้นเป็นระยะเวลา 5-7 วนั แล้วน าไปผึ่งในที่ร่ม เพื่อก าจดั
ความชื้นส่วนเกินเป็นระยะเวลา 2-3 วนั และเก็บไว้ในภาชนะที่
ปราศจากความชืน้ 

2.2 การผสมวสัดเุพาะเหด็เป๋าฮื้อญีปุ่่ น 

 ท าการผสมวสัดุเพาะเหด็โดยใช้อตัราส่วนของขี้เลื่อยไม้
ยางพาราและกากกาแฟพันธุ์อราบิก้าแต่ละกลุ่มการทดลองที่
แตกต่างกนั โดยแบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม คอื (1) กลุ่มควบคุม
ใช้วสัดุเพาะขี้เลื่อยไม้ยางพารา (100%) และ (2) กลุ่มทดลองใช้
วสัดุเพาะขี้เลื่อยไม้ยางพาราผสมกากกาแฟเพื่อเป็นแหล่งอาหาร
เสรมิในอตัราสว่น 0.25% v/v, 0.50% v/v, 1.0% v/v และ 2.5% v/v 
ตามล าดบั จ านวนกลุ่มการทดลองละ 30 ก้อนจากนัน้น าส่วนผสม
แต่ละสูตรผสมให้เข้ากนัด้วยเครื่องผสม และเพิม่ความชื้นด้วยน ้า
สะอาดเพื่อให้วสัดุเพาะมคีวามชื้นประมาณร้อยละ 60-70 จากนัน้
น าวสัดุเพาะที่ผสมในแต่ละสูตรบรรจุก้อนเหด็ลงในถุงพลาสติกทน
ความร้อนขนาด 6.5×12.5 น้ิว น ้ าหนักวสัดุเพาะถุงละ 750 กรมั  
อัดให้วสัดุเพาะเห็ดแน่นด้วยเครื่องอัดก้อนเห็ด ปิดปากถุงด้วย  
ฝาจุก คอขวดพร้อมส าลี น าก้อนเห็ดทัง้หมดน่ึงฆ่าเชื้อจุลินทรีย์
ปนเป้ือนดว้ยหมอ้น่ึงฆา่เชื้อแรงดนัไอน ้า (autoclave) ความดนั 15 
ปอนด์ต่อตารางน้ิว ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 45 
นาท ี

2.3 การเพาะเหด็เป๋าฮื้อญีปุ่่ น 

 ภายหลังการน่ึงฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ปนเป้ือนด้วยหม้อน่ึง 
ฆ่าเชื้อแรงดนัไอน ้ า ก้อนเห็ดที่พร้อมจะท าการถ่ายเชื้อบริสุทธิ ์
เห็ดเป๋าฮื้อญี่ปุ่ น โดยเทคนิคปราศจากเชื้อ (Aseptic technique)  
ลงในถุงเพาะเห็ด น ้ าหนักของเชื้อเห็ด 10 กรมัต่อก้อน (30-40 
เมลด็ขา้วฟ่าง) จากนัน้น ากอ้นเชือ้เหด็ไปบ่มใหเ้สน้ใยเจรญิทีโ่รงบ่ม
ก้อนเห็ด เป็นระยะเวลา ประมาณ  60 วันหรือจนเส้นใยเจริญ 
เต็มก้อน เมื่อเส้นใยเจริญเต็มก้อนเห็ดจึงน าไปเปิดดอกในโรง  
เพาะเหด็ เพื่อประเมนิผลการศกึษา 

2.4 การเกบ็ขอ้มลูการเจรญิของเหด็ 

การศึกษาการเจรญิของเส้นใยเหด็ ก้อนเหด็ที่ได้รบัการ
ถ่ายเชื้อแล้วได้รบัการประเมนิผลร้อยละการเจรญิของเส้นใยเห็ด
เป๋าฮื้อญี่ปุ่ น ในสปัดาห์ที่ 3, 5, 7 และ 8 ตามล าดบั โดยวดัระยะ

การเจริญของเส้นใยจากปากคอขวดถึงระยะปลายสุดของเส้นใย
เห็ด จากนั ้นน ามาค านวณร้อยละการเจริญ (Percentage of 
colonization) 

%Colonization=
ความยาว ของเสน้ใย × 100

ความยาวของกอ้นเหด็
 

 
การศึกษาผลผลิตดอกเห็ด บันทึกผลด้านผลผลิตของ

ดอกเหด็ในแต่ละกลุ่มการทดลอง โดยประเมนิผลผลิตเห็ดในการ
ออกดอกเหด็รุ่นแรก (first flush) คอื (1) น ้าหนักดอกเหด็ และ (2) 
จ านวนและขนาดดอกเหด็ 

2.5 การวเิคราะหข์อ้มลู 

น าขอ้มลูรอ้ยละการเจรญิของเสน้ใย และผลผลติของดอก
เหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ นมาวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดยีว  
(One-way ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยในแต่ละชุดการ
ทดลองด้วยวิธี Duncan Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับ
ความเชื่อมัน่ 95% 

3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ผล 

3.1 การเจรญิของเสน้ใยเหด็เป๋าฮื้อญีปุ่่ น 

การเจรญิของเส้นใยเห็ดเป๋าฮื้อญี่ปุ่ นหลงัจากลงหวัเชื้อ
เหด็ภายในระยะเวลา 2 เดอืน พบว่า เมื่อบ่มก้อนเหด็จนมอีายคุรบ 
3 สปัดาห์ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองที่ใช้กากกาแฟเป็นอาหาร
เสริม 0.25% v/v มีร้อยละการเจริญของเส้นใยเห็ดเร็วที่สุดแต่ไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ในขณะที่กลุ่มทดลองที่ใช้
กากกาแฟเป็นอาหารเสริม 0.5% v/v, 1.0% v/v และ 2.5% v/v 
ตามล าดบั มีการเจริญของเส้นใยเห็ดช้าตามอตัราส่วนของกาก
กาแฟที่เพิ่มขึ้นและช้ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) แต่เมื่อก้อนเห็ดมอีายุ 5-7 สปัดาห ์พบว่า กลุ่มทดลองที่
ใช้กากกาแฟเป็นอาหารเสริม 0.25% และ 0.5% v/v มีการเจริญ
ของเส้นใยเรว็ที่สุดและมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(p<0.05) เสน้ใยเหด็เจรญิเตม็ก้อน (100% colonization) เมื่อ
อายุของก้อนเห็ดครบ 8 สปัดาห์ ในขณะที่กลุ่มทดลองที่ใช้กาก
กาแฟเป็นอาหารเสรมิ 1.0% และ 2.5% v/v มรีอ้ยละการเจรญิของ
เส้นใยช้ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Table 1) 
สอดคล้องกบังานวจิยัของ Bunyovimonnat et al. (2019) ที่พบว่า 
อัตราส่วนของคาร์บอนกับไนโตรเจน (C/N ratio) ที่ผสมในวสัดุ
เพาะเหด็ ควรมคีา่ C/N ratio ทีไ่มส่งูจนเกนิไป เพื่อใหเ้กดิการย่อย
สลายวสัดเุพาะไดง้า่ย ถา้หากวสัดเุพาะมคีา่ C สงูมากเกนิไปจะเกดิ
การย่อยสลายยาก เช่นเดยีวกบัการใช้วสัดุเพาะของกลุ่มควบคุมที่
ใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา (100%) มีค่า C/N ratio เท่ากับ 125.5:1 
ในขณะที่กลุ่มการทดลองมีการผสมกากกาแฟร่วมกบัขี้เลื่อยไม้
ยางพารา มคี่า C/N ratio เท่ากบั 59-45:1 ซึ่งเหด็จงึสามารถย่อย
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สลายสารอาหารไปใช้ในการเจรญิเตบิโตไดเ้รว็ จงึสง่เสรมิการเจรญิ
ของเสน้ใยเหด็ไดด้ ี

นอกจากน้ียงัพบว่าเมื่อก้อนเหด็อายุครบ 8 สปัดาห ์กลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง (1.0% และ 2.5% v/v กากกาแฟ) มีการ
เจริญของเส้นใยเห็ดได้ร้อยละ 95.41±4.87, 87.91±9.53 และ 
78.84±9.51 ตามล าดบั และเส้นใยยงัเจรญิไม่เต็มก้อน จงึท าการ
บ่มก้อนเหด็ต่อไปจนเสน้ใยเจรญิเตม็ก้อน (100%) ซึ่งกลุ่มควบคุม
จะใช้ระยะเวลาการเจรญิของเส้นใยประมาณ 9 สปัดาห์ ในขณะที่
กลุ่มทดลอง 1.0% และ 2.5% v/v กากกาแฟ ใชร้ะยะเวลาการเจรญิ
ของเสน้ใยประมาณ 10 และ 11 สปัดาห ์ตามล าดบั แสดงใหเ้หน็ว่า
อตัราส่วนของกากกาแฟที่เพิม่ขึน้มผีลต่อการเจรญิของเส้นใยเห็ด
เป๋าฮื้อญี่ปุ่ น เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจ ัยของ Alsanad et al. 
(2020) ที่ศึกษาการเจรญิของเส้นใยเห็ด P. ostreatus เมื่อท าการ
เพาะเลีย้งดว้ยกากกาแฟกบัขีเ้ลื่อยไมย้างพาราในสดัสว่นทีแ่ตกต่าง
กัน (0, 33, 67 และ 100%) พบว่า วสัดุเพาะเห็ดจากกากกาแฟ 
(100%) จะมปีรมิาณคาเฟอนี (caffein) เหลอืในกากกาแฟประมาณ 
10-25 mol/g จงึส่งผลยบัยัง้การเจริญของเส้นใยเห็ดนางรมบน
อาหารวุ้นและอาหารเหลวในห้องปฏิบตัิการ ในขณะที่อตัราส่วน
กากกาแฟที่ลดลง (33% และ 67%) มีการเจริญของเส้นใยได้ไม่
แตกต่างจากกลุ่มควบคุม เช่นเดียวกับการใช้กากกาแฟในการ
เพาะเลี้ยงเห็ดนางรมภูฐานของงานวิจยั Bunyovimonnat et al. 
(2019) ที่พบว่ากากกาแฟ 100% ส่งผลใหก้ารเจรญิของเสน้ใยเหด็
ช้ามากและเส้นใยบาง ไม่หนาแน่น ในขณะที่ใช้กากกาแฟผสม 
ขี้เลื่ อยไม้ยางพารา ในอัตราส่วน 50% และ 25% ตามล าดับ  
การเจรญิของเส้นใยเรว็ขึน้และไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม แสดง
ใหเ้หน็วา่ อตัราสว่นของกากกาแฟมผีลต่อการเจรญิของเสน้ใยเหด็  

งานวิจ ัยดังกล่าวเบื้องต้นเป็นการใช้กากกาแฟเพื่อ
ทดแทนการใช้ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา ในส่วนของการใช้กากกาแฟเป็น
อาหารเสรมิพบว่าผลวจิยัสอดคล้องกบังานวจิยัของ Kaewkhon et 

al. (2022) ที่ศึกษาการใช้กากกาแฟอตัราส่วน ร้อยละ 0.25, 0.50 
และ 1.00 (โดยปริมาตร) ผสมกบัขี้เลื่อยไม้ยางพาราส าหรบัเป็น
วสัดุเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่ นพบว่ากากกาแฟอตัราส่วนร้อยละ 1.00 มี
การเจรญิของเส้นใยเหด็โคนญี่ปุ่ นช้าที่สุด แต่มลีกัษณะของเส้นใย
หนาแน่นกวา่กลุ่มควบคมุทีใ่ชข้ีเ้ลื่อยไมย้างพารา 

3.2 รปูรา่งดอกเหด็และผลผลติเหด็เป๋าฮื้อญีปุ่่ น 

หลงัจากเส้นใยเหด็เจริญเต็มก้อน จงึน าก้อนเหด็ไปเปิด
ดอกที่โรงเพาะเห็ด เพื่อศึกษาผลของกากกาแฟต่อผลผลิตเห็ด
เป๋าฮื้อญี่ปุ่ นในการออกดอกเหด็รุ่นแรก (first flush) โดยปกติแล้ว
ลกัษณะของดอกเห็ดเป๋าฮื้อญี่ปุ่ น เมื่อดอกเห็ดเจรญิเต็มที่หมวก
ดอกจะโคง้งอลงและเริม่มสีขีาว ถา้ดอกเหด็ออกเป็นเดีย่วจะมคีวาม
กว้างประมาณ 10-12 เซนติเมตร แต่หากมีการออกดอกเป็นช่อ
อาจจะมีดอกเห็ดเป็นดอกย่อย  2-3 ดอกต่อช่อ (Raman et al., 
2021) จากการศึกษา พบว่ากลุ่มควบคุมและทุกกลุ่มการทดลองมี
จ านวนดอกเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ นไม่แตกต่างกนั มคี่าเฉลี่ยประมาณ 2 
ดอกต่อช่อ (Figure 1) 

ผลผลติเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ น พบว่าทุกกลุ่มการทดลองที่ผสม
กากกาแฟมนี ้าหนักช่อดอกมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p<0.05) โดยน ้าหนักเฉลี่ยของช่อดอกมากที่สุด คอื การ
ผสมกากกาแฟ 0.25% และ 0.5% v/v ซึ่งมีน ้ าหนักช่อดอกเฉลี่ย 
เท่ากบั 82.10±7.58 และ 84.19±11.35 กรมั ตามล าดบั มากกว่า
กลุ่มที่ผสมกากกาแฟ 1.0% และ 2.5% v/v อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05) และเมื่อพิจารณาด้านขนาดของดอกเห็ดเป๋าฮื้อ
ญี่ปุ่ น พบวา่การผสมกากกาแฟ 0.25% และ 0.5% v/v มดีอกเหด็ที่
คอ่นขา้งสมบูรณ์ จ านวนดอกเหด็ต่อช่อ (2 ดอก) ขนาดดอกทัง้สอง
ดอกต่อช่อสมบูรณ์ ขนาดดอกใกล้เคยีงกนั ส่วนในดา้นความกว้าง
และความยาวของดอกเหด็จากสูตรทัง้สองพบว่า มขีนาดใหญ่กว่า
กลุ่มควบคมุอยา่งมนียัส าคญั (Table 2) 
 

Table 1  The percentage of the mycelial growth of abalone mushrooms  
Treatments Percentage of the mycelial growth of mushrooms 

3 weeks  5 weeks 7 weeks 8 weeks 
1. SD 38.59+2.06a 60.79+4.05b 73.10+5.93b 95.41+4.87b 
2. SD+0.25%SCGs 38.41+1.44a 66.76+4.88a 80.37+6.15a 100.00+0.00a 
3. SD+0.50%SCGs 36.02+4.39b 66.08+9.18a 80.56+9.10a 100.00+0.00a 
4. SD+1.00%SCGs 34.48+2.29c 60.17+3.74b 70.92+4.24b 87.91+9.53c 
5. SD+2.50%SCGs 27.81+3.05d 48.03+6.46c 58.62+9.03c 78.84+9.51d 

Mean value of the mycelial growth of mushroom (N=30); measurements ± standard deviation;  
SD = Sawdust; SCGs = Spent Mushroom Grounds  
abcd different letters in a column are significantly different level (p<0.05) according to Duncan’s multiple range test 
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Figure 1  Abalone mushrooms (SD = Sawdust; SCGs = Spent Mushroom Grounds; A: SD control group, B: SD+SCGs0.25%, C: 

SD+SCGs0.5%, D: SD-SCGs+1% and E: SD+SCGs2.5%) 
 
Table 2  The average of abalone mushroom weight and size of fruiting body 

Treatments The weight and size of fruiting body  
Average number of fruiting 

bodies   
Mushroom weight  Fruiting body size 

 (fruiting bodies/bunch)    (g/bunch) Width (cm) Length (cm) 
1. SD 2.10+0.92 ns 66.42+8.25c 11.03+1.45c 16.82+1.52b 
2. SD+0.25%SCGs 2.53+0.94 ns 82.10+7.58a 12.39+1.57ab 16.56+1.95b 
3. SD+0.50%SCGs 2.03+0.67 ns 84.19+11.35a 12.82+1.80a 19.07+1.44a 
4. SD+1.00%SCGs 2.20+0.85 ns 76.84+9.69b 11.33+1.40bc 18.33+1.35a 
5. SD+2.50%SCGs 2.10+0.66 ns 75.16+7.65b 11.58+1.36abc 15.58+1.69b 

Mean value of the mycelial growth of mushroom (N=30); measurements ± standard deviation 
SD = Sawdust; SCGs = Spent Mushroom Grounds  
ns letters in a column are non-significantly different level (p0.05) according to Duncan’s multiple range test 
abcd different letters in a column are significantly different level (p<0.05) according to Duncan’s multiple range test 
 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Bunyovimonnat et al. (2019) 
ที่ศกึษาการเพิม่คุณค่าทางโภชนาการเหด็นางรมดว้ยวสัดุเหลือทิ้ง
กากกาแฟ พบว่ากากกาแฟผสมขี้เลื่อยไม้ยางพาราอัตราส่วน 
ร้อยละ 50:50 ได้ผลผลิตดอกเห็ดนางรมที่มปีรมิาณมากกว่าวสัดุ
เพาะขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100% แสดงให้เห็นว่าอัตราส่วนของ 
กากกาแฟที่ เหมาะสมมีส่วนช่วยเพิ่มผลผลิตเห็ด และเมื่ อ
เปรยีบเทยีบกบัการศกึษาของ Srijumpa et al. (2018) ที่เพาะเหด็
นางรม เห็ดฟางและเห็ดถัว่ด้วยกากเมล็ดกาแฟผสมขี้เลื่อยไม้
ยางพาราในอตัราส่วน 7:3 (โดยปรมิาตร) ให้ผลผลิตต่อก้อนของ
เห็ดสกุลนางรม และเห็ดฟางสูงกว่าการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 
(100%) แต่ไมส่ามารถใชเ้พาะเหด็ถัว่ได ้แสดงใหเ้หน็วา่ การใชก้าก
กาแฟเป็นวสัดุเพาะเห็ดจ าเป็นต้องมอีตัราส่วนที่เหมาะสมในการ
เพาะเหด็แต่ละชนิด  

ส าหรับการ ใช้ ก ากกาแฟเ ป็ นอาหา ร เส ริม  เมื่ อ
เปรียบเทียบกับงานวิจ ัยของ Kaewkhon et al. (2022) ที่เพาะ

เห็ดโคนญี่ปุ่ นด้วยขี้เลื่อยไม้ยางพาราเสริมกากกาแฟ พบว่า
อตัราส่วนกากกาแฟร้อยละ 0.25, 0.50 และ 1.00 (โดยปริมาตร) 
สามารถกระตุ้นการเกิดระยะหวัเข็มหมุด ระยะตุ่มดอกเห็ดและ
เจรญิเป็นเหด็โคนญี่ปุ่ นไดเ้รว็กว่าการเพาะด้วยขีเ้ลื่อยไมย้างพารา
เพียงอย่างเดียว ทัง้ น้ี เ น่ืองจากในกากกาแฟพันธุ์อราบิก้า  
มีสารส าคัญ คือ Cellulose (glucan) 8.6 g/100g, Hemicellulose 
36.7 g/100g, Protein 13.6 g/100g, Potassium 3 5 4 9  mg/kg, 
Phosphorus 1 4 7 5 . 1  mg/kg แล ะ  Magnesium 1293.3 mg/kg 
(Campos-Vega et al., 2015) ทีแ่ตกต่างจากขีเ้ลื่อยไมย้างพาราที่มี
องค์ประกอบเป็น Cellulose 38.3-42.0%, Hemicellulose 29.7-
32.8%, Lignin 18.1-21.3% (Anantasaran et al., 2023) ดงันัน้เมื่อ
ใช้กากกาแฟเป็นอาหารเสรมิเพิม่เตมิจงึช่วยส่งเสรมิการเจรญิของ
เส้นใยเห็ด ขนาดดอกเห็ด และผลผลิตดอกเห็ดได้ดีกว่าการใช้ 
ขีเ้ลื่อยไมย้างพาราเพยีงอยา่งเดยีว 
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4. สรปุ 

วสัดุเพาะเห็ดจากขี้เลื่อยไม้ยางพาราเมื่อน ามาผสมกบั
กากกาแฟเพื่อเป็นอาหารเสรมิสามารถเพาะเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ นได ้ซึ่ง
อตัราส่วนของกากกาแฟ 0.25% และ 0.05% v/v เหมาะสมส าหรบั
การเพาะเลี้ยงเหด็เป๋าฮื้อญี่ปุ่ นมากที่สุด โดยสามารถส่งเสรมิการ
เจรญิของเส้นใยเหด็ เพิม่ผลผลิตเหด็ในด้านน ้าหนักช่อดอก และ
ส่งเสรมิให้ดอกเห็ดในช่อดอกมีรูปร่างและขนาด ซึ่งแตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั (p<0.05) ดงันัน้ควรมกีารส่งเสรมิให้
เกษตรกรเลอืกใช้อาหารเสรมิกากกาแฟส าหรบัการผลติเหด็เป๋าฮือ้
ญี่ปุ่ น เพื่อลดต้นทุนการใช้อาหารเสรมิชนิดอื่น ช่วยเพิม่มูลค่ากาก
กาแฟ และลดปัญหาการก าจดักากกาแฟทิง้โดยเปล่าประโยชน์ 

5. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจ ัยและพัฒนา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย ที่ใหทุ้นสนับสนุนในการท าวจิยั และ
กากกาแฟจากร้านกาแฟเพื่อนเดินทาง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชยีงราย จงัหวดัเชยีงราย ทีใ่หค้วามอนุเคราะหใ์นเรื่องวสัดเุหลอืใช้
จากกากกาแฟ 

ขอขอบคุณ นายรชัญานนท์ ใจจุมปา, นางสาวปานิศา 
จองค าอาง, นางสาวชลธชิา โพธนิาม และนางสาวสุดารตัน์ รกัแม่ 
สงักดัโปรแกรมวชิาชีววทิยา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั
เชียงราย ที่ช่วยเหลือในการท าวจิยัและเก็บผลการวิจยัจนส าเร็จ
ลุล่วงดว้ยด ี 

ขอขอบคุณ โปรแกรมวิชาชีววิทยา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงรายที่เอื้อเฟ้ือเครื่องมือ อุปกรณ์ และ
สถานทีใ่นการท าวจิยัครัง้น้ี 
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