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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อส ารวจการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรวงศ์ขงิตามภูมปัิญญาท้องถิ่นอ าเภอ 
เชยีงแสน จงัหวดัเชยีงราย และศกึษาวธิกีารเพาะเลีย้งเน้ือเยือ่พชืสมุนไพรวงศข์งิเพื่อการอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์อยา่ง
ยัง่ยนื ซึ่งท าการส ารวจเก็บขอ้มูลในช่วงเดอืนกุมภาพนัธ์-เมษายน 2562 โดยการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที ่ 
จากการส ารวจพบการใชป้ระโยชน์จากพชืสกุลขงิ จ านวน 6 สกุล 23 ชนิด โดยสกุลทีม่กีารใชป้ระโยชน์มากทีส่ดุ คอื 
Curcuma จ านวน 7 ชนิด รองลงมาคอื Zingiber จ านวน 6 ชนิด โดยส่วนของพชืที่มกีารน ามาใช้ประโยชน์มากที่สุด 
คอื เหงา้ ขณะทีก่ารใชป้ระโยชน์ส่วนใหญ่เป็นการใชร้กัษาโรคเกี่ยวกบัทางเดนิอาหาร เช่น ขบัลมในกระเพาะอาหาร  
โรคกระเพาะอาหาร ท้องอืดท้องเฟ้อ เป็นต้น ส าหรบัการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อพชืสมุนไพรวงศ์ขงินัน้ จะท าการศกึษา
เบือ้งตน้เกี่ยวกบัวธิกีารฟอกฆ่าเชือ้ที่เหมาะสม ซึ่งผูว้จิยัไดท้ าการคดัเลอืกพชืสมุนไพรวงศข์งิทีช่าวบา้นนิยมน ามาใช้
ประโยชน์ จ านวน 2 ชนิด ไดแ้ก่ ว่านมหาเสน่ห์ และว่านเฒ่าหนังแห้ง โดยน าชิ้นส่วนหน่อของว่านทัง้ 2 ชนิด มาท า
การฟอกฆา่เชือ้ดว้ยสารฟอกขาวทีม่ชีื่อการคา้คอื ไฮเตอร ์ (ซึ่งมโีซเดยีมไฮโปคลอไรท ์ 6%) ทีร่ะดบัความเขม้ขน้และ
เวลาทีแ่ตกต่างกนั จากนัน้ยา้ยเลีย้งหน่อว่านทีผ่่านการฟอกฆา่เชือ้แลว้บนอาหารวุน้สตูร MS เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ผล
จากการทดลองพบว่า วธิกีารฟอกฆา่เชือ้หน่อวา่นมหาเสน่หท์ีด่ทีีส่ดุ คอื การฟอกฆา่เชือ้ดว้ยสารละลายไฮเตอรค์วาม
เขม้ขน้ 10% นาน 15 นาท ีโดยมอีตัราการรอดของชิ้นส่วนสงูสุด 86.0% ขณะทีว่ธิกีารฟอกฆ่าเชือ้หน่อว่านเฒ่าหนัง
แห้งที่ดีที่สุด คือ การฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ความเขม้ขน้ 10% นาน 10 นาท ีโดยมอีตัราการรอดของ
ชิน้สว่นสงูสดุ 63.4%  
 
ค าส าคญั:  เชยีงแสน สารฟอกฆา่เชือ้ การใชป้ระโยชน์ วงศข์งิ  
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ABSTRACT 
In this study, the researchers survey the utilization of the family zingiberaceae based on local 

wisdom in Chiang Saen district, Chiang Rai province. The researchers also study the micropropagation of 
these medicinal plants for their conservation and sustainable utilization. The survey to collect data was 
conducted from February to April 2019 by interviewing well-informed local persons. The survey found that 
twenty-three species from six genera of Zingiberaceae plants were used. Curcuma was the most utilized 
genus (seven species) of medicinal plants, followed by Zingiber (six species). Rizome was the main plant 
part used in traditional medicine. Most of the utilization was for gastrointestinal disorder treatments for 
carminative, gastritis, flatulence, and others. For the micropropagation of Zingiberaceae plants, an initial study 
was conducted to find an appropriate method for surface sterilization. The researchers selected the two 
species of Zingiberaceae plants most utilized by local villagers: Wan Maha Sane (Curcuma sp.) and Nan 
Thao Wang Haeng (Kaempferia angustifolia). The bud explants of both species were surface-sterilized with 
different concentrations of the surface disinfectant, Haiter@ (6 percent w/w sodium hypochlorite) and for 
different time periods. Then, both species of bud explants were cultured on MS agar medium for eight weeks. 
The results showed that the best disinfection method for Curcuma sp. was a ten percent concentration of the 
Haiter solution for fifteen minutes which resulted in the highest survival rate of 86.0 percent. The surface 
disinfection of K. angustifolia using a ten percent concentration of the Haiter solution for ten minutes was the 
best method as it resulted in the highest survival rate of 63.4 percent.  
 
Keywords: Chiang Saen, surface disinfectant, utilization, Zingberaceae  
 
บทน า 

พืชวงศ์ขิง เ ป็นที่รู้จ ักว่ามีคุณค่าทางด้าน
การแพทย ์มกีารกระจายพนัธุอ์ย่างกวา้งทัว่ทุกภูมภิาค 
โดยเฉพาะในเขตภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้พชืวงศข์งิ
เป็นแหล่งวัต ถุดิบทางธรรมชาติที่ ใช้ เ ป็นอาหาร 
เครื่องเทศ ยารกัษาโรค สยีอ้ม เป็นตน้ (Jantan et al., 
2003) พืชวงศ์ขิงทัว่โลกมีสมาชิก 53 สกุล ประมาณ 
1,200 ชนิด แบ่งออกเป็น 4 วงศ์ย่อย 6 เผ่า ได้แก่ 
Siphonochiloideae (Siphonochileae), Tamijioideae 
(Tamijieae), Alpinioideae (Riedelieae, Alpinieae) 
และ Zingiberoideae (Zingibereae, Globbeae) (Kress et al., 
2002) ในประเทศไทยมจี านวน 26 สกุล ประมาณ 300 
ชนิด แบ่งออกเป็น 4 เผ่า ไดแ้ก่  Riedelieae, Alpinieae,  
Zingibereae และ Globbeae (Larsen and Larsen, 2006) 
การใชป้ระโยชน์พชืวงศข์งิดา้นสมุนไพรในประเทศไทย
พบในหลายสกุล ไดแ้ก่ Alpinia, Amomum, Curcuma, 
Boesenbergia, Elletariopsis, Etlingera, Gagnepainia, 
Globba, Hedychium, Zingiber และ Kaempferia เป็นตน้ 

(Sirirugsa, 1998;  Chuakul and Boonpleng, 2546) 
นอกจากน้ี พืชวงศ์ขิงได้มีการน ามาใช้ในการถนอม
อาหารเน่ืองจากมีฤทธิใ์นการต่อต้านเชื้อจุลินทรีย ์
ต่อต้านการเกิดออกซิเดชัน่ รวมถึงต่อต้านสารอนุมูล
อสิระ ไดแ้ก่ Alpinia galanga, Boesenbergia pandurata, 
Curcuma amada, C. longa, C. zedoaria, Kaempferia 
galangal, Zingiber officinale และZ. zerumbet 
(Voravuthikunchai, 2007) รวมถงึมฤีทธิใ์นการต่อตา้น
เชื้อแบคทเีรยีที่เป็นสาเหตุของโรคบดิ และอาหารเป็น
พษิ ไดแ้ก่ Zingiber montanum, Z. ottensii, Z. 
officinale, Z. zerumber, Zingiber “Phlai Chomphu”, 
Alpinia galanga, Boesenbergia rotunda และ Kaempferia 
parviflora (Udomthanadech et al., 2015)  

ในเขตพืน้ที่อ าเภอเชยีงแสนนัน้ พบว่ามป่ีาไมท้ี่
อุดมสมบูรณ์อยู่เป็นจ านวนมาก เช่น ป่าห้วยห้อม  
ป่าหนองเหียง ป่าชุมชนวัดพระธาตุผาเงา เป็นต้น  
ซึ่งชาวบ้านในอ าเภอเชียงแสนยงัมีการใช้ประโยชน์ 
จากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเน่ือง
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เ ป็นระยะ เวลานาน มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้
บ าบัดรักษาโรคภายในครัว เรือน และผลิต เ ป็น
ผลติภณัฑ์สมุนไพรออกจ าหน่ายให้กบัคนในพื้นที่และ
ส่งขายให้กับประเทศเพื่อนบ้าน อาทิ สาธารณรัฐ 
แห่งสหภาพเมียนมา สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว อีกด้วย ส่งผลท าให้ความต้องการพืช
สมุนไพรเพื่อใชเ้ป็นวตัถุดบิในการผลติเป็นยารกัษาโรค 
หรือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับสุขภาพมีปริมาณ 
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งการน าพืชสมุนไพรมาใช้เป็นวตัถุดิบ 
ในการผลิตยาหรือผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ คราวละ
มากๆ อาจก่อให้เกิดปัญหาการสูญพันธุ์ของพืช
สมุน ไพรได้ ในอนาคต  การ เพาะ เลี้ ย ง เ น้ื อ เยื่ อ 
พชืเป็นเทคนิคหน่ึงที่ไดร้บัความนิยมในด้านการขยาย 
พนัธุ์พชื ซึ่งพบว่าสามารถขยายพนัธุ์พชืให้ได้จ านวน
มากในระยะ เวลาอัน สั ้น  โดยไม่ขึ้นกับฤดูก าล 
และสภาพแวดล้อม ซึ่งพบว่าประสบความส าเร็จ 
ในพชืหลายชนิด เช่น ดาหลา (อรุณี, 2557) มะตูม 
(กสานติ ์และคณะ, 2014) โมกพวง พุดจบี รกัขาว และ
รกัม่วง (ภพเก้า และวารุต, 2555) กล้วยน ้าหว้า  
(นิพจิ และพรีะศกัดิ,์ 2551) เป็นตน้ โดยหน่ึงขัน้ตอนที่
ส าคัญส าหรับการ เพาะ เลี้ยง เ น้ือ เยื่ อพืชนั ้น  คือ  
การฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืชให้ปลอดเชื้อก่อนน ามา
เพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ ซึ่งวิธีการฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืช 
ก็จะมีความแตกต่างกัน ขึ้นกับชนิดของชิ้นส่วนพืช 
ขนาดของชิ้นส่วนพืช ชนิดของพืช เป็นต้น โดยสาร
ฟอกฆ่า เชื้ อที่ นิ ยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ได้แก่ 
สารละลายคลอรอกซ์ (Clorox) สารละลายไฮเตอร ์
(Haiter®) เป็นต้น ซึ่งสารดงักล่าวจะมสีว่นผสมของสาร
โซเดียมไฮโปคลอไรท์อยู่ 6% โดยมีงานวิจัยในพืช
หลายชนิดที่ศึกษาวิธีการฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืช 
ด้วยสารละลายไฮเตอร์หรือคลอรอกซ์ อาทิเช่น  
การฟอกฆา่เชือ้เมลด็ลงิลาว (จริาภรณ์, 2016) การฟอก
ฆา่เชือ้ชิน้สว่นต้นหมอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ (จนัทรเ์พญ็ และ
คณะ, 2562) เป็นต้น การศึกษาวิธีการฟอกฆ่าเชื้อ 
Amorphophallus oncophyllus พบว่าวิธีการฟอก 
ฆ่าเชื้อหน่อที่ดีที่สุด คือ การฟอกด้วยสารละลายไฮเตอร ์
20% นาน 20 นาท ี(Chotigamas et al., 2009) ขณะที่
การฟอกฆา่เชือ้หน่อ Stemona curtisii ทีเ่หมาะสม คอื 
การฟอกดว้ยสารละลายคลอรอกซ ์15% นาน15 นาท ี
(Palee et al., 2013) ทัง้น้ีทัง้นัน้ความเขม้ขน้ของสาร 

ฟอกฆ่าเชื้อและระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการฟอกฆ่า
เ ชื้ อ แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ที่ เ ห ม า ะ ส ม ต่ อ ก า ร ฟ อ ก 
ฆา่เชือ้หน่อจะขึน้กบัขนาดของหน่อทีน่ ามาทดลองดว้ย  

ดงันัน้ งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจ
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรวงศ์ขงิตามภูมปัิญญา
ท้องถิ่นอ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย และศึกษา
วิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อพืชสมุนไพรวงศ์ขิง โดย
ท าการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกบัวิธีการฟอกฆ่าเชื้อพืช
สมุนไพรวงศ์ขิงที่ได้ร ับความนิยม จ านวน 2 ชนิด  
เพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรตาม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย  
ใหค้งอยูส่บืไปยงัรุน่ลกูหลาน 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 
1. การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรวงศ์ขิงตาม 
ภมูปัิญญาทอ้งถิน่อ าเภอเชยีงแสน จงัหวดัเชยีงราย 
 การส ารวจพืชสมุนไพรวงศ์ขิงและการใช้
ประโยชน์ตามภูมปัิญญาทอ้งถิน่อ าเภอเชยีงแสน จะท า
การส ารวจบรเิวณหมู่บา้นและป่าชุมชน ร่วมกบัปราชญ์
ชาวบา้นในพืน้ที่จ านวน 15 คน โดยท าการส ารวจใน 5 
ต าบล ได้แก่ ต าบลเวียง ต าบลโยนก ต าบลป่าสัก 
ต าบลแมเ่งนิ และต าบลบา้นแซว ตัง้แต่เดอืนกุมภาพนัธ ์
- เมษายน 2562 โดยท าการส ารวจเก็บข้อมูลของ 
พรรณพชืกบัการใชป้ระโยชน์ของแต่ละพื้นที่ ประกอบ
กับการถ่ายภาพและเก็บตัวอย่างพรรณพืช จากนัน้
น ามาจดัจ าแนกชนิดตามหลกัอนุกรมวิธาน โดยระบุ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ในระดับชนิดและระดับสกุล โดยใช้
เอกสารทางอนุกรมวธิาน ไดแ้ก่ พชืสกุลขมิน้ในประเทศไทย  
(จรญั และพวงเพญ็, 2555) สกุล Amomum (Kaewsri, 
2006) สกุล Alpinia (Saensouk, 2006) สกุล Kaempferia 
(Sirirugsa, 1989; Sirirugsa, 1992b), สกุล Boesenbergia 
(Sirirugsa, 1992a) สกุล Curcuma (Sirirugsa et al. 
2007) สกุล Zingiber (Theilade, 1999; Triboun, 2006) 
และตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์และชื่อพื้นเมืองตาม
หนังสือชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย (ส านักงาน 
หอพรรณไม,้ 2557) 
 
2. การเพาะเลีย้งเน้ือเยือ่พชืสมนุไพรวงศข์งิ 

การศกึษาวธิกีารเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อพชืสมุนไพร
วงศ์ขงิในเบื้องต้นจะท าการศกึษาเกี่ยวกบัวธิกีารฟอก
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ฆ่าเชื้อที่ เหมาะสมกับสมุนไพรแต่ละชนิดโดยพืช
สมนุไพรวงศข์งิทีค่ดัเลอืกมาท าการทดลอง ไดแ้ก่ วา่นมหา
เสน่ห ์(ภาพที ่1) และวา่นเฒ่าหนงัแหง้ (ภาพที ่2) โดยแบ่ง
การทดลองออกเป็น 2 การทดลองยอ่ย ดงัน้ี  

2.1 การศกึษาวธิกีารฟอกฆา่เชือ้วา่นมหาเสน่ห ์
สว่นที่ใชท้ดลอง คอื หน่อ (ภาพที ่1) โดย

ตดัหน่อวา่นมหาเสน่หข์นาด 1.0 – 1.5 ซม. มาลา้งท า
ความสะอาดด้วยน ้าก๊อกไหลผ่าน จากนัน้ฟอกฆ่าเชื้อ
ด้วยสารละลายไฮเตอร์ที่ความเข้มข้นและเวลาที่
แตกต่างกนั 3 วธิ ีดงัน้ี 

วิธีที่ 1 ฟอกด้วยสารละลายไฮเตอร์ ความ
เขม้ขน้ 10% เขยา่นาน 10 นาท ี

วิธีที่ 2 ฟอกด้วยสารละลายไฮเตอร์ ความ
เขม้ขน้ 10% เขยา่นาน 15 นาท ี

วิธีที่ 3 ฟอกด้วยสารละลายไฮเตอร์ ความ
เขม้ขน้ 15% เขยา่นาน 10 นาท ี

จากนัน้ลา้งดว้ยน ้ากลัน่ทีผ่่านการน่ึงฆา่เชือ้แลว้ 
3 ครัง้ เขยา่นานครัง้ละ 3 – 5 นาท ียา้ยเลีย้งหน่อลงบน
อาหารวุน้สตูร MS (Murashige and Skoog, 1962) ที่
ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต โดยเลี้ยงภายใต้
หอ้งควบคุมอุณหภูม ิ25 ± 2 °C ใหแ้สง 16 ชัว่โมงต่อ
วนั บนัทกึเปอรเ์ซน็ต์การเกดิปนเป้ือน เปอร์เซ็นต์การ
ตาย และอัตราการรอดของชิ้นส่วนเพาะเลี้ยงทุกๆ 
สปัดาห ์เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

 

 

 
ภาพท่ี 1 วา่นมหาเสน่หแ์ละหน่อวา่นมหาเสน่หท์ีใ่ชใ้นการทดลอง 

  

2.2 การศึกษาวธิีการฟอกฆ่าเชื้อว่านเฒ่า 
หนงัแหง้ 

สว่นทีใ่ชท้ดลอง คอื หน่อ (ภาพที ่2) โดย
ตดัหน่อว่านเฒ่าหนังแหง้ ขนาด 0.5–1.0 ซม. มาลา้ง
ท าความสะอาดด้วยน ้าก๊อกไหลผ่าน จากนัน้ฟอกฆ่า
เชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ที่ความเข้มข้นและเวลาที่
แตกต่างกนั 3 วธิ ีดงัน้ี 

วิธีที่ 1 ฟอกด้วยสารละลายไฮเตอร์ความ
เขม้ขน้ 10% เขยา่นาน 5 นาท ี

วิธีที่ 2 ฟอกด้วยสารละลายไฮเตอร์ความ
เขม้ขน้ 10% เขยา่นาน 10 นาท ี

วิธีที่ 3 ฟอกด้วยสารละลายไฮเตอร์ความ
เขม้ขน้ 15% เขยา่นาน 10 นาท ี

จากนัน้ลา้งดว้ยน ้ากลัน่ทีผ่่านการน่ึงฆา่เชือ้แลว้ 
3 ครัง้ เขยา่นานครัง้ละ 3 – 5 นาท ียา้ยเลีย้งหน่อลงบน
อาหารวุน้สตูร MS ทีไ่มเ่ตมิสารควบคุมการเจรญิเตบิโต 
โดยเลีย้งภายใตห้อ้งควบคุมอุณหภูม ิ25 ± 2 °C ใหแ้สง 
16 ชัว่โมงต่อวนั บนัทกึเปอรเ์ซน็ต์การเกดิปนเป้ือน 
เปอร์เซ็นต์การตาย และอัตราการรอดของชิ้นส่วน
เพาะเลีย้งทุกๆ สปัดาห ์เป็นเวลา 8 สปัดาห ์
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ภาพท่ี 2 วา่นเฒา่หนงัแหง้และหน่อวา่นเฒา่หนงัแหง้ทีใ่ชใ้นการทดลอง 

 
ผลการวิจยั 
1. การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรวงศ์ขิงตาม 
ภมูปัิญญาทอ้งถิน่อ าเภอเชยีงแสน จงัหวดัเชยีงราย 

จากการส ารวจเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์ 
พชืสมนุไพรวงศข์งิตามภูมปัิญญาทอ้งถิน่อ าเภอเชยีงแสน 
จงัหวดัเชยีงราย รว่มกบัปราชญ์ชาวบา้นในพืน้ที ่ตัง้แต่
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน 2562 พบการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรวงศ์ขงิ จ านวน 6 สกุล 23 
ชนิด ซึง่ประกอบดว้ยสกุล Alpinia 4 ชนิด, สกุล Amomum 
3 ชนิด, สกุล Boesenbergia 4 ชนิด, สกุล Curcuma  

7 ชนิด, สกุล Kaempferia 2 ชนิด และสกุล Zingiber  
6 ชนิด โดยสกุลที่มีการใช้ประโยชน์มากที่สุด ได้แก่ 
สกุล Curcuma รองลงมา คอื สกุล Zingiber ซึ่งขอ้มลู
การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรวงศ์ขิงตามภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่ อ าเภอเชยีงแสน ดงัแสดงในตารางที่ 1 โดย
จากข้อมูลที่ได้แสดงให้เห็นว่า ส่วนของพืชที่มีการ
น ามาใช้ประโยชน์มากที่สุด คือ เหง้า ขณะที่การใช้
ประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นการใช้รกัษาโรคที่เกี่ยวขอ้งกบั
ทางเดินอาหาร เช่น  ขับลมในกระ เพาะอาหาร  
โรคกระเพาะอาหาร ทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ เป็นตน้ 

 
ตารางท่ี 1 การใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพรวงศข์งิตามภมูปัิญญาทอ้งถิน่ อ าเภอเชยีงแสน จงัหวดัเชยีงราย 

ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือพืน้เมือง ช่ือไทย ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ 

Alpinia galanga (L.) Willd. ขา่ ขา่ เหงา้ ตม้กนิใชข้บัลมในกระเพาะ 

Alpinia malaccensis (Burm. f.) 
Roscoe 

ก๊า ขา่คม เหงา้ ผสมขมิน้ชนั สบู่เลอืด ขา่ ขงิ ไพล น ามา
ฝนรวมกนัแกง้สูวดั 

Alpinia sp. ขา่ป่า  เหงา้ ใชร้กัษาโรคเก๊าท ์เบาหวาน ละลายไขมนั
ในเสน้เลอืด 

Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. 
Burtt & R. M. Sm. 

กุ๊กนิล ขา่ใบดา่ง เหงา้ ผสมกบัข่าหอม จนัเสน่ห์ แก้ลมผดิเดอืน 
ลมมะเฮงคุด 

Amomum biflorum Jack วา่นสาวหลง ปุดหนู ราก ต าแลว้น ามาอมดบักลิน่ปาก ตา้นมะเรง็ 

Amomum sp. เหน่งลาว  เหงา้ ใชเ้ป็นยาขบัลม 

Amomum sp. ฤาษเีดนิดง 
งวัเตยีวเมอืง 

 ไหล ผสมรากหญ้าเมอืงวาย รากหญ้าตดหมา 
ขมิ้นชัน  เปลือกกอก  ผักหนอก อ้อยด า  
ขา้วจ้าว น ามาต้มรวมกนั แก้โรคกระเพาะ
อาหาร ไหล ตม้ดื่มบ ารงุก าลงั 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. กระชาย กระชาย ราก ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)    

ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือพืน้เมือง ช่ือไทย ส่วนท่ีใช้/การใช้ประโยชน์ 

Curcuma aeruginosa Roxb. ขมิน้ด า 
พยบัเมฆ 

วา่น
มหาเมฆ 

เหงา้ ใชร้กัษาเกีย่วกบัมดลกู 

Curcuma comosa Roxb. วา่นชกัมดลกู วา่นชกั
มดลกู 

เหงา้ ใชก้ระชบัมดลูก ขบัน ้าคาวปลา แกป้วด
ประจ าเดอืน แกป้วดหลงัปวดเอว 

Curcuma longa L. ขมิน้เหลอืง ขมิน้ เหงา้ ใชร้กัษามะเรง็ล าไส ้

Curcuma mangga Valeton & Zijp ขมิน้ขาว ขมิน้ขาว เหงา้ ใชเ้ป็นยาบ ารงุก าลงั 

Curcuma sp. ขมิน้แดง  เหงา้ ใชแ้กล้ม แกโ้รคกระเพาะ 

Curcuma sp. วา่นเอน็
เหลอืง 

 เหงา้ ใชเ้ป็นยาแกโ้รคเหน็บชา แกโ้รคเบาหวาน 
แกโ้รคกษยั 

Curcuma sp. วา่นรากราคะ วา่นมหา
เสน่ห ์

หน่ออ่อนและดอก ช่วยบรรเทาอาการท้องอืด
ทอ้งเฟ้อ ชว่ยขบัลม  

Kaempferia angustifolia Roscoe วา่นเฒา่หนงั
แหง้ 

 เหง้า น ามาดองเหล้าหรือต้มน ้าดื่ม แก้มดลูก
อกัเสบ ชว่ยใหม้ดลกูเขา้อู่เรว็ขึน้ บ ารงุก าลงั 

Kaempferia galanga L. วา่นเสน่ห์
จนัทรห์อม 

 เหงา้ บรรเทาอาการทอ้งอดืเฟ้อ ขบัลมในล าไส ้

Zingiber montanum (J. Koenig) 
Link ex A. Dietr. 

ปู่ เลย ไพล เหงา้ ใชเ้ป็นยารม อยูไ่ฟ 
เหงา้ แกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เป็นแผล ช ้าบวม 

Zingiber officinale Roscoe ขงิ ขงิ เหงา้ ใชแ้กท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ขบัลม 

Zingiber ottensii Valeton ไพลด า  
ปเูลยด า 

ไพลด า เหงา้ ตม้ดื่มเป็นยาบ ารงุก าลงั 

Zingiber sp. ไพลด า ไพล ตน้และใบ ตม้ดื่มเป็นยาแกไ้ข ้ 
เหงา้ ใชเ้ป็นยาบ ารงุก าลงั 

Zingiber sp. ขงิพืน้เมอืง  เหงา้ น าไปสกดัใชเ้ป็นสว่นผสมของยาสระผม
ชว่ยเรง่รากผม ท าใหห้นงัศรษีะแขง็แรง 

Zingiber sp. เกราะเพชร
ไพฑรูย ์

 เหงา้ ใชต้ม้ดื่มรกัษาโรคมะเรง็ ยบัยัง้เชื้อมะเรง็ 
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ภาพท่ี 3 เหงา้และรากพชืวงศข์งิ  ก) เหงา้ Alpinia galanga (L.) Willd.  ข) ราก Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ค)  
              เหงา้ Curcuma comosa Roxb. ง) Curcuma longa L. จ) เหงา้ Curcuma mangga Valeton & Zijp ฉ) Curcuma 

                            aeruginosa Roxb. ช) Zingiber officinale Roscoe และ ซ) Zingiber sp. 
 
 
2. การเพาะเลีย้งเน้ือเยือ่พชืสมุนไพรวงศข์งิ 

2.1 การศกึษาวธิกีารฟอกฆา่เชือ้วา่นหาเสน่ห์ 
การฟอกฆา่เชือ้หน่อวา่นมหาเสน่หด์ว้ยวธิกีารที่

แ ต ก ต่ า ง  3 วิ ธี  เ ป็ น เ ว ล า  4 สัป ด า ห์  พ บ ว่ า  
การฟอกฆ่าเชื้อหน่อว่านมหาเสน่ห์ด้วยวิธีที่ 2 คือ  
การฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ความเข้มข้น 
10% เขย่านาน 15 นาที และวิธีที่  3 คือ การฟอก 
ฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ความเข้มข้น 15%  
เขย่านาน 10 นาที พบการปนเป้ือนจากเชื้อราและ
แบคทีเรีย 14% และ 15% ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 

ขณะที่การฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ 10% 
นาน 10 นาท ีพบการปนเป้ือนจากเชือ้ราและแบคทเีรยี
สูงถึง 26% ซึ่งเมื่อเพาะเลี้ยงหน่อว่านมหาเสน่ห์เป็น
เวลา 8 สปัดาห ์พบวา่ หน่อทีผ่่านการฟอกฆา่เชือ้ดว้ย
วธิทีี ่2 มอีตัราการรอดของชิน้สว่นสงูสดุ 86% ขณะที่
หน่อทีผ่า่นการฟอกฆา่เชือ้ดว้ยวธิทีี ่3 พบวา่มอีตัราการ
รอดเพยีง 70% เน่ืองจากมกีารตายของชิน้สว่นหน่อที่
เพาะเลี้ยง 15% โดยหน่อว่านมหาเสน่ห์ที่เพาะเลี้ยง
สามารถเจรญิพฒันาเป็นตน้อ่อนทีม่ที ัง้ยอดและรากได ้
(ภาพที ่4)

  
ตารางท่ี 2 เปอรเ์ซน็ตก์ารปนเป้ือน การตาย และอตัราการรอดของหน่อวา่นมหาเสน่ห ์ทีผ่่านการฟอกฆา่เชือ้ดว้ยวธิี  
               ทีแ่ตกต่างกนั เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ 

วิธีการฟอกฆ่าเช้ือ เปอรเ์ซน็ต ์
การปนเป้ือน 

เปอรเ์ซน็ต์ 
การตาย 

เปอรเ์ซน็ต์
การรอดชีวิต 

วิธีท่ี 1 ฟอกดว้ยสารละลายไฮเตอร ์10% นาน 10 นาท ี 26.0% - 74.0% 
วิธีท่ี 2 ฟอกดว้ยสารละลายไฮเตอร ์10% นาน 15 นาท ี 14.0% - 86.0% 
วิธีท่ี 3 ฟอกดว้ยสารละลายไฮเตอร ์15% นาน 10 นาท ี 15.0% 15.0% 70.0% 
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ภาพท่ี 4 วา่นมหาเสน่หท์ีเ่พาะเลีย้งนาน 4 สปัดาห ์และ 8 สปัดาห ์ตามล าดบั

2.2 การศึกษาวิธีการฟอกฆ่า เชื้อว่านเฒ่า 
หนงัแหง้ 

การฟอกฆ่าเชื้อหน่อว่านเฒ่าหนังแห้งด้วย
วธิกีารทีแ่ตกต่างกนั 3 วธิ ีเป็นเวลา 4 สปัดาห ์พบว่า 
การฟอกฆ่าเชื้อดว้ยวธิทีี่ 3 คอื การฟอกฆ่าเชื้อดว้ย
สารละลายไฮเตอรค์วามเขม้ขน้ 15% เขย่านาน 10 
นาที พบการปนเป้ือนจากเชื้อราและแบคทีเรียต ่าสุด 
16.7% (ตารางที ่3) รองลงมาคอื การฟอกฆา่เชือ้ดว้ย
วธิทีี ่2 ดว้ยสารละลายไฮเตอร ์10% นาน 10 นาท ีโดย
พบการปนเป้ือนจากเชื้อราและแบคทีเรีย 26.6% 
ขณะที่การฟอกฆ่าเชื้อด้วยสารละลายไฮเตอร์ 10% 

นาน 5 นาท ีพบการปนเป้ือนจากเชือ้ราและแบคทเีรยี
สงูถงึ 100% (อตัราการรอดเป็น 0) 

อย่างไรก็ตาม เมื่อเพาะเลี้ยงหน่อว่านเฒ่าหนัง
แหง้เป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบว่า หน่อที่ผ่านการฟอก 
ฆ่าเชื้อดว้ยวธิทีี่ 2 มอีตัราการรอดของชิ้นส่วนสงูสุด 
63.4% ซึง่พบการตายของชิน้สว่นเพยีง 10.0% ขณะที่
หน่อที่ผ่านการฟอกฆ่าเชื้อด้วยวธิทีี่ 3 พบว่ามอีตัรา 
การรอดเพยีง 50.0% เน่ืองจากพบการตายของชิน้สว่น
หน่อสูงถึง 33.3% โดยหน่อว่านเฒ่าหนังแห้งที่
เพาะเลี้ยงสามารถเจรญิพฒันาเป็นต้นอ่อนที่มทีัง้ยอด
และรากไดเ้ชน่กนั (ภาพที ่5) 

 
 
ตารางท่ี 3  เปอรเ์ซน็ต์การปนเป้ือน การตาย และอตัราการรอดของหน่อว่านเฒา่หนังแหง้ ทีผ่่านการฟอกฆา่เชือ้ดว้ย

วธิทีีแ่ตกต่างกนั เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

วิธีการฟอกฆ่าเช้ือ 
เปอรเ์ซน็ต ์
การปนเป้ือน 

เปอรเ์ซน็ต์ 
การตาย 

เปอรเ์ซน็ตก์าร
รอดชีวิต 

วิธีท่ี 1 ฟอกดว้ยสารละลายไฮเตอร ์10% นาน 5 นาท ี 100.0% - - 
วิธีท่ี 2 ฟอกดว้ยสารละลายไฮเตอร ์10% นาน 10 นาท ี 26.6% 10.0% 63.4% 
วิธีท่ี 3 ฟอกดว้ยสารละลายไฮเตอร ์15% นาน 10 นาท ี 16.7% 33.3% 50.0% 
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ภาพท่ี 5 วา่นเฒา่หนงัแหง้ทีเ่พาะเลีย้งนาน 4 และ 8 สปัดาห ์ตามล าดบั 

สรปุและวิจารณ์ผล 
การส ารวจเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์พืช

สมุนไพรวงศ์ขงิตามภูมปัิญญาทอ้งถิ่นอ าเภอเชยีงแสน 
จังหวัดเชียงราย ร่วมกับปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที ่
สามารถสรุปได้ว่า ชาวบ้านในพื้นที่มกีารใช้ประโยชน์
จากพชืสมุนไพรวงศข์งิ จ านวน 6 สกุล 23 ชนิด ซึ่ง
ป ร ะกอบด้ ว ยส กุ ล  Alpinia, ส กุ ล  Amomum,ส กุ ล
Boesenbergia, สกุล Curcuma, สกุล Kaempferia และ
สกุล Zingiber ซึ่งในจ านวนน้ีมีพืชบางชนิดที่ย ังไม่
สามารถระบุถงึระดบัชนิดได ้เน่ืองจากช่วงระยะเวลาที่
ท าการส ารวจพชื พชืบางชนิดยงัไม่ออกดอกหรอืตดิผล
ทีใ่ชเ้ป็นสว่นส าคญัในการระบุถงึระดบัชนิด โดยสกุลทีม่ ี
การใชป้ระโยชน์มากทีสุ่ด คอื สกุล Curcuma จ านวน  
7 ช นิด  ซึ่ งพืชสมุนไพร ในส กุล น้ี ได้แก่  ขมิ้นด า  
วา่นชกัมดลกู ขมิน้เหลอืง ขมิน้ขาว ขมิน้แดง วา่นเอน็-
เหลอืง และว่านรากราคะ รองลงมาคือ สกุล Zingiber 
จ านวน 6 ชนิด ได้แก่  ปู่ เลย ขิง ไพลด า ปูเลยด า  
ขงิพืน้เมอืง และวา่นเกราะเพชรไพฑรูย ์สว่นของพชืทีม่ ี
การน ามาใช้ประโยชน์ ได้แก่ เหง้า ราก ไหล ต้น ใบ 
หน่ออ่อน และดอก แต่ส่วนที่มกีารน ามาใช้ประโยชน์
มากที่สุด คือ เหง้า ซึ่งสอดคล้องกบัรายงานการวิจยั
ของ Sirirugsa (1998) และ Chuakul and Boonpleng 
(2546) ที่ท าการศึกษาในพชืวงศ์เดยีวกนั การใช้ 
 

ประโยชน์พืชสมุนไพรวงศ์ขิงตามภูมิปัญญาท้องถิ่น
อ าเภอเชยีงแสนส่วนใหญ่เป็นการใชร้กัษาหรอืบรรเทา
โรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร เช่น ขบัลมในกระเพาะ
อาหาร โรคกระเพาะอาหาร ท้องอืด ท้องเฟ้อ เป็นต้น 
นอกจากน้ียงัมีการใช้ประโยชน์ในการบ าบดัรกัษา
โรคอ่ืนๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคมะเรง็ โรคเก่ียวกบั
มดลูก (ช่วยกระชบัมดลูก แก้มดลูกอกัเสบ ช่วยให้
มดลูกเข้าอู่เรว็) รวมถึงการใช้เป็นยาบ ารงุก าลงัอีก
ด้วย  

ก า ร ศึ ก ษ า วิ ธี ก า ร เ พ า ะ เ ลี้ ย ง เ น้ื อ เ ยื่ อ 
พืชสมุนไพรวงศ์ขิงตามภูมิปัญญาท้องถิ่นอ าเภอ 
เชียงแสน จงัหวดัเชียงราย โดยท าการศึกษาวิธีการ
ฟอกฆ่าเชื้อที่เหมาะสมกับพืชสมุนไพรแต่ละชนิด 
สามารถสรุปได้ว่า วิธีการฟอกฆ่าเชื้อหน่อว่านมหา-
เสน่ห์ทีด่ทีีสุ่ด คอื การฟอกฆา่เชือ้ดว้ยสารละลายไฮเตอร์
ความเขม้ขน้ 10% นาน 15 นาท ีโดยมอีตัราการรอด
ของชิ้นส่วนสูงสุด 86.0% พบการปนเป้ือนจากเชื้อรา
และแบคทีเรียเพียง 14% ขณะที่วิธีการฟอกฆ่าเชื้อ 
หน่อว่านเฒา่หนังแหง้ทีด่ทีีสุ่ด คอื การฟอกฆ่าเชือ้ดว้ย
สารละลายไฮเตอร์ความเขม้ขน้ 10% นาน 10 นาท ี
โดยมอีตัราการรอดของชิน้สว่นสงูสุด 63.4% พบการ
ปนเป้ือนจากเชื้อราและแบคทเีรยี 26.6% และพบการ
ตายของชิ้นส่วน 10.0% ซึ่งเมื่อครบ 8 สัปดาห์ของ
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การเพาะเลี้ยง พบว่า หน่อว่านทัง้ 2 ชนิด สามารถ
เจรญิพฒันาเป็นต้นอ่อนที่มทีัง้ยอดและรากได้ โดยผล
จากการทดลองแสดงให้เหน็ว่า ถึงแม้ส่วนของพชืที่ใช้
จะเหมอืนกนั (หน่อ) แต่ถ้ามขีนาดแตกต่างกนั ความ
เขม้ขน้ของสารฟอกฆ่าเชื้อ (ไฮเตอร์) และระยะเวลาที่
ใชใ้นการฟอกฆ่าเชื้อกจ็ะแตกต่างกนั ซึ่งความส าเรจ็
ของการฟอกฆา่เชือ้นัน้ ไมใ่ช่เพยีงดจูากเปอรเ์ซน็ตก์าร
ปนเป้ือนจากเชือ้ราและแบคทเีรยีต ่าสุด แต่ตอ้งดูอตัรา
การรอดชีวิตของชิ้นส่วนพืชที่ผ่านการฟอกฆ่าเชื้อ
ควบคู่ไปดว้ย โดยการศกึษาเกีย่วกบัวธิกีารฟอกฆา่เชือ้
ชิน้สว่นพชืพบวา่มรีายงานในพชืหลายๆ ชนิด อาทเิช่น 
ภพเกา้ และคณะ (2554) ทีท่ าการศกึษาวธิกีารฟอกฆา่
เชือ้หวัวา่นสีท่ศิ (Hippeastrum johnsonii Bury.) อุบล 
(2556) ศกึษาวธิกีารฟอกฆา่เชือ้สม้ซ่า (Citrus medica 
L. var. linetta Risso) จริาภรณ์ (2016) ศกึษาวธิกีาร
ฟอกฆา่เชือ้เมลด็ลงิลาว (Tupistra albiflora K. Larsen) 
รุง่อรณุ และคณะ (2560) ทีศ่กึษาในบวัยกัษ์ออสเตรเลยี 
(Nymphaea gigantea) นงนุช และคณะ (2560) ศกึษา
ในพรรณไมน้ ้าบเูซป (Bucephalandra sp.) รตันาและ
จิตรกร (2562) ที่ศึกษาวธิีการฟอกฆ่าเชื้อไรโซมของ
ไพล (Zingiber montanum) เป็นตน้ 
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