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• บทความทุกบทความไดร้บัการตรวจความถูกตอ้งทางวชิาการโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ(peer review) 
• มผีูท้รงคุณวุฒจิากภายนอกประจ ากองบรรณาธกิารมากกว่ารอ้ยละ 50 
• มบีทความจากนักวชิาการภายนอกลงตพีมิพ์ไม่น้อยกว่า รอ้ยละ 50 ทุกฉบบั 
• ข้อความและบทความในวารสารวจิยัรามค าแหงเป็นแนวคดิของผู้เขียน การตีพิมพ์บทความซ ้าเป็นความรบัผดิชอบของผู้เขยีน   

ไม่ใช่ความคดิเหน็และความรบัผดิชอบของคณะผูจ้ดัท า บรรณาธกิาร กองบรรณาธกิารและมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
• กองบรรณาธกิารไม่สงวนสทิธิก์ารคดัลอก แต่ควรอา้งองิแสดงทีม่า 
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บทบรรณาธิการ 
  

วารสารวจิยัรามค าแหง ฉบบันี้ เป็นวารสารวจิยัของมหาวิทยาลยัรามค าแหง โดยสถาบนัวิจยัและพฒันา  
ซึ่งได้ก้าวเข้าสู่ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 ซึ่งผ่านการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ 
ในฐานขอ้มลู TCI  

การเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ยุคดิจิตอล ที่เทคโนโลยีเข้ามามีผลกระทบต่อสังคมมนุษย์อย่างมาก และรวดเร็ว
โดยเฉพาะสงัคมไทยที่มีความซับซ้อนทัง้เรื่องอายุ ทัศนคติ ช่องว่างของระดบัรายได้และความเหลื่อมล ้าในสงัคม  
การน าเสนอบทความทางวิชาการ อาจเป็นช่องทางหนึ่งในการสื่อสารอย่างพินิจพิเคราะห์ ให้เห็นถึงปัญหาต่างๆ  
เพื่อน าไปสู่วถิทีางในแกไ้ข คลีค่ลายปมปัญหาต่างๆ ของสงัคมไทยไดอ้ย่างค่อยเป็นค่อยไป ในช่วงเวลาแห่งการเปลีย่น
ผ่านน้ี 

กองบรรณาธกิารและฝ่ายจดัท าขอขอบพระคุณ ศูนย์ดชันีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) กบัความพยายาม
ในการรกัษามาตรฐานวารสารในประเทศไทยใหค้งอยู่ในระดบันานาชาต ิอนัเป็นความกา้วหน้าทางวชิาการทีส่ าคญัของ
ประเทศไทย และขอขอบคุณนักวชิาการ ผู้ทรงคุณวุฒ ินักวจิยั ที่ให้เกียรติ ให้ความสนใจน าบทความอนัทรงคุณค่า
ของท่านตพีมิพใ์นวารสารวจิยัรามค าแหง และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าจะไดร้บัความไวว้างใจเช่นนี้ตลอดไป 
 
       
       
                                                                                 ขอขอบพระคุณ  
                                                                                   บรรณาธกิาร 
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การใช้ฟางข้าวเป็นแหล่งอาหารหยาบเพ่ือลดต้นทนุการเลีย้งกวาง 
The Usage of Rice Straw as Roughages for Cost Reduction in Deer Farming 
 
 
 
มณ ีอชัวรานนท์1 พรชยั วงศว์าสนา2 ยิง่ยง เมฆลอย3 จติรภานุ อนิทวงศ์4 ธงชยั ช่วยสถติย์5  
แพรพไิล เจรญิสทิธิก์องค า6 ธวชัชยั ทวตีา6  และญนนัทพร กลัน่เจรญิ6 

 
 

บทคดัย่อ 

การท าธุรกิจฟาร์มกวางเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับเกษตรกรที่ต้องการมีรายได้เสริมร่วมกับการท า
การเกษตรอื่น ๆ เงินลงทุนในเรื่องของอาหารที่ใช้เลี้ยงกวางเป็นปจัจยัที่เกษตรกรหรือผู้สนใจลงทุนเลี้ยงกวางจะ
ค านึงถึงเป็นอนัดับแรกที่จะใช้พิจารณาก่อนด าเนินการท าธุรกิจฟาร์มกวาง ฟาร์มกวางมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
จงึด าเนินการวจิยัเพื่อเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ใหก้บัเกษตรกรผูส้นใจลงทุนท าฟารม์กวาง โดยทดลองว่า เมื่อใชอ้าหารหยาบ
ทีม่ตี้นทุนต ่าในการเลีย้งกวาง จะท าให้ผลผลติทีไ่ดจ้ากการท าฟาร์มกวาง ซึ่งในทีน่ี้  คอื น ้าหนักตวักวางเป็นตวัชี้วดั 
แตกต่างจากทีเ่ลีย้งกวางดว้ยอาหารทีม่ตีน้ทุนสงูกว่าหรอืไม่ จากการทดลองในกวางอายุ 3 ปี 2 ชนิด คอื กวางรซู่าและ
กวางซกิา้ ชนิดละ 60 ตวั คดัเลอืกกวางแต่ละชนิดก่อนน ามาทดลองทัง้ 60 ตวันัน้ใหม้นี ้าหนกัใกลเ้คยีงกนั แบ่งกวางทัง้ 
2 ชนิด ๆ ละ 60 ตวัเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 ตวั กลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 ใหก้นิอาหารขน้/หญ้าเนเปียรห์มกั/น ้าตาล/และ
หญา้แพงโกล่าแหง้ ตัง้แต่เดอืนเมษายนถงึเดอืนกนัยายน 2561 และเมื่อเริม่การทดลองในเดอืนตุลาคม 2561 ถงึเดอืน
มนีาคม 2562 ใหก้ลุ่มที ่1 ของกวางทัง้ 2 ชนิด กนิอาหารเหมอืนเดมิ คอื ใหก้นิอาหารขน้/หญ้าเนเปียรห์มกั/น ้าตาล/
และหญ้าแพงโกล่าแหง้ ส่วนกลุ่มที ่2 ของกวางทัง้ 2 ชนิด ใหก้นิอาหารขน้/หญ้าเนเปียรห์มกั/น ้าตาล/และฟางขา้ว  
ชัง่น ้าหนกัตวัทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง จากการทดลองพบว่า น ้าหนกัตวัของกวางทัง้ 2 ชนิดเมื่อเดอืนมนีาคม 2562 
ของกวางกลุ่มที ่2 ไม่แตกต่างจากของกวางกลุ่มที ่1 ทัง้ทีร่าคาอาหารของกวางกลุ่มที ่1 ที่ใช้เลี้ยงกวางรูซ่าเฉลี่ย 
13.05 บาท/ตวั/วนั สว่นของกวางซกิา้เฉลีย่ 11.03 บาท/ตวั/วนั แต่เมื่อ เปลีย่นมาใชฟ้างขา้วในการทดลองในกวางกลุ่ม
ที ่2 ราคาอาหารทีใ่ช้เลีย้งกวางรูซ่าเฉลีย่ลดลงเหลอื  7.99 บาท/ตวั/วนั ส่วนของกวางซกิา้ลดลงเหลอื 6.98 บาท/ตวั/
วนั แสดงว่า การเลอืกใชพ้ชือาหารในการเลีย้งกวางทีม่รีาคาถูกกว่า ผลผลติทีไ่ดจ้ากการเลีย้งกวางไม่แตกต่างจากการ
ใชพ้ชือาหารทีม่รีาคาแพงกว่า 

ค าส าคญั: ฟางขา้ว กวางรซู่า กวางซกิา้ 

 
 

                                                           
1 รองศาสตราจารย ์ดร. ผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
2 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์และรองผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันา  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
3 อาจารย ์สาขาวชิาเทคโนโลยกีารเกษตร คณะวทิยาศาสตร ์และผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัสตัวใ์นภมูภิาคเขตรอ้น มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
4 เจา้หน้าทีบ่รหิารงานทัว่ไปปฎบิตักิาร สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
5 เจา้หน้าทีว่จิยัปฎบิตักิาร สถาบนัวจิยัสตัวใ์นภมูภิาคเขตรอ้น มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
6 เจา้หน้าทีว่จิยัปฎบิตักิาร สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัรามค าแหง 



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี ปีที ่23  ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 

 

2 
 

ABSTRACT 
Deer farming business is one of the alternative agriculture for agriculturists who have been already 

invested with other agricultures. These people who are interested in deer farming investment  will consider 
the amount of money invested in food for feeding deer as the first priority. Ramkhamhaeng University Deer 
Farm researched whether low cost roughages would affect the productivity which we used the body weight 
as the indicator or not in order to be the basic information for the investment in deer farming business. Sixty 
Rusa deer and 60 Sika deer, aged 3 years with similar body weight were experimented. Among 60 deer of 
each species were divided into 2 groups, group 1: 30 deer and group 2: 30 deer. Both groups have been fed 
with concentrated feed/ fermented Napier grass/ molasses/ and dry Pangola grass for 6 months from April – 
September 2018. The experiments were started in October 2018 : group 1 of each species was fed with the 
same food as before but group 2 of each species was fed with concentrated feed/ fermented Napier grass/ 
molasses/ and rice straw for 6 month from October 2018 – March 2019. The body weight of 120 deer were 
measured before and after the experiments. The results showed that the body weight of both Rusa deer and 
Sika deer group 2 were not significantly different from group 1 in spite of the difference of food price. A Rusa 
deer of group 1 consumed 13.05 Bahts /day and a Sika deer of group 1 consumed 11.03 Bahts/day. After 
the experiment of changing food from dry Pangola grass to rice straw of group 2, a Rusa deer of group 2 
consumed 7.99 Bahts /day and a Sika deer of group 2 consumed 6.98 Bahts/day. These show that the 
usage of low cost roughages to feed deer does not affect the productivity of deer. 
 
Keywords: rice straw, Rusa deer, Sika deer 

 
บทน า 
 ปจัจยัเรื่องอาหารทีใ่ชเ้ลีย้งกวาง เป็นปจัจยัทีม่ี
ความส าคญัในอนัดบัต้นๆ ของการวางแผนการลงทุน
ด าเนินธุรกจิการท าฟารม์กวาง เพราะความหลากชนิด
ของอาหารเป็นปจัจยัส าคญัที่ท าให้ผลผลติจากกวางมี
ความแตกต่างกนั (มณี และคณะ, 2556; มณี และคณะ, 
2562) ถึงแม้ว่า ประเทศไทยตัง้อยู่ในเขตร้อนชื้น มี
ความไดเ้ปรยีบในความหลากชนิดของพชือาหารทีเ่ป็น
พืชท้องถิ่นที่น ามาใช้เป็นอาหารในการเลี้ยงกวาง
ม า กก ว่ า ป ร ะ เ ท ศที่ ตั ้ง อ ยู่ ใ น เ ข ต อบอุ่ น ก็ ต า ม 
(Archawaranon, 2018) แต่การบรหิารจดัการเพื่อน า
ชนิดของพืชอาหารที่มีความพร้อมทัง้คุณค่าทาง
โภชนาการและราคาพอเหมาะส าหรบัการลงทุนมาใช้
เลีย้งกวาง ยงัมขีอ้มลูไม่มาก  
 ฟาร์มกวางมหาวิทยาลยัรามค าแหง มีกวาง
ประมาณ 900 ตัว อาหารที่ใช้เลี้ยงกวางเป็นหมวด
ค่าใช้จ่ายสูงที่สุดของฟาร์ม มากกว่าค่าใช้จ่ายใน 
เ รื่ อ ง ค่ า จ้ า ง ก า ลั ง ค น ใ นก า ร เ ลี้ ย ง ก ว า ง  ห รื อ 

ค่าสาธารณูปโภค ดงันัน้ จึงมีการด าเนินการทดลอง
บริหารจัดการในเรื่องอาหารที่น ามาใช้เลี้ยงกวางใน
หลากหลายหวัขอ้วจิยัมาโดยตลอด เช่น โครงการวจิยั 
เรื่อง การวจิยัเพื่อเพิม่มูลค่าผลติภณัฑ์ของฟารม์กวาง
มหาวิทยาลัยรามค าแหง (มณี และคณะ, 2557)ซึ่ง
ทดลองให้กวางกินอาหารผสม TMR (Total Mixed 
Ration)  4 สตูร เปรยีบเทยีบกนัโดยใชต้วัชีว้ดั คอื การ
เจริญของเขากวางอ่อน  และระดับฮอร์โมน
Testosterone และ IGF-1 ในเขากวางอ่อน พบว่า 
กวางซกิา้และกวางแดง กนิอาหารสตูรทีม่ขีา้วโพดเป็น
ส่วนผสมมากกว่าสูตรอื่น ๆ ส่วนกวางรูซ่ากินอาหาร
สตูรทีม่ใีบกระถนิแหง้มากกว่าสตูรอื่น ๆ ขณะทีอ่าหาร
สตูรทีม่สีว่นผสมของกากถัว่มากกวา่สตูรอื่น ๆ เป็นสตูร
ทีท่ าใหเ้ขากวางอ่อนมแีนวโน้มทีม่นี ้าหนกัเขากวางอ่อน
มาก เขามีขนาดใหญ่และยาวกว่าเขากวางอ่อนของ
กวางทีก่นิอาหารสตูรอื่น ๆ แต่พบว่าเขากวางอ่อนของ
กวางทีก่นิอาหารเมด็ส าเรจ็รปู มฮีอรโ์มน Testosterone 
และ IGF-1 ในเขากวางมากที่สุดเห็นได้ว่า ชนิดของ
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อาหารมีผลต่อผลผลิตเขากวางอ่อนอย่างเห็นได้ชัด   
นอกจากนี้ การศกึษาในโครงการความน่ากนิของอาหาร
ผสมส าเร็จของฟาร์มกวางมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
(มณี และคณะ, 2556) พบว่า กวางทีเ่ลีย้งในฟารม์กวาง
มหาวทิยาลยัรามค าแหงเขา้กนิอาหารผสมทีม่สี่วนผสม
ของขา้วโพดเป็นหลกัเป็นอนัดบัแรก    จากการศกึษา
ต่อเนื่องในโครงการ ความหลากหลายของอาหารผสมที่
มต่ีอผลผลติเขากวางอ่อน พบว่า อาหารผสมที่มคีวาม
หลากชนิดของพืชอาหารมาก มีผลต่อลกัษณะรูปร่าง
ของเขากวางอ่อน เขากวางอ่อนมขีนาดใหญ่กว่า และมี
คุณค่าโภชนาการในเขากวางอ่อนสูงกว่าในเขากวาง
อ่อนของกวางที่กนิอาหารผสมทีม่คีวามหลากชนิดของ
พชือาหารน้อยกว่า (มณี และคณะ, 2562) 
 ผู้ด าเนินธุรกิจเลี้ยงกวางในประเทศไทยมี
ทางเลือกใช้ชนิดของอาหารในการใช้เลี้ยงกวางอย่าง
หลากหลาย แต่การลดต้นทุนในเรื่องของอาหารที่ใช้
เลีย้งกวาง ตอ้งค านึงถงึผลผลติทีจ่ะไดจ้ากตวักวางดว้ย 
งานวิจยันี้จึงด าเนินการเพื่อทดลองว่า เมื่อใช้อาหาร
หยาบที่มีต้นทุนต ่า จะท าให้ผลผลิตที่ได้จากการท า

ฟารม์กวาง ซึง่ในทีน่ี้ คอื น ้าหนกัตวักวาง แตกต่างจาก
ทีเ่ลีย้งดว้ยอาหารทีม่ตีน้ทุนสงูกว่าหรอืไม่  
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

สถ าน ที ่ด า เ นิ นก า ร วิ จัย  ง า น วิ จั ย นี้
ด าเนินการทดลองกบักวางรูซ่า 60 ตวั และกวางซกิ้า 
60 ตัว อายุ 3 ปี ที่เลี้ยงที่ฟาร์มกวางมหาวิทยาลัย
รามค าแหง จงัหวดัสโุขทยั 

การทดลอง 
1. ก่อนเริม่การทดลองชัง่น ้าหนักกวางแต่ละตัว 

คัดเลือกกวางที่มีน ้าหนักตัวใกล้เคียงกัน มี
ความแตกต่างของน ้ าหนักตัวไม่เกิน  10 
กโิลกรมั  

2. กวางทัง้ 120 ตวันี้ กนิอาหารตามตารางที ่1 
(มณี และคณะ, 2556; 2557) ก่อนหน้าเริม่
การทดลองมาแล้ว เป็นเวลา  6 เดือน 
(เมษายน 2561-กนัยายน 2561)  

3. กวางแต่ละชนิดแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 30 ตวั 
และทดลองดงันี้ 

 
3.1 กวางรซู่า (มณี และคณะ, 2561ก,ข, 2562, 2563) 

 
กลุ่มท่ี 

 
จ านวนตวั 

ได้รบัชนิดอาหาร 
(เมษายน 2561-กนัยายน 2561) 

ได้รบัชนิดอาหาร 
(ตลุาคม 2561-มีนาคม 2562) 

1 กลุ่มควบคมุ  
(30 ตวั) 

อาหารขน้/ เนเปียรห์มกั/ 
กากน ้าตาล/ 

หญา้แพงโกล่าแหง้ 

อาหารขน้/ เนเปียรห์มกั/ กากน ้าตาล/ 
หญา้แพงโกล่าแหง้ 

2 กลุ่มทดลอง   
(30 ตวั) 

อาหารขน้/ เนเปียรห์มกั/ 
กากน ้าตาล/ 

หญา้แพงโกล่าแหง้ 

อาหารขน้/ เนเปียรห์มกั/ กากน ้าตาล/ 
ฟางขา้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี ปีที ่23  ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 

 

4 
 

3.2 กวางซกิา้ (มณี และคณะ, 2561ก,ข, 2562, 2563) 
 

กลุ่มท่ี 
 

จ านวนตวั 
ไดร้บัชนิดอาหาร 

(เมษายน 2561-กนัยายน 2561) 
ได้รบัชนิดอาหาร 

(ตลุาคม 2561-มีนาคม 2562) 
1 กลุ่มควบคมุ  

(30 ตวั) 
อาหารขน้/ เนเปียรห์มกั/ 

กากน ้าตาล/ 
หญา้แพงโกล่าแหง้ 

อาหารขน้/ เนเปียรห์มกั/ กากน ้าตาล/ 
หญา้แพงโกล่าแหง้ 

2 กลุ่มทดลอง   
(30 ตวั) 

อาหารขน้/ เนเปียรห์มกั/ 
กากน ้าตาล/ 

หญา้แพงโกล่าแหง้ 

อาหารขน้/ เนเปียรห์มกั/ กากน ้าตาล/ 
ฟางขา้ว 

 
4. เมื่อกวางแต่ละชนิดทัง้กลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่

2 กนิอาหารครบ 180 วนั (มนีาคม 2562) ชัง่น ้าหนกัตวั     
กวางรซู่า 60 ตวั และกวางซกิา้ 60 ตวั  
 

5. ค านวณราคาอาหารแต่ละชนิด ปรมิาณ
อาหารทีก่วางกนิในแต่ละตวั คดิเฉลีย่เป็นค่าอาหาร/ตวั/วนั    
(ตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ข้อมูลของกวางรูซ่า/  
ตารางที ่3 และตารางที ่4 ขอ้มลูของกวางซกิา้) 

 

 
ภาพท่ี 1 ฟางขา้วทีใ่ชท้ดลองใหก้วางกนิ (ฟารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง จงัหวดัสุโขทยั) 
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ภาพท่ี 2 การเตรยีมฟางขา้วใหก้วางกนิ (ฟารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง จงัหวดัสุโขทยั) 

 
ผลการวิจยั 

1. เมื่อใช้อาหารตามตารางที่ 1 และตารางที่ 3 
ราคาอาหารที่ใช้เลี้ยงกวางรูซ่าเฉลี่ย 13.05 
บาท/ตวั/วนั (ตารางที่ 1) ส่วนของกวางซกิ้า
เฉลีย่ 11.03 บาท/ตวั/วนั (ตารางที ่3) แต่เมื่อ
เปลีย่นมาใชฟ้างขา้วตามตารางที่ 2 และตาราง
ที ่4 ราคาอาหารทีใ่ชเ้ลีย้งกวางรูซ่าเฉลีย่ลดลง
เหลอื 7.99 บาท/ตวั/วนั (ตารางที ่2) ของกวาง
ซกิา้ลดลงเหลอื 6.98 บาท/ตวั/วนั (ตารางที ่4) 

2. ตอนเริ่มการทดลองน ้าหนักตัวของกวางรูซ่า 
(ภาพที ่1) และของกวางซกิา้ (ภาพที ่2)  

3. ระหว่างกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที ่2 ไม่แตกต่างกนั  
(กวางรูซ่า: t = 2.00, df = 58, p = 0.75; กวาง
ซกิา้: t = 2.00, df = 58, p = 0.25)  

4. เมื่อทดลองเปลีย่นใชฟ้างขา้วในกวางกลุ่มที่ 2 
ของกวางแต่ละชนิด พบว่า น ้ าหนักตัวของ
กวางกลุ่มที ่2 ทีก่นิฟางขา้วไม่แตกต่างจากของ
กลุ่มที ่1 ทีก่นิอาหารเหมอืนเดมิ แต่ราคาแพง
กว่า (กวางรูซ่า: t = 2.00,  df = 58, p = 0.23; 
กวางซกิา้: t = 2.00, df = 58, p = 0.39)   
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ตารางท่ี 1 ชนิดของอาหาร ราคาอาหาร ปรมิาณอาหารทีก่นิในแต่ละวนั และราคาอาหารเฉลีย่ต่อกวางรซู่า 1 ตวัใน 1 
วนัตัง้แต่เดอืนเมษายน 2561-กนัยายน 2561 ของกลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 (ก่อนการทดลอง) และเฉพาะกลุ่ม
ที ่1 ตัง้แต่เดอืนตุลาคม 2561-มนีาคม  2562 (ขณะทดลอง) 

ชนิดของอาหาร ราคา (บาท/กก) ปริมาณบริโภค (กก/ตวั) ราคาอาหารเฉล่ีย (บาท/ตวั/วนั) 
อาหารขน้ 9.30 0.48 4.46 
เนเปียรห์มกั 1.80 2.98 5.36 
กากน ้าตาล 15.00 0.0040 0.06 

หญา้แพงโกล่าแหง้ 6.60 0.48 3.17 

  3.94 13.05 

 
ตารางท่ี 2  ชนิดของอาหาร ราคาอาหาร ปรมิาณอาหารทีก่นิในแต่ละวนั และราคาอาหารเฉลีย่ต่อกวางรซู่า 1 ตวัใน  

1 วนั ของกลุ่มที ่2 ตัง้แต่เดอืนตุลาคม 2561-มนีาคม 2562 (ขณะทดลอง) 
ชนิดของอาหาร ราคา (บาท/กก) ปริมาณบริโภค (กก/ตวั) ราคาอาหารเฉล่ีย (บาท/ตวั/วนั) 

อาหารขน้ 9.30 0.28 2.60 
เนเปียรห์มกั 1.80 2.23 4.01 
กากน ้าตาล           15.00   0.0279 0.42 
ฟางขา้ว            0.55 1.74 0.96 

  4.28 7.99 

ตารางท่ี 3  ชนดิของอาหาร ราคาอาหาร ปรมิาณอาหารทีก่นิในแต่ละวนั และราคาอาหารเฉลีย่ต่อกวางซกิา้ 1 ตวัใน  
1 วนั ตัง้แต่เดอืนเมษายน 2561-กนัยายน 2561 ของกลุ่มที ่และกลุ่มที ่2 (ก่อนการทดลอง) และเฉพาะ
กลุ่มที ่1 ตัง้แต่เดอืนตุลาคม 2561-มนีาคม  2562 (ขณะทดลอง) 

ชนิดของอาหาร ราคา (บาท/กก) ปริมาณบริโภค (กก/ตวั) ราคาอาหารเฉล่ีย (บาท/ตวั/วนั) 
อาหารขน้ 9.30 0.39 3.63 
เนเปียรห์มกั 1.80 2.65 4.77 
กากน ้าตาล         15.00    0.0040 0.06 

หญา้แพงโกล่าแหง้ 6.60 0.39 2.57 
  3.43 11.03 

 
ตารางท่ี 4  ชนิดของอาหาร ราคาอาหาร ปรมิาณอาหารทีก่นิในแต่ละวนั และราคาอาหารเฉลีย่ต่อกวางซกิา้ 1 ตวัใน  

1 วนั ของกลุ่มที ่2 ตัง้แต่เดอืนตุลาคม 2561-มนีาคม 2562  (ขณะทดลอง) 
ชนิดของอาหาร ราคา (บาท/กก) ปริมาณบริโภค (กก/ตวั) ราคาอาหารเฉล่ีย (บาท/ตวั/

วนั) 
อาหารขน้ 9.30 0.22 2.05 
เนเปียรห์มกั 1.80 2.09 3.76 
กากน ้าตาล         15.00   0.0279 0.42 
ฟางขา้ว 0.55 1.37 0.75 

  3.71 6.98 
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ภาพท่ี 3 น ้าหนกัตวักวางรซู่าอายุ 3 ปี เริม่การทดลอง (กนัยายน 2561) และหลงัการทดลอง 180 วนั 
          (มนีาคม 2562) 

 

 
 

ภาพท่ี 4 น ้าหนกัตวักวางซกิา้อายุ 3 ปี เริม่การทดลอง (กนัยายน 2561) และหลงัการทดลอง 180 วนั 
                              (มนีาคม 2562) 
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ภาพท่ี 5 กวางรซู่าก าลงักนิฟางขา้ว (ฟารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง จงัหวดัสุโขทยั) 

 

 
 

ภาพท่ี 6 กวางซกิา้ก าลงักนิฟางขา้ว (ฟารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง จงัหวดัสุโขทยั) 
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สรปุและวิจารณ์ผล 
  มกีารศึกษาปจัจยัของอาหารต่อผลผลิตของ
กวางมากมาย ต่างให้ผลว่า อาหารมีผลอย่างมากต่อ
ผลผลิตของกวางโดยเฉพาะเขากวางอ่อน (Ullrey, 
1982; Kammermeyer et al., 2006; Hewitt, 2011) 
ทั ้งนี้ อ าหารมีผลต่อสรีรวิทยาของกวางทั ้ง การ
เจรญิเตบิโต การเพิม่น ้าหนักตวั การงอกของเขากวาง 
การสบืพนัธุ ์ 

มรีายงานว่า อตัราการเจรญิเติบโตของกวาง 
รูซ่าลดลงในช่วงฤดูหนาว (Sookhareea et al., 2001) 
ทัง้นี้เพราะในช่วงฤดูหนาวโปรตีนในหญ้ามีน้อยกว่า
หญ้าในช่วงฤดูร้อน Barry et al., 1998 ศกึษา
เปรียบเทียบทัง้กวางที่มีถิ่นก าเนิดในเขตร้อน คือ 
กวางมา้ และกวางในเขตอบอุ่น คอื กวางแดง ทีเ่ลีย้งใน
ฟาร์มในเขตอบอุ่น พบว่า กวางทัง้สองชนิดนี้ให้ผลไม่
แตกต่างกันในการแสดงถึงว่า ฤดูกาลมีผลต่อการ
เจริญเติบโตเนื่องจากชนิดของอาหารที่ได้รับ ต่างก็
เหมือนกันในการแสดงผลว่า การเจริญเติบโตขึ้นกับ
ฤดกูาล ในช่วงฤดหูนาว กวางแดงมกีารเจรญิเตบิโตชา้ 

กว่าในฤดูร้อน เพราะความสามารถของการ
ย่อยอาหารที่ต่างกนั ชนิดของอาหารแตกต่างกนั ส่วน
กวางมา้ทีเ่ลีย้งในฟารม์ในเขตอบอุ่น ใหผ้ลเช่นเดยีวกบั
กวางแดงว่า การเจรญิเตบิโตในช่วงฤดูหนาวมน้ีอยกว่า
ในช่วงฤดรูอ้น 

ความหลากหลายของพืชอาหารในประเทศ
ไทยซึง่ตัง้อยู่ในเขตรอ้นชืน้นัน้ ท าใหธุ้รกจิการท าฟารม์
กวางมขีอ้ไดเ้ปรยีบในแง่ทีส่ามารถเลอืกใชพ้ชือาหารที่
มีราคาถูกกว่า แต่ผลผลิตที่ได้จากการเลี้ยงกวางไม่
แตกต่างจากการใช้พืชอาหารราคาแพงกว่า การ
ทดลองวจิยัในครัง้นี้ใชน้ ้าหนักตวักวางเป็นตวัชีว้ดั และ
พบว่า เมื่อเปลี่ยนสูตรอาหารที่มฟีางขา้วซึ่งมรีาคาถูก
กว่า น ้าหนักตวักวางไม่แตกต่างจากเมื่อเปรยีบเทยีบ
กบักวางกลุ่มที่กนิอาหารที่มรีาคาแพงกว่า จึงเป็นอีก
ขอ้มูลหนึ่งทีเ่กษตรกรหรอืผูเ้ลีย้งกวางใชเ้ป็นทางเลอืก
ในการลดตน้ทุนเพื่อการด าเนินธุรกจิการท าฟารม์กวาง
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การใช้สมนุไพรรกัษาภาวะหมดประจ าเดือนของหมอพืน้บา้น 
ในจงัหวดันครศรีธรรมราช 
Herbs used of Thai traditional healers  for menopause treatment in 
Nakhon Si Thammarat province 
  
 
Winyu  Wongwiwat*, Chadaporn  Kleangchan1, Wasan hayeeyahya1, Kanyarat  Chaimol1,  
Kempapat  Masariyanana1, Tiptida  Kongmanee1, Warunrat  Rattanakhot1  
and Pirinya Kritwongngam2 

 
   

บทคดัย่อ 

 การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมและวเิคราะหก์ารน าสมุนไพรมาใชร้กัษาภาวะหมดประจ าเดอืนของ
หมอพืน้บา้นในจงัหวดันครศรธีรรมราช มวีธิกีารศกึษาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง กลุ่มตวัอย่างเป็นหมอ
พื้นบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 4 คน ใช้แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ท าการวิเคราะห์แบบบรรยาย  
ผลการศกึษาพบสมุนไพรที่ถูกน ามาใช้รกัษาภาวะหมดประจ าเดอืน 68 ชนิด แบ่งเป็นพชืวตัถุ 65 ชนิด สตัว์วตัถุ 1 ชนิด 
และธาตุวตัถุ 1 ชนิด พชืสมุนไพรจดักลุ่มได้เป็น 34 วงศ์ ประกอบไปด้วย 53 สกุล วงศ์ทีม่สีมุนไพรถูกน ามาใชม้าก
ทีส่ดุ คอื วงศ ์Zingiberaceae จ านวนรอ้ยละ 12 (8 ชนิด) สว่นของพชืสมุนไพรทีถู่กน ามาใชม้ากทีส่ดุ คอื ส่วนของราก
และเหงา้ จ านวนรอ้ยละ 29 (19 ชนิด) รสยาสมุนไพรทีถู่กน ามาใช้มากทีสุ่ด คอื รสรอ้น จ านวนร้อยละ 31 (21 ชนิด) 
สมุนไพรที่ถูกน ามาใช้ซ ้ากนัมากที่สุดโดยหมอพื้นบ้าน 3 คน คอื โกฐเขมา (Atractylodes lancea (Thung) Dc.)  
แหว้หมู (Cyperus rotundus L.) ดปีล ี (Piper chaba Hunt) เจตมูลเพลงิ (Plumbago indica L.) และ ก าแพงเจด็ชัน้ 
(Salacia chinensis L.) ภูมปิญัญาของหมอพืน้บา้นสอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารแพทยแ์ผนไทยและเภสชักรรมไทย ขอ้มูล
จากการศกึษานี้สามารถเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันายาส าหรบัรกัษาภาวะหมดประจ าเดอืน และสามารถน าไปใชเ้ป็น
การรกัษาโดยวิธทีางเลอืกส าหรบัผู้ที่มีภาวะหมดประจ าเดอืน ภูมิปญัญาดงักล่าวเป็นภูมปิญัญาทางการแพทย์แผนไทย 
ทีร่บัสบืทอดจากบรรพบุรุษซึง่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานทางทฤษฎกีารแพทยแ์ผนไทย 
 
ค าส าคญั: สมุนไพร ภูมปิญัญา พชืสมุนไพร ภาวะหมดประจ าเดอืน หมอพืน้บา้น 
 

ABSTRACT 

 The purpose was to document and analyze herbs used of Thai traditional healers for menopause 
treatment in Nakhon Si Thammarat province. Research methods contained purposive sampling, semi – 
structure interview and analyzed in form of lectures, 4 Thai traditional healers were conducted. Result 
founded total of 68 herbs, consist of 65 medicinal plants, belonging to 34 families, 1 animal herb and 2  
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mineral herbs. Total of 34 Families of medicinal plants, belonging to 53 genera, the most dominant family 
was Zingiberaceae for 12 percent (8 species). The most part used was root and rhizome for 29 percent  
(19 species). Total of 9 taste of herbs revealed from 10 taste of Thai traditional pharmaceutical theory, the 
most taste of herbs was pungent for 31 percent (21 species). The most consensused species by 3 Thai 
traditional healers were Atractylodes lancea (Thung) Dc., Cyperus rotundus L., Piper chaba Hunt, 
Plumbago indica L. and Salacia chinensis L.. Knowledge of 4 Thai traditional healers signified their wisdom 
for menopause treatment harmonized with Thai traditional medicine and pharmaceutics. These database can 
be utilized for next recipe development for menopause. Additionally, these database can be alternative way 
for elderly woman who wants to make self-take care. Knowledge of 4 Thai traditional healers were inherited 
from the ancestors which based on Thai traditional medicine theory. 
 
Keywords: Herbs, Knowledge, Medicinal plants, Menopause, Thai traditional healers 
 
Introduction 

Menopause is the stop working of ovarian, 
occurs in women between 45 – 55 years, permanently 
loss of ovulation, estrogen and progesterone, 
confirmed by permanently stop of menstruation period 
for 12 months. Symptoms contain hot flashes, 
irritability, insomnia, depression, moody, fatigue etc.. 
(Xu et al., 2005; Santoro et al., 2015). Complementary 
and alternative medicine are one of main role for 
menopause treatment (Hill-Sakurai et al., 2008) such 
as soy, black cohosh and St. John's wort. (Khadijeh et 
al., 2010; Mayo, 1999) 

Thai traditional medicine has occured 
together with Thai social since ancient times, analyze 
from other medicine theory such as Thai traditional 
medicine, Chinese medicine and Ayurveda. Thai 
traditional medicine knowledge often inherit from 
generation to generation. Thai traditional healer is the 
doctor who has knowledge and experience in 
traditional medicine, treat people in community all of 
somatic and psychological disorders. 

Nakhon Si Thammarat province is in 
southern of Thailand, full of history, culture, tradition  

and knowledge, contains Nakhon Si Thammarat 
mountain range which has plentiful of natural 
resources and herbs, still has experienced Thai 
traditional healers in community. 

Elderly society is becoming problem in 
Thailand, elderly person will raise up to 30 percent 
in 2036. 20 year national strategy (2018 - 2037) 
support and promote knowledge of Thai traditional 
medicine for utilization in Thai social contain 
objective of self-healthcare in elderly person (Thai 
government, 2018). 

Current herbal research for menopause 
showed dominant herb species such as Black 
cohosh, Ginseng, Angelica sinensis, St.John's wort, 
Curcuma xanthorrhiza, thus this research provides 
many herbs database for future research and can 
alternative herbs for nationwide to reduce 
economic and import budget.  

For above reasons, Researchers had 
objective to documented and analyzed knowledge 
of Thai traditional healers on utilization of medicinal 
plants for menopause treatment, contained data of 
herbs which can be database of next research. 
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Methodos 
1. Study area and example 

Nakhon Si Thamarat province was study 
area, place in middle of southern Thailand, total of 
23 districts, pursosive sampling was conducted 
through criteria consist of at least 10 years of 
experienced in Thai traditional medicine, used to 
treat menopause patients and be willing with this 
research by signed in consent form. 
2. Data collection 

Knowledge documented by semi-structure 
interview in 5 items consist of herbs, habits of 
medicinal plants, medicinal plants part used, taste 
of herbs and claim of herbs.  
3. Plant identification 

Well-known medicinal plant species were 
identified by confirmed crude drug and description 
of species back to Thai traditional healers after 
they revealed the knowledge through established 
interview, Plant scientific name was specified base 

on Thailand plant names book by Tem Smitinand 
(Smitinand, 2001). Data was analyzed in descriptive 
form. Research performed from June to December 
2018. 
 
Results 
1. Thai traditional healers 

4 Thai traditional healers were selected 
consisted of 1 woman and 3 men, general 
information showed in Table 1. All of them have 
inherited Thai traditional medicine, experienced in 
all of somatic and psychological diseases. 
2. Herbs 

A total of 68 herbs consisted of 65 
medicinal plants (96 percent) belonging to 53 
genera, 2 mineral herbs (3 percent) and 1 animal 
herb (1 percent) (Table 2). The most prominent 
genera was Piper spp., there were 4 species 
consisted of Piper chaba Hunt, Piper nigrum L., 
Piper interruptum Opiz and Piper sarmentosum Roxb..

 
Table 1 General information of 4 Thai traditional healers. 

Thai traditional healers Sex Age (years) Experience in Thai traditional medicine (years) 
PL Female 75 60 
SS Male 77 67 

CHS Male 78 57 
RS Male 83 73 

 
3. Habits of medicinal plants 

All of 65 medicinal plants grouped in 4 
habits, herbs for 42 percent (27 species), Tree for 
26 percent (17 species), Shrub for 18 percent (12 
species) and climber for 14 percent (9 species). 
4. Family of medicinal plants 

Total of 34 Families grouped from 65 medicinal 
plants, The most dominant family was Zingiberaceae for 12 
percent (8 species), next below were Fabaceae for 11 
percent each (7 species), Apiaceae for 9.2 percent  
(6 species), Piperaceae for 6.2 percent (4 species), 

Asteraceae Combretaceae and Lauraceae for 4.2 percent 
each (3 species), Clusiaceae, Euphorbiaceae, Poaceae and 
Simaroubaceae for 3.1 percent each (2 species) and 1.5 
percent each (1 species) contained Acanthaceae, 
Agavaceae, Aloaceae, Apocynaceae, Asclepiadaceae, 
Asparagaceae, Avicenniaceae, Brassicaceae, Celastraceae, 
Cyperceae, Lythraceae, Marattiaceae, Menispermaceae, 
Myristicaceae, Myrtaceae, Nelumbonaceae, Oleaceae, 
Plambaginaceae, Ranunculaceae, Rutaceae, Sapotaceae, 
Thymelaeaceae and Urticaceae. 



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี ปีที ่23  ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 

 

14 
 

Table 2 Herbs used of Thai traditional healers for menopause treatment. 
No. Scientific name/Local name Family Part used Taste Habits Users 
 Medicinal herbs      
1 Acacia concinna Willd. Dc.  

(Sompoi) 
Fabaceae Leaf Sour Shrub PL 

2 Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.  
(Matum) 

Rutaceae Fruit Sweet Tree RS 

3 Aloe vera (L.) Burm.f.  
(Yadam) 

Aloaceae Leaf Nauseating Herb PL,CHS 

4 Alstonia macrophylla Wall. ex G.Don  
(Thungfah) 

Apocynaceae Stem bark Bitter Tree SS 

5 Amomum testaceum Ridi. 
(Kravan) 

Zingiberaceae Fruit Pungent Herb PL 

6 Anethum graveolens L.  
(Thiantatukatan) 

Apiaceae Seed Pungent Herb PL, 
CHS 

7 Angelica dahurica (Fisch ex. Hoffm.) Benth. 
& Hook.f. ex Franch. & Sav.  
(Kotsor) 

Apiaceae Root Fragrant Herb PL, 
CHS 

8 Angelica sinensis (Oliv.) Diels  
(Kotchiang) 

Apiaceae Root Fragrant Herb PL, 
CHS 

9 Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm.   
(Wankipraet) 

Marattiaceae Rhizome Bland Shrub 
(Fern) 

CHS 

10 Aquilaria agallocha Roxb.  
(Kritsana) 

Thymelaeaceae Wood Bitter Tree PL 

11 Artemisia annua L.  
(Kotchulalunpha) 

Asteraceae Whole 
plant 

Bitter Herb PL, 
CHS 

12 Asclepias curassavica L.  
(Faidueanha) 

Asclepiadaceae Leaf Pungent Herb CHS 

13 Atractylodes lancea (Thung) Dc.  
(Kotkhamao) 

Asteraceae Rhizome Fragrant Herb PL,RS, 
CHS 

14 Avicennia marina (Forssk.) Vierh.  
(Samaethale) 

Avicenniaceae Wood Bland Climber PL 

15 Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.  
(Krachai) 

Zingiberaceae Rhizome Pungent Herb SS 

16 Bridelia ovata Decne.  
(Maka) 

Euphorbiaceae Leaf Bitter Tree PL 

17 Brucea javanica (L.) Merr.)  
(Ratchadad) 

Simaroubaceae Fruit Bitter Shrub PL 

18 Carthamus tinctorius L.  
(Khamfoi) 

Asteraceae Flower Fragrant Herb PL 

19 Cassia fistula L.  
(Ratchaphruek) 

Fabaceae Fruit Sweet Tree PL 

20 Centotheca lappacea Desv.  
(Niaoma) 

Poaceae Whole 
plant 

Bland Herb CHS 

21 Cinnamomum camphora (L.) J.Presl  
(Karabul) 

Lauraceae Wood Pungent Tree CHS 
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No. Scientific name/Local name Family Part used Taste Habits Users 
22 Cinnamomum porrectum (Roxb.) Kosterm.  

(Theptharo) 
Lauraceae Wood Pungent Tree CHS 

23 Cinnamomum verum J.Presl  
(Opchoeithet) 

Lauraceae Stem bark Fragrant Tree PL 

24 Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau  
(Phayayo) 

Acanthaceae Root Bland Herb SS 

25 Cordyline fruticosa (L.) A.Chev.  
(Makphu) 

Agavaceae Root Bland Shrub SS 

26 Cuminum cyminum Wall.  
(Thiankhao) 

Apiaceae Fruit Pungent Herb PL, 
CHS 

27 Curcuma xanthorrhiza Roxb.  
(Wanchakmotluk) 

Zingiberaceae Rhizome Pungent Herb CHS 

28 Curcuma zedoaria (Berg) Roscoe  
(Khaminoi) 

Zingiberaceae Rhizome Astringent Herb PL, 
CHS 

29 Cyperus rotundus L.  
(Yahaeomu) 

Cyperceae Rhizome Pungent Herb PL,RS,
SS 

30 Derris elliptica (Roxb.) Benth.  
(Hanglaidaeng) 

Fabaceae Wood Nauseating Climber RS 

31 Derris scandens (Roxb.) Benth  
(Thaowanpriang) 

Fabaceae Wood Bland Climber PL 

32 Dracaena loureiri Gagnep.  
(Chandaeng) 

Asparagaceae Wood Bitter Shrub PL 

33 Eleusine indica (L.) Gaertn  
(Yatinka) 

Poaceae Whole 
plant 

Bitter Herb PL 

34 Eurycoma longifolia Jack  
(Plalaiphueak) 

Simaroubacceae Root Bitter Shrub SS 

35 Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. 
dulce (Mill.) Thell.  
(Thiankhaopluek) 

Apiaceae Fruit Fragrant Herb PL, 
CHS 

36 Glycyrrhiza glabra L.  
(Chaemthet) 

Fabaceae Wood Sweet Shrub PL 

37 Jasminum sambac (L.) Aiton  
(Mali) 

Oleaceae Flower Fragrant Climber PL 

38 Kaempferia galanga L.  
(Prohom) 

Zingiberaceae Rhizome Pungent Herb PL 

39 Kaempferia parviflora Wall. ex Baker  
(Krachaidam) 

Zingiberaceae Rhizome Pungent Herb CHS 

40 Lagerstroemia calyculata Kurz  
(Khondok-tabaek) 

Lythraceae Wood Fragrant Tree PL 

41 Lepidium sativum L.  
(Thiandeang) 

Brassicaceae Seed Pungent Herb PL, 
CHS 

42 Ligusticum sinense Oliv. cv. Chuanxiong  
(Kothuabua) 

Apiaceae Rhizome Fragrant Herb PL, 
CHS 

43 Mammea siamensis Kosterm.  
(Saraphi) 

Clusiaceae Flower Fragrant Tree PL 
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No. Scientific name/Local name Family Part used Taste Habits Users 
44 Mesua ferrea L.  

(Bunnak) 
Clusiaceae Flower Fragrant Tree PL 

45 Mimusops elengi L.  
(Phikun) 

Sapotaceae Flower Fragrant Tree PL 

46 Myristica fragrans Houtt. 
(Chanthet) 

Myristicaceae Wood Bitter Shrub PL 

47 Nelumbo nucifera Gaertn.  
(Bualuang) 

Nelumbonaceae Flower Fragrant Herb PL 

48 Nigella sativa L.  
(Thiandum) 

Ranunculaceae Seed Pungent Climber PL, 
CHS 

49 Phyllanthus emblica L.  
(Makhampom) 

Euphorbiaceae Leaf Sour Tree RS 

50 Piper chaba Hunt  
(Dipli) 

Piperaceae Fruit Pungent Climber PL,CHS
, RS 

51 Piper nigrum L.  
(Phrikthai) 

Piperraceae Fruit Pungent Climber CHS 

52 Piper interruptum Opiz  
(Sakhan) 

Piperaceae Wood Pungent Climber PL 

53 Piper sarmentosum Roxb.  
(Chaphlu) 

Piperaceae Root Pungent Herb PL 

54 Plumbago indica L.  
(Chettamunphloeng) 

Plambaginaceae Root Pungent Shrub PL,RS,
CHS 

55 Pouzolzia hirta (Blume.) Hassk.  
(Khobchanangdaeng) 

Urticaceae Whole 
plant 

Pungent Herb CHS 

56 Pueraria candollei Wall. Ex Benth. Var. 
mirifica  
(Kwaokhruea) 

Fabaceae Rhizome Fragrant Shrub PL 

57 Salacia chinensis L.  
(Kanphaengchetchan) 

Celastraceae Wood Nauseating Shrub PL,CHS
,SS 

58 Senna alata (L.) Roxb.  
(Chumhetthet) 

Fabaceae Leaf Nauseating Shrub PL 

59 Syzygium aromaticum (L.) Merr. & 
L.M.Perry)  
(Kanphlu) 

Myrtaceae Flower Pungent Tree PL 

60 Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.  
(Samophiphek) 

Combertaceae Fruit Sour Tree PL 

61 Terminalia catappa L.  
(Hukwang) 

Combretaceae Stem bark Astringent Tree SS 

62 Terminalia chebula Retz. var. chebula  
(Samothai) 

Combretaceae Fruit Astringent Tree PL,RS 

63 Tinospora crispa. (L.) Miers ex Hook.f. & 
Thomson  
(Boraphet) 

Menispermaceae Wood Bitter Climber RS,CHS 

64 Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.  
(Phlai) 

Zingiberaceae Rhizome Astringent Herb PL,CHS 
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No. Scientific name/Local name Family Part used Taste Habits Users 
       
65 Zingiber officinale Roscoe  

(Khing) 
Zingiberaceae Rhizome Pungent Herb PL,RS 

 Mineral herbs      
1 Alum  

(Sarnsom) 
- - Sour - PL,CHS 

2 Magnesium sulfate  
(Dekluea) 

- - Salty - PL,RS 

 Animal herbs      
1 Viverricula indica  

(Chamodchet) 
Viverridae Smell-

liquid from 
civetgland 

Fragrant - PL 

 
5. Part used of medicinal plants 

Part used divided into 8 categories, the 
most part used was root and rhizome for 29 
percent (19 species), next below were wood for 20 
percent (13 species), fruit for 15 percent (10 
species), flower for 11 percent (7 species), whole 
plant for 6.2 percent (4 species) and seed and 
stem bark for 4.6 percent each (3 species) 
6. Taste of herbs 

A total of 9 taste of herbs revealed from 
10 taste of Thai traditional medicine theory, just 
oily taste disappeared, the most taste of herbs was 
pungent for 31 percent (21 species), next below 
were fragrant for 22 percent (15 species), bitter for 
15 percent (10 species), bland for 9 percent (6 
species), astringent, nauseating and sour for 6 
percent each (4 species), sweet for 4 percent (3 
species) and salty for 1 percent (1 species). 
7. Consensused species 

The most consensused species from 3 
Thai traditional healers were Atractylodes lancea 
(Thung) Dc., Cyperus rotundus L., Piper chaba 
Hunt, Plumbago indica L. and Salacia chinensis L. 
next below from 2 consensused wereAloe vera (L.) 
Burm.f.,Alum, Anethum graveolens L., Angelica 
dahurica (Fisch ex. Hoffm.) Benth. and Hook.f. ex 
Franch. and Sav., Angelica sinensis (Oliv.) 

Diels,Artemisia annua L.,Cuminum cyminum Wall., 
Curcuma zedoaria (Berg) Roscoe, Foeniculum 
vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce (Mill.) Thell., 
Lepidium sativum L.,  Ligusticum sinense Oliv. cv. 
Chuanxiong, Magnesium sulfate, Nigella sativa L., 
Terminalia chebula Retz.var.chebula,Tinospora cris
pa. (L.) Miers ex Hook.f. and Thomson, Zingiber 
montanum (Koenig) Link ex Dietr. and Zingiber 
officinale Roscoe. 
 
Discussion and Conclusion 

All of Thai traditional healers had inherited 
wisdom from ancestor as same as with general 
Thai traditional medicine for long time and match 
with other countries (Gessler et al., 1995; Biswas 
et al., 2010). 

They utilized all types of herbs in harmony 
with Thai traditional pharmaceutical theory, 
contained medicinal plants, animal herbs and 
mineral herbs (Division of Healing Arts, Office of 
the Permanent Secretary Ministry of Public Health 
and general Traditional medicine Subcommittee, 
1999; Wutithamawech, 1997). Angelica sinensis 
(Oliv.) Diels was Chinese herb that was utilized as 
an agent for menopause in other countries (Mayo, 
1999) 
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All of plant habits represented in this 
research match with Thai traditional 
pharmaceutical theory, indicated expert experience 
of Thai traditional healers and plentiful variety of 
plants and natural resources in Nakhon Si 
Thammarat. The most plant habits were herbs for 
42 percent as though general Thai traditional 
healers (Neamsuvan and Ruangrit, 2017; 
Neamsuvan et al., 2016; Maneenoon et al., 2015; 
Wongwiwat and Pinsook, 2009).  

Zingiberaceae was the most utilized for 12 
percent next below were Fabaceae, Apiaceae and 
Piperaceae for 11, 9.2 and 6.2 percent respectively 
associated with many kind of researches in 
Thailand (Maneenoon et al., 2015; Neamsuvan et 
al., 2016; Chotchoungchatchai, et al., 2012) also 
with other families in this research such as 
Asteraceae, Euphorbiaceae and Combretaceae, 
and match with distribution of plants in Thai 
scenery (Phumthum et al., 2018; Neamsuvan et 
al., 2015).  

Root and rhizome, wood and fruit were 
the most part used from all Thai traditional healers, 
popular root of Thai medicinal plants usually 
utilized such as Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., 
Cyperus rotundus L., Zingiber montanum (Koenig) 
Link ex Dietr., Zingiber officinale Roscoe and 
Eurycoma longifolia Jack, Some of them were 
ingredients in Thai kitchen, every parts of 
medicinal plants were utilized followed Thai 
traditional pharmaceutical theory that all parts of 
medicinal plant could be utilized entire same and 
different properties, match with other researches 
(Jarić et al., 2018; Phumthum et al., 2018; 
Neamsuvan and Ruangrit, 2017). Some research 
indicated root and rhizome were the most  

 

part utilized (Maneenoon et al., 2015), there was 
ethnobotanical survey in Nakhon Si Thammarat 
province represented rhizome part was the most 
applied (Neamsuvan et al., 2016). 

A total of 31 percent of pungent, 22 
percent of fragrant and 15 percent of bitter taste 
harmonically represented Thai traditional medicine 
and pharmaceutical theory for symptoms of 
menopause that pungent taste used for 
ameliorated energy in body, fragrant taste used for 
psychological problems and made delightful and 
bitter taste used for decreased moody, hot and 
increased internal organ function (Division of 
Healing Arts, Office of the Permanent Secretary 
Ministry of Public Health and general Traditional 
medicine Subcommittee, 1999), symbolized the 
taste of herbs in Thai traditional pharmaceutical 
theory were deputy of properties for any symptoms 
treatment. 

Since all of knowledge of herb used from 
4 Thai traditional healers signified their wisdom for 
menopause treatment harmonized with Thai 
traditional medicine and pharmaceutical theory and 
naturally scenery of southern Thailand. This 
research can be database for next recipe 
development for menopause and can be 
alternative way for elderly woman who wants to 
make self-take care may affect quality of life and 
reduce national public health budget. 
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ผลของการจดัระบบชนชัน้ต่อ Body Condition Scores ของกวางในคอกเล้ียงกวางมาตรฐาน 
The Effect of Dominance Hierarchy on Deer Body Condition Scoresin  
Standard Deer Paddock  

 
 
 
พรชยั วงศว์าสนา1 และมณ ีอชัวรานนท์2  

 
 

บทคดัย่อ 

กวางถือเป็นสตัว์เศรษฐกจิใหม่ที่สามารถสรา้งผลตอบแทนใหก้บัเกษตรกรจากผลผลติเขากวางอ่อน เขา
กวางแขง็ เนื้อกวาง หนังกวาง รวมถงึผลผลติในเชงิธุรกจิท่องเทีย่ว แต่การท าฟารม์กวางใหป้ระสบความส าเรจ็นัน้
ต้องศกึษาและเขา้ใจพฤตกิรรมของกวางอย่างลกึซึ้ง โดยเฉพาะเมื่อต้องเลีย้งกวางในคอกทีม่ขีนาดพืน้ที่จ ากดั และ
มุ่งเน้นผลผลิตแบบเข้มข้น การจัดแบ่งระบบชนชัน้ภายในฝูงกวางเป็นปจัจัยส าคัญที่สุดที่ส่งผลให้กวางเกิด
ความเครยีดและมผีลต่อผลผลติทีไ่ดจ้ากกวางเชน่ การแสดงความเป็นใหญ่เพื่อครอบครองพืน้ทีส่ว่นใหญ่ในคอก การ
เขา้ถงึภาชนะใสอ่าหารและน ้าก่อนตวัอื่นการขบัไล่ตวัทีอ่่อนแอออกจากฝงู จากการศกึษาในครัง้นี้พบว่า การจดัแบ่ง
ระบบชนชัน้ภายในฝงูกวางสง่ผลกระทบโดยตรงต่อ Body Condition Scoresของกวาง 
 
ค าส าคญั:พฤตกิรรม สงัคมกวาง ระบบชนชัน้ คอกเลีย้งกวางมาตรฐาน 

 
ABSTRACT 

 Deer is a new economic animalwhich their productivities such as soft and hard antlers, deer meat 
and deer skinand tourism business are the main economic returns. However, the successful deer farming in 
limited area paddock and intensive management must learn and understand deer behaviors. Dominance 
hierarchy is the most important factor which causes the stressfulness and consequently, cost 
productivities.The dominant one will access to food, water, and area much more than the subordinate ones 
including repelling the later ones out of their resources. The results from this study showed that dominance 
hierarchy strongly affected Body Condition Scores. 
 
Keywords:  behavior,deer society, dominance hierarchy, standard deer paddock 

 
 
 

                                                           
1 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์และรองผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันา  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
2 รองศาสตราจารย ์ดร. ผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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บทน า 
กวางที่ เกษตรกรน ามาเลี้ยงในประเทศไทย  

ส่วนใหญ่เป็นกวางที่มีจุดเริ่มต้นจากการน าเข้าจาก
ต่างประเทศ ไดแ้ก่ กวางรูซ่า กวางซกิา้ กวางแดง เป็นต้น 
การเลีย้งกวางมา้หรอืกวางป่าทีม่สีายพนัธุต์้นก าเนิดใน
ประเทศไทยยังไม่ค่อยมีการเลี้ยงมากนัก เพราะมี
อุปสรรคในเรื่องข้อปฏิบัติต่าง ๆ ของระเบียบทาง
ราชการ เกษตรกรจึงนิยมเลี้ยงกวางที่น าเข้ามาจาก
ต่างประเทศ การด าเนินการวิจัยในครัง้นี้ใช้กวางซิก้า
(Sika Deer,Cervus nippon) ซึง่เป็นกวางทีม่ตี้นก าเนิด
ในเขตอบอุ่น เช่น ประเทศญี่ปุ่น ประเทศจนีตอนใต้  มี
การขยายพนัธุ์เป็นจ านวนมากจนสามารถส่งออกเป็น
สตัวเ์ศรษฐกจิได ้มคีวามเหมาะสมทีจ่ะเลีย้งในประเทศ
ไทย เพราะให้ผลิตผลทัง้เขากวางอ่อนและผลิตภัณฑ์
เน้ือไดด้พีอสมควร 

กวางซกิา้ เป็นกวางทีม่กีารด ารงชวีติอยู่เป็นฝงู 
มกีารแบ่งระดบัชนชัน้ภายในฝงู การน ากวางมาเลีย้งใน
คอกเลี้ยงที่มีพื้นที่จ ากัดและมุ่ ง เ น้นผลผลิตแบบ 
intensive จงึสง่ผลส าคญัต่อพฤตกิรรมและความเป็นอยู่
ภายในฝงู เพราะมผีลต่อปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บั ปรมิาณ
น ้าที่กวางได้กนิในแต่ละวนั พื้นทีอ่ยู่อาศยั เป็นต้น ซึ่ง
จะส่งผลกระทบต่ออัตราการเจริญเติบโตและผลผลิต
ของกวาง โดยไดต้ัง้สมมตฐิานการวจิยัไวว้่า ฝงูกวางใน
คอกเลี้ยง ซึง่มกีารจดัล าดบัชนชัน้และแสดงพฤตกิรรม
การข่ม (dominant) กวางตวัอื่น ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซึง่การ
เขา้ถงึอาหาร น ้า และพืน้ทีอ่ยู่อาศยั และอาจรวมถงึการ
ผสมพนัธุ ์(ในกรณีทีม่กีวางเพศผูม้ากกว่า1 ตวัในกรง
เดยีวกนั) มผีลต่อน ้าหนกัและความสมบรูณ์ของกวางซึง่
นอกจากจะขึน้อยู่กบัปจัจยัทางพนัธุกรรมแลว้ยงัขึน้อยู่
กบัการได้รับอาหารมากหรือน้อย การทดสอบความ
สมบูรณ์ของร่างกายใช้เกณฑ์การให้คะแนนความ
สมบรูณ์ (Body Condition Scoring) เป็นตวัชีว้ดั 

 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจยั  
เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการเกดิระบบชนชัน้ของ

กวางต่อ Body Condition Scores ในคอกเลีย้งกวาง
มาตรฐาน ที่ฟาร์มกวางมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
จงัหวดัสโุขทยั 

 
1. คดัเลอืกกวางตวัผูส้ายพนัธุซ์กิา้ จ านวน 20 ตวั 

อายุ 4 ปี หลงัจากท าการตดัเขากวางอ่อนแลว้
น ามาเลีย้งในคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน 

2. บันทึกพฤติกรรมการเข้าถึงอาหาร บ่อน ้ า 
ความสามารถของการครอบครองพื้นที่นอน 
และการขบัไล่กวางตัวอื่นของกวางแต่ละตัว
เพื่อจดัล าดบั dominance hierarchy ตัวละ 
10 วนั จ านวน 20 ตวั รวมเป็นเวลา 200 วนั 

3. ตรวจวดัความสมบูรณ์ของกวางโดยใช้ Body 
Condition Scoresหลงัการบนัทกึพฤติกรรม
การให้คะแนนความสมบูรณ์ของร่างกาย 
(Body Condition Scoring)เป็นการตรวจ
ประ เมินการสะสมไขมันและการสร้า ง
กลา้มเนื้อ ซึง่จะบ่งบอกถงึความสมบูรณ์พนัธุ์
ของสตัว์โดยใช้การมองและให้คะแนน ซึ่งใน
การวิจัยกับกวางในครัง้นี้  ใช้ระบบการให้
คะแนนของประเทศสหรฐัอเมรกิารและองักฤษ 
(Audige et al, 1998) ซึ่งมคีะแนนเต็ม 5 
คะแนน ท าให้ทราบว่า กวางที่เลี้ยงได้รับ
อาหารอย่างเพยีงพอหรอืไม่ 

Score 1 =สภาพแยม่าก ผอมมาก 
ไม่มศีกัยภาพในการสบืพนัธุ ์

Score 2 =สภาพแย่ผอม ใหผ้ลผลติ
น้อย อาจผสมพนัธุต์ดิยาก 

Score 3 =สภาพปานกลาง ค่อนขา้ง
สมบรูณ์ ผสมพนัธุต์ดิไดด้ ี

Score 4 = สภาพด ีลกัษณะสมบรูณ์ มี
ชัน้ของไขมนัสะสมใตผ้วิหนงั ใหผ้ลผลติดมีาก 

Score 5 = สภาพดีมาก ค่อนข้าง
อว้น มชีัน้ของไขมนัสะสมใตผ้วิหนงัมาก 
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ภาพท่ี 1 กวางซกิา้ (Sika Deer,Cervus nippon) 

 
ผลการวิจยั 
พฤติกรรมการแสดงออกของการจดัระบบชนชัน้ 
(dominance hierarchy)  

จากการเฝ้าสงัเกตบนัทกึพฤตกิรรมการเขา้ถงึ
อาหารผสม TMR ซึง่คนเลีย้งน ามาใหใ้นช่วงเชา้ของทุก
วนั ตามดว้ยหญ้าแหง้ และเปลีย่นถ่ายน ้าจากบ่อน ้ากิน
ทุกวนั พบว่า กวางที่มลีกัษณะข่ม (dominant) จะเป็น
กวางตวัเดมิ ซึ่งจากการวจิยันี้คอื RUS066 เขา้ถึงราง
อาหาร TMR ก่อนกวางตวัอื่น ๆ เสมอ และตามมาดว้ย
กวางตวัล าดบัถดัมา โดยตัวที่เก่งที่สุดเดนิวนเวยีนไป
กนิอาหารตามรางอาหารอื่น ๆ ที่มอียู่จ านวน 4 ราง  
จนครบหมดทุกราง และกลับมากินอาหารจากราง
อาหารเดิมในครัง้แรกอีก ส่วนกวางตัวที่ถูกข่มมี
พฤติกรรมระวงัตัวอยู่ตลอดเวลาขณะที่เข้ากนิอาหาร 
และมกัจะถูกกวางที่ครอบครองรางอาหารขวิดไล่จน
ตอ้งสลบัเปลีย่นทีก่ารกนิอาหารอยู่เสมอ 

หลังจากกวางตัวที่ข่มตัวอื่น ๆ กินอาหาร
เรยีบรอ้ย นอนพกัในบรเิวณศาลา เพื่อเคีย้วเอือ้งซึง่เป็น
เวลาเดยีวกบักวางตวัทีอ่่อนแอกว่าในล าดบัถดัมาจนถงึ
ล าดับสุดท้ายมีโอกาสเข้าถึงรางอาหาร ซึ่งปริมาณ
อาหารเหลอืน้อยลง และมพีฤตกิรรมการนอนเคีย้วเอือ้ง
อยู่นอกศาลา ห่างไกลจากฝงูและตวัทีเ่ก่งทีส่ดุ 

เมื่อถงึเวลาใหห้ญ้าแหง้ในช่วงบ่าย กวางตวัที ่
dominant ทีส่ดุแสดงพฤตกิรรมแบบเดยีวกนั คอืเขา้ถงึ
รางหญ้าแหง้ก่อนตวัอื่น แต่เนื่องจากลกัษณะของที่ให้
หญา้แหง้ ออกแบบมาเพื่อใหก้วางทุกตวัสามารถเขา้ถงึ
ไดพ้รอ้ม ๆ กนั ท าใหไ้ม่ค่อยสงัเกตเหน็ความชดัเจนใน
การข่มกันขณะที่กวางดึงหญ้าออกไปกิน แต่จะ
สงัเกตเห็นกวางตัวที่มีล าดบัหลัง ๆ มีพฤติกรรมการ 
ดงึหญ้าออกมาในปรมิาณมาก เพื่อน าไปเคี้ยวกนินอก
บรเิวณรางใสห่ญา้แหง้ 
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ภาพท่ี 2 ลกัษณะของรางใส่หญา้แหง้ในคอกกวางมาตรฐาน และพฤตกิรรมการกนิหญา้แหง้ 

                                         ของกวางซกิา้ 
 

อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการเข้ากินน ้ าของ
กวาง ไม่สงัเกตเหน็ถึงลกัษณะการข่มกนัในการเขา้ถึง
บ่อน ้า เพราะกวางแต่ละตวัเขา้กนิน ้าไม่พรอ้มกนั จงึไม่
พบพฤตกิรรมการแก่งแย่งกนั 
 

การให้คะแนนความสมบูรณ์ของร่างกาย(Body 
Condition Scoring) 

จากการส ารวจความสมบรูณ์ของร่างกายกวาง
ซิก้าเพศผู้ที่ตัดเขากวางอ่อนแล้ว น ามาพิจารณาให้
คะแนนร่างกาย (Body Condition Scoring) รายตวั 
ตามตารางที ่1  
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ตารางท่ี 1 สรุปการใหค้ะแนน (Body Condition Scoring)ล าดบัในDominance Hierarchy และความสมบรูณ์ของกวาง 
หมายเลข
ประจ าตวั
กวาง 

Body Condition 
Scoring 

ล าดบัใน Dominance 
Hierarchy 

ความสมบูรณ์ของกวางท่ีสงัเกตเหน็ 

RUS051 Score 3  11 

 
RUS052  Score 3  16 

 

RUS053  Score 4  10 
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หมายเลข
ประจ าตวั
กวาง 

Body Condition 
Scoring 

ล าดบัใน Dominance 
Hierarchy 

ความสมบูรณ์ของกวางท่ีสงัเกตเหน็ 

RUS054  Score 2  18 

 
RUS055  Score 4  6 

 

RUS056  Score 4  9 
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หมายเลข
ประจ าตวั
กวาง 

Body Condition 
Scoring 

ล าดบัใน Dominance 
Hierarchy 

ความสมบูรณ์ของกวางท่ีสงัเกตเหน็ 

RUS057  Score 3  12 

 
RUS058  Score 4  8 

 
RUS059  Score 5  1 
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หมายเลข
ประจ าตวั
กวาง 

Body Condition 
Scoring 

ล าดบัใน Dominance 
Hierarchy 

ความสมบูรณ์ของกวางท่ีสงัเกตเหน็ 

RUS060  Score 3  17 

 
RUS061  Score 5  3 

 

RUS062  Score 4  7 
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หมายเลข
ประจ าตวั
กวาง 

Body Condition 
Scoring 

ล าดบัใน Dominance 
Hierarchy 

ความสมบูรณ์ของกวางท่ีสงัเกตเหน็ 

RUS063  Score 5  5 

 

RUS064  Score 3  13 

 

RUS065  Score 5  2 

 



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี ปีที ่23 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 

 

30 
 

หมายเลข
ประจ าตวั
กวาง 

Body Condition 
Scoring 

ล าดบัใน Dominance 
Hierarchy 

ความสมบูรณ์ของกวางท่ีสงัเกตเหน็ 

RUS066  Score 1  19 

 
RUS067  Score 5  4 

 

RUS068  Score 1  20  
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หมายเลข
ประจ าตวั
กวาง 

Body Condition 
Scoring 

ล าดบัใน Dominance 
Hierarchy 

ความสมบูรณ์ของกวางท่ีสงัเกตเหน็ 

RUS069  Score 3  14  

 

RUS070  Score 3  15  

 

หมายเหต ุScore 1 =สภาพแยม่าก, Score 2 =สภาพแย,่  
                 Score 3 =สภาพปานกลาง, Score 4 = สภาพดี 
                 และ Score 5 = สภาพดีมาก 
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นอกจากการเฝ้าสงัเกตในขณะกนิอาหาร น ้า 
และทีพ่กันอน ยงัมกีารเฝ้าสงัเกตพฤตกิรรมการขวดิท า
ร้ายหรอืแสดงความก้าวร้าวต่อกนั โดยนับจ านวนครัง้

ของการขวดิกวางตวัอื่น ๆ ของกวางแต่ละตวั น ามาหา
ค่าเฉลี่ยเพื่อประกอบการศกึษาพฤติกรรมก้าวร้าวที่มี
ผลต่อการจัดล าดับชนชั ้น  ดังแสดง ในภาพที่  3

 

 
ภาพท่ี 3 แสดงจ านวนครัง้เฉลีย่ในการขวดิไลก่วางตวัอื่นของกวางแต่ละตวั (จ านวนครัง้/วนั) 

 
สรปุและวิจารณ์ผล  

จากการน าผลการบนัทกึพฤติกรรมของกวางที่
สงัเกตได้ในคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน ในการวจิยัครัง้นี้
เช่น จ านวนครัง้ของการเข้ากินอาหารก่อน โดย
จดัเตรยีมอาหารแบบไม่จ ากดัปรมิาณ และมอีาหารให้
ตลอดเวลา เหมือนกบัที่Francisco (2012) เคย
ท าการศกึษาไวใ้นกวางแดง จ านวนครัง้ของการเขา้ถึง
ตะแกรงใส่หญ้าแหง้ก่อน จ านวนครัง้ในการครอบครอง
บ่อน ้าในขณะอากาศร้อนจดั พฤติกรรมก้าวร้าวที่มต่ีอ
กวางตวัอื่น ๆ โดยมุ่งเน้นพฤตกิรรมของกวางแต่ละตวั
ที่มต่ีอกวางทุกตวัเหมือนกบัที่ Linton(1992) ได้เคย
ศึกษาในกวางแดง (red deer) และการท าBody 
Condition Scoring พบว่า มแีนวโน้มไปในทศิทาง
เดียวกันว่ า  ตัวที่มีล าดับชนชั ้นล าดับแรก ๆ มี
พฤตกิรรมในการขม่ตวัอื่น ๆ มากกว่า แสดงพฤตกิรรม
กา้วรา้ว (aggressive behavior) มากกว่า เขา้ถงึแหล่ง
อาหารและครอบครองทีพ่กันอนมากกว่า และมคีะแนน
ของ Body Condition Scoring สูงกว่าซึ่งมรีายงาน
การศึกษาลักษณะนี้ ในกวางรูซ่าของ Samsudewa 
(2016) ประเทศอนิโดนีเซยีทีเ่ป็นไปในทศิทางเดยีวกนั

เกี่ยวกบัการวดัขนาดของร่างกายในส่วนต่าง ๆ และมี
ระดบัของฮอร์โมน Testosterone สงูอย่างมนีัยส าคญั 
แสดงให้เห็นว่าร่างกายสมบูรณ์กว่า และส่งผลให้มี
คุณภาพเขากวางอ่อน เนื้อกวาง และผลผลติต่าง ๆ ที่
ไ ด้ จ ากตัวกวา งดีกว่ า  จึง มีข้อ เ สนอแนะ ให้กับ 
ผูเ้ลี้ยงกวางว่า ต้องมกีารปรบัต าแหน่งที่วางอาหารใน
คอกเลีย้งกวางมาตรฐาน หรอืคดัแยกกวางทีไ่ม่สมบูรณ์
เน่ืองจากไม่ไดก้นิอาหารและพกัผ่อนอย่างเตม็ทีอ่อกไป
เลี้ยงคอกอื่น ๆ จากขอ้มูลที่ได้จากการวิจยัดงักล่าวนี้ 
ท าให้มีแนวทางในการบริหารจัดการฟาร์มกวางเพื่อ
เพิม่ผลผลติต่อไปการจดัการคอกเลี้ยงกวางที่ด ีโดยมี
พืน้ฐานมาจากการศกึษาพฤติกรรมของกวางให้เขา้ใจ
อย่ า ง ถ่องแท้  จ ะท า ให้ ได้ผลผลิตที่ดีจ ากกวาง 
ตามมาดว้ย 
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ผลกระทบเชิงพฤติกรรมของกวางจากการจดัผงัต าแหน่งภายใน 
คอกเลีย้งกวางมาตรฐาน  
The Impacts ofthe Layout inside Standard Deer Paddock on Deer Behaviors  
 
 
 
พรชยั วงศว์าสนา1 และมณ ีอชัวรานนท์2  

 
 

บทคดัย่อ 
การจดัผงัต าแหน่งภายในคอกเลีย้งกวางมาตรฐานเป็นปจัจยัส าคญัในการเลีย้งกวางใหม้คีุณภาพ ลดการสญูเสยี 

ลดการเกดิอุบตัเิหตุ ลดการเสยีชวีติ และเพิม่ผลผลติให้กวางทุกตวัโดยเฉลีย่ได้กนิอาหารเกอืบจะเท่ากนั การวจิยัใน
ครัง้นี้ เพื่อศกึษาพฤตกิรรมของกวางรซู่าเพศเมยี หลงัการจดัผงัต าแหน่งภายในคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน พบว่า ใชก้รง
ขนาด 30 x 40 เมตร ดว้ยตาข่ายคอกกวางชนิด high tensile ความสงู 2.40 เมตร จดัสรา้งโรงเรอืนใหอ้าหาร ภายใน
ประกอบดว้ยตะแกรงใหห้ญา้2 จุด กวางสามารถกนิหญา้ในลกัษณะทีก่วางทุกตวัสามารถดงึหญ้าออกมากนิไดใ้นเวลา
ใกลเ้คยีงกนัทีใ่หอ้าหารผสมเป็นวง 4 บ่อ วางตรงขา้มกนั ขา้งละ 2 บ่อ   มบี่อน ้าขนาด 80 เซนตเิมตร จ านวน 2 บ่อ 
วางคู่กนัช่วงกลางของคอกกวาง การจดัผงัต าแหน่งภายในคอกเลีย้งกวางมาตรฐานแบบดงักล่าวนี้ ท าใหพ้ฤตกิรรมใน
การแก่งแย่งอาหารลดลง กวางทุกตวัมโีอกาสกนิอาหารเกอืบเท่ากนั ไม่มกีารบาดเจบ็เนื่องจากการต่อสู ้ลดการสญูเสยี
จาการเลีย้งกวางได ้100 เปอรเ์ซน็ต ์
 
ค าส าคญั:  พฤตกิรรมผลกระทบ การจดัวางผงั คอกเลีย้งกวางมาตรฐาน 

 
ABSTRACT 

 The layout inside standard deer paddock is the main factor for qualified deer farming, decrease loss, 
accident, mortality and increase productivity. Every deer approaches to the resources almost the same time 
and same amount. This research showed behaviors of female Rusa deer after the layout inside standard 
deer paddock was managed. The paddock was30 x 40 meters, made from high tensile wires, 2.40 in height. 
The layout inside standard deer paddock were feeding house with two places for grasses, four places for 
TMR and a pair of 80 cm. circular cement for drinking and bathing water. This layout was very effective. The 
competition for food decreased. Every one of them was able to access resources almost the same time, no 
fighting, no injury, decrease loss 100 %. 
 
Keywords: behavior, impacts, layout, standard deer paddock 

                                                           
1 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์และรองผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันา  มหาวทิยาลัยรามค าแหง 
2 รองศาสตราจารย ์ดร. ผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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บทน า 
การท าฟาร์มเลี้ยงกวาง ต้องใช้วิธีการในการ

จดัการฟารม์ทีซ่บัซอ้นมากกว่าการท าปศุสตัวโ์ดยทัว่ไป 
เนื่ องจากธรรมชาติของกวางมีความอ่อนไหวต่อ
สิ่งแวดล้อมค่อนข้างมาก มีความตื่นตกใจง่าย การ
จัดการที่ดีรวมถึงวัสดุที่ใช้ในการสร้างคอกกวาง 
ลกัษณะของอุปกรณ์ ต าแหน่งของการจดัวางอุปกรณ์ 
ต าแหน่งของโรงเรอืน ต าแหน่งของบ่อน ้าต าแหน่งของ
ภาชนะให้อาหารภายในคอกเลี้ย งกวาง  ต้ องมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมต่าง ๆ ในชวีติประจ าวนัของ
กวางอย่างสอดคลอ้ง เพื่อลดความสญูเสยีในการเลี้ยง
กวางให้น้อยที่สุด ได้ผลผลติสูงและอตัราการรอดชวีิต
สงูสดุ (มณี และคณะ, 2557) 

การท าฟารม์กวางในประเทศไทย สว่นใหญ่เลีย้ง
กวางรูซ่า (Rusa deer, Cervus timorensis) มากกว่า
เลี้ยงกวางซิก้า (Sika deer, Cervus nippon) ถึง
ป ร ะมาณ 4-5 เ ท่ า  เ ช่ น เดีย ว กับที่ฟ า ร์ มก วา ง
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ซึ่งก่อตัง้เมื่อปี พ.ศ. 2545 ที่
ต าบลเมอืงเก่า อ าเภอเมอืง จงัหวดัสุโขทยั จากเริม่ต้น
มีการน าเข้าทัง้กวางรูซ่าและกวางซิก้า จากประเทศ
ออสเตรเลียและเวียดนาม ตามล าดับ ในระยะแรกมี
กวางไม่ถงึ 100 ตวัแต่ในปจัจุบนัมกีวางเกอืบ 900 ตวั 
มีทัง้เลี้ยงกวางตัวผู้เพื่อตัดเขา และกวางตัวเมียเพื่อ
ขยายพนัธุ์มปีระชากรของกวางรูซ่ามากกว่ากวางซกิ้า 
ในอตัราสว่น 3:1  

การจดัการโรงเรอืนเลี้ยงกวางเป็นปญัหาอย่าง
ต่อเนื่องมาโดยตลอด ต าแหน่งของการจดัผงัภายใน
โรงเรือนมีผลต่อการเข้ากินอาหาร น ้ า พักนอนเพื่อ
เคี้ยวเอื้อง ทัง้นี้เพราะกวางเป็นสตัว์ที่ด ารงชวีติอยู่กนั
เป็นฝูง จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะมีการจัดระบบชนชัน้
ภายในฝูง (dominance hierarchy)(Warren et 
al.,1978; Dugatkin, 2009)เริ่มแรกที่ฟาร์มกวาง
มหาวิทยาลัยรามค าแหงมีการจัดวางผังภายในคอก
เลีย้งกวางอย่างเรยีบง่าย (simple paddock) โดยมทีีใ่ห้
อาหารและน ้าอย่างละ 1 จุด ไม่มทีีว่่างเพยีงพอใหก้วาง
รวมฝงู ที่จะอยู่คนละด้านกบัประตูที่เปิดเขา้ไปในคอก 
โดยเฉพาะอย่างยิง่เวลาคนเลีย้งกวางน าอาหารให ้กวาง
จะตื่นตกใจ วิ่งหนี เหยียบกัน เกิดการบาดเจ็บ และ
เสยีชวีติในทีส่ดุ การพฒันาทดลองการจดัการกบัการจดั

ผงัต าแหน่งในคอกเลี้ยงกวางมาตรฐานได้มกีารศกึษา
ทดลองมาโดยตลอด วตัถุประสงคข์องการวจิยัในครัง้นี้
จงึเพื่อศกึษาผลกระทบในเชงิพฤตกิรรมของกวางจาก
การจดัวางผงัต าแหน่งในคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน โดย
ศกึษาในคอกเลีย้งกวางรูซ่าเพศเมยี เพื่อได้ขอ้มูลที่จะ
เป็นประโยชน์แก่เกษตรกรในประเทศไทยซึง่ส่วนใหญ่
เลีย้งกวางรซู่ามากกว่ากวางซกิา้ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
ด าเนินการออกแบบสรา้งคอกเลี้ยงกวาง 
1. จดัสรา้งคอกกวางขนาด 30 x 40 เมตร ดว้ยตาข่าย

คอกกวางชนิด high tensile ความสูง 2.40 เมตร 
ส าหรบักวางรซู่าเพศเมยี 

2. จดัสรา้งโรงเรอืนใหอ้าหาร ภายในประกอบดว้ยตะแกรง
ให้หญ้าที่กวางสามารถกนิหญ้าในลกัษณะที่กวางทุก
ตวัสามารถดงึหญ้าออกมากนิไดใ้นเวลาใกล้เคยีงกนัมี
บ่อน ้าขนาด 80 เซนตเิมตร จ านวน  2 บ่อ  

3. จดัวางภาชนะให้อาหารตามจุดต่าง ๆ ในคอกกวาง 
ในระยะห่างระหว่างจุดวางต่างกนั 

บนัทึกพฤติกรรม 
ศึกษาบันทึกพฤติกรรมการกินอาหาร การ

ครอบครองพื้นที่การแสดงความก้าวร้าว ภายในคอก
กวางของกวางรูซ่าเพศเมีย หลังออกแบบสร้างคอก
เลีย้งกวางมาตรฐาน 

ผลการวิจยั 
แบบของคอกเล้ียงกวางมาตรฐาน 

จากการจดัการวางผงัต าแหน่งภายในคอกกวาง
มาตรฐานขนาด 30 x 40 เมตร ซึง่ถูกจดัสรา้งขึน้ดว้ย
ตาข่ายชนิด high tensileมีความสูง 2.40 เมตร เพื่อ
ป้องกนักวางกระโดดและได้รับบาดเจ็บ โดยจัดสร้าง
โ รง เ รือนให้อ าหารภายในร่ ม เ ง าของ โ ร ง เ รือน
ประกอบดว้ยตะแกรงใสห่ญา้สดและหญา้แหง้ ระยะห่าง
ของซีต่ะแกรงเพยีงใหก้วางดงึหญา้ออกมากนิไดเ้ท่านัน้ 
กวางไม่สามารถเอาศีรษะเข้าไปได้ บริเวณด้านนอก
โรง เรือน มีบ่ อน ้ าที่ท าจากปูนซีเมนต์ขนาด 80 
เซนติเมตร จ านวน 2 บ่อ ให้เพียงพอต่อการดื่มและ
คลายร้อน โดยเฉพาะในช่วงกลางวนัที่มแีดดจดัและมี
อุณหภูมสิงู 
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ภาพท่ี 1 แผนผงัคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน (ออกแบบโดยผูช้ว่ยศาสตราจารยพ์รชยั วงศว์าสนา) 

 

 
ภาพท่ี 2  โรงเรอืนใหอ้าหาร (ออกแบบโดยผูช้่วยศาสตราจารยพ์รชยั วงศว์าสนา) 
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พฤติกรรมการกินอาหาร 
อาหารผสมส าเร็จรูปสูตรผสมส าหรับฟาร์ม

กวางมหาวิทยาลยัรามค าแหง (มณี และคณะ, 2562) 
จะถูกน ามาเลี้ยงกวางในช่วงเวลาประมาณ 8.00 – 
10.00 น. ของทุกวนั การจดัวางภาชนะภายในโรงเรอืน 
ถูกก าหนดให้จัดวางเพื่อเว้นระยะห่างกันมากกว่า 2 
เมตร เพื่อให้เกิดช่องว่างให้กวางทุกตัว สามารถกิน
อาหารไดพ้รอ้ม ๆ กนั เนื่องจากปรมิาณอาหารมจี ากดั 
และมีกลิ่นหอม ความน่ากินสูง กวางตัวที่ dominant 

ทีส่ดุยงัคงเขา้ถงึทีใ่สอ่าหารก่อนกวางตวัอื่น ๆ แต่ยงัคง
มพีฤตกิรรมในการกนิอาหารแบบรวมฝงู โดยทีก่วางตวั
ที ่dominant กว่าจะพยายามเดนิไปกนิอาหารจากที่ใส่
อาหารต าแหน่งอื่น ๆ อยู่เรื่อย ๆ กวางตัวที่ด้อยกว่า  
กจ็ะถอยห่างออกไป และเปลี่ยนต าแหน่ง  ในการกิน
อาหาร ซึง่มกัจะโดนตวัทีค่รอบครองอยู่แลว้ กดัไล่ใหไ้ป
ห่าง ๆ เมื่อตัวที่ dominant กินจนพอใจ ถอยห่าง
ออกไป ตวัทีด่อ้ยกว่าจงึไดเ้ขา้ถงึวงอาหาร 

 

  

 
 

ภาพท่ี 3 ภาชนะใสอ่าหารผสมส าเรจ็รปู ออกแบบการวางในจุดต่าง ๆ ในคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน  
                                    (ออกแบบโดยผูช้่วยศาสตราจารยพ์รชยั วงศว์าสนา) 
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พฤติกรรมการเข้าถึงหญ้าสดและหญ้าแห้ง
ของกวางในคอกกวาง เป็นไปตามล าดบัระบบชนชัน้ที่
ถูกจดัแบ่งไวข้องฝงูกวางกวางตวัที ่dominant ทีสุ่ดจะ
เขา้ถงึตะแกรงใส่หญ้าก่อนเสมอหลงัจากเขา้ถงึและเริม่
กระบวนการกิน กวางตัวอื่น ๆ ถึงจะสามารถเข้าถึง
ตะแกรงใส่หญ้าได้ และมีลักษณะการกินเป็นฝูง ใน
ระหว่างการดงึหญา้ออกมากนิ หากมกีวางตวัอื่นอยู่ใกล้
จะถูกกดัและไล่ใหอ้อกไปห่าง ๆ โดยกวางตวัทีถู่กไล่จะ
เดินลัดเลาะไปกินต าแหน่งอื่น ๆ รอบ ๆ ตะแกรงใส่
หญา้ โดยพยายามเบยีดแย่งเพื่อใหเ้ขา้ถงึหญา้ 

ในช่วงเวลาระหว่างวันหลังจากการใส่หญ้า
ของคนเลีย้ง มกีารแย่งกนัเขา้ถงึตะแกรงแลว้ มกีารเขา้
มาดึงหญ้ากินได้ตลอดทัง้ วัน โดยไม่ค่อยแสดง
พฤติกรรมการแย่งกนัมากเหมือนช่วงแรก กวางตัวที ่
dominant เมื่อกินจนพอใจเริม่ต้นนอนเคี้ยวเอื้อง โดย
ไม่ไดแ้สดงพฤตกิรรมหวงตะแกรงใส่หญ้าอกีเลยแต่เมื่อ
หญ้าในตะแกรงเหลอืน้อย กวางตวัที ่dominant ที่สุด 
จ ะ เ ป็นผู้ เ ข้ า ม ายืนครอบครองและกินจนหมด

 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ตะแกรงใส่หญา้แหง้ในคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน (ออกแบบโดย ผูช้่วยศาสตราจารยพ์รชยั วงศว์าสนา) 



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี ปีที ่23 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 

 

39 
 

 
ภาพท่ี 5 ตะแกรงใส่หญา้สดในคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน (ออกแบบโดย ผูช้ว่ยศาสตราจารยพ์รชยั วงศว์าสนา) 

 
บ่อน ้ าในคอกกวางมาตรฐาน ถูกจัดวางไว้

ภายนอกโรงเรอืน กลางแจง้ในทีโ่ล่ง เพื่อป้องกนัความชืน้
แฉะที่จะเกดิขึน้ในโรงเรอืนกนิอาหาร ฝงูกวางเขา้ถึงบ่อ
น ้ าอย่างไม่มีรูปแบบที่แน่นอน ไม่พบพฤติกรรมการ
ครอบครองบ่อน ้า กวางตวัใดหวิน ้ากเ็ดนิมากนิไม่ม ี

 
พฤตกิรรมการกนิเป็นฝงู ในวนัทีม่อีากาศรอ้นมกีารใชบ้่อ
น ้าเพื่อการอาบโดยการลงไปยนืแช่น ้า หรอืนอนเกลอืกไป
กบัพื้นดินแฉะบริเวณรอบบ่อน ้า หรือลงไปแช่ในบ่อน ้า 
คนงานเลีย้งกวาง จะตอ้งเปลีย่นถ่ายน ้าออกจากบ่อทุก ๆ 
วนั เพื่อเป็นการรกัษาสขุอนามยัทีด่ ี
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ภาพท่ี 6 บ่อน ้าซเีมนต์ทีต่ดิตัง้ไวร้องรบัการใชน้ ้าของฝงูกวาง ออกแบบเป็นวงคู่ในคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน                              

                              (ออกแบบโดย ผูช้่วยศาสตราจารยพ์รชยั วงศว์าสนา) 
 

 
ภาพท่ี 7  ลกัษณะประตูทางเขา้ออกคอกเลีย้งกวางมาตรฐาน ทีอ่อกแบบเป็นประตูเฉยีงมพีืน้ทีเ่หลอืใหก้วาง 

 หลบหลกีจากคนเลีย้ง (ออกแบบโดย ผูช้่วยศาสตราจารยพ์รชยั วงศว์าสนา) 
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พฤติกรรมการครอบครองพื้นท่ีและการแสดง
พฤติกรรมก้าวรา้ว 

ภายในคอกกวางมาตรฐานขนาด 30 x 40 
เมตร ในช่วงเช้า ซึ่งเป็นเวลาของการใหอ้าหารโดยคน
เลีย้งกวาง กวางจะใชเ้วลาสว่นใหญ่ในการแทะเลม็หญ้า
แห้งที่เหลอืจากตอนกลางคนืจากตะแกรงใส่หญ้าที่อยู่
ภายใต้โรงเรือน รอจนกระทัง่มีการน าอาหารมาให ้
กวางตวัที ่dominant ทีสุ่ด จะเขา้ถงึก่อน และหลงัจาก

นัน้จะกระจดักระจายกนันอนตามมุมต่าง ๆ ของคอก 
โดยกวางตวัที่ dominant ที่สุดจะได้ครอบครองพื้นที่
ภายในโรงเรอืน แต่มลีกัษณะการอยู่รวมฝงู หลงัจากกนิ
หญ้าเสรจ็แล้ว กจ็ะนอนเคี้ยงเอื้องรวมกนัเป็นฝงู จะมี
เพียงบางตัวที่ยังไม่สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้ที่
ยังคงกินหญ้าและเศษอาหารที่เหลืออยู่ในภาชนะใส่
อาหาร และอกีบางส่วนที่ถูกไล่ออกไปจากการรวมฝูง 
แต่ยงัคงนอนอยู่ใกล ้ๆ กบัฝงู 

 
ภาพท่ี 8  จ านวนครัง้เฉลีย่ของการแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว (aggressive behavior) และจ านวนครัง้ 

                       ในการเขา้ถงึอาหารผสมส าเรจ็รปู TMR ของกวางรซู่า 
 

จากกราฟเปรียบเทียบจ านวนครัง้เฉลี่ยของ
การขวดิไล่กวางตวัอื่น ๆ ของกวางแต่ละตวัต่อวนั ซึ่ง
สามารถอธิบายแปรผลเป็นตัวบ่งชี้ถึงความเป็นตัว
Dominant ในคอกเลีย้งกวางเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั
กบัจ านวนครัง้ของการเขา้ถึงแหล่งอาหารได้ก่อนของ
กวางแต่ละตวั พบว่า กวางตวัที่มคีวามสามารถในการ
ขวิดไล่กวางตัวอื่น ๆ ได้มากกว่า จะสามารถเข้าถึง
แหล่งอาหารไดม้ากกว่า 

 
 
 

 
สรปุและวิจารณ์ผล  

คอกกวางมาตรฐานที่ออกแบบและจดัสร้างไว้
ขนาด 30 x 40 เมตร ควรเลีย้งกวางจ านวนไม่เกนิ 30 
ตวั เพราะถงึแมก้วางจะเป็นสตัวท์ีม่สีญัชาตญิาณในการ
อยู่รวมกนัเป็นฝงู แต่เมื่ออยู่ในคอกกวางทีม่พีืน้ทีจ่ ากดั
เพยีง 1,200 ตารางเมตร ซึง่เมื่อคดิโดยเฉลีย่แลว้ กวาง 
1 ตวั ครอบครองพืน้ทีเ่พยีง 60 ตารางเมตร ระยะห่าง
เป็นวงรศัมปีระมาณ 2.23 เมตร รอบตวักวาง  
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หากมจี านวนกวางมากกว่านี้ จะท าใหร้ะยะห่าง
ระหว่ า งตัวกวางถึงกวางอีกตัวหนึ่ ง  ( individual 
distance) แคบลง อาจท าใหเ้กดิการต่อสูข้ ึน้ได ้แต่ถึง
จะมกีารขม่กนัในฝงูอย่างไร กวางกย็งัมลีกัษณะการอยู่
รวมฝูง ไม่มีการรายงานจากการสงัเกตพฤติกรรมใน 
ทุกคอก ว่ามกีารแบ่งฝงูกวางในคอกออกเป็นฝงูย่อย  

จากระยะห่างดงักล่าวนี้เป็นระยะที่พอเหมาะ
ส าหรบัการจดัวางต าแหน่งของตระแกรงใหห้ญ้า 2 จุด  
ความห่างของซี่ตะแกรงพอเหมาะที่จะให้กวางดงึหญ้า
เพื่อกนิ แต่เอาศรีษะเขา้ไปในตะแกรงไม่ได ้มฉิะนัน้จะ
ท าใหเ้กดิอุบตัเิหตุศรีษะตดิอยู่ในทีใ่หอ้าหารนี้ ตระแกรง
ใหห้ญา้ 2 จุด  จดัวางอยู่คนละดา้น เพื่อลดการแก่งแย่ง
อาหารกนั ภาชนะใส่อาหารผสม (TMR) ม ี4 จุด วาง
คนละด้าน ตรงกนัขา้มกนั เพื่อลดการแก่งแย่งอาหาร
เช่นกนั ซึ่งเมื่อคนเลี้ยงกวางเขา้มาให้อาหาร กวางจะ
ยนืกนิอาหารอยู่เป็นฝงูด้วยกนัในระยะที่ไม่ใกล้จนเกดิ
การต่อสูแ้ย่งอาหาร หรอืไกลเกนิไปจนเกดิความกงัวล
ในการกินอาหารร่วมกันทัง้ฝูงซึ่งเป็นพฤติกรรมตาม
ธรรมชาตขิองกวาง  

การจดัวางโรงเรือนกินอาหารและบ่อน ้าควร
จะต้องจัดอยู่กลางคอกกวาง เว้นระยะเป็นทางไว้ให้
กวางได้วิง่รอบคอกกวางในเวลาที่ต้องต้อนกวางออก
จากคอก โดยไม่วิง่ชนสิง่กดีขวางใด ๆ และมพีืน้ทีว่่าง
เหลือเพียงพอต่อการนอนพักผ่อน และหลบห่างของ
กวางตวัที่อ่อนแอกว่าจากกวางตวัที่ dominant เพราะ
จากการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรมของกวางอย่าง
ต่อเน่ืองพบว่า เมื่อมีกวางตัวใดมีลักษณะป่วย หรือ
อ่อนแอ จะถูกกวางตัวอื่น ๆ ขับไล่ให้ออกจากฝูง 

แยกตวัออกไปอยู่เดีย่ว ๆ แต่ยงัคงอยู่ภายในคอกกวาง 
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บทคดัย่อ 

การก าเริบใหม่เป็นปญัหาส าคญัของโรคมาลาเรยีชนิดไวแวกซ์ โดยมสีาเหตุจากเชื้อระยะพกัตวัที่เรยีกว่า  
ฮปิโนซอยต์ ซึ่งจะฝงัตัวอยู่ในเซลล์ตับเป็นเวลาหลายสปัดาห์หรือหลายปี เพื่อรอการกระตุ้นให้เข้าสู่กระบวนการ
เจรญิเตบิโตในเซลลต์บัต่อไป ทัง้นี้ชวีวทิยาของฮปิโนซอยตย์งัไมเ่ป็นทีเ่ขา้ใจอย่างถ่องแท ้อกีทัง้การศกึษาเชือ้มาลาเรยี
ระยะในตบักท็ าไดย้าก เนื่องจากการขาดโมเดลในการทดลองซึ่งต้องค านึงถึงความจ าเพาะระหว่างเชือ้มาลาเรยีและ
เซลลข์องโฮสต ์ดงันัน้การศกึษาตวับ่งชีจ้ าเพาะน้ีจงึมปีระโยชน์อย่างยิง่ต่อการศกึษาชวีวทิยาของฮปิโนซอยตแ์ละกลไก
การก าเรบิใหม่ของโรค   Rhoptry-neck Protein-2 (RON-2) มกีารแสดงออกในเชื้อมาลาเรยีระยะรุกราน ได้แก่  
สปอโรซอยต ์ซึง่เป็นระยะทีไ่ชเขา้เซลลต์บัและเมอโรซอยต์ซึง่เป็นระยะทีไ่ชเขา้เมด็เลอืดแดง แต่ยงัไม่พบว่ามรีายงาน
การศกึษา RON-2 ในระยะตบัของมาลาเรยีชนิดไวแวกซม์าก่อน การทดลองนี้จงึตัง้สมมตฐิานว่า RON-2 น่าจะมกีาร
แสดงออกในเชื้อมาลาเรยีระยะในตบั ซึ่งจะสามารถใช้เป็นตวับ่งชี้จ าเพาะของเชื้อมาลาเรยีระยะไชซอนต์ในตบัและ  
ฮปิโนซอยตไ์ดก้ารทดลองนี้จงึใชห้นูทดลองทีป่ลกูถ่ายตบัมนุษยม์าท าใหต้ดิเชือ้มาลาเรยีชนิดไวแวกซ ์จากนัน้จงึน าตบั
ทีต่ดิเชือ้มาใชใ้นการศกึษาการแสดงออกของ RON-2 โดยเทคนิคอมิมูโนฟลูออเรสเซนต์  ผลการทดลองแสดงใหเ้หน็
ว่าโปรตนี RON-2 มกีารแสดงออกอยู่ทีด่า้นปลายยอดของเชือ้ระยะสปอโรซอยต์ และเมอรโ์รซอยต์ทีอ่ยู่ระยะไชซอนต์
ในเลอืด ในขณะทีพ่บการแสดงออกของ RON-2 ลกัษณะเป็นวงลอ้มรอบบรเิวณของเชือ้มาลาเรยีระยะไชซอนต์ในตบั
และฮปิโนซอยต ์ 
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โดยพบในต าแหน่งเดยีวกนักบั Up-regulated in infective sporozoites protein 4 (UIS-4) ทีเ่ป็นตวับ่งชีจ้ าเพาะทีเ่ยื่อหุม้
แวคิลโอลของเชื้อมาลาเรียระยะในตับ ท าให้สามารถสรุปได้ว่า RON-2 แสดงออกอยู่ที่เยื่อหุ้มแวคิล- 
โอลของเชือ้มาลาเรยีระยะในตบั และสามารถใชเ้ป็นตวับ่งชีจ้ าเพาะตวัใหม่ส าหรบัเชื้อมาลาเรยีชนิดไวแวกซ์ในระยะ 
ไชซอนต์ในตบั และระยะฮปิโนซอยต์ได้ ทัง้นี้จะเป็นประโยชน์ต่อจ าแนกเชื้อมาลาเรียในขัน้ตอนการศึกษาวิจ ัย
เพื่อพัฒนาการรักษาและควบคุมการก าเริบใหม่ของมาลาเรยีชนิดไวแวกซ์ได้ 

 
ABSTRACT 

Relapse is a serious problem caused by vivax malaria. The dormancy stage called hypnozoite can 
be latent in the hepatocyte for several weeks or years, waiting for reactivation before developing into liver 
stage schizont.  The biology of hypnozoite is not well understood. Furthermore, the study of the liver stage of 
human malaria is also difficult, due to the lack of small laboratory animal models and the restriction of 
specific binding molecules between human malaria parasites and human host cells. Thus, the study of the 
hypnozoite marker would be beneficial for further study of hypnozoite biology and the relapse mechanism. 
Rhoptry Neck Protein-2 (RON-2), the well-known rhoptry marker, was reported for localization in the invasive 
stage of the malaria parasite including sporozoite and merozoite, the invasive stages for hepatocytes and 
erythrocyte respectively. However, there are no reports for the expression of RON-2 in the liver stage. 
Therefore, we hypothesized that RON-2 which was found to be involved in the invasion process would be 
expressed in liver stage parasites and would be used as a marker for liver stage schizont and hypnozoite. 
Here, the human hepatocyte chimeric mice were infected with P. vivax sporozoites before collecting the 
infected liver tissue for examination using the immunofluorescent technique. The results showed that RON-2 
was expressed at the apical end of P. vivax sporozoites and merozoites. However, RON-2 was localized in 
the surroundings of liver stage schizonts and hypnozoites, and co-localized with Up-regulation in infective 
sporozoites protein 4 (UIS-4), a well-known form of PVM protein. In conclusion, RON-2 localized at the PVM 
of the liver stages of schizont and hypnozoite, can be a novel marker for the identification of P. vivax liver 
stage schizont and hypnozoite.  This could be beneficial for further investigation on the treatment and control 
of the relapse caused by vivax malaria.  
 
Keywords: hypnozoite, liver stage malaria, parasitophorous vacuole membrane, Plasmodium vivax, RON-2 
 

Introduction 
Plasmodium vivax has the high incidence 

in worldwide, which has been found predominantly 
in South America and Asia including Thailand 
(World Health Organization, 2018). To complete its 
complex life cycle, P. vivax requires both of human 
and female Anopheles mosquito. During the bite of 
infected mosquito, the salivary gland sporozoites 
are injected and transmitted into the blood 

circulation of the human. After that, the sporozoites 
invade into the hepatocyte and develop inside the 
hepatocyte, called the liver stage. The liver stage 
parasites develop into schizonts containing with 
numerous merozoites. Then, the merozoites are 
released to the blood circulation. They invade and 
develop inside the red blood cells, called the blood 
stage. During this stage, the precursor of sexual 
stage parasites, gametocytes, are also develop 
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and wait for ingestion by female Anopheles 
mosquito for transmission. (Mueller et al., 2019). 
However, the considerable stage of P. vivax is a 
hypnozoite which can remain in the hepatocyte as 
a latent form. The hypnozoite can be reactivated in 
several weeks, months, or years after the primary 
infection. The activated hypnozoite can develop 
into the liver stage schizont and further cause 
symptom in the patient who had been completely 
cured by the medical treatment. Many reports 
suggested that hypnozoite was the most serious 
problem of vivax malaria treatment and control 
(Anstey et al., 2009; Mikolajczak et al., 2015; Price 
et al., 2007).  

Plasmodium spp. was categorized as the 
intracellular parasite which resides in the 
parasitophorous vacuole (PV) within the host cell. 
PV formation was initiated during the parasite 
penetration into the host cell. PV was the cellular 
structure originated from the host cell membrane 
with modification by parasite proteins. Therefore, 
the complete of vacuole membrane formation could 
be used for identifying the success of parasite 
infection. The parasite modulated the 
parasitophorous vacuole membrane (PVM) by 
parasitic proteins for their growth and replication 
(Nyboer et al., 2018; Spielmann et al., 2012). 
These proteins had been contemplated in the 
blood stage parasites, however, UIS-4 was the 
only well-known protein for PVM marker of the liver 
stage parasite and hypnozoite (Mikolajczak et al., 
2015). Therefore, the discovery of the novel liver 
stage schizont and hypnozoite marker would be 
benefit for the P. vivax research.  

During the step of invagination into the red 
blood cell, parasite formed the moving junction 
(MJ) to anchor between the parasite and host cell 

which the actin-myosin motor of the parasite was 
the power for invasion (Lamarque et al., 2011; 
Shen et al., 2012). Initially, several proteins such 
as Rhoptry Neck Protein-2 (RON-2) was released 
from the rhoptry, an apical organelle commonly 
found in Apicomplexan parasites, during the MJ 
formation. The RON-2 protein extended to function 
as a receptor for Apical Membrane Antigen-1 
(AMA-1) during further step of invasion (Delgadillo 
et al., 2016; Salgado-Mejias et al., 2019). Thus, it 
could be hypothesized that RON-2 would function 
in the liver stage and might be identified as a novel 
marker of liver stage schizont and hypnozoite.  

In this study, the human hepatocyte 
chimeric mice had been utilized for P. vivax liver 
stage propagation. The infected liver was then 
collected for investigating of RON-2 protein 
localization in the liver stage schizont and 
hypnozoite. 

 
Methods 
Bioinformatics analysis of PvRON-2 
 The PvRON-2 gene was achieved from P. 
vivax Sal-1 strain genome via PlasmoDB database. 
The SMART version 7 was used to analyze protein 
sequence of PvRON2 (Aré valo-Pinzón et al., 2011; 
Roobsoong et al., 2014). 
Animal model and P. vivax infection  

Human hepatocytes chimeric mice were 
imported from PhoenixBio Co., Ltd. (Higashi-
Hiroshima, Japan). The protocols for study were 
approved by the Faculty of Tropical Medicine-
Animal Care and Use Committee (FTM-ACUC), 
Mahidol University, Bangkok, Ref No.: FTM-ACUC 
003/2016. Briefly, the P. vivax sporozoites were 
collected from the salivary glands of day14 infected 
Anopheles mosquitoes. After that, one million 
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sporozoite were injected to the mouse via 
intravenously administration. 
Specimen preparation 

The samples from liver stage parasite, 
sporozoite and blood stage schizont were prepared 
in the different protocols. For P. vivax sporozoite 
samples, the infected salivary glands were 
dissected from mosquitoes. The dissected glands 
were smashed in the microcentrifuge tube 
(Axygen, USA) before washing and spotting onto 
the 8-well slides. Then, the samples were allowed 
to air dry and fixed by 4% paraformaldehyde 
(Merck, USA) before performing the 
immunofluorescent assay.  For liver stage 
parasites and hypnozoites, the liver samples were 
collected from mice on day8 after P. vivax 
sporozoite inoculation. Then, the liver tissues were 
fixed with 4% paraformaldehyde and followed by 
paraffin technique (Cui et al., 2017). The tissue-
paraffin blocks were sectioned at 4 µm thickness 
by microtome (Thermo Scientific, USA), placed 
onto the glass slides, and dried at 45ºC for 
overnight. The tissue sections were further 
proceeded to immunofluorescent assay. For P. 
vivax infected blood samples, the infected blood 
from the patients which the Ethical Review 
committee of Faculty of Tropical Medicine, Mahidol 
University, approved a Human Subjects protocol, 
was cultured for short-term to harvest the mature 
blood stage schizont. The cultured blood was 
spotted onto the glass slides, allowed to air dry 
and fixed by cold acetone (Roobsoong et al., 
2014). The fixed blood samples were air dried and 
stored at -80 oC until used for the 
immunofluorescent assay. 
Immunofluorescent assay 

The section of liver sample was 
deparaffinized by xylene (RCL Labscan, Thailand) 

and rehydrated with ethanol (Merck, USA) and tap 
water. The sporozoite and infected blood samples 
were brought out from the storage and prepared at 
room temperature. After that, the samples were 
blocked from the non-specific protein binding by 
4% bovine serum albumin in PBS at 37ºC for 2 hr. 
Then, they were incubated at 4ºC for overnight 
with rabbit anti-PvRON-2 (100 time diluted in PBS; 
1:100) and counterstained with the optimized 
dilution of well-known marker of each parasite 
stage. The counterstains were mouse anti-PvUIS-4 
(1:100) for PVM of liver stage (Mikolajczak et al., 
2015), mouse anti-PvCSP (1:20,000) for the 
sporozoite surface (Swearingen et al., 2016), and 
mouse anti-Bip (1:250) for endoplasmic reticulum 
of blood stage schizont (Roobsoong et al., 2014). 
After that, the samples were washed by PBS 
containing with 0.05% Tween-20 (PBS-T) before 
incubating with goat anti-rabbit conjugated with 
Alexa 488 (Invitrogen, USA), goat anti-mouse 
conjugated with Alexa 568 (Invitrogen, USA), and 
4 ,́ 6-diamidino-2-phenylindole (DAPI) at 37ºC for 1 
hr. The sample slides were washed with PBS-T 
before coversliping with Prolong® gold antifade 
mountant (Life technologies, USA), and sealed with 
nail polish. The results of immunostaining were 
observed and taken for photomicrograph by using 
the inverted confocal laser scanning microscope 
Fv1000 (Olympus, Japan). 
 
Results 
Bioinformatics analysis of PvRON-2 

The PlasmoDB database showed that 
PVX_117880 was rhoptry neck protein-2 (RON-2) 
in P. vivax Sal-1 strain. This gene was found in 
chromosome 12 containing 1 exon. The coding 
sequence was 6,612 base pairs and the protein 
length was 2,203 amino acids. The signal peptide 
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is localized in amino acid position 1 to18. In 
addition, the length of transmembrane protein is 22 
amino acids which is localized at amino acid 
position 2,087 to 2,109. This information revealed 
that PvRON-2 may function at the membrane 
portion which possibly be organelle membrane, 
parasite plasma membrane (PPM), 
parasitophorous vacuole membrane (PVM), or 
host-cell plasma membrane (HPM). 
Expression of PvRON-2 in P. vivax 

The counterstain with well-known marker 
of each stage was specifically detected at the 
cellular compartment of the parasites as observed 
in the previous reports (Mikolajczak et al., 2015; 
Roobsoong et al., 2014; Swearingen et al., 2016) 

PvCSP was found at the peripheral surface of the 
sporozoite (Figure 1A). PvUIS-4 was presented at 
the PVM as a circumferential pattern at the 
peripheral of parasite in liver stage schizont (Figure 
1B). Bip was located at the cytoplasm of parasite 
which limited to the endoplasmic reticulum of the 
parasite (Figure 1C). The expression of PvRON-2 
in sporozoite was clearly detected at the apical tip 
of sporozoite (Figure 1A). Accordingly, PvRON-2 in 
blood stage schizont was localized at the apical 
end of merozoite and presented as the punctate 
pattern (Figure 1C). Interestingly, PvRON-2 was 
exhibited as the circumferential pattern at the 
peripheral of liver stage parasite and co-localized 
with UIS-4 (Figure 1B). 

 

 
Figure 1 The immunofluorescence image of PvRON-2 expression in sporozoite (A), liver stage schizont; day8 after P. vivax 

sporozoite inoculation (B) and blood stage schizont (C). Each stage was stained with fluorescent stain for DNA 
(DAPI; blue), PvRON-2 (PvRON-2 primary antibody plus goat anti-rabbit conjugated with Alexa 488; green) and 
counterstained with the well-known markers. PvCSP was counterstained for sporozoite surface (PvCSP primary- 
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antibody plus goat anti mouse conjugated with Alexa 568; red). PvUIS-4 was counterstained for the PVM of liver 
stage schizont (PvUIS-4 primary antibody plus goat anti-mouse conjugated with Alexa 568; red). Bip was 
counterstained for the endoplasmic reticulum of the parasite in blood stage schizont (Bip primary antibody plus goat 
anti-mouse conjugated with Alexa 568; red). The structure of each stage was represented by DIC image. The micron 
bar was indicated on DIC image of each parasite stage. 

Expression of RON-2 in P. vivax liver stage and 
hypnozoite 

In the present, UIS-4 is an only well-
known marker for liver stage parasite. Our study 
showed that RON-2 was also detected at the liver 
stage schizont on day8 after P. vivax sporozoite 
inoculation and co-localized with UIS-4 (Figure 1B). 
Therefore, in this experiment, the expression of 
RON-2 was evaluated in P. vivax hypnozoite, 
which known as the existence of small and non-
replication form. Normally, the period of liver stage 
growth and development to the mature schizont in 
the hepatocyte is around 8-9 days before the  

merozoites transitioned into the blood stream and 
infected the red blood cells (Mikolajczak et al., 
2015). Thus, the parasite with a single fluorescent 
nuclear stain (DAPI) and the PVM marker (UIS-4) 
positive could be identified as a hypnozoite. 
Interestingly, PvRON-2 was detected as a 
circumferential pattern at the peripheral of parasite 
and co-localized with UIS-4 in both the liver stage 
schizont (Figure 2A) and hypnozoite (Figure 2B). 
The results revealed that PvRON-2 could be a 
novel marker of P. vivax liver stage schizont and 
hypnozoite. 

 

 
Figure 2 Immunofluorescence image of PvRON-2 expression in liver stage schizont (A) and hypnozoite (B). The liver slide 

sample from day8 after P. vivax sporozoite inoculation was stained by fluorescent nuclear stain (DAPI; blue). PvRON-
2 (PvRON-2 primary antibody plus goat anti-rabbit conjugated with Alexa 488; green) and PvUIS-4 was 
counterstained for the PVM marker (PvUIS-4 primary antibody plus goat anti-mouse conjugated with Alexa 568; red). 
The structure of each stage was represented by DIC image. The micron bar was indicated on DIC image. 

Conclusion and Discussion 
RON-2 was claimed as the critical protein 

for the parasite invasion. It was secreted by 
parasite and inserted into the host cell membrane  

to form the MJ during invasion. (Lamarque et al., 
2011). Similarly, the Bioinformatics analysis of 
PvRON-2 in our results also showed 22 amino 
acids of transmembrane protein which revealed the  
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function of PvRON-2 as the membrane portion. 
The previous study suggested that RON-2 was the 
well-known rhoptry marker of sporozoite and 
merozoite (Aré valo-Pinzón et al., 2011). Likewise, 
our study showed that PvRON-2 was expressed at 
the apical end of the P. vivax sporozoite and also 
detected as the punctate pattern at the apical end 
of merozoite in P. vivax blood stage schizont. 
Moreover, our results also showed the expression 
of PvRON-2 in both liver stage schizont and 
hypnozoite as a circumferential pattern at the 
peripheral of parasite and co-localized with UIS-4. 
It can be realized that after Thus, RON-2 can be 
the novel marker for the liver stage schizont and 
hypnozoite which would be benefit for identification 
of malaria parasite in further research on liver 
stage schizont and hypnozoite, especially for vivax 
malaria biology. In addition, the evidence of 
PvRON-2 expression in hypnozoite would benefit 
for research on the drug discovery which aims to 
treatment and control of relapse of disease.  
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การศึกษาการยอมรบัผลิตภณัฑเ์ลียนแบบข้าวหลาม 
A Study of the Acceptance of Imitation Products of Khao Lam   
 
 
 
 
นลนิอร นุ้ยปลอด1 และณพฐัอร บวัฉุน2 
 

 
บทคดัย่อ 

 ขา้วหลาม เป็นอาหารทีน่ิยมน ามารบัประทานเป็นขนมหวาน มรีสชาตหิวานมนั มสีว่นผสมหลกั คอื ขา้วเหนียว
และกะท ิและบางสตูรกจ็ะมกีารใส่ถัว่ด าดว้ย เนื่องจากขา้วหลามมรีสชาตอิร่อย จงึมกัรบัประทานในปรมิาณมาก แต่
หากรบัประทานขา้วหลามบ่อยครัง้กอ็าจส่งผลให้เกดิโรคอ้วน โรคไขมนัในเลอืดสูง โรคเบาหวาน หรอืโรคความดนั
โลหติสงูได ้อกีทัง้คนสว่นใหญ่หนัมาใสใ่จสขุภาพมากขึน้ในปจัจุบนั ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาขา้วหลามกะลาเพื่อสุขภาพ โดย
การน าขา้วไรซเ์บอรร์ีม่าเป็นส่วนผสมหลกั และใชห้ญ้าหวานเป็นสารใหค้วามหวานแทนน ้าตาล รวมถงึการไม่ใส่กะทิ  
แต่ใช้นมขาดมนัเนยทดแทน จงึท าให้กลายเป็นขา้วหลามกะลาเพื่อสุขภาพ ให้พลงังานต ่า และมคีวามแปลกใหม่
แตกต่างจากที่อื่น การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาทดลองเชงิพฒันา โดยการน าผลไม้รวมที่ให้พลงังานต ่า มาเป็น
ส่วนผสมอื่นๆ ในการผลิตรสชาติของข้าวหลาม และใช้กะลามะพร้าวเป็นภาชนะบรรจุ จากผลการส ารวจโดยใช้
แบบสอบถามประเมนิความพงึพอใจ ซึง่ไดเ้กบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน แบ่งออกเป็น เพศชาย 15 คน 
เพศหญงิ 15 คน พบว่ากลุ่มตวัอย่างในหมู่บา้นฟีนิกสป์ารค์ มคีวามพงึพอใจ อยู่ในระดบัมาก (x  = 4.5, S.D. = 0.72) 
เน่ืองจากมคีวามแปลกใหม่ในบรรจุภณัฑข์องขา้วหลาม รสชาตอิร่อย สตูรหรอืส่วนผสมไม่เหมอืนในทอ้งตลาดทีม่ขีาย
อยู่ทัว่ไป มรีาคาทีเ่หมาะสม และเป็นสนิคา้ทางเลอืกเพื่อสขุภาพ 

 
ค ำส ำคญั: ขา้วหลาม ขา้วหลามกะลา ขา้วหลามเพื่อสขุภาพ 
 

ABSTRACT 
 Glutinous rice roasted or Khao Lam is a popular food that is eaten as a dessert. It has a sweet taste 
with the main ingredients that are glutinous rice and coconut milk; black bean in some recipes. Because 
Glutinous rice roasted in bamboo joints or khao lam is popularly consumed as a dessert. It has a sweet and 
nutty taste with the main ingredients of glutinous rice and coconut milk. Some recipes also include black 
beans. Khao Lam is flavorful so it is consumed in large quantities.  
 
 
 

 
 

1 อาจารย ์สาขาวชิาวทิยาศาสตร ์งานวชิาศกึษาทัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
2 ผูช้่วยศาสตราจารย ์สาขาวชิาเคม ีคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
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However, the frequent consumption of khao lam may result in obesity, high blood cholesterol, diabetes, or high blood pressure. 
More people nowadays pay attention to their health. The researcher therefore developed khao lam kala (khao lam in coconut 
shells) for health using riceberry as the main ingredient. Stevia was used as the sweetener instead of sugar. Fat-free milk was used 
instead of coconut milk. Khao lam kala for health yielded low energy and was different from other khao lam. In this 
experimental development research, mix fruits with low calories were used as ingredients in the production of 
different flavors of khao lam with coconut shells as containers for roasting. The survey using a questionnaire 
to elicit the level of satisfaction with khao lam kala was conducted with thirty members of a sample population 
of fifteen males and fifteen females found the following. The members of the sample population in the 
Phoenix Park Housing Estate exhibited satisfaction at a high level (M = 4.5, S.D. = 0.72). They found that the 
product packaging was novel and the flavors were tasty. The recipes and ingredients were different from 
those offered in the markets. The price was appropriate and the product was a healthy alternative to the 
traditional khao lam.  
 
Keywords: glutinous rice roasted in bamboo joints, glutinous rice roasted in coconut shells, glutinous rice    
                roasted for health 

 
บทน า  

ข้าวหลาม เป็นอาหารชนิดหนึ่ ง นิยมท าเพื่อ
รบัประทานกนัในฤดหูนาวหรอืเมื่อไดข้า้วใหม่ โดยใชไ้ผ่ขา้ว
หลาม หรือไม้ป้าง เป็นกระบอกใส่ข้าวหลาม การท าข้าว
หลามแบบชาวบ้านจะใช้ขา้วสารเหนียว น ้าเปล่า และเกลือ
เท่านั ้น (มณี, 2542) แต่ส าหรับข้าวหลามที่ท าขายกัน
โดยทัว่ไป จะใสน่ ้ากะท ิและเตมิถัว่ด า หรอืงาขีม้อ้น หรอือาจ
ทานร่วมกบัการทานขา้วจี่ และข้าวล้นบาตร ตามประเพณี
ลา้นนา แต่ในปจัจุบนัน้ี นิยมน าขา้วหลามมารบัประทานเป็น
ของหวาน โดยมสี่วนผสมคอื ขา้วเหนียว กะท ิและบางพืน้ที่
กจ็ะมกีารใสถ่ัว่ด าดว้ย (อว้น, 2553)  

ในสมยัก่อน ชาวบ้านส่วนใหญ่มคีวามรูใ้นการท า
ขา้วหลามเป็นจ านวนมาก แต่ในทุกวนันี้มคีนรู้จกัและสนใจ
ในการท าขา้วหลามเป็นจ านวนน้อยมาก อกีทัง้คนสมยัใหม่
จะไม่ชอบพดูคุย หรอือยู่กบั ปู่ ย่า ตา ยาย อาจจะเป็นเพราะ
ในทุกวนันี้มีเทคโนโลยีสมยัใหม่เข้ามาในการมีบทบาทใน
ชวีติประจ าวนัของคนเรา วฒันธรรมไทยจงึค่อย ๆ หายไป
จากสงัคม ลูกหลานกไ็ม่ค่อยสนใจการท าอาหาร รวมถงึการ
ท าขา้วหลามด้วย และอาหารการกนิโดยทัว่ไป กม็แีต่จะซื้อ 
เพราะสะดวกและไม่ยุ่งยากเหมอืนการท ากนิเองในสมยัก่อน
เนื่องจากขา้วหลามมรีสชาติหวานมนัอร่อย คนส่วนใหญ่จงึ

มกัรบัประทานในปรมิาณมาก แต่หากรบัประทานบ่อยครัง้ก็
อาจส่งผลใหเ้กดิโรคอว้น โรคไขมนัในเลอืดสูง โรคเบาหวาน 
หรอืโรคความดนัโลหติสงูได ้ 

เนื่องจากให้พลงังานสูง โดยมีทัง้ไขมนั น ้าตาล และ
โซเดยีม ทัง้นี้ขา้วหลาม 1 กระบอก (ปรมิาตรสุทธ ิ100 กรมั) 
ให้พลังงานตัง้แต่  200 แคลอรี่  และสูงถึง 360 แคลอรี่
(https://www.calforlife.com/th/calories/khao-lam) อย่ างไร
กต็ามในปจัจุบนั ผู้คนส่วนใหญ่หนัมาใส่ใจสุขภาพมากขึ้น  
ผู้วิจ ัยจึงได้พัฒนาข้าวหลามให้ทันสมัย และอ้างอิงตาม
ความชอบของคนในปจัจุบนั โดยพฒันาจดัท าเป็นขา้วหลาม
เพื่อสุขภาพ ดว้ยการน าขา้วไรซเ์บอรร์ี่มาเป็นส่วนผสมหลกั 
และใชห้ญ้าหวานเป็นสารใหค้วามหวานแทนน ้าตาล รวมถึง
การไม่ใส่กะทิ แต่ใช้นมขาดมันเนยทดแทน จึงท าให้
กลายเป็นขา้วหลามเพื่อสขุภาพ รสชาตอิร่อย แต่ใหพ้ลงังาน
ต ่า และมคีวามแปลกใหม่แตกต่างจากทีอ่ื่น อกีทัง้ยงัเป็นการ
สง่เสรมิความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั ลดรายจ่ายในการซือ้
อาหารหรือขนมหวาน และอาจจะเพิ่มรายได้ได้อีกด้วย 
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อศกึษาการท าขา้วหลามกะลา 
2. เพื่อพฒันาสตูรขา้วหลามเพื่อสขุภาพ 
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แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
 ข้าวหลาม เ ป็นอาหารที่ รู้ จ ักกันดี ในหมู่
นักท่องเที่ยวทัว่ไป หากมีขายในสถานที่ท่องเที่ยวใด 
นักท่องเที่ยวก็มักจะต้องซื้อติดไม้ติดมือเป็นประจ า 
นอกจากรสชาติจะเป็นที่ติดอกติดใจของผู้ซื้อและผู้รบั
ฝากแลว้ กย็งัท าขายไดต้ลอดปี ขา้วหลามเป็นทีรู่จ้กักนั
ดตีัง้แต่สมยัโบราณ ส่วนใหญ่อาชพีนี้จะสบืทอดมาจาก
บรรพบุรุษ คุณภาพข้าวหลามก็มีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง แม้ในปจัจุบนัจะมอีาหารชนิดอื่น ๆ ให้เลือก
มากมายหลายชนิด แต่ขา้วหลามกย็งัเป็นทีน่ิยม เพราะ
มีราคาถูก รับประทานง่าย อิ่มนาน  เหมาะส าหรับ
เดินทาง และยังเป็นอาหารที่เชื่อได้ว่าสะอาดเพราะ 
ไม่ตอ้งผ่านมอืคนขายอกีดว้ย 
 เคลด็ลบัในการเลอืกส่วนผสมของการท าขา้ว
หลามโดยทัว่ไป ควรเลอืกขา้วใหม่ คุณภาพด ีเมลด็ขา้ว
สวยไม่หกั ส่วนไม้ไผ่ทีใ่ช้ในการท ากระบอกขา้วหลาม 
กค็วรใชไ้ผ่ขา้วหลามเท่านัน้ เพราะดา้นในกระบอกจะมี
เยื่อไม้ เหมาะส าหรบัการท าข้าวหลามให้สวยและน่า
รบัประทาน (มนตร,ี 2545) 
 เป็นที่น่าสงัเกตว่า ทุกจังหวัดที่ท าข้าวหลาม
ขายแทบจะไม่มีต้นไผ่ ให้เห็น (โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2553) รวมถงึไม่มกีารปลูก
ไผ่ ไม่มกีารส่งเสรมิการปลูกไผ่ แต่กลบัใช้ไม้ไผ่จ านวน
มากในแต่ละวนั ซึง่เมื่อใชแ้ลว้กจ็ะกลายเป็นวสัดุเหลอืทิง้ 
ไร้ค่า เป็นเพียงเศษไม้ ที่อย่างมากก็น าไปท าเป็น
เชื้อเพลิง แต่ในปจัจุบันไม่นิยมใช้ฟืนหุงต้ม ก็จะทิ้ง
ขวา้งไมไ้ผ่เป็นขยะต่อไป ไม่สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้กี 
ดังนัน้ การน ากะลามะพร้าวเหลือใช้จากการขายน ้ า
มะพร้าวเผา มาเป็นภาชนะบรรจุขา้วหลาม จงึเป็นอกี
แนวคิดหนึ่ งที่ส าคัญในการท าการศึกษาในครัง้นี้ 
นอกจากจะเป็นการใชว้สัดุเหลอืใชใ้หเ้ป็นประโยชน์แลว้ 
ขา้วหลามทีไ่ด้กจ็ะมกีลิน่หอมอ่อน ๆ ของมะพร้าวเผา 
สง่เสรมิการน่ารบัประทานยิง่ขึน้ไปอกีดว้ย 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
1. วสัดอุปุกรณ์  
วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชท้ าขา้วหลามกะลา มดีงันี้ 

1.1 กะลามะพรา้วเผา ขนาดบรรจุ 100 กรมั 
1.2   ขา้วไรซเ์บอรร์ี ่ 33.20% 

1.3 น ้าหญา้หวานส าเรจ็รปู 16.60% 
1.4 นมสดขาดมนัเนย 33.20% 
1.5 ผลไมอ้บแหง้หัน่รวม  16.60% 
1.6 เกลอื     0.41% 
1.7 ถ่านหุงตม้   
1.8 กระดาษฟอยลส์ าหรบัห่อกะลา  
1.9 ใบเตย 2-3 ใบ (ใชต้ม้เพื่อเอากลิน่) 

 
2. ขัน้ตอนและวิธีการท า 
ขัน้ตอนและวธิกีารท าขา้วหลามกะลา มดีงันี้ 

2.1 แช่ขา้วไรซเ์บอรร์ี ่1 คนื 
2.2 น าหมอ้ขึน้ตัง้ไฟปานกลาง เทนมสดขาดมนั

เนย ใบเตย 2-3 ใบ น ้าหญ้าหวานส าเร็จรูป เกลือ 
จากนัน้ตม้จนเดอืด 
          2.3 น าข้าวไรซ์เบอร์รี่จากข้อ 2.1 ใส่ลงไปใน
หมอ้ในขอ้ 2.2 แลว้คนใหเ้ขา้กนั (ภาพที ่1) 
          2.4 ตักข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่คนในหม้อจนส่วนผสม
เขา้กนัดแีล้ว ใส่ในกะลามะพร้าวที่เตรยีมไว้ (ภาพที่ 2 
และ 3) 
          2.5 ใส่ผลไมอ้บแหง้หัน่รวม วางลงบนขา้วไรซ์
เบอร์รี่ในกะลามะพร้าว จากนัน้ ห่อกะลาดว้ยกระดาษ
ฟอยล ์(ภาพที ่4) 
          2.6 น ากะลามะพร้าวที่ห่อกระดาษฟอยล์
เรียบร้อยแล้ว ไปเข้าเตาเผา อุณหภูมิประมาณ 200 
องศาเซลเซยีส เวลา 30 นาท ีหรอืจนกว่าจะสุกหอม 
(ภาพที ่5) 
 
3. การประเมินความพึงพอใจของผูท้ดลองบริโภค 
 ใช้แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจต่อการ
ทดลองบรโิภคผลติภณัฑเ์ลยีนแบบขา้วหลาม โดยเกบ็
ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เป็นบุคคลทัว่ไป
ภายในหมู่บ้าน คัดเลือกโดยการสุ่มอย่างง่าย แบ่ง
ออกเป็น เพศชาย 15 คน เพศหญิง  15 คน ใน
หมู่บา้นฟีนิกสป์ารค์ จงัหวดัปทุมธานี จากนัน้ใชส้ถิติ
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะห์
ขอ้มลูในแต่ละขอ้ 
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ผลการวิจยั 
1. ผลท่ีได้รบัจากการด าเนินการวิจยั 
 ผลทีไ่ดร้บัจากการท าขา้วหลามกะลา มดีงันี้ 

1.1  ขา้วหลามทีไ่ดร้บัผลการประเมนิว่าอร่อย 
และดต่ีอสขุภาพ 

1. 2  ขา้วหลามทีม่รีูปลกัษณ์และสตูรแปลกใหม่ 
สามารถน าไปต่อยอดหรอืสรา้งรายได ้

2. ผลประเมินความพึงพอใจต่อข้าวหลามกะลาเพื่อ
สุขภาพ  
 ผลทีไ่ดร้บัจากการประเมนิความพึงพอใจของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ต่อข้าวหลามกะลาเพื่อสุขภาพ 
แสดงดงัตารางที ่1 และ 2  

     

  
  

ภาพท่ี 1-2 ตกัขา้วไรซ์เบอรร์ีท่ ีม่สี่วนผสมต่าง ๆ เรยีบรอ้ยแลว้ (1) ใส่ในกะลามะพรา้วทีเ่ตรยีมไว ้(2) 
  
 

 
ภำพท่ี 3 กะลามะพรา้วทีใ่ส่สว่นผสมต่าง ๆ พรอ้มน าไปเผา 

  
 

1 2 

3 

3 
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ภาพท่ี 4-5 ห่อกะลามะพรา้วดว้ยกระดาษฟอยล ์(4) น าไปเขา้เตาเผาเพือ่หุงใหสุ้ก ใชเ้วลาประมาณ 30 นาท ี(5)

  
 
ตารางท่ี 1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ข้อมูล จ ำนวน รอ้ยละ 
1.เพศ 
- ชาย 
- หญงิ 

 
               15 
               15 

 
50.00 
50.00 

2.อาย ุ
- ต ่ากว่า 20 ปี 
- 21-30 ปี 
- 31-40 ปี 
- 41-50 ปี 

 
- 

17 
12 
1 

 
- 

56.67 
40.00 
3.33 

3. อาชพี 
- นกัศกึษา 
- ขา้ราชการ 
- รบัจา้ง 
- อื่นๆ 

 
7 
12 
8 
3 

 
23.33 
40.00 
26.67 
10.00 

 
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจของผูต้อบแบบสอบถามต่อผลติภณัฑเ์ลยีนแบบขา้วหลาม  

 
ล าดบั 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และการแปลความหมายผลประเมินความพึงพอใจ 

หวัข้อประเมิน ค่าเฉล่ีย (x  )  S.D. ความหมาย 

1 ความแปลกใหมแ่ตกต่างจากเดมิ 4.60 0.74 มากทีส่ดุ 
2 ความเหมาะสมของภาชนะบรรจ ุ 4.50 0.71 มาก 
3 ความง่ายในการรบัประทาน 4.53 0.74 มากทีส่ดุ 
4 
5 

ราคาขายเหมาะสม (49 บาท/ลกู) 
เฉลีย่รวมทุกดา้น 

4.37 
4.50 

0.68 
0.72 

มาก 
มาก 

4 5 
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เกณฑก์ารประเมนิความพงึพอใจ มดีงัต่อไปนี้ 
0.00 - 1.50   มคีวามพงึพอใจระดบั น้อยทีส่ดุ 
1.51 - 2.50   มคีวามพงึพอใจระดบั น้อย 
2.51 - 3.50   มคีวามพงึพอใจระดบั ปานกลาง 
3.51 - 4.50   มคีวามพงึพอใจระดบั มาก 
4.51 - 5.00   มคีวามพงึพอใจระดบั มากทีส่ดุ 
 
จากตารางที ่2 ในล าดบัที ่4 ราคาขายทีเ่หมาะสม คอื 
49 บาท /ลูก ค านวณจากต้นทุนในการท า 1 ครัง้  
คดิเป็นเงนิ 400 บาท ได้ขา้วหลาม 15 ลูก คดิเป็น
ต้นทุนลูกละ 26 บาท ในการตัง้ราคาขาย จงึคดิก าไร
อกีเพยีงประมาณ 1 เท่าของราคาต้นทุน นัน่คอืลูกละ
ประมาณ 50 บาท ซึ่งถือว่ า เ ป็นราคาที่ไม่แพง
จนเกนิไป 
 
สรปุและวิจารณ์ผล 
1. สรปุผล 

งานวิจยันี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการท า
ข้าวหลามกะลา และพัฒนาให้ เ ป็นข้าวหลามที่
เหมาะสมส าหรบัสุขภาพที่ด ีซึ่งเดมิขา้วหลามถอืเป็น
อาหารพื้นบ้านของไทย ในงานวิจัยนี้ได้พัฒนาให้มี
ความแปลกใหม่ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ ด้วยการท า
ข้าวหลามในภาชนะบรรจุคือ กะลามะพร้าว และ
ดดัแปลงให้มีความเหมาะสมต่อสุขภาพ ด้วยการใช้
ข้าวไรซ์เบอร์รี่ (110 แคลอรี่) หญ้าหวาน (ไม่ให้
พลงังาน) และนมขาดมนัเนย (35 แคลอรี่) ทดแทน
ขา้วเหนียว (230 แคลอรี)่ น ้าตาล (385 แคลอรี)่ และ
กะท ิ(350 แคลอรี)่ ค่าพลงังานดงักล่าวเทยีบสดัส่วน
ใน 100 กรมั โดยเฉลี่ย (CalforLife.com) ขา้วหลาม
กะลาในงานวจิยันี้ 1 ลูก ให้พลงังานประมาณ 150 
แคลอรี ่กล่าวคอืลดแคลอรีจ่ากเดมิไดเ้กนิครึง่หนึ่งเป็น
อย่างน้อย ซึ่งอาจจะดึงดูดลูกค้ากลุ่มใหม่ให้หันมา
สนใจสนิคา้พืน้บา้นของไทยมากยิง่ขึน้ 

การประเมินความพึงพอใจของการทดสอบ
รสชาต ิจากการสุ่มส ารวจกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน 
ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่า ข้าวหลามกะลาเพื่อ
สขุภาพ มสีตูรแตกต่างแปลกใหม่จากเดมิ และมคีวาม
ง่ายต่อการรบัประทาน มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยใน
ระดบัมากที่สุด ในขณะที่ความเหมาะสมของภาชนะ
บรรจุ และความเหมาะสมของราคาขาย ถึงแม้จะสูง
กว่าปกตทิีข่ายอยู่กระบอกละ 30 บาท แต่เมื่อค านึงถงึ

ผลทีไ่ดร้บัทางสุขภาพ ท าใหผ้ลการประเมนิในครัง้นี้มี
ความพงึพอใจโดยเฉลีย่ในระดบัมาก จงึสรุปไดว้่าการ
จัดท าผลิตภัณฑ์เลียนแบบข้าวหลามในครั ้งนี้ 
เหมาะสมที่จะจดัท าเพื่อการบริโภคและจดัจ าหน่าย 
อย่างไรก็ตาม หากลดต้นทุนการผลิตลง เช่น น า
กะลามะพร้าวมาเผาเอง หรอืลดจ านวน/ชนิดของชิ้น
ผลไม้หัน่ ก็จะท าให้ราคาขายต่อชิ้นลดลง ก็อาจจะ
สง่ผลใหผ้ลประเมนิความพงึพอใจอยู่ระดบัมากทีส่ดุ 
 
2. วิจารณ์ผล 
 ขา้วไรซเ์บอรร์ี ่อุดมไปดว้ยคุณค่าทางอาหารสงู 
มีคุณสมบัติต่อต้านอนุมูลอิสระได้ดี อุดมไปด้วย     
โฟเลท ขา้วไรซ์เบอร์รีช่่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงสายตา 
บ ารุงระบบประสาท ลดความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง 
ช่ วย ป้องกันโ รคต่ างๆ  ได้อย่ างมากมาย  อาท ิ
โรคเบาหวาน โรคมะเรง็ โรคหลอดเหลอืด โรคหวัใจ 
โรคความดนัโลหิตสูง โรคสมองเสื่อม และโรคโลหติจาง  
มสี่วนช่วยในการสร้างคอลลาเจน ช่วยชะลอความแก่ 
ลดระดับไขมัน และคอเรสเตอรอลได้  การพัฒนา
ผลติภณัฑ์เลยีนแบบขา้วหลามในครัง้นี้ ซึ่งท ามาจาก
ส่วนประกอบหลักคือข้าวไรซ์เบอร์รี่ ได้รับความ 
พึงพอใจโดยเฉลี่ยในระดับมาก นัน่คือผู้ประเมินมี
ความต้องการอยากทดลองรับประทานข้าวหลาม
เพิม่ขึน้ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัขา้วหลามโดยปกตทิัว่ไป 
เนื่องจากมคีวามแปลกใหม่ น่าสนใจ รบัประทานง่าย 
พกพาสะดวก ยิ่งไปกว่านั ้น ข้าวหลามกะลาเพื่อ
สุขภาพสามารถน าไปลองขายได้ในท้องตลาด เพราะ
ดงึดดูผูท้ีร่กัสขุภาพ ซึง่ถอืเป็นลูกคา้กลุ่มใหม่ ใหส้นใจ
มาลองชมิอกีดว้ย อาจจะสง่ผลใหเ้กดิอุตสาหกรรมการ
ผลิตข้าวหลามเพื่อสุขภาพเพิ่มขึน้ ซึ่งเดิมข้าวหลาม
เป็นผลติภัณฑ์พื้นบ้าน อนัจะส่งเสรมิเศรษฐกจิให้แก่
ชุมชนอีกด้วยนอกจากนี้ ผู้วิจยัสามารถวิเคราะห์ผล
การประเมินโครงการ ตามหลกั SWOT analysis  
ไดด้งันี้ 
      จุดแขง็ การใช้ข้าวไรซ์เบอร์รี่ หญ้าหวาน
แทนน ้าตาล และนมสดขาดมนัเนยแทนกะท ิ
      จุดอ่อน  ราคาขายค่อนข้างสูงเมื่ อเทียบ
กบัขา้วหลามทัว่ไป 
      โอกาส   เป็นทางเลอืกใหม่ของคนรกัสขุภาพ 
      อุปสรรค  ก า ร ห า วั ต ถุ ดิ บ  แ ล ะ ต้ อ ง ใ ช้
ระยะเวลาในการจดัท า 



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี ปีที ่23  ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม  2563 

 

57 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ลดต้นทุนการผลติด้วยการน ากะลามะพร้าว 
มาเผาเอง 
 2. ทดลองเปลี่ยนผลไม้อบแห้ง เป็นธญัพืช
อบแห้ง น่าจะให้พลังงานที่น้อยกว่า และได้รบัความ 
พงึพอใจเพิม่ขึน้ในผูร้กัสขุภาพ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ข อ ข อ บ คุ ณ  ส ถ า บั น วิ จั ย แ ล ะ พัฒ น า 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชปูถมัภ ์ทีใ่หก้ารสนบัสนุนในเรื่องทุนตพีมิพง์านวจิยั 

ขอขอบคุ ณ นายธนนริ นทร์  บุ ญธรรม   
นางสาวนงลักษณ์ หมิ่งหา นายน าพล บวรเวสสะ   
นางสาววรัญญา พรมปนั และนางสาวภัทรธิดา นาแซง 
นักศกึษาสาขาวชิาการจดัการทัว่ไป คณะวทิยาการจดัการ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์
ทีช่่วยรวบรวมวตัถุดบิ และเป็นผูช้่วยวจิยั 

ขอขอบคุณ งานวชิาศกึษาทัว่ไป มหาวทิยาลยั
ราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ ทีส่นับสนุน
และส่งเสรมิให้นักศกึษา และอาจารยไ์ด้คดิค้นนวตักรรม
อยู่เสมอ 

ขอขอบคุณครอบครัว ส าหรับก าลังใจและ
แรงใจทีม่ใีหก้นัตลอดมา 

เอกสารอ้างอิง 
มณี พยอมยงค์. 2542. ขา้วหลาม. ใน สารานุกรม

วฒันธรรมไทย ภาคเหนือ (เล่ม 2) หน้า 
828. มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 
ธนาคารไทยพาณิชย.์ กรุงเทพฯ. 

มนตรี อาจหาญ. 2545. สร้างบ้านจากข้าวหลามสูตร
โบราณ. ใน เส้นทางเศรษฐี. (ฉบบัที่ 87), 
หน้าที ่54-55. กรุงเทพฯ. 

โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 2553. 
ต้นไม้มงคลพระราชทานประจ าจังหวัด .  
กรมส่ ง เสริมคุณภาพสิ่ งแวดล้ อมและ 
สตรีแห่งชาติในพระบรมราชินูปถัมภ์ .ใน  
http://http://botanykus.weebly.com/ กรุงเทพฯ. 

อ้วน ดีสูงเนิน. 2553. ศูนย์ทางด่วนข้อมูลการเกษตร 
*1677 เครือข่ายวิทยุร่วมด้วยช่วยกัน
นครราชสีมา. ใน http://rakbankerd.com. 
/agriculture/print.php?id=1689&s=tblblog 
บรษิทั รกับา้นเกดิ จ ากดั. กรุงเทพฯ. 

CalforLife.com Community [อนิเตอรเ์น็ต]. เขา้ถงึจาก
https://calforlife.com/th/calories/khao-lam 
(เขา้ถงึเมื่อ 4 ตุลาคม 2562). 

 
 

 
 



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี ปีที ่23  ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม  2563 

 

58 
 

ปัจจยัทางด้านส่วนประสมการตลาดท่ีมีอิทธิพลต่อนักท่องเท่ียวเดินทาง 
ท่องเท่ียวเชิงวิถีชมุชน กรณีศึกษา: จงัหวดันครนายก 
Marketing Mix Factors Influencing Tourists on Community -Based 
Tourism: A Case Study of Nakhon Nayok Province  
 
 
 
 
สุภาพร นนทน า1 

 
บทคดัย่อ 

 การวจิยัมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปจัจยัทางดา้นประชากรศาสตรแ์ละทางดา้นพฤตกิรรมของนักท่องเทีย่วทีม่า
ท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน  วเิคราะหอ์งคป์ระกอบของปจัจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วเชงิวถิี
ชุมชน  วเิคราะหป์จัจยัทางดา้นประชากรศาสตรท์ีแ่ตกต่างมผีลต่อปจัจยัการตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่ว
เชงิวถิชีุมชน  และวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัทีม่ต่ีอการตดัสนิใจของนักท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน
กรณีศกึษา: จงัหวดันครนายก  การวจิยันี้ใชเ้ครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากนักท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางไปท่องเทีย่ว
สะพานทุ่งนามุ้ย เป็นแบบสอบถาม จ านวน 400 คน ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคอื ความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์องค์ประกอบ การวิเคราะห์ค่าสถิติทีแบบสองกลุ่มอิสระกนั  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและการวิเคราะห์การถดถอยเชงิพหุคูณ  ผลการวิจยัพบว่า (1)  ผู้ตอบ
แบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุของผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 17-36 ปี ระดบัการศกึษาอยู่
ในระดบัปรญิญาตร ีส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเป็นพนักงานบรษิทัเอกชน รายไดต่้อเดอืนอยู่ระหว่าง 15,000 – 25,000 
บาท และสว่นใหญ่มภีูมลิ าเนาอยู่ทีก่รุงเทพมหานครและปรมิณฑล (2) พฤตกิรรมการท่องเทีย่วของนักท่องเทีย่วพบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค์หลักในการท่องเที่ยวเพื่อความเพลิดเพลินพกัผ่อนหย่อนใจ เลือกใช้
ยานพาหนะเป็นรถยนตส์ว่นตวัในส่วนของลกัษณะการเดนิทางเลอืกมาท่องเทีย่วกบัเพื่อน/เพื่อนร่วมงาน เลอืกใชเ้ป็น
ช่วงเวลาท่องเทีย่วในวนัเสาร ์ มเีวลาในการท่องเทีย่ว 1-2 ชัว่โมง จ านวนครัง้ในการท่องเทีย่วส่วนใหญ่มาเป็นครัง้แรก 
ค่าใชจ้่ายทีใ่ชใ้นการมาท่องเทีย่ว 1 ครัง้ ต ่ากว่า 1,000 บาท  มกีารรบัขอ้มูลข่าวสารของแหล่งท่องเทีย่วส่วนใหญ่จาก
เวบ็ไซต์   โดยปญัหาของแหล่งท่องเที่ยวคอื ตู้ ATM หายาก  ที่จอดรถไม่เพยีงพอ  และมกีารชื่นชอบบรเิวณจุด
ถ่ายภาพมากที่สุดของแหล่งท่องเที่ยว  (3) ผลจากการจดัตวัแปรเขา้องค์ประกอบและการตัง้ชื่อองค์ประกอบพบว่า   
ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวเิคราะหม์ีทัง้หมด 41 ตวัแปร สามารถจดัองคป์ระกอบได้จ านวน 8 องค์ประกอบ มคี่าไอแกนเกนิ 
1.0  ซึ่งแสดงว่าแต่ละองค์ประกอบสามารถอธิบายความผนัแปรของตวัแปรไดท้ัง้ 41 ตวัแปร  ซึ่งทัง้ 8 องคป์ระกอบ
สามารถอธิบายความแปรปรวนรวมของตัวแปรทัง้หมดได้ร้อยละ 68.129  โดยองค์ประกอบที่ 1  ด้านการบริการ 
องค์ประกอบที่2 ด้านบุคคล องค์ประกอบที่3 ด้านสถานที่  องค์ประกอบที่ 4 ด้านค่านิยมและรูปแบบการด ารงชวีิต 
องคป์ระกอบที ่5 ดา้นแหล่งขอ้มลูการ องคป์ระกอบที ่6   ดา้นราคา องคป์ระกอบที ่7  ดา้นสิง่จงูใจ และองคป์ระกอบที ่
8 ดา้นสภาพแวดลอ้ม (4) ปจัจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจ 
 
 
อาจารย ์ สาขาสถติปิระยุกต ์ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี
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ของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชนของแหล่งท่องเทีย่ว มสีว่นท าใหต้วัแทนผูต้อบแบบสอบถามตดัสนิใจมา
ท่องเที่ยวอยู่ในระดบัมาก โดยด้านค่านิยมและรูปแบบการด ารงชวีติ เป็นอนัดบัที่ 1 รองลงมา คอื ด้านบุคคล เป็น
อนัดบัที2่  และอนัดบัสุดทา้ย คอื ดา้นการบรกิาร (5) ผลการเปรยีบเทยีบปจัจยัดา้นบรกิารตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อการ
ตดัสนิใจท่องเที่ยวมากทีสุ่ดคอื รายได ้รองลงมาคอื อาชพี และน้อยทีสุ่ดคอื ภูมลิ าเนา  ปจัจยัดา้นบุคคลตวัแปรที่มี
อทิธพิลต่อการตดัสนิใจท่องเทีย่วมากทีส่ดุคอื อายุ รองลงมาคอื ระดบัการศกึษา และปจัจยัดา้นค่านิยมและรูปแบบการ
ด ารงชวีติตวัแปรที่มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจท่องเทีย่วมากที่สุดคอื อาชพี รองลงมาคอื อายุ และน้อยทีสุ่ดคอื รายได ้ 
(6)  ผลการวเิคราะหค์วามถดถอยเชงิพหุพบว่า ปจัจยัดา้นบรกิาร ปจัจยัดา้นค่านิยมและรูปแบบการด ารงชวีติ ปจัจยั
ดา้นแหล่งขอ้มูลการท่องเทีย่ว  ปจัจยัดา้นสิง่จูงใจ และปจัจยัดา้นสถานที ่  ส่งผลต่อตดัสนิใจของนักท่องเทีย่วต่อการ
ท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 โดยร่วมกนัท านายความการตดัสนิใจท่องเทีย่วคดิเป็น
รอ้ยละ 16.4  โดยทีป่จัจยับรกิาร(β= 0.232, sig. =0.000) ส่งผลต่อการตดัสนิใจท่องเทีย่วมากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ 
ปจัจยัค่านิยมและรูปแบบการด ารงชวีติ (β =0.204, sig.=0.000) ปจัจยัด้านแหล่งขอ้มูลการท่องเที่ยว(β=0.183, 
sig.=0.000)  ปจัจยัดา้นสิง่จงูใจ(β =0.149, sig. =0.001)  และปจัจยัดา้นสถานที่(β =0.114, sig. =0.014) ส่วนปจัจยัที่
ไม่สง่ผลต่อการตดัสนิใจท่องเทีย่ว ไดแ้ก่ ดา้นราคา ดา้นสภาพแวดลอ้ม และดา้นบุคคล  สมการถดถอยทีเ่หมาะสมใน
การประมาณระดับตัดสินใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชนกับปจัจัยส่วนประสมทางการตลาด  
ไดส้มการถดถอยในการพยากรณ์ ดงันี้   = 54.688 + 3.941A+ 3.466D + 3.110E+2.542G+1.939C  โดย  A คอื 
ปจัจยัดา้นการบรกิาร  D คอื ปจัจยัดา้นค่านิยมและรูปแบบการด ารงชวีติ  E คอื ปจัจยัดา้นแหล่งขอ้มูลการท่องเทีย่ว  
G  คอื ปจัจยัดา้นดา้นสิง่จงูใจ และ C คอื  ปจัจยัดา้นสถานที ่
 

ค าส าคญั : การท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน การตดัสนิใจ  สว่นประสมทางการตลาด 
 

ABSTRACT 

 In this thesis, the researcher examines the demographic factors and the behaviors of tourists on 
community-based tourism; analyzes the components of the factors affecting these tourists; analyzes the 
differences in the demographic factors affecting the decisions of the tourists under study on community-based 
tourism; and analyzes the relationships of the factors affecting the decisions of the tourists under 
investigation on community-based tourism in Nakhon Nayok province. A questionnaire was used as a 
research instrument to collect data from 400 tourists visiting Thung Na Mui Bridge. The statistics used in the 
data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. The techniques of factor analysis, 
independent t test, one-way analysis of variance (ANOVA), and multiple regression analysis were also 
employed. Findings are as follows: 1. The highest proportion of the questionnaire respondents were females, 
aged between 17 and 36 years with a bachelor’s degree. They worked as company employees having a 
monthly income between 15,000 and 25,000 baht. Their domicile was in the Bangkok Metropolitan Region.  
2. In regard to tourism behaviors, it was found that the respondents’ major objective for tourism was for 
recreation. They used personal vehicles for travel. They traveled with friends or colleagues. The travel 
periods were on Saturdays for one or two hours. In regard to the number of visiting times, it was found that 
they came for the first time. The expense of one journey was less than 1,000 baht. They received tourism 
information from websites. The problems in the tourist attractions were the difficulties in finding the location of 
ATM machines and insufficient parking spaces. They liked the location for picture taking at the highest level. 
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3. The results of the variable input and the composition of the components found that there were forty-one 
variables that could be organized into eight components with an eigen value exceeding 1.0. All of these eight 
components could explain the total variance of all the variables at 68.129 percent. These eight components 
were (1) service; (2) personnel; (3) place; (4) values and lifestyles; (5) tourist information centers; (6) price; 
(7) incentives; and (8) the environment. 4. The factors affecting the tourists’ decisions on community-based 
tourism regarding tourist destinations enabled respondents to make decisions to travel at a high level. At the 
highest level was the aspect of values and lifestyles. Next in descending order was the aspect of personnel. 
The lowest level was the aspect of service. 5. The comparison of the service factors found that the variable 
influencing the decision to travel at the highest level was income. Next in descending order was occupation. 
The lowest level was domicile. The personnel factor found that the variable influencing the decision to travel 
at the highest level was age. Next in descending order was educational level. The factor of values and 
lifestyles found that the variable influencing the decision to travel at the highest level was occupation. Next in 
descending order was age. The lowest level was income. 6. The multiple regression analysis found that the 
factors of service; values and lifestyles; tourist information centers; incentives; and location affected the 
tourists’ decisions on community-based tourism at the statistically significant level of .05. They could predict 
the decisions to travel at 16.4 percent. The factor of service (β=0.232, sig.=0.000) affected the decision to 
travel at the highest level. Next in descending order were the factors of values and lifestyles (β=0.204, 
sig.=0.000); tourist information centers (β = 0.183, sig.=0.000); incentives (β =0.149, sig.=0.001); and 
location (β =0.114, sig.=0.014). The factors not affecting the decision to travel were price, the environment; 
and personnel. The regression equation appropriate for an estimate of the decision level of tourists on 

community-based tourism and the factor of marketing mix was the following  = 54.688 + 3.941A + 3.466D 
+ 3.110E + 2.542G + 1.939C. A was the factor of service. D was the factor of values and lifestyles. E was 
the factor of tourist information centers. G was the factor of incentives. C was the factor of location. 
 
Keywords: community-based tourism, decision making, marketing mix  

                            
บทน ำ 
 รฐับาลมองว่า “การท่องเที่ยว” เป็นฟนัเฟืองที่
ส าคญัในการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิ รฐับาลจงึมนีโยบาย
สง่เสรมิการท่องเทีย่วเพื่อเป็นการกระตุ้นเศรษฐกจิของ
ประเทศ เน่ืองจากการท่องเทีย่วของไทยในปจัจุบนัเป็น
ปจัจัยทางเศรษฐกิจที่ส าคัญในประเทศไทย การ
ท่องเทีย่วของประเทศไดเ้พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ เนื่องจาก
การด ารงชวีติของผู้คนที่มเีวลาว่างขึน้ และเทคโนโลยี
สมยัใหม่ทีส่ามารถเดนิทางไดส้ะดวก รวดเรว็และราคา
ถูก จากตวัเลขสถานการณ์การท่องเที่ยวปี 2560 โดย
กระทรวงการท่องเที่ยวและกฬีาระบุว่า ประเทศไทยมี
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสะสมในปี 2560  จ านวน 
34,331,185 คน เพิม่ขึน้จากปี 2559 รอ้ยละ 8.51 สรา้ง

รายได้กว่า 1,764,957.74 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 
11.04 สว่นนกัท่องเทีย่วไทยมจี านวน 152 ลา้นคน/ครัง้ 
(1 คนเที่ยวได้มากกว่า 1 ครัง้/ปี) เพิ่มร้อยละ 4.39 
สรา้งรายไดก้ว่า 9.3 แสนลา้นบาท เพิม่ขึน้รอ้ยละ 5.93 
(การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 2560) โดยคาดการณ์
ว่าในปี 2561 รายได้รวมจากการท่องเที่ยวจะสูงถึง  
3 ลา้นล้านบาท  จากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 2 ลา้น
ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 9.44 และจากนักท่องเที่ยว
ไทย 1 ลา้นลา้นบาท เพิม่ขึน้รอ้ยละ 8.16 แต่มปีระเดน็
ที่มีก ารพูดถึงอย่ า งมาก  คือการกระจุ กตัวของ
นักท่องเที่ยวในเมืองหลกั การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย (ททท.) จงึเกดิแนวคดิพฒันาการท่องเทีย่วไทยให้
กระจายตวัสู่เมอืงรอง และเน้นการท่องเทีย่วโดยชุมชน
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ให้มากขึ้น ในปีนี้  จึงก่อตั ้ง  ภายใต้ชื่ อ  แคมเปญ 
“Amazing Thailand Go Local หรอื เทีย่วทอ้งถิน่ไทย 
ชุมชนเติบใหญ่ เมืองไทยเติบโต ”  ปรับสัดส่วน
นักท่องเที่ยวทัง้คนไทยและคนต่างชาติในพื้นที่เมือง
หลกัต่อเมอืงรอง จาก 70:30 เป็น 65:35 ในปี 2561 อกี
ทัง้คาดว่าจะสร้างบรรยากาศการท่องเที่ยวไปยงัเมอืง
รองและชุมชนได้อย่างคกึคกั กระตุ้นให้เกดิการเตรยีม
ความพรอ้มและพฒันาพืน้ทีสู่่การเป็นแหล่งท่องเทีย่วที่
มีความสมดุลในทุกมิติ  โดยมีเป้าหมายเพิ่มจ านวน
นักท่องเที่ยวเข้าสู่เมืองรอง 10 ล้านคนจะสามารถ
กระจายรายได ้ไดถ้งึ 10,000 ลา้นบาท 
 “เทีย่วเมอืงรอง” หรอื “Amazing Thailand Go 
Local  เที่ยวทอ้งถิ่นไทย ชุมชนเติบใหญ่ เมอืงไทย
เติบโต” เป็นนโยบายของรฐับาลเพื่อปลุกกระแสการ
ท่องเที่ยวเมืองรอง หวงัจะเพิ่มจ านวนนักท่องเที่ยวสู่
เมืองรองและชุมชน คาดว่าจะสร้างรายได้สู่เศรษฐกิจ
ฐานราก ทัง้นี้การออกเดินทางไปยังแหล่ง สถานที่
ท่องเที่ยวยอดนิยม มกัดงึดูดนักท่องเที่ยวให้หลัง่ไหล
ไปยังจุดหมายพร้อม ๆ กัน เป็นเหตุให้หลาย ๆ 
นกัท่องเทีย่วไม่สามารถสมัผสั และดื่มด ่าบรรยากาศได้
อย่างเต็มอิม่ ท าใหบ้างครัง้การไปเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจ
กลายเป็นการไปพบปะกบัผูค้นมากมายทีห่ลัง่ไหลไปยงั
สถานทีท่่องเทีย่วนัน้ การท่องเทีย่วเมอืงรองนอกจากจะ
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการ
สมัผสับรรยากาศใหม่ ๆ แลว้ ยงัสามารถรบัสทิธพิเิศษ
อย่างการลดหย่อนภาษี จากนโยบายทางด้านการ
ท่องเที่ยวของภาครัฐที่ต้องการจะผลักดันให้เกิด
เสน้ทางการท่องเที่ยวใหม่ ที่เน้นการท่องเที่ยวชุมชน 
จ านวน 55 จงัหวดั เพื่อขยายโอกาสและกระจายรายได้
ออกสูท่อ้งถิน่ ซึง่จะดนัรายไดเ้ขา้ประเทศมากขึน้    
 ผู้วิจ ัยได้ศึกษาจังหวัดที่มีการพัฒนาเชิงพื้นที ่
(Area based) ทัง้หมดจ านวน 4 จงัหวดั ไดแ้ก่ สระแกว้ 
ฉะเชิงเทรา นครนายก และ ปราจีนบุรี พบว่าเป็น 4 
จงัหวดัทีอ่ยู่ใน 55 จงัหวดัเทีย่วเมอืงรองเพื่อสนับสนุน
การท่องเที่ยววิถีชุมชน ส่งเสริมนโยบายของรัฐบาล 
ทางผู้วิจยัจงึได้เลือกมาเพียงหนึ่งจงัหวดั เพื่อท าการ
ส ารวจคอื จงัหวดันครนายก อ าเภอในจงัหวดันครนายก 

ม ี4 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอบา้นนา อ าเภอปากพล ีอ าเภอ
เมืองนครนายก และอ าเภอองครกัษ์  จากการศึกษา
แนวโน้มการท่องเทีย่ว พบว่า นักท่องเทีย่วมคีวามรูส้กึ
จ าเจกบัแหล่งท่องเทีย่วเดมิ ๆ  และเริม่เขา้หาธรรมชาติ
มากขึ้น ให้ความสนใจที่จะศึกษาและสัมผัสกับ
วฒันธรรม วถิชีวีติของชาวชนบททีอ่ยู่กบัธรรมชาตเิพิม่
มากขึน้ (พชัรา, 2546) สะพานทุ่งนามุย้และสะพานทุ่ง
นาน้อย ถอืเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มเีอกลกัษณ์วถิชีวีติที่
อยู่ของชุมชนทอ้งถิน่ 
 เพื่ อ ให้แห ล่งท่ อง เที่ ย วสามารถดึงดูด ใจ
นักท่องเที่ยวได้ตรงเป้าหมาย และสามารถตอบสนอง
ความตอ้งการของนกัท่องเทีย่วไดอ้ย่างเหมาะสม ท าให้ 
ผู้วิจ ัยตัดสินใจที่จะท าวิจัยเรื่อง ปจัจัยทางด้านส่วน
ประสมการตลาดที่มีอิทธิพลต่อนักท่องเที่ยวเดินทาง
ท่องเที่ยวเชงิวถิีชุมชน กรณีศกึษา: จงัหวดันครนายก 
เพื่อศึกษาปจัจัยทางด้านประชากรศาสตร์และปจัจัย
ทางด้านพฤตกิรรมของนักท่องเทีย่วทีม่าท่องเทีย่วเชงิ
วถิชีุมชน วเิคราะหอ์งคป์ระกอบของปจัจยัทีม่ผีลต่อการ
ตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน 
วเิคราะหป์จัจยัทางดา้นประชากรศาสตรท์ีแ่ตกต่างมผีล
ต่อปจัจยัการตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่ว
เชงิวถิีชุมชน วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของปจัจยัที่มต่ีอ
การตัดสนิใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชงิวิถี
ชุมชน จงัหวดันครนายก  เพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยว  และส่งเสริมสถานที่ท่องเที่ยวเมอืง
รองที่สอดคล้องนโยบายการท่องเที่ยวเมืองรอง 
“Amazing Thailand Go Local เที่ยวท้องถิน่ไทย 
ชุมชนเติบใหญ่ เมืองไทยเติบโต” ตอบสนองนโยบาย 
55 จงัหวดัเทีย่วเมอืงรอง   
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1) เพื่อศกึษาปจัจยัทางด้านประชากรศาสตร์
ของนกัท่องเทีย่วทีม่าท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน  

2) เพื่อศึกษาปจัจัยทางด้านพฤติกรรมของ
นกัท่องเทีย่วทีม่าท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน 

3) เพื่อวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของปจัจยัทีม่ผีล
ต่อการตดัสนิใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิง
วถิชีุมชน  
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4) เพื่อวเิคราะหป์จัจยัทางดา้นประชากรศาสตร์
ทีแ่ตกต่างมผีลต่อปจัจยัการตดัสนิใจของนักท่องเที่ยว
ต่อการท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน 

5) เพื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัทีม่ต่ีอ
การตัดสนิใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชงิวิถี
ชุมชน  

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
กรอบแนวคดิงานวจิยั สามารถก าหนดกรอบแนวคดิไดด้งั ภาพที ่1 

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. ประชากรและตวัอย่าง ประชากรคอืนกัท่องเทีย่ว
ที่เดินทางท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน ไม่ทราบขนาดของ
ประชากรที่แน่นอน แต่ทราบว่ามจี านวนมากและกรณีไม่
ทราบค่าสดัส่วนประชากร ผู้วจิยัไดก้ าหนดขนาดตวัอย่าง 
โดยใชสู้ตรการค านวณของคอแครน (Cochran, 1977) ที่
ระดบัความเชื่อมัน่ 95% หรือความคลาดเคลื่อน 5% ได้
กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 384.16 ตัวอย่าง ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึง
ก าหนดใหข้นาดตวัอย่างเท่ากบั 400 คน 

 
         2.  เครื่องมือในการวิจัยเ ป็นแบบสอบถาม
(Questionnaire) โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตอนที่1 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที่2 ขอ้มูล
ส่วนประสมทางการตลาดที่มต่ีอการตดัสนิใจท่องเทีย่ว
เชงิวถิีชุมชนที่ได้ มตีวัแปรทัง้หมด 41 ตวัแปรและ
ระดบัความพึงพอใจโดยรวมของการท่องเที่ยวเชิงวิถี
ชุมชน ตอนที่3  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการ
ท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชนและข้อเสนอแนะเพื่อปรบัปรุง
และพฒันา 
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3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ประกอบดว้ย
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) การตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามโดยมผีูเ้ชีย่วชาญวเิคราะหแ์ละ
ตรวจสอบเพื่อปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม ใหถู้กต้องและ
สมบูรณ์ โดยข้อค าถามมีค่าดชันีความสอดคล้อง(IOC) 
อยู่ ในช่ วง 0.7–1.0 และการทดสอบความเชื่ อมั น่ 
(Reliability) ทดลองแจกจ านวน 40 ชุด กับกลุ่มที่มี
ลักษณะประชากรใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง โดย
ทดลองใช้กบัสะพานทุ่งนาน้อย จงัหวดันครนายก มีค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบคั เท่ากบั 0.968 ซึ่งมคี่า
มากกว่าหรอืเท่ากบั 0.7 ถอืว่าแบบสอบถามอยู่ในเกณฑ์
ทีย่อมรบัได้ ขอ้มูลมคีวามน่าเชื่อถอื และมคีวามสมัพนัธ์
กนัสงู 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล จากขอ้มูลปฐมภูมเิป็น
ข้อมูลจากแบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ใช้วิธีการสุ่ม
แบบบงัเอญิ(Accidental sampling) จากกลุ่มนกัท่องเทีย่ว
ทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วสะพานทุ่งนามุย้ จงัหวดันครนายก 
และข้อมูลทุติยภูมิได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสาร หนังสอื วารสาร รายงานวจิยั  อนิเทอรเ์น็ต และ
ขอ้มลูสถติต่ิางๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) คอื ความถี่ ค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติเชิง
อนุมาน (Inferential Statistics) คอื การวเิคราะห์ปจัจยั
เชงิส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) การ
วิเคราะห์ค่าสถิติทีแบบสองกลุ่มอิสระกัน(Independent 
sample T-test) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว 
(One-Way ANOVA) เพื่อทดสอบปจัจัยทาง
ประชากรศาสตร์ที่แตกต่างมีผลต่อปจัจัยส่งผลการ
ตดัสนิใจของนักท่องเทีย่วต่อการท่องเที่ยวเชงิวถิชีุมชน 
และการวเิคราะห์การถดถอยเชงิพหุคูณ(Multiple linear 
regression analysis) เพื่อการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์อง
ปจัจยัส่วนประสมทางการตลาดส่งต่อการตัดสินใจของ
นั ก ท่ อ ง เที่ ย ว ต่ อ ก า รท่ อ ง เที่ ย ว เ ชิ ง วิ ถี ชุ ม ช น  
จงัหวดันครนายก 

ผลการวิจยั 
1. ขอ้มลูสว่นบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง  

 
ภาพท่ี 2 แสดงขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
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สรุปผลการวจิยั ขอ้มลูทัว่ไปในเชงิการเปรยีบเทยีบพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงอายุ 17-36 ปี ระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัปรญิญาตร ีส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเป็นพนกังานบรษิทัเอกชน รายไดต่้อเดอืนอยู่ระหว่าง 
15,000– 25,000 บาท และส่วนใหญ่มภีมูลิ าเนาอยู่ทีก่รุงเทพมหานครและปรมิณฑล  
 
2. ขอ้มลูทัว่ไปพฤตกิรรมในการท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชนของกลุ่มตวัอย่าง 
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ภาพท่ี 3 แสดงขอ้มลูทัว่ไปพฤตกิรรมในการท่องเทีย่ว

เชงิวถิชีุมชนของกลุ่มตวัอย่างสรุปผลการวจิยั ขอ้มูลทัว่ไปของพฤติกรรมการท่องเทีย่วของนักท่องเทีย่วพบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มวีตัถุประสงค์หลกัในการท่องเทีย่วเพื่อความเพลดิเพลนิพกัผ่อนหย่อนใจ เลอืกใชย้านพาหนะเป็นรถยนต์ส่วนตวัในส่วนของ
ลกัษณะการเดนิทางเลอืกมาท่องเที่ยวกบัเพื่อน/เพื่อนร่วมงาน เลอืกใช้เป็นช่วงเวลาท่องเที่ยวในวันเสาร์ มเีวลาในการท่องเที่ยว 1-2 
ชัว่โมง จ านวนครัง้ในการท่องเทีย่วส่วนใหญ่มาเป็นครัง้แรก ค่าใชจ้่ายทีใ่ชใ้นการมาท่องเทีย่ว 1 ครัง้ ต ่ากว่า 1,000 บาท มกีารรบัขอ้มลู
ข่าวสารของแหล่งท่องเทีย่วส่วนใหญ่จากเวบ็ไซต์  โดยปญัหาของแหล่งท่องเที่ยว คอื ตู้ ATM หายาก ทีจ่อดรถไม่เพยีงพอ และมกีาร 
ชืน่ชอบบรเิวณจุดถ่ายภาพมากทีสุ่ดของแหล่งท่องเทีย่ว 
 

3. การวิเคราะห์การจดักลุ่มปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
ตดัสินใจของนักท่องเท่ียว 

ปจัจยัดา้นสว่นประสมทางการตลาด (7’Ps) ที่
ประกอบด้วยตวัแปรทัง้หมด 41 ตวัแปร และท าการ
จ าแนกกลุ่มตวัแปร เพื่อจดักลุ่มตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์
กนัไว้กลุ่มเดยีวกนั โดยมผีลการทดสอบโดยใช้สถิติ 
KMO and Bartlett’s Test โดยขอ้มูลสามารถน ามา
วเิคราะหก์ารจ าแนกกลุ่มตวัแปรได ้ เนื่องจากค่า KMO 
มคี่าเท่ากบั 0.927 ซึง่มากกว่า 0.5 และเขา้สู่ 1 สรุปได้

ว่าข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสมที่จะใช้วิเคราะห์การจ าแนก
กลุ่มตวัแปรได้ (กลัยา, 2544) และสถติิทดสอบมกีาร
แจกแจงโดยประมาณแบบไคสแควร ์เท่ากบั 0.000 และ
มคี่านัยส าคญัเท่ากบั 0.000 ซึง่น้อยกว่า 0.05 จงึ
ปฏเิสธ H0 สรุปไดว้่าตวัแปรต่างๆ มคีวามสมัพนัธก์นัจงึ
ตอ้งวเิคราะหก์ารจ าแนกกลุ่มตวัแปร ไดด้งัตารางที ่1  

จากตารางที่ 1 ผลจากการจัดตัวแปรเข้า
องคป์ระกอบและการตัง้ชื่อองคป์ระกอบ พบว่า ตวัแปร
ที่ใช้ในการวิเคราะห์มทีัง้หมด 41 ตวัแปร สามารถจดั
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องค์ประกอบได้จ านวน 8 องคป์ระกอบ มคี่าไอแกนเกนิ 
1.0 ซึ่งแสดงว่าแต่ละองค์ประกอบสามารถอธิบาย 
ความผันแปรของตัวแปรได้ทัง้ 41 ตัวแปร ซึ่งทัง้ 8 
องคป์ระกอบสามารถอธบิายความแปรปรวนรวม ของ
ตวัแปรทัง้หมดไดร้อ้ยละ 68.129 โดยองคป์ระกอบที ่1 
ได้จ านวน 8 ตัวแปร  อธิบายได้ร้อยละ  35.755 
องคป์ระกอบที ่2 ไดจ้ านวน 6 ตวัแปร อธบิายไดร้อ้ยละ 
9.377 องคป์ระกอบที ่3 ไดจ้ านวน 7 ตวัแปร อธบิายได้
รอ้ยละ 6.372 องคป์ระกอบที่ 4 ได้จ านวน 5 ตวัแปร 
อธิบายได้ร้อยละ 4.235 โดยองค์ประกอบที่ 5 ได้
จ านวน 5 ตวัแปร อธบิายไดร้อ้ยละ 3.769 องคป์ระกอบ
ที่ 6 ได้จ านวน 5 ตัวแปร อธิบายได้ร้อยละ 3.104 
องคป์ระกอบที ่7 ไดจ้ านวน 3 ตวัแปร อธบิายไดร้อ้ยละ 
2.994 และองค์ประกอบที่ 8 ได้จ านวน 2 ตัวแปร 
อธิบายได้ร้อยละ 2.523 เมื่อจดัองค์ประกอบได้ 8 
องค์ประกอบ จงึท าการก าหนดชื่อองค์ประกอบเพื่อสื่อ
ความหมายให้สอดคล้องกับตัวแปรของแ ต่ละ
องคป์ระกอบเพื่อทีม่คีวามเหมาะสม โดยปจัจยัดา้นส่วน
ประสมทางการตลาด แบ่งได ้8 กลุ่ม ดงันี้ 
1)  ด้านบริการ 

1.1) ขัน้ตอนการรับบริการไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
1.2) ความสะดวกที่ได้รบัจากการบรกิารแต่ละ

ขัน้ตอน 
1.3) มป้ีายบอกเสน้ทางเอย่างชดัเจนส าหรบัทาง

ไปยงัแหล่งท่องเทีย่ว 
1.4) ความหลากหลายของวิธกีารเดนิทางมา

ท่องเทีย่ว เช่น รถสว่นตวั รถโดยสาร 
1.5) ความชดัเจนในการอธิบาย ชี้แจงและแนะน า

ขัน้ตอนในการใหบ้รกิาร 
1.6)  สภาพถนนในการเดนิทางมายงัแหล่งท่องเทีย่ว 
1.7) วธิกีารช าระค่าบรกิาร/ซือ้สนิคา้ทีห่ลากหลายวธิ ี

เช่น ระบบ QR code โดยการแสดง QR code ผ่าน
โทรศพัทม์อืถอื/กระเป๋าเงนิสดหรอืบตัรเครดติ 

1.8)  ความสะดวกในการเดนิทางท่องเทีย่วดว้ยตนเอง 
 
 
 

2)  ด้านบุคคล 
2.1) ผู้ใหบ้รกิารมคีวามสุภาพ กริยิามารยาทที่

เหมาะสม 
2.2) พ่อคา้และแม่คา้มคีวามกระตอืรอืรน้เอาใจ

ใสต่่อลกูคา้ 
2.3) การใหบ้รกิารสะดวกและรวดเรว็ 
2.4) ผูใ้หบ้รกิารมกีารแต่งกายสะอาดและเหมาะสม 
2.5) พ่อคา้แม่คา้มอีธัยาศยัทีด่ ี
2.6) เจา้หน้าทีม่คีวามรอบรู ้และความสามารถ

ในการใหข้อ้มลูเกีย่วกบัสถานที ่
3)  ด้านสถานท่ี 

3.1) สถานที่ท่องเทีย่วมกีารจดัการด้านความ
ปลอดภยัทีเ่หมาะสม 

3.2) สถานทีต่ัง้สะดวกต่อการเดนิทาง 
3.3) มหีอ้งน ้าสะอาดและเพยีงพอกบัความต้องการ

ของนกัท่องเทีย่ว 
3.4) การจดัการพืน้ทีส่ าหรบัทิง้ขยะเพยีงพอ 
3.5) ทีจ่อดรถเพยีงพอและสะดวกสบาย 
3.6) การจดัสถานทีม่คีวามเป็นระเบยีบ สะอาด 

สะดวกต่อการใชบ้รกิาร 
3.7) ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดนิทางมคีวาม

เหมาะสม 
4)  ด้านค่านิยมและรปูแบบการด ารงชีวิต 

4.1) มบีรรยากาศการใชช้วีติของชุมชนทีเ่รยีบงา่ย 
4.2) สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศทีเ่ป็นธรรมชาต ิ
4.3) มจีุดถ่ายภาพที่สะท้อนถึงการใช้ชวีติวิถี

ชุมชน 
4.4) ไดร้บัการตอ้นรบัอย่างดจีากคนในชมุชน 
4.5) ไดส้มัผสัประเพณีทอ้งถิน่ของชุมชน 

5)  ด้านแหล่งข้อมลูการท่องเท่ียว 
5.1) มกีารน าเสนอการใชช้วีติแบบวถิชีุมชนเพื่อ

สง่เสรมิการท่องเทีย่ว 
5.2) ใชจุ้ดเด่นความเป็นเอกลกัษณ์ของสถานที่

เพื่อช่วยในการประชาสมัพนัธ ์
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5.3)  มกีารประชาสมัพนัธผ์่านสื่อต่างๆ เช่น โทรทศัน์ 
สือ่พมิพ ์อนิเทอรเ์น็ต 

5.4)  มสีนิคา้และบรกิารใหท้ดลองใช ้
5.5) การมีศูนย์ให้บริการข้อมูลข่าวสารแก่

นกัท่องเทีย่ว 
6)  ด้านราคา 

6.1) ราคาค่าเขา้ชมสถานที่ท่องเที่ยวมคีวาม
เหมาะสม 

6.2) สามารถต่อรองราคาสนิคา้และบรกิารได ้
6.3) มป้ีายแสดงราคาสนิคา้ใหเ้หน็อย่างชดัเจน 
6.4) มคีวามหลากหลายของอาหารจากวตัถุดบิ

ทีม่อียูใ่นชมุชน 
6.5) ราคาสนิคา้และบรกิารเหมาะสมกบัคุณภาพ 

7)  ด้านส่ิงจงูใจ 
7.1) การใหบ้รกิารรถไถนาพาเทีย่วชมการใช้

ชวีติของชุมชน 
7.2) จ าหน่ายสนิคา้ทีผ่ลติจากคนภายในชุมชน 
7.3) มสีนิคา้ทีต่รงต่อความตอ้งการของนกัท่องเทีย่ว 

8)  ด้านสภาพแวดล้อม 
8.1) สถานทีท่่องเทีย่วเป็นทีพ่กัผ่อนเพื่อชื่นชม

ธรรมชาต ิ

8.2) ความมชีื่อเสยีงและเป็นที่รู้จกัของแหล่ง
ท่องเทีย่ว 
4. ข้อมูลปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจของ
นักท่อง เ ท่ียว ต่อการท่อง เ ท่ียว เ ชิง วิ ถีชุมชน  
ผลการวเิคราะห ์ดงัตารางที ่2 และภาพที ่4 

จากตารางที ่2 และภาพที ่ 4 แสดงใหเ้หน็ว่า 
ปจัจยัที่มีผลต่อการตัดสนิใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยว  มสี่วนท าให้ตวัแทน
ผู้ตอบแบบสอบถามตัดสินใจมาท่องเที่ยวอยู่ในระดบั
มาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.91 (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน=
0.47) โดยดา้นค่านิยมและรูปแบบการด ารงชวีติ  เป็น
อันดับที่ 1 คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.36  (ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.60) แสดงว่า  นักท่องเทีย่วชอบสถานที่
ที่มีบรรยากาศการใช้ชีวิตของชุมชนที่ เ รีย บง่ าย
สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศทีเ่ป็นธรรมชาติ  มจีุด
ถ่ายภาพทีส่ะทอ้นถงึการใชช้วีติและประเพณีวถิชีุมชน 
และการต้อนรบัอย่างดจีากคนในชุมชน รองลงมา คือ 
ด้านบุคคล เ ป็นอันดับที่  2 คิดเป็นค่า เฉลี่ย  4.11  
(ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.65)  และอนัดบัสุดทา้ย คอื 
ด้านการบริการคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.64 (ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน =0.69) 

ตารางท่ี 1  จ านวนองคป์ระกอบ ค่าไอเกน รอ้ยละของความแปรปรวน และรอ้ยละของความแปรปรวนสะสม ของการ  
วเิคราะหอ์งคป์ระกอบของปจัจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่ว 
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5.  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA) ในการวเิคราะหถ์งึปจัจยัทางดา้น
ประชากรศาสตร์ที่แตกต่างมีผลต่อปจัจัยทัง้ 8 ด้าน  
ผลดงัตารางที ่3 และ 4 
        จากตารางที่ 3 และ 4 สรุปเปรยีบเทยีบปจัจยั
ดา้นต่างๆ  ไดด้งันี้  

1) ปจัจยัด้านบริการ ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ตดัสนิใจท่องเทีย่วมากทีสุ่ดคอื รายได ้(ค่า Partial Eta 
Squared=4.2%) รองลงมาคอื อาชพี(ค่า Partial Eta 
Squared=2.8%)  และน้อยที่สุดคือ ภูมิล า เนา (ค่ า 
Partial Eta Squared=1.1%) 

2) ปจัจยัด้านบุคคล  ตัวแปรที่มอีิทธิพลต่อการ
ตัดสนิใจท่องเที่ยวมากที่สุดคือ อายุ  (ค่า Partial -

EtaSquared=2.7%) รองลงมาคือ ระดับการศึกษา  
(ค่าPartial EtaSquared=2.1%) 

3) ปจัจยัด้านสถานที่ ตวัแปรที่มอีทิธพิลต่อการ
ตดัสนิใจท่องเทีย่วมากทีสุ่ดคอื อาชพี(ค่า Partial Eta 
Squared=4 %)   รองลงมาคอื รายได ้(ค่า Partial Eta 
Squared=2.4%) 

4) ปจัจยัด้านค่านิยมและรูปแบบการด ารงชีวิต 
ตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจทอ่งเทีย่วมากทีส่ดุคอื 
อาชพี (ค่า Partial Eta Squared=2.7%)  รองลงมาคอื 
อายุ (ค่า Partial Eta Squared=2.6%)  และน้อยทีสุ่ด
คอื รายได(้ค่า Partial Eta Squared=2.4%) 

นอกนัน้ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติ ิ0.05 

 
ตารางท่ี 2  ตารางแสดงค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของการตดัสนิใจท่องเทีย่วเชงิวถิชีมุชนของนกัท่องเทีย่ว    

  ตวัอย่าง 
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ภาพท่ี 4  ค่าเฉลีย่ของระดบัการตดัสนิใจท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชนของนักท่องเทีย่ว ในแต่ละปจัจยั

6. ข้อมูลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ของปัจจยัส่ง
ต่อการตดัสินใจของนักท่องเท่ียวต่อการท่องเท่ียว
เชิงวิถีชุมชน จงัหวดันครนายก    
       การทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัทัง้ 8 ดา้น 

กบัระดบัการตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่ว
เชงิวถิชีุมชน  จงัหวดันครนายก   โดยการวเิคราะหก์าร
ถดถอยเชงิพหุคูณ ซึ่งสามารถพจิารณาความสมัพนัธ์
ไดด้งัตารางที ่5 

ตารางท่ี 3  แสดงผลสรุปการทดสอบปจัจยัทางดา้นประชากรศาสตรท์ีแ่ตกต่างมผีลต่อการตดัสนิใจของนักท่องเทีย่ว   
 ต่อการท่องเทีย่วของแหล่งท่องเทีย่ว ดา้นต่างๆ ทัง้ 8 ดา้น   
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ตารางท่ี  4   ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) ถงึปจัจยัส่งผลต่อการตดัสนิใจของ    
 นกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วดา้นต่างๆ จ าแนกตามประชากรศาสตร ์
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ตารางท่ี  5    ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาดทีม่คีวามสมัพนัธก์บัตดัสนิใจ     
 ของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน 

 

 
ภาพท่ี  5  ความสมัพนัธข์องปจัจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาดทีม่คีวามสมัพนัธก์บัตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่วต่อการ 

 ท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน 
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สมการถดถอยที่เหมาะสมในการประมาณ
ระดบัตดัสนิใจของนักท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วเชงิวถิี
ชุมชนที่มีความสมัพนัธ์กบัปจัจยัด้านส่วนประสมทาง
การตลาด จากการคดัเลอืกตวัแปร ดว้ยวธิ ีStepwise มี
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัตารางที ่5 และภาพที ่ 5  

จากผลการทดสอบค่ าทางสถิติของค่ า
สมัประสทิธิข์องตวัแปรอสิระ ได้แก่ ด้านการบรกิาร  
ดา้นบุคคล ดา้นสถานที่  ดา้นค่านิยมและรูปแบบการ
ด ารงชวีติ ด้านแหล่งขอ้มูลการท่องเที่ยว ด้านราคา 
ดา้นสิง่จูงใจ และดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่งผลต่อตดัสนิใจ
ของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชงิวถิชีุมชน  โดย
การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ  (Multiple 
Regression Analysis)  พบว่า ปจัจยัดา้นการบรกิาร  
ปจัจยัดา้นค่านิยมและรูปแบบการด ารงชวีติ ปจัจยัดา้น
แหล่งขอ้มูลการท่องเทีย่ว ปจัจยัดา้นสิง่จูงใจและปจัจยั
ดา้นสถานที่ส่งผลต่อตดัสนิใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 โดยร่วมกนัท านายความการตดัสนิใจ
ท่องเที่ยวคดิเป็นร้อยละ 16.4  โดยที่ปจัจยัด้านการ
บรกิาร (β= 0.232, sig.=0.000) ส่งผลต่อการตดัสนิใจ
ท่องเทีย่วมากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นค่านิยม
และรูปแบบการด ารงชวีติ(β=0.204, sig.=0.000) ดา้น
แหล่งขอ้มูลการท่องเที่ยว (β=0.183, sig.=0.000) 
ปจัจยัดา้นสิง่จูงใจ(β =0.149, sig.=0.001)  และปจัจยั
ด้านสถานที่(β=0.114, sig.=0.014) ส่วนปจัจยัที่ไม่
ส่งผลต่อการตดัสนิใจท่องเที่ยว ได้แก่ ด้านราคา ด้าน
สภาพแวดล้อม และด้านบุคคลสมการถดถอยที่
เ ห มา ะสม ในการปร ะมาณร ะดับตัด สิน ใ จขอ ง
นักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชนกบัปจัจัย
ดา้นสว่นประสมทางการตลาด ไดส้มการถดถอยในการ
ประมาณ ดงันี้ 

สมการคะแนนดิบ  
  = 54.688 + 3.941A+ 3.466D + 

3.110E+2.542G+1.939C  

 
 
 

สมการคะแนนมาตรฐาน 
  = 0.232A + 0.204D + 0.183E+0.149G+0.114C 

  หมายเหต:ุ  
  A คือ ปัจจยัด้านการบริการ  

B คอื ปจัจยัดา้นบุคคล  
C คือ ปัจจยัด้านสถานท่ี  
D คือ ปัจจยัด้านค่านิยมและรปูแบบการด ารงชีวิต   
E คือ ปัจจยัด้านแหล่งขอ้มูลการท่องเท่ียว  
F คอื ปจัจยัดา้นราคา  
G คือ ปัจจยัด้านส่ิงจงูใจ  
H คอื ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 

 
7. ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นในการ
วิเคราะหถ์ดถอย (Assumption) 
มีข้อตกลงเบือ้งต้น  ดงัน้ี 
     1) ความคลาดเคลื่อนมคีวามแปรปรวนคงที ่โดยมี
ความแปรปรวนเท่ากบั σ2 นัน่คอื εi~N(0,σ2) 
     2) ความคลาดเคลื่อนจะต้องเป็นไปอย่างสุ่มและไม่
มคีวามสมัพนัธก์นัเอง  
     3) ความคลาดเคลื่อนมกีารแจกแจงแบบปกต ิโดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบัศนูยแ์ละมคีวามแปรปรวนคงที ่
 
1) การตรวจสอบปัญหาความคลาดเคลื่อนมีความ
แปรปรวนไม่คงท่ี (Non Constant Variance) 
   1.1 การตรวจสอบดว้ยการทดสอบสมมตฐิาน   
        ตวัสถติทิีเ่ลอืกใชค้อื Brown Forsythe test 
ขัน้ตอนที ่1 ตัง้สมมตฐิาน 

 

 
 
ขัน้ตอนที ่2 สถติทิดสอบ   

* 1 2

1 2

1 1
BF

d d
t

S
n n






  

=  

= -0.74925 
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ขัน้ตอนที ่3 สรุปผล จะปฏเิสธ 0H  เมื่อ 

  

หรอื       

เน่ืองจาก   จงึไม่สามารถปฏเิสธ 

0H  ได ้  ดงันัน้ ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.05 ความแปรปรวน
ของความเคลื่อนคงที ่ 

1.2 การตรวจสอบดว้ยการพจิารณากราฟ 

 
ภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 6 
จากภาพที ่5 และ 6  แสดงใหเ้หน็ว่าความแปรปรวนของความ 

คลาดเคลือ่นคงที ่

2) การตรวจสอบความคลาดเคลื่อนมีสหสมัพนัธ์
ซ่ึงกนัและกนั (Correlated Error) 

การตรวจสอบด้วยการพิจารณาค่า Durbin-
Watsonพบว่าค่า Durbin-Watson มคี่าเท่ากบั 2.043 
ซึง่มคี่าอยู่ในช่วง 1.5–2.5 จะถอืว่าไม่เกดิปญัหาความ
คลาดเคลื่อนมสีหสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั 

      การตรวจสอบปญัหาตวัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธ์
กนัเอง (Multicolinearity)  จะพจิารณาจากคา่ VIF (Variance 
Inflation Factor) และ Tolerance จะถอืว่าตวัแปรอสิระไม่มี
ความสมัพนัธก์นัเอง เมื่อค่า VIF มคี่าน้อยกว่า 10 และค่า 
Tolerance มคี่ามากกว่า 0.1 พบว่าค่า Tolerance ของทุก
ตวัแปรมากกว่า 0.1 และ VIF ของทุกตวัแปรน้อยกว่า 10 
แสดงว่ าตั วแปรอิสระไม่ มีความสัมพันธ์กันเอง
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3) การตรวจสอบปญัหาความคลาดเคลื่อนไม่มี

การแจกแจงแบบ (Non-Normality) 
การตรวจสอบดว้ยการพจิารณา Histogram 

 
 

ภาพท่ี 7 Histogram ของความคลาดเคลือ่น 

        จากภาพที ่ 7 พบว่าลกัษณะของ Histogram มี
การแจกแจงใกลเ้คยีงกบัโคง้ปกต ิหรอืค่อนขา้งมคีวาม 

สมมาตร แสดงถงึความคลาดเคลื่อนมกีารแจกแจงแบบ
ปกต ิ
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การตรวจสอบดว้ยการพจิารณา  
Normal Probability Plot 

 
 

ภาพท่ี  8  Normal Probability Plot 

จากภาพที ่8  พบว่าจุดของค่าสงัเกตสว่นใหญ่
อยู่ในแนวเสน้ตรง   

แสดงถงึความคลาดเคลื่อนมกีารแจกแจงแบบปกต ิ
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การตรวจสอบดว้ยการพจิารณา Box Plot 

 
ภาพท่ี 9  Box Plot 

           

จากภาพที ่ 9  พบว่าลกัษณะของ Box Plot 
ค่อนข้างสมมาตร แสดงถึงความคลาดเคลื่อนน่าจะมี
การแจกแจงแบบปกต ิ จงึตอ้งอาศยัสถติเิขา้มาทดสอบ
ควบคู่ไปดว้ยการตรวจสอบดว้ยการทดสอบสมมตฐิาน 

นอกจากการตรวจสอบด้วยการพิจารณา 
ฮสิโตแกรม (Histogram) และ Normal Probability Plot 
แลว้จะต้องมกีารใชส้ถติทิดสอบมาทดสอบควบคู่ไปกบั

การพิจารณาด้วย โดยตัวสถิติที่ใช้ คือ Kolmogorov-
Smirnovและ Shapiro-Wilk 
ขัน้ตอนที ่1 ตัง้สมมตฐิาน 

0H : ความคลาดเคลื่อนมกีารแจกแจงแบบปกต ิ

1H  : ความคลาดเคลื่อนไม่ไดม้กีารแจกแจงแบบปกต ิ
ขัน้ตอนที ่2 สถติทิดสอบ สถติทิีใ่ช ้คอื Kolmogorov- 
                Smirnov และShapiro-Wilk 

ตารางท่ี 5 ค่า Kolmogorov-Smirnovและ Shapiro-Wilk 
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ขัน้ตอนที ่3 สรุปผล จะปฏเิสธ

0H เมื่อ P-Value <   = 0.05  เน่ืองจาก   P-Value = 0.200   จงึไม่ปฏเิสธ 
0H  

                ดงันัน้ ระดบันยัส าคญั 0.05 ความเคลื่อนจงึมกีารแจกแจงปกต ิ
 
สรปุและวิจารณ์ผล 

การวิจัยในครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ปจัจยัที่มีผลต่อการตัดสนิใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเทีย่วเชงิวถิชีุมชน และเพื่อแบ่งกลุ่มนักท่องเทีย่ว
ตามพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน จังหวัด
นครนายก พบว่า  โดยกลุ่มตวัอย่างใหค้วามส าคญัต่อ
การบรกิารของสะพานทุ่งนามุ้ยมากที่สุด แสดงให้เหน็
ว่า สะพานทุ่งนามุย้เป็นแหล่งท่องเทีย่วทีม่กีารบรกิารที่
สะดวก และรวดเร็ว ขัน้ตอนการรบับริการไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อน ความสะดวกที่ได้รับจากการบริการแต่ละ
ขัน้ตอน มป้ีายบอกเสน้ทางเอย่างชดัเจนส าหรบัทางไป
ยงัแหล่งท่องเที่ยว และ ความหลากหลายของวิธีการ
เดินทางมาท่องเที่ยว เช่น รถส่วนตัว รถโดยสาร ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด
ของ Kortler (2000) ซึ่งได้กล่าวว่าส่วนประสมทาง
การตลาดในด้านผลติภณัฑ์ที่ตอบสนองความต้องการ
ของลูกค้าให้พึงพอใจ ผลิตภัณฑ์จึงประกอบด้วย  
สนิคา้ บรกิาร ความคดิ สถานที ่องคก์รหรอืบุคคล และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชุตมิา และประสพชยั (2559) 
ปจัจยัการตัดสนิใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยว
ตลาดน ้าวดัล าพญา จงัหวดันครปฐม ผลการศกึษา พบว่า 
นักท่องเที่ยวให้ความส าคญัต่อส่วนประสมทางการตลาด
ดา้นผลติภณัฑใ์นระดบัมาก  นกัท่องเทีย่วทีม่าเทีย่ว 

 
สะพานทุ่งนามุ้ย โดยทัว่ไปส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ
ของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 17-36 ปี 
ระดับการศึกษาอยู่ ในระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน รายได้ต่อ
เดอืนอยู่ระหว่าง 15,000 – 25,000 บาท และส่วนใหญ่
มีภูมิล า เนาอยู่ที่กรุง เทพมหานครและปริมณฑล  
พฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว ส่วนใหญ่มี
วตัถุประสงคห์ลกัในการท่องเทีย่วเพื่อความเพลดิเพลนิ
พักผ่อนหย่อนใจ เลือกใช้ยานพาหนะเป็นรถยนต์
ส่วนตัว ในส่วนของลักษณะการเดินทางเลือกมา
ท่องเทีย่วกบัเพื่อน/เพื่อนร่วมงาน เลอืกใชเ้ป็นช่วงเวลา
ท่องเทีย่วในวนัเสาร ์มเีวลาในการท่องเทีย่ว 1-2 ชัว่โมง 
จ านวนครัง้ในการท่องเที่ยวส่วนใหญ่มาเป็นครัง้แรก 
ค่าใชจ้่ายทีใ่ชใ้นการมาท่องเทีย่ว 1 ครัง้ ต ่ากว่า 1,000 บาท 
มกีารรบัขอ้มลูขา่วสารของแหล่งท่องเทีย่วสว่นใหญ่จาก
เว็บ ไซต์  โ ดยป ัญห าขอ ง แห ล่ งท่ อ ง เ ที่ ย ว  คื อ  
ตู ้ATM หายาก ทีจ่อดรถไม่เพยีงพอ และมกีารชื่นชอบ
บริเวณ จุดถ่ายภาพ มากที่สุดของแหล่งท่องเที่ยว   
ซึ่งพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสอดคล้องกบังานวิจัย
ของพิเชฐ (2546) ที่พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทย 
ส่วนใหญ่ใช้รถยนต์ส่วนตัวในการเดินทางท่องเที่ยว
บริเวณชายหาดจังหวัดระยอง โดยเลือกเดินทางมา
ท่องเที่ยวในช่วงวนัหยุดสุดสปัดาห ์โดยมวีตัถุประสงค์
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ส าคัญที่ สุ ดคือ  ต้อ งการท่ อง เที่ ย วและพักผ่ อน 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มาท่องเที่ยวกบักลุ่มเพื่อน และ
ง านวิจัย ข อ งณั ฐ ณิ ช า  (2559)  ที่ พบ ว่ า  ผู้ ต อ บ
แบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ ช่วงอายุ 21-30 ปี 
มีสถานภาพโสด จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบ เท่ า  ส่ วน ให ญ่มีอาชีพหลักคือ  พนัก งาน
บริษัทเอกชน ส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเที่ยวเป็นครัง้
แรก โดยมาเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ และมจี านวนสมาชกิ
เดินทาง 2-3 คน บุคคลที่ร่วมเดินทางมากที่สุดคือ 
เ พื่ อ น  ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ จ า ก ค า ถ า มป ล า ย เ ปิ ด ข อ ง
แบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างได้ให้
ข้อเสนอแนะ ดงันี้  นักท่องเที่ยวต้องการให้เพิ่มทาง
เชื่อมต่อสะพาน  มทีีจ่อดรถทีเ่พยีงพอต่อนักท่องเที่ยว
มรีะบบก าจดัขยะควรมทีี่เกบ็และก าจดั มวีทิยากรหรอื 
ภูมิปญัญาท้องถิ่นมาแนะน าและอธิบายหรือความ
เป็นมาของผลผลติทางการเกษตรและการจดัจ าหน่าย 
ควรปรบัการประชาสมัพนัธ์แหล่งท่องเที่ยวใหน่้าสนใจ
มากขึน้ เพื่อรกัษาภาพลกัษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวควร
ปรงัปรุงบรเิวณทางเขา้ ท าป้ายบอกเสน้ทางเดนิทางให้
ชดัเจน ควรมีรถโดยสารสาธารณะที่รองรบันักท่องเที่ยว
มายังแหล่งท่องเที่ยว เพื่อความปลอดภัยควรท าที่กัน้
บริเวณสะพานกนัเด็กตก บริเวณที่นัง่พกัควรดูแลความ
สะอาดเรื่องฝุ่น อยากใหม้รีา้นค้า รา้นอาหาร เพิม่มากขึน้ 
ข้ อ เ สนอแนะ ในการน า ผล วิ จัย ไป ใ ช้  จ า ก
ผลการวิจยัดงักล่าว  ผูวิ้จยัมีข้อเสนอแนะ   ดงัน้ี  

1. สามารถน าผลวจิยัไปใชใ้นการเป็นขอ้มูลให้
หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในการพฒันาระบบคมนาคมเพื่อ
รองรบันักท่องเที่ยวทีเ่ดนิทางมาสะพานทุ่งนามุ้ย เช่น 
การเพิ่มหรือขยายเส้นทางการเดินทาง หรือ การ
ปรับปรุงป้ายบอกทางที่แสดงถึงเส้นทางไปยังแหล่ง
ท่องเทีย่ว และ ปรงัปรุงสถานทีท่่องเทีย่วใหด้ยีิง่ขึน้  

2. สามารถน าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การพฒันาดา้นประชาสมัพนัธแ์หล่งท่องเทีย่วต่อไป 

3.สามารถน าผลงานวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางการ
พฒันาระบบช าระเงนิ เช่น การช าระเงนิออนไลน์ผ่าน
โทรศพัทม์อืถอื  

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาให้ผู้ที่สนใจ

ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจของนักท่องเที่ยวต่อ
การท่องเทีย่วเชงิวถิทีีค่ลา้ยคลงึกบัสะพานทุ่งนามุย้  

2. เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนกลยุทธท์างการตลาด
ให้สามารถรักษานักท่องเที่ยวให้กลับมาเที่ยวซ ้าบริเวณ
สะพานกนัเดก็ตก บรเิวณทีน่ัง่พกัควรดูแลความสะอาด
เรื่องฝุน่ อยากใหม้รีา้นคา้ รา้นอาหาร เพิม่มากขึน้  
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การศึกษาเปรียบเทียบก าลงัอดัของคอนกรีตท่ีใช้มวลรวมหยาบรีไซเคิลแทนท่ีมวล
รวมธรรมชาติด้วยอตัราส่วนผสมเดียวกนั  
Comparative Study on Compressive Strength of Concrete Using the Recycled 
Aggregates as Coarse Aggregate Replacement of Stone Aggregates with same 
Mix Proportion 

พนารตัน์ แสงปัญญา1 

บทคดัย่อ 

มวลรวม มปีรมิาตร 70-80% ของปรมิาณของส่วนผสมทัง้หมดของคอนกรตี มวลรวมถูกขนส่งมายงัโรงงานผลติ
คอนกรตี สร้างค่าใช้จ่ายด้านสิง่แวดล้อมและเศรษฐกิจ  มวลรวมจากการทุบท าลายอาคารเพื่อพฒันาพื้นที่ซึ่งก าลงั
เกดิขึน้ในปัจจุบนั สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่เป็นคอนกรตีได ้การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบก าลงัรบัแรงอดั
ของ Recycled aggregate คอนกรตี กบั หนิธรรมชาต ิโดย ใชม้วลรวมหยาบรไีซเคลิ Class M ทดแทนทีห่นิธรรมชาติ
ในอัตราส่วนผสมเดียวกัน โดยเตรียมตัวอย่างคอนกรีต 2 ส่วนผสม Mix Proportion A คือ 1 : 2 : 4 และ Mix 
Proportion B คอื 1 : 1.5 : 3 ในแต่ละส่วนผสม ใช้มวลรวม 2 ชุด คอื มวลรวมธรรมชาติ และมวลรวมหยาบรไีซเคลิ 
เตรียมตัวอย่างตามมาตรฐาน BS 1881-108:1983 บ่มในน ้ าที่อายุ  3 7 14 และ 28 วัน แล้วทดสอบก าลังอัด 
ผลการศกึษาพบว่า ก าลงัของคอนกรตีทีท่ดแทนมวลรวมหยาบธรรมชาติโดยมวลรวมหยาบรไีซเคลิ Class M  มคี่า
ก าลงัใกลเ้คยีงคอนกรตีจากมวลธรรมชาตเิมื่ออายุบ่มน้อย จากนัน้การพฒันาก าลงัจะเกดิชา้กว่าเมื่ออายุการบ่มมากขึน้ 
และมคี่าก าลงัน้อยกว่าคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาติในระยะยาว ที่อายุ 28 วนั ก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมรี
ไซเคลิ มคี่าต ่ากว่าของคอนกรตีจากมวลธรรมชาต ิประมาณ 10 เปอร์เซน็ต ์ดงันัน้ เมื่อจะน ามวลรวมหยาบรไีซเคลิ ไป
ใชง้านกบัคอนกรตีจากมวลรวมรไีซเคลิ ควรเผื่อก าลงัไวอ้กีประมาณ 10 เปอรเ์ซน็ต ์

ABSTRACT 

Aggregates have a volume of 70-80% of the total amount of concrete mixture. The aggregates are 
transported to the concrete plants which create costs of environmental and economic. Aggregates from the 
destruction of buildings to develop areas can be reused as concrete. The objective of this study is to 
compare the compressive strength of recycled aggregate concrete with natural aggregate by using recycled 
coarse aggregates Class M to substitute natural aggregate at the same mixing proportion. The mix 
proportions for this study are Mix Proportion A (1: 2: 4) and Mix Proportion B (1: 1.5: 3) by volume.  

ค าส าคญั: คอนกรตีน ากลบัมาใชใ้หม่ ก าลงัคอนกรตี มวลรวมรไีซเคลิ คอนกรตีรไีซเคลิ 

1 ผูช้่วยศาสตราจารย ์คณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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The natural aggregates and recycle coarse aggregates were used in mix proportion. The concrete samples 
were prepared according to BS 1881-108: 1983 and curing in water for age of 3, 7, 14 and 28 days before 
testing the compressive strength. The results showed that the strength of concrete from the Class M recycled 
aggregates had the approximate strength of concrete from natural aggregate at the beginning of curing age. 
Its strength develops slowly after 7 days curing and has the strength lower than concrete from natural 
aggregates at the age of 28 days about 10 percent. From the results, we can conclude that recycled 
aggregate Class M can be used as coarse aggregate for concrete by provide its strength about 10 percent 
more expected as natural concrete. 

Keywords: concrete reused, concrete strength, recycled aggregate, recycled concrete 

บทน า 
มวลรวมในคอนกรีตมีประมาณ 70% ของ

ปริมาตร มวลรวมหินและทรายจึงถูกขนส่งมายัง
โรงงานผลิตคอนกรีต เป็นการสร้างค่าใช้จ่ายด้าน
สิง่แวดล้อมและเศรษฐกิจ การใช้มวลรวมรไีซเคลิผลติ
คอนกรีตเริ่มขึ้นตัง้แต่สิ้นสุดสงครามโลกครัง้ที่สอง 
เศษซากจากการรื้อผวิทางคอนกรตี ฐานรากอาคารและ
สิง่ปลูกสรา้งต่าง ๆ สามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได้อย่าง
น่ าพ อ ใจ ทั ่ว โ ล ก  (Olorunsogo and Padayachee, 
2002) การใช้คอนกรีตจากมวลรวมรไีซเคิล ส่งผลต่อ
คุณสมบตัดิา้นก าลงัของคอนกรตีลดลงเมื่อเทยีบกบัการ
ใช้มวลรวมธรรมชาติ (เทอดศักดิ ,์ 2559)( Kang and 
Weibin, 2018) อันเป็นผลมาจากค่าการดูดซึมน ้ าที่
เพิ่มขึ้น และหน่วยน ้ าหนักที่ลดลง  (Nixon, 1997) 
คุณภาพความคงทนของคอนกรตีลดลงเมื่อปรมิาณมวล
รวมรีไซเคิลเพิ่มขึ้น ในส่วนผสม อย่างไรก็พบว่า
คุณภาพดีขึ้นตามอายุของการบ่ม (Olorunsogo and 
Padayachee, 2002)  

จากการศกึษาข้างต้นพบว่ามวลรวมรไีซเคิล
สามารถน ากลับมาใช้ใหม่เป็นคอนกรีตได้ โดยต้อง
ทดสอบคุณสมบตัขิองมวลรวมก่อน ในประเทศไทยยงั
ไม่มีการจ าแนกกลุ่มของมวลรวมรีไซเคิลไว้เป็น
มาตรฐานเพื่อควบคุมการใชใ้นงานก่อสรา้งที่เหมาะสม 
ส าหรบัในประเทศญีปุ่่ น ไดจ้ าแนกประเภทของมวลรวม
รไีซเคิลส าหรบัคอนกรตีไว้ 3 ระดบั คือ Class H (JIS 
A 5021), Class M (JIS A 5022) และ Class L (JIS A 
5023) ผู้ วิ จ ัย จึงมี ค วามสน ใจที่ จ ะท าก ารศึกษ า 

เปรยีบเทียบก าลงัอดัของคอนกรตีที่ใช้มวลรวมหยาบ 
รไีซเคลิแทนที่มวลรวมธรรมชาตโิดยใช้อตัราส่วนผสม
เดียวกัน  โดยใช้มวลรวมรีไซเคิล Class M อิงตาม
มาตรฐานข้างต้น เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ด้าน
ก าลงัอดัและหาค่าปรบัแก้ในการออกแบบส่วนผสมใน
การน ากลบัมาใช้ใหม่เป็นคอนกรตีอกีครัง้ของมวลรวม 
รไีซเคลิ ดว้ยการเตรยีมตวัอย่างคอนกรตีตามส่วนผสม 
2 ส่วนผสม แต่ละส่วนผสมใชม้วลรวม 2 ชุด ชุดทีห่นึ่ง
ใช้มวลรวมธรรมชาติ (หินและทราย) ชุดที่สองแทนที่
มวลรวมหยาบด้วยมวลรวมรีไซเคิล (มวลรวมหยาบ 
รไีซเคลิและทราย) ทดสอบก าลงัของตวัอย่างทัง้ 2 ชุด 
เปรียบเทียบก าลังของคอนกรีต และค่าความต่าง 
หาความสมัพนัธ์และตวัแปรปรบัแก้ การศกึษาในครัง้นี้
น่าจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศทีจ่ะลดความสูญเสยีทาง
เศรษฐกจิ เน่ืองจากเป็นการใชว้สัดุอย่างคุม้ค่า 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อเพิม่มลูค่าของคอนกรตีทีทุ่บท าลาย
2. ศึกษาก าลังของคอนกรีตจากมวลรวม

ธรรมชาตแิละจากมวลรวมหยาบรไีซเคลิ Class M เมื่อ
ใชแ้ทนทีใ่นอตัราส่วนผสมเดยีวกนั 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาเปรยีบเทยีบก าลงัอดัของคอนกรตีที่

ใช้มวลรวมหยาบรไีซเคลิแทนทีม่วลรวมธรรมชาตดิว้ย
อตัราส่วนผสมเดยีวกนั นี้ ใชม้วลรวมหยาบจากการทุบ
ท าลายของสิง่ก่อสรา้งที่เป็นอาคารห้างสรรพสนิค้า ซึ่ง
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เริม่เปิดบรกิารตัง้แต่ 22 ธนัวาคม พ.ศ. 2526 
ปิดบริการเริ่มทุบท าลายในวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 
2561 (https://th.wikipedia.org/wiki/เดอะมอลล์, 2562) 
ช่วงเวลาที่น ามาศกึษาเป็นมวลรวมน ากลบัมาใชใ้หม่นี้
อยู่ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 คิดเป็นอายุ
โดยประมาณของมวลรวมรไีซเคลิ 35 ปี โดยใชม้วลรวม
จากส่วนของคานและเสาของอาคาร จากนัน้ท าการ
คดัเลอืกมวลรวมหยาบทีม่คีุณสมบตัติรงตาม Class M 
ที่ อิ ง ต าม ม าต รฐ าน  JIS A 5022:2018 Recycled 
aggregate concrete-Class M เพื่อน ามาใชศ้กึษา 
1. มวลรวม 

มวลรวมหรอืวสัดุผสมคอืวสัดุเฉื่อย ไดแ้ก่ หนิ 
ทราย กรวด มวลรวมมีปรมิาตร 70-80% ของปรมิาณ

ของส่วนผสมทัง้หมด จึงมีความส าคัญต่อคุณสมบัติของ
คอนกรตีมาก ส าหรบัมวลรวมหยาบทีศ่กึษา ม ี2 ชนิด คอื 

1) มวลรวมหยาบธรรมชาติ (Natural coarse 
aggregate, NA) 

2) มวลรวมหยาบรไีซเคิล (Recycled coarse 
aggregate, RA) โดยจะใช้ทดแทน 100 
เปอรเ์ซน็ต ์

คุณสมบตัิทางกายภาพของมวลรวมหยาบที่
ใช้ ศึ ก ษ า  แ ล ะค่ า อ้ า งอิ ง ต าม ม าต รฐ าน  JIS A 
5022:2018 แสดงในตารางที่ 1 และภาพที่ 1 แสดง
ลกัษณะของมวลรวมหยาบธรรมชาตแิละมวลรวมหยาบ
รไีซเคลิทีใ่ชศ้กึษา 

 
ตารางท่ี 1 Physical properties of aggregates  

Test items 
NA RA 

Class M 
RA 

 (JIS A 5022)  
Density in oven-dry condition, g/cm3 2.68 2.3 min. 2.38 
Water absorption, % 1.19 5.0 max. 4.22 
Content of material finer than 75 ㎛ sieve, % 0.23 2.0 max. 0.87 

 
 
 
 
 
 
 
 

ก) มวลรวมหยาบธรรมชาต ิ           ข) มวลรวมหยาบรไีซเคลิ Class M 
ภาพท่ี 1 มวลรวมหยาบทีใ่ชศ้กึษา 

2. อตัราส่วนผสมคอนกรีต  
 ปฏิภาคสดัส่วนผสมของคอนกรตีในแต่ละชุด 
ที่ศึกษานี้ ก าหนดให้คอนกรตีที่ใช้มวลรวมธรรมชาติ
และคอนกรีตที่ใช้มวลรวมหยาบรีไซเคิลทดแทนมี
ลกัษณะเป็นไปตามเงือ่นไขดงันี้: 

- ใชป้รมิาณซเีมนตเ์ท่ากนั 

- ความสามารถเทได ้(workability) เท่ากนั 
- ขนาดโตสุดของมวลรวม เทา่กนั (20 มลิลเิมตร) 
- การกระจายขนาดของมวลรวมเดยีวกนั 
- ชนิดของมวลรวมละเอยีดเดยีวกนั 
สัดส่วนผสมคอนกรีตแบ่งเป็น 4 ประเภท 

ได้แก่  สัด ส่วนผสมโดยปริมาตร , Prescribed Mix, 

https://th.wikipedia.org/wiki/เดอะมอลล์
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Design Mix และสัด ส่วนมาตรฐาน (Standard Mix) 
การศกึษานี้ใช ้สดัส่วนผสมโดยปรมิาตร 2 ส่วนผสม คอื 
ปรมิาตรของซเีมนต ์: ทราย : มวลรวมหยาบ ดงันี้ 

- 1 : 2 : 4 เรยีกว่า Mix Proportion A 
- 1 : 1.5 : 3 เรยีกว่า Mix Proportion B 

3. ตวัอยา่ง อายุการบ่มและจ านวน 
ตัวอย่างคอนกรีตลูกบาศก์ ถูกเตรียมโดยแบบ

หล่อและวิธีการตามมาตรฐาน BS 1881-108:1983 - 
Testing concrete. Method for making test cubes from 
fresh concrete. ขนาด 150x150x150mm ทาเคลือบผิว
แบบหล่อด้วยน ้ามนับางๆ เพื่อป้องการแรงเสียดทาน
ระหว่างหล่อตวัอย่างและถอดแบบ 

หลังจากคอนกรีตเซตตัวในแบบหล่อ 24 
ชัว่โมง ถอดแบบออกแล้วบ่มในน ้าที่อายุการบ่ม 3, 7, 
14 และ 28 วนั 

จ าน วนตัวอย่ างในแต่ ล ะกรณี ศึกษ า 5 
ตวัอย่างต่อกรณีศกึษา แสดงในตารางที ่2 
4. การค านวณค่าเฉล่ียก าลงัอดัของคอนกรีต 
 ตัวอย่างคอนกรีตข้างต้นจะถูกน าไปกด
ทดสอบด้วยเครื่องทดสอบก าลังอัดของคอนกรีต ใน
ห้องปฏิบัติการคอนกรีต  คณะวิศวกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัรามค าแหง โดยเครื่องทดสอบได้รบัการ 
Calibration ตามระยะเวลาบ ารุงรกัษาเครื่องแลว้ บนัทกึ
ค่าก าลงัอดัประลยั 
 
ตารางท่ี 2 Schedule of Samples Per mix Proportion  

Mix 
Proportion 

จ านวนตวัอย่างในแต่ละอายกุารบ่ม 

3 
Days  

7  
Days  

14 
Days 

28  
Days 

A-NA 5 5 5 5 
A-RA 5 5 5 5 
B-NA 5 5 5 5 
B-RA 5 5 5 5 

 
 ค่าเฉลี่ยก าลงัอดัของคอนกรตีค านวณโดย ใน
แต่ละ 1 กรณีศึกษา ซึ่งมี 5 ตัวอย่าง ได้ผลค่าก าลัง 
อดัประลยั 5 ค่า จะตดัค่าสูงสุดและค่าต ่าสุด ออกแล้วน า 
ค่าก าลงัทีเ่หลอื 3 ค่า ทีม่คี่าตรงกลาง มาใชห้าค่าเฉลีย่ 

ผลการวิจยั 
1. ก าลงัของคอนกรีตส่วนอตัราผสม A 

กรณีการศกึษานี้ใช้ สดัส่วนผสมโดยปรมิาตร  
ส่วนผสม คือ ปริมาตรของซีเมนต์ : ทราย : มวลรวม
หยาบ 1 : 2 : 4 เรียกว่า Mix Proportion A ผลการ
ทดสอบก าลงัอัดของคอนกรีตจากมวลรวมธรรมชาต ิ
(A-NA) ได้ค่าก าลงัอดัเฉลี่ยดงัแสดงในตารางที่ 3 และ
ภาพที ่2  
 ค่าก าลังอัดเฉลี่ยของตัวอย่างคอนกรีตที่ใช้ 
มวลรวมหยาบธรรมชาติสดัส่วนผสม A มีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อ
อายุการบ่มมากขึ้น และมคี่าเขา้ใกล้ค่าคงที่ที่อายุ 28 วนั  
มคี่าเท่ากบั 229 กโิลกรมัต่อตารางเซนตเิมตร (ksc) 

ตารางท่ี 3 ก าลังอัดเฉลี่ยของคอนกรีตจากมวลรวม    
                ธรรมชาต ิอตัราส่วนผสม A 

อายุการบม่ 
(Days) 

Compressive strength 
(ksc) 

3 119 
7 155 
14 193 
28 229 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ก าลงัอดัเฉลีย่ของคอนกรตีจากมวลรวม 
ธรรมชาต ิอตัราส่วนผสม A 

 ผลการทดสอบก าลังอัดของคอนกรีตจาก 
มวลรวมรไีซเคลิ (A-RA) ไดค้่าก าลงัอดัเฉลีย่ดงัแสดงใน
ตารางที ่4 และภาพที ่3  
 ค่าก าลังอัดเฉลี่ยของตัวอย่างคอนกรีตที่ใช้
มวลรวมหยาบรไีซเคลิทดแทนมวลรวมหยาบธรรมชาต ิ
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100% โดยใช้สดัส่วนผสม A มีค่าเพิ่มขึ้นเมื่ออายุการ
บ่มมากขึ้น และมคี่าเข้าใกล้ค่าคงที่ที่อายุ 28 วนั มคี่า
เท่ากบั 209 กโิลกรมัต่อตารางเซนตเิมตร (ksc) 
 ภาพที่ 3 แสดงให้เห็นการพัฒนาก าลังของ
คอนกรีตจากมวลรวมรีไซเคิล ที่อายุบ่ม 3 วัน มีค่า
ก าลงัมากกว่าคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตทิีอ่ายุบ่ม
เท่ากัน ในภาพที่ 2 จากนั ้นคอนกรีตจากมวลรวม 
รไีซเคลิมีก าลงัต ่ากว่าคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาติ
เมื่ออายุบ่มมากขึน้ และมลีกัษณะก าลงัเริม่คงทีเ่มื่ออายุ 
28 วนัเช่นเดยีวกนั 
 
ตารางท่ี 4 ก าลงัอดัเฉลี่ยของคอนกรตีจากมวลรวมร ี    
               ไซเคลิ อตัราส่วนผสม A 

อายุการบม่ 
(Days) 

Compressive strength 
(ksc) 

3 130 
7 153 
14 176 
28 209 
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ภาพท่ี 3 ก าลงัอดัเฉลีย่ของคอนกรตีจากมวลรวม 
       ธรรมชาต ิอตัราสว่นผสม A 

 
2. ก าลงัของคอนกรีตส่วนอตัราผสม B 

ส่วนผสม Mix Proportion B คอื ปรมิาตรของ 
ซเีมนต์ : ทราย : มวลรวมหยาบ เท่ากบั 1 : 1.5 : 3 ผล
การทดสอบก าลังอัดของคอนกรีตจากมวลรวม
ธรรมชาต ิ(B-NA) ไดค้่าก าลงัอดัเฉลีย่ดงัแสดงในตาราง
ที่  5 และภาพที่  4 ค่าก าลังอัด เฉลี่ยของตัวอย่าง
คอนกรตีทีใ่ชม้วลรวมหยาบธรรมชาตสิดัส่วนผสม B มี
ค่าเพิม่ขึน้เมื่ออายุการบ่มมากขึน้เช่นเดยีวกนั และมคี่า
เพิม่ขึน้แบบถดถอย (ความชนักราฟลดลงเมื่ออายุมากขึน้) 

ค่ าเข้าใกล้ค่ าคงที่ที่ อายุ  28 วัน  มีค่ าเท่ ากับ  328 
กโิลกรมัต่อตารางเซนตเิมตร (ksc) 
 
ตารางท่ี 5 ก าลังอัดเฉลี่ยของคอนกรีตจากมวลรวม 
               ธรรมชาต ิอตัราส่วนผสม B 

อายุการบม่ 
(Days) 

Compressive strength 
(ksc) 

3 150 
7 213 
14 275 
28 328 
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ภาพท่ี 4 ก าลงัอดัเฉลีย่ของคอนกรตีจากมวลรวม 
       ธรรมชาต ิอตัราสว่นผสม B 

 
 ผลการทดสอบก าลังอัดของคอนกรีตจาก 
มวลรวมรไีซเคลิ (B-RA) ไดค้่าก าลงัอดัเฉลีย่ดงัแสดงใน
ตารางที ่6 และภาพที ่5  
 ค่าก าลังอัดเฉลี่ยของตัวอย่างคอนกรีตที่ใช้
มวลรวมหยาบรไีซเคลิทดแทนมวลรวมหยาบธรรมชาต ิ
100% โดยใช้สดัส่วนผสม B มีค่าเพิ่มขึ้นเมื่ออายุการ
บ่มมากขึน้เช่นกนั และมคี่าเขา้ใกลค้่าคงทีท่ีอ่ายุ 28 วนั 
มคี่าเท่ากบั 295 กโิลกรมัต่อตารางเซนตเิมตร (ksc) 
 การพัฒนาก าลงัของคอนกรตีจากมวลรวมรี
ไซเคิล ที่อายุบ่ม 3 วนั และ 7 วนั มคี่าก าลงัมากกว่า
คอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตทิีอ่ายุบ่มเท่ากนั ในภาพ
ที่ 4 และ 5 จากนัน้ คอนกรีตจากมวลรวมรีไซเคิลมี
ก าลงัต ่ากว่าคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตเิมื่ออายุบ่ม
มากขึ้น ค่าก าลังเริ่มคงที่เมื่ออายุ 28 วนั และมีค่าต ่า
กว่าก าลงัของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาต ิ
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ตารางท่ี 6 ก าลังอัดเฉลี่ยของคอนกรีตจากมวลรวม 
               รไีซเคลิ อตัราส่วนผสม B 

อายุการบม่ 
(Days) 

Compressive strength 
(ksc) 

3 152 
7 211 
14 233 
28 295 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 ก าลงัอดัเฉลีย่ของคอนกรตีจากมวลรวม 

                    ธรรมชาต ิอตัราส่วนผสม B 

 
3. เปรยีบเทียบก าลงัของคอนกรีต 

ก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาติ
เทียบกับ ก าลงัอัดของคอนกรตีจากมวลรวมรีไซเคิล

ของอตัราส่วนผสม A คอื 1 : 2 : 4 แสดงในตารางที่ 6 
พบว่าค่าก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมรไีซเคลิมคี่า
มากกว่าคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตใินช่วงอายุบ่ม 
3 วัน จากนัน้มีค่าก าลังต ่ากว่าคอนกรีตจากมวลรวม
ธรรมชาติ ค่าความแตกต่างของก าลงัมคี่า -11 ถงึ +20 
ksc ค่ าลบหมายถึ งก าลังคอนกรีต จากมวลรวม
ธรรมชาตมิคี่าต ่าว่าคอนกรตีจากมวลรวมหยาบรไีซเคลิ 
ค่าบวกหมายถึงก าลังของคอนกรีตจากมวลรวม
ธรรมชาติสูงกว่า เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างของก าลงัมี
ค่า -9 ถึง +9 เปอร์เซ็นต์  และกล่าวได้ว่าที่อัตรา
ส่วนผสม A ค่าก าลังของคอนกรีตที่ทดแทนมวลรวม
หยาบโดยมวลรวมหยาบรีไซเคิล Class M มีค่าน้อย
กว่าคอนกรีตจากมวลรวมธรรมชาติประมาณ 10 
เปอรเ์ซน็ต ์เมื่ออายุบ่ม 28 วนั 

ภาพที ่6 แสดงก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวล
รวมธรรมชาตแิละจากมวลรวมรไีซเคลิอตัราส่วนผสม A 
จะเหน็ว่าก าลงัของคอนกรตีจากมวลรวมรไีซเคลิจะมคี่า
ก าลงัสงูกว่าคอนกรตีจากมวลธรรมชาตเิมื่ออายุบ่มน้อย 
จากนัน้การพัฒนาก าลงัจะเกิดช้ากว่าเมื่ออายุการบ่ม
มากขึ้น ที่อายุบ่ม 7 วนั พบว่าค่าก าลงัมีค่าใกล้เคียง 
กนัมาก ส าหรบัสดัส่วนผสมนี้ 

  
 
ตารางท่ี 6 เปรยีบเทยีบก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตแิละจากมวลรวมรไีซเคลิอตัราส่วนผสม A 

อายุการบม่ 
(Days 

Compressive strength (ksc) ค่าก าลงัท่ี
ต่างกนั (ksc) 

% แตกต่าง 
 A-NA A-RA 

3 119 130 -11 -9.2% 
7 155 153 2 1.3% 
14 193 176 17 8.8% 
28 229 209 20 8.7% 
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ภาพท่ี 6 ก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตแิละจากมวลรวมรไีซเคลิอตัราสว่นผสม A 

ก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาติ
เทียบกับ ก าลงัอัดของคอนกรตีจากมวลรวมรีไซเคิล
ของอตัราส่วนผสม B คอื 1 : 1.5 : 3 แสดงในตารางที ่
7 พบว่าค่าก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมรไีซเคลิมี
ค่ามากกว่าคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาติในช่วงอายุ
บ่ม 3 วนั และ 7 วนั จากนัน้มคี่าก าลงัต ่ากว่าคอนกรตี
จากมวลรวมธรรมชาต ิค่าความแตกต่างของก าลงัมคี่า 
-2 ถึ ง  + 33 ksc ค่ า ลบ ห ม าย ถึ ง ก าลั ง ค อน ก รีต 

จากมวลรวมธรรมชาตมิคี่าต ่าว่าคอนกรตีจากมวลรวม
หยาบรไีซเคลิ ค่าบวกหมายถึงก าลงัของคอนกรตีจาก
มวลรวมธรรมชาตสิงูกว่า เปอรเ์ซน็ต์ความแตกต่างของ
ก าลงั   มคี่า -1.3 ถงึ +10.1 เปอรเ์ซน็ต ์และกล่าวไดว้่า
ทีอ่ตัราส่วนผสม B ค่าก าลงัของคอนกรตีทีท่ดแทนมวล
รวมหยาบโดยมวลรวมหยาบรีไซเคิล Class M มีค่า
น้อยกว่าคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาติประมาณ 10 
เปอรเ์ซน็ต ์เมื่ออายุบ่ม 28 วนั เช่นเดยีวกนั 

ตารางท่ี 7 เปรยีบเทยีบก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตแิละจากมวลรวมรไีซเคลิอตัราส่วนผสม B 
อายุการบม่ 

(Days 
Compressive strength (ksc) ค่าก าลงัท่ี

ต่างกนั (ksc) 
% แตกต่าง 

B-NA B-RA 

3 150 152 -2 -1.3% 
7 213 211 2 0.9% 
14 275 233 42 15.3% 
28 328 295 33 10.1% 
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 ภาพท่ี 7 ก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตแิละจากมวลรวมรไีซเคลิอตัราสว่นผสม B 
 

-15%

-10%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

0 5 10 15 20 25 30

ก า
ลงั

อดั
เที
ยบ

คอ
นก

รีต
จา

กม
วล

รว
มธ

รร
มช

าติ

Curing, days

Mix Proportion A

Mix Proportion B

ภาพท่ี 8 เปอรเ์ซน็ต์ความต่างของค่าก าลงัอดัเทยีบคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาต ิ
 

ภาพที ่7 แสดงก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวล
รวมธรรมชาตแิละจากมวลรวมรไีซเคลิอตัราส่วนผสม B
จะเหน็ว่าก าลงัของคอนกรตีจากมวลรวมรไีซเคลิจะมคี่า
ก าลังใกล้เคียงคอนกรีตจากมวลธรรมชาติเมื่ออายุ 
บ่มน้อย จากนัน้การพฒันาก าลงัจะเกิดชา้กว่าเมื่ออายุ

การบ่มมากขึน้ และมคี่าก าลงัน้อยกว่าคอนกรตีจากมวล
รวมธรรมชาตใินระยะยาว 
 ภาพที่ 8 แสดงให้เห็นเปอร์เซ็นต์ความต่าง
ของค่าก าลงัอดัจากแต่ละสดัส่วนผสม เทยีบกบัก าลงัอดั
ของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาต ิโดยสดัส่วนผสม B 
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ให้ค่าก าลังอัดสูงกว่าสัดส่วนผสม A ค่าก าลังของ
คอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตขิองส่วนผสม B (1 : 1.5 
: 3) มคี่าก าลงัอดัเฉลีย่เท่ากบั 328 ksc เมื่ออายุ 28 วนั
และส่วนผสม A (1 : 2 : 4) มีค่าก าลงัอดัเฉลี่ยเท่ากับ 
229 ksc จากกราฟจะเหน็ว่า ก าลงัอดัของคอนกรตีจาก
มวลรวมรีไซเคิลมีค่าน้อยกว่า น้อยมากที่สุด คือ 15
เปอรเ์ซน็ต์ ส าหรบัทีอ่ายุ 28 วนั ซึ่งเป็นทีท่ราบว่าก าลงั
ของคอนกรตีปกติจะคงที่จากอายุนี้ไป จงึกล่าวได้ว่ามี
ค่าก าลงัอดัต ่ากว่าคอนกรตีจากมวลธรรมชาต ิประมาณ 
10 เปอร์เซ็นต์ ดงันัน้ เมื่อจะน ามวลรวมรไีซเคลิ ไปใช้
งานกบัคอนกรตีจากมวลรวมรไีซเคลิ ควรเผื่อก าลงัไว้
อกีประมาณ 10 เปอรเ์ซน็ต ์นัน่เอง 

สรปุและวิจารณ์ผล 
สามารถเพิ่มมูลค่าของคอนกรตีที่ทุบท าลาย

จากอาคาร ได้ โดยน ากลับมาใช้ใหม่เป็นมวลรวม 
รไีซเคลิส าหรบัคอนกรตี 

ก าลงัของคอนกรตีจากมวลรวมธรรมชาตแิละ
จากมวลรวมหยาบรไีซเคิล Class M เมื่อใช้แทนที่ใน
อัตราส่วนผสมเดียวกัน  พบว่า จะเห็นว่าก าลังของ
คอนกรีตจากมวลรวมรีไซเคิลจะมีค่าก าลังใกล้เคียง
คอนกรตีจากมวลธรรมชาตเิมื่ออายุบ่มน้อย จากนัน้การ
พฒันาก าลงัจะเกดิชา้กว่าเมื่ออายุการบ่มมากขึน้ และมี
ค่าก าลังน้อยกว่าคอนกรีตจากมวลรวมธรรมชาติใน
ระยะยาว ทีอ่ายุ 28 วนั ก าลงัอดัของคอนกรตีจากมวล
รวมรไีซเคลิ มคี่าต ่ากว่าของคอนกรตีจากมวลธรรมชาต ิ
ประมาณ 10 เปอรเ์ซน็ต ์ 

ดงันัน้ เมื่อจะน ามวลรวมรไีซเคลิ ไปใชง้านกบั
คอนกรตีจากมวลรไีซเคลิ ควรเผื่อก าลังไวอ้กีประมาณ 
10 เปอรเ์ซน็ต ์
 
การรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยแ์ละ
จรรยาบรรณทางวิชาการ 
 ผูว้จิยัได้รบัการรบัรองจรยิธรรมการวจิยั จาก
คณะอนุกรรมการจรยิธรรมการวจิยัประจ าสาขาวชิาที่
เกี่ ยวข้องกับมนุษย์  รหัสโครงการ RU-HS-RESC  
0114/62 และในการตรวจสอบการคัดลอก พบดัชนี
ความเหมอืน (Similarity Index) รอ้ยละ 0.00 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณคณะวศิวกรรมศาสตร์ ที่สนับสนุน
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5. ผ��ข�ยนต�งจ�ด�ตร�ยมตนฉบ�บต�มร�ป�บบต�มข�ก���นด�นก�ร�งตนฉบ�บ�ย�ง�ครงคร�ด

6. ผ��ข�ยน�ด�ก�ขค��มถ�กต�งข�งบทค��มท���งม�ต�พ�มพต�มข���น��น�ข�งคณ�ผ�ทรงค�ณ��ฒ� (Peer review) �ล�

7. บทค��มจ�ต�งผ�นก�รตร�จ��บค��มถ�กต�งจ�กก�งบรรณ�ธ�ก�ร�ล��ท�น��น

ร�ป�บบก�รจ�ด�ตร�ยมตนฉบ�บ 
1. ��พ�มพ�ดย�ชกร�ด�� A4 พ�มพ�น��ด�ย�

2. จ�ดพ�มพด�ย�ปร�กรม Microsoft Word for Windows

3. �ชต����ก�ร�บบ Browallia UPC/New

4. ร�ย���งร����งบรรท�ด�ช Double Space �ดยม�ค��มย���ม�ก�น 30 �น� (ร�ม��ก��ร��ง��ง)

5. ก�รต��งค��น�กร�ด��

� ร�ย�ข�บบน (Top margin) 1” �ร�� 2.54 �ซนต��มตร 

� ร�ย�ข�บล�ง ( �Bottom margin) 1” �ร�� 2.54 �ซนต��มตร 

� ร�ย�ข�บซ�ย (Left margin) 1” �ร�� 2.54 �ซนต��มตร 

� ร�ย�ข�บข�� (Right margin) 1” �ร�� 2.54 �ซนต��มตร 

ร�ยล����ยดก�รจ�ด�ตร�ยมตนฉบ�บ 
ช����ร���ง  ต�งม�ท��งภ����ทย �ล�ภ�����งกฤ�  จ�ด���ย�ช�ดซ�ย�น�กร�ด�� ช���ภ�����งกฤ� ข��นตนค����พ�มพด�ยต��พ�มพ

��ญ  �ล����ชต����ก�รขน�ด 18 ต���น�  

ช���ผ��ข�ยน  ���ชต����ก�รขน�ด 12 ต��ปกต� �ล���จ�ดช�ดซ�ยข�ง�น�กร�ด�� �ดย��ก��ก�บ�ม�ย�ลขยกก��ล�ง��ต�ท�ยด�ย 

����ร�บช���ข�ง�น�ยง�น��พ�มพ���น��นข�ง�ช�ง�รรถ (�น�ท�� 1) �ดยพ�มพช����น�ยง�นตน��งก�ด��ตรงก�บต���ลขยกก��ล�งท��ก��ก�บ���น

�น��ด�ย�ก�น 

บทค�ดย� �ล� ABSTRACT  �ชต����ก�รขน�ด 18 ต���น� �ล���จ�ดก��งกล�ง�น�กร�ด�� ����ร�บ�น���ค��ม���ชต����ก�ร

ขน�ด 14 ต��ปกต� จ�ดพ�มพ�ปน 1 ค�ล�มน �ดย�น�����ต�งคร�บคล�มถ�งบทน�� ��ธ�ด���น�นก�ร��จ�ย ผลก�ร��จ�ย �ร�ป�ล���จ�รณผล  �ปน

ล��ด�บ 

ค�����ค�ญ (Keywords) : ท��งภ����ทย �ล�ภ�����งกฤ� ค�ร�ล��กค�����ค�ญท���ก��ย�ข�งก�บบทค��ม ปร�ม�ณ 3 - 5 ค�� �ดย

พ�มพต�จ�ก��น�น�����ข�งบทค�ดย� �ล� Abstract ���ชต����ก�รขน�ด 14 ต��ปกต� �ล���จ�ดช�ดซ�ยข�ง�น�กร�ด�� 

�น�����  ��จ�ดพ�มพ�ปน 1 ค�ล�มน ���ข���ญ �ชต����ก�รขน�ด 16 ต���น�  ���ข�ย�ย �ชต����ก�รขน�ด 14 ต���น� 

จ�ดช�ดซ�ยค�ล�มน �น���ค��ม�ชต����ก�รขน�ด 14 ต��ปกต�  �ดย��บรรท�ด�รกข�งท�กย��น��ย���ง 0.5 น��� ข�งบรรท�ดถ�ด�ป �ดย�ร�ยง

���ข�ต�มล��ด�บด�งน�� บทน�� ��ธ�ด���น�นก�ร��จ�ย ผลก�ร��จ�ย �ร�ป�ล���จ�รณผล ก�ตต�กรรมปร�ก�� �ล���ก��ร��ง��ง 

ร�ปภ�พ  จ�ด��ช�ดซ�ยข�งค�ล�มน  ค��มล����ยดข�งร�ปภ�พ�มน�ยก�� 600x600 dpi ค��บรรย�ยร�ปภ�พ��พ�มพ���ตร�ปภ�พ 

���ชต����ก�รขน�ด 12 ต��ปกต� �ดย���นบ�ฟลร�ปภ�พท��ปร�ก�บ�น�น����ร���งม�ต�ง��ก จ�ก�ฟล��ก��รปกต� 

ต�ร�ง  จ�ด��ช�ดซ�ยข�งค�ล�มน ร�ป�บบข�งต�ร�ง���ช�บบ Table classic I ค��บรรย�ยต�ร�ง��จ�ดพ�มพ��ด�นบนข�ง

���ข�ต�ร�ง �ล��ชต����ก�รขน�ด 12 ต��ปกต�  
�ม�ย��ต�    ตนฉบ�บบทค��มท��น���งจ�ต�งถ�กต�งต�ม�ล�ก�กณฑก�ร�ข�ยนท��ก���นด�ท�น��น จ�งจ��ดร�บก�รพ�จ�รณ�

ด���น�นก�รปร��ม�นบทค��มก�นต�พ�มพ 



ก�ร��ง��ง�ล�ก�ร�ข�ยน��ก��ร��ง��ง 

� ก�ร��ง��ง�น�น����ร���ง 

���ง�ล�บช���ผ��ตง (ภ����ทย)  ช����ก�ลผ��ตง (ภ���ต�งปร��ท�)  �ล�ปท��พ�มพข�ง��ก��รท����งถ�ง ต�ท�ยข�ค��มท��ต�งก�ร

��ง ต���ย�ง 

........................................................ (มณ� �ล�คณ�, 2550) �ร�� ........................................... (Archawaranon et al., 2003) 

Archawaranon et al. (2003) ............................................. �ร�� มณ� �ล�คณ� (2550) ....................................................... 

� ก�ร��ง��งท�ย�ร���ง 

1. ��ร��ร

ก. ภ����ทย 

ช���ผ��ข�ยน (���ข�ยนช����ต�ม ต�มด�ยช����ก�ล). ปท��พ�มพ. ช���บทค��ม. ช�����ร��ร (�ชช����ต�ม). ปท�� (ฉบ�บท��): �น�ท��

ปร�กฏบทค��ม. �ชน 

พ�ทธช�ต� �ปธ�บ�ล �ล� ธน�น�นท ตรงด�. 2541. �ถ�น�ข�งภ���ต�ก�บ�นภ���ถ��น. ��ร��ร 

�งขล�นคร�นทร ฉบ�บ��งคม���ตร�ล�มน��ย���ตร. 4(2): 167-187. 

ข. ภ�����งกฤ� 

�ช�ชน�ด�ย�ก�บภ����ทย �ตช���ผ��ข�ยน�ชช����ก�ลข��นก�น, ต�มด�ยต����ก�รย�ข�งช���ตน. �ล���ร��ร�ชช���ต��ย�

ต�ม�กณฑท���ชก�น �ชน  

Archawaranon, M. 2003. The impact of human interference on Hill Mynahs Gracula religiosa 

breeding in Thailand. Bird Conserv. Intl. 13 (2): 139-149. 

2. �น�ง���

ช���ผ��ตง. ปท��พ�มพ. ช����น�ง���. คร��งท��พ�มพ. �ถ�นท��พ�มพ. ผ�จ�ดพ�มพ. �ชน 

มณ�  ��ช�ร�นนท. 2549. นกข�นท�ง: ง�น��จ�ย�พ���ก�ร�น�ร�ก�นก�น�ขตร�น. กร�ง�ทพ�. �มร�นทรพร��นต��ง��นดพ�บล�ชช��ง.  

Sharp, W.F. 1985. Investment. 3rd ed. New Jersey. Prentice-Hall.  

3. บทค��ม/�ร���ง/ต�น �น�น�ง���ร�ม�ร���ง�ร��ร�ยง�นปร�จ��ป

ช���ผ��ตง. ปท��พ�มพ. ช���บทค��ม. �น ช���บรรณ�ธ�ก�ร. ช����ร���ง. (ฉบ�บพ�มพ ถ�ม�), �น�ท��ปร�กฏบทค��ม. 

ผ�จ�ดพ�มพ. �ถ�นท��พ�มพ. �ชน 

��ร�  ล�ล�ล�ย. 2542. ��ร�ฐก�จช�ต�น�ยม�นปร��ท�ก��ล�งพ�ฒน��ล��ถ�นก�รณ�นปร��ท��ทย. �น ณรงค  �พ�ชรปร���ร�ฐ 

(บรรณ�ธ�ก�ร). 1999 จ�ด�ปล��ยน��งย�ค�ม�ย��ม (�น� 90-141). ��นย��ก����ร�ฐ���ตรก�ร�ม��ง คณ�

��ร�ฐ���ตร จ���ลงกรณม����ทย�ล�ย. กร�ง�ทพ�. 

4. ก�ร��ง��งจ�ก��ร��ร��น�ลน

ช���ผ��ตง. ปท��พ�มพ. ช���บทค��ม. ช�����ร��ร. ปท���ล�ฉบ�บท��พ�มพ:  �น�ท��ปร�กฏบทค��ม. ท��ม�:  

�ถ�นท��ม�ข�ง��ร�น�ท�.  �ชน 

Overby, J.M. 1996. Ozone brings better water. Water Technology [Online]. 19, no. 5:  

62-64. Abstract from Dialog File: Water Resources Abstract (117) Item: 00798344 

5. ��ทย�น�พนธ

ช���ผ��ตง. ปท��พ�มพ. ช�����ทย�น�พนธ. �ถ�นท��พ�มพ. ช����ถ�บ�นก�ร��ก�� 

พรช�ย �ง����น�. 2543. ก�ร��ก��ช����ทย�ปร�ช�กรข�งนกข�นท�ง�นปร��ท��ทย. ��ทย�น�พนธ 

ปร�ญญ���ทย����ตรม��บ�ณฑ�ต. กร�ง�ทพ�. บ�ณฑ�ต��ทย�ล�ย ม����ทย�ล�ยร�มค����ง. 
ก�ร�งตนฉบ�บ 

�งตนฉบ�บ จ��น�น 4 ช�ด พร�ม�ผน CD จ��น�น 1 �ผน �ปย�ง ��������������������������������� �ถ�บ�น��จ�ย�ล�

พ�ฒน� ��ค�ร���ขท�ย ช��น 12 ม����ทย�ล�ยร�มค����ง ถนนร�มค����ง �ข�ง����ม�ก �ขตบ�งก�ป กร�ง�ทพ� 10240 �ทร��พท 0-2310-

8696, �ทร��ร 0-2310-8119  Email: ruresearch@ru.ac.th 
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