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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้เทียนหอมนวดตัวส้มซ่าต่อการเปลี่ยนแปลงระบบประสาทอัตโนมัติและ

อารมณ์ความรู้สึก และผลของการลดการปวดและการตึงตัวความแข็งตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน โดยการศึกษาฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระของส้มซ่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์เทียนหอมนวดตัวจากส้มซ่า การศึกษาผลของการสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้ม
ซ่าที่มีต่อระบบประสาทอัตโนมัติ ได้แก่ ความดันโลหิต การเต้นของหัวใจ การหายใจ และอารมณ์ความรู้สึก และการศึกษา
ประสิทธิผลของการนวดไทยราชสำนักร่วมกับการใช้เทียนหอมนวดตัวต่อความเจ็บปวดและความตึงตัวของกล้ามเนื้อ โดย
การศึกษาในอาสาสมัครจำนวน 50 คน โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) สารสกัดหยาบของเปลือกผล
ส้มซ่าน้ำหนัก 500 กรัม วิธีการกลั่นแบบสกัดด้วยไอน้ำ (Hydrodistillation) ได้ปริมาณสารสกัดหยาบของเปลือกผลส้มซ่า
เท่ากับ 2 กรัม และคำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบต่อน้ำหนักของพืชสมุนไพรตัวอย่าง (% yield) ของสารสกัด
จากเปลือกผลส้มซ่า เท่ากับ 16.04 กรัม การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) 
radicals scavenging assay ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลสระของสารสกัดเปลือกส้มซ่า ด้วยตัวทำละลายเอทานอล และ
สารมาตรฐาน Butylated Hydroxytoluene หรือ BHT พบว่า สารสกัดเปลือกส้มซ่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่าความ
เข้มข้นของสารที่ทำให้เกิดผลกระทบครึ่งหนึ่งของค่าสูงสุดที่วัดได้ในการทดลอง Effective Concentration 50%) หรือ EC50 
เท่ากับ 0.17±0.006 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สารมาตรฐาน BHT มีค่า EC50 เท่ากับ 0.01±0.005 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร การทดสอบ
ความคงตัวทางกายภาพและทางเคมี พบว่า ผลการทดสอบความปลอดภัยในอาสาสมัครที่ทาเทียนนวดตัว ร้อยละ 100 ไม่พบ
อาการผิดปกติบริเวณผิวหนังที่ทาแต่อย่างใดต่ออาสาสมัคร ทำให้เชื่อได้ว่าสูตรนี้มีความปลอดภัยที่ไม่ทำให้เกิดการระคายเคือง
ต่อผิวหนังของอาสาสมัคร ผลการใช้น้ำมันหอมระเหยส้มซ่าที่มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติและอารมณ์ความรู้สึกใน
อาสาสมัครสุขภาพดี ขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์กับขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า 

 
คำสำคัญ: ส้มซ่า, เทียนหอมนวดตัว, นวดไทย, อารมณค์วามรูส้ึก 
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Abstract 
 This research aimed to study the effects of using Citrus aurantium scented massage candles on 
changes in the autonomic nervous system and emotions, as well as on the reduction of pain and stiffness 
of the upper back muscles. The study included: (1) investigating the antioxidant activity of Citrus aurantium; 
(2) developing Citrus aurantium scented massage candle products; (3) examining the effects of inhaling 
Citrus aurantium essential oil on the autonomic nervous system blood pressure, heart rate, respiration and 
on emotional states; and (4) evaluating the effectiveness of combining Thai Royal Massage with Citrus 
aurantium scented massage candles in reducing muscle pain and stiffness. The study was conducted with 
50 purposively selected volunteers. Crude essential oil was obtained from 500 g of Citrus aurantium peel 
via hydrodistillation, yielding 2 g of extract, equivalent to a % yield of 16.04 based on the sample’s dry 
weight. Antioxidant activity was assessed using the DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) radical scavenging 
assay. The results showed that Citrus aurantium peel extract (ethanol solvent) had antioxidant activity with 

an EC₅₀ value of 0.17 ± 0.006 mg/ml, compared with the standard antioxidant Butylated Hydroxytoluene 

(BHT), which had an EC₅₀ value of 0.01 ± 0.005 mg/ml. Physical and chemical stability tests indicated that 
100% of volunteers who applied the massage candle experienced no abnormal skin reactions, confirming 
that the formula is safe and non-irritating. The study also examined the effects of Citrus aurantium essential 
oil inhalation on the autonomic nervous system and emotions in healthy volunteers, comparing responses 
during inhalation of almond oil versus Citrus aurantium essential oil. 
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บทนำ 

ส้มซ่า (Citrus aurantium var. aurantium) จัดเป็นพืชวงศ์ Rutaceae เป็นผลไม้ที่มีประโยชน์แทบจะทุกส่วน
นอกจากให้วิตามินซีกับร่างกายแล้วกลิ่นของผลส้มเหมาะมากในช่วงเวลาท้อแท้สิ้นหวัง เพราะช่วยคลายความเครียดให้กลบัมา
เป็นความสดชื่นได้ดีได้กลิ่นแล้วรู้สึกกระปรี้กระเปร่าตามสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย ผิวผล และน้ำในผล ใช้ประกอบ
อาหารเปลือกผล รสปร่าหอมใช้ทำยาหอมแก้ลมวิงเวียนหน้ามืดตาลาย แก้ท้องอืดเฟ้อ น้ำในผล รสเปรี้ยวอมหวาน กัดเสมหะ 
แก้ไอ ฟอกโลหิต ใบ รักษาโรคผิวหนัง [1] ซึ่งในปัจจุบันความเครียดนี้สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ในทุกช่วงเวลา เมื่อเกิด
ความเครียดแล้วจะทำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ ทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น หงุดหงิด กลัว วิตกกังวล ปวดหัวเวยีนหัว 
เกิดอาการทางกระเพาะ ทำให้อาหารไม่ย่อย นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย หมดเรี่ ยวหมดแรง ย้ำคิดย้ำทำ เกิดอาการผิดปกติทาง
ประสาทหรือทางใจ ถ้าเกิดขึ้นบ่อยครั้งหรือเป็นระยะเวลานาน จะทำให้จิตใจปั่นป่วนและเกิดอาการทุกข์ทางใจที่แก้ได้ยาก   
ที่สำคัญคือเป็นสาเหตุของอาการออฟฟิศซินโดรม (office syndrome) [2] น้ำมันหอมระเหยช่วยส่งผลต่อระบบประสาท
อัตโนมัติและอารมณ์ความรู้สึก [3] และการใช้น้ำมันหอมระเหยบางชนิดยังส่งผลระบบกล้ามเนื้อด้วย [4]  

ในการศึกษาสารพฤกษเคมีของส้มซ่า น้ำมันหอมระเหยเปลือกผลของส้มซ่าจะมีสารองค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

limonene, myrcene, linalool, β-pinene และ α-pinene [5] สารองค์ประกอบและสารให้กลิ ่นเปลือกส้มซ่า ได้แก่       
l-linalool และ citronellal [6]   
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จากปัญหาความเครียดของกลุ่มวัยรุ่นและการใช้น้ำมันหอมระเหยที่อาจช่วยให้บรรเทาความเครียดได้นั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า โดยศึกษาผลการใช้เทียนหอมนวดตัวส้มซ่าต่อการเปลี่ยนแปลงระบบประสาท
อัตโนมัติและอารมณ์ความรู้สึก และผลของการลดการปวดและการตึงตัวความแข็งตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. ศึกษาฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากได้เปลือกผลสม้ซ่า 

2. เพื่อศึกษาการพัฒนาผลติภณัฑเ์ทียนหอมนวดตัวจากน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า 
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้น้ำมันหอมระเหยส้มซ่าที่มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติและอารมณ์ความรู้สึกในอาสาสมัคร
สุขภาพดี 
 4. เพื่อศึกษาผลการใช้เทียนหอมนวดตัวจากน้ำมันหอมระเหยส้มซา่ในอาสาสมคัรสุขภาพดี  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของส้มซ่า 2) การศึกษาผลการใช้น้ำมันหอมระเหยส้มซ่าที่มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติและ
อารมณ์ความรู้สึกในอาสาสมัครสุขภาพดี 3) การพัฒนาเทียนหอมนวดตัวที่มีส่วนผสมน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า และ 4) ศึกษา
ผลการใช้เทียนหอมนวดตัวจากน้ำมันหอมระเหยส้มซ่าในอาสาสมัครสุขภาพดี 
 ขั้นตอนที่ 1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ โดยวิธี DPPH radicals scavenging assay 
 การเตรียมตัวอย่างและการสกัดเปลือกผลส้มซ่า เก็บตัวอย่างส้มซ่าจากพื้นที่ จ.สมุทรสงคราม นำมาล้างทำความ
สะอาด ลอกเปลือกออก ตากในที่ร่มให้แห้ง แล้วนำไปอบต่อในตู้อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั ่วโมง        
นำเปลือกผลส้มซ่า น้ำหนัก 500 กรัม ใช้วิธีการกลั่นแบบสกัดด้วยไอน้ำ (Hydrodistillation) เป็นเวลา 4 ชั่วโมง โดยชุดกลั่น
น้ำมันหอมระเหยหนักกว่าน้ำ (Essential Oil Determination Apparatus หรือ Clevenger Apparatus) เก็บน้ำมันหอม
ระเหย (2.64 มิลลิลิตร) และใส่ขวดแก้วสีชาปิดสนิทไว้ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพือ่รักษาองประกอบ ทำการทดลองซ้ำ 3 
รอบ [7] แล้วคำนวณ % Yield ตามสูตรคำนวณ ดังน้ี 
 ร้อยละของปริมาณสิ่งสกัดสุทธิ (% Yield) = [ปริมาณสิ่งสกัดที่ได้ (กรัม) /น้ำหนักตั้งต้นของตัวอย่างที่ศึกษา (กรัม)] 
x 100 
 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH radicals scavenging assay 
  การวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging 
capacity (DPPH) โดยใช้สารที่มีคุณสมบัติเป็นอนุมูลอิสระซึ่งเป็นสารสังเคราะห์ที่อยู่ในรูปอนุมูลอิสระที่คงตัวและมีสีม่วง เมื่อ 
DPPH ทำปฏิกิริยากับสารต้านออกซิเดชันที่ละลายด้วยเอทานอล จะทำให้สีม่วงจางลงจนเป็นสีเหลือง  ดัดแปลงจากวิธีของ 
Brand แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 5 ) Brand WW, Cuvelier M, Berset C. Use of free radical method to evaluate 
antioxidantactivity. lebensmittel wissenschaft und tech 1995; 28: 25–30 
  การเตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.05 mM ชั่ง DPPH 2.4 mg ใส่ลงใน volumetric flask 
ขนาด 100 ml เติมเอทานอลเขย่าให้เข้ากัน และปรับปริมาตรจนถึงขีดที่กำหนด เตรียมสารละลายมาตรฐาน BHT 5 ความ
เข้มข้น (1.25 – 20 µg/ml) เตรียมสารสกัดเปลือกผลส้มซ่า 5 ความเข้มข้น (62.5 - 500 µg/mL) 
  การตรวจวัดคุณสมบัติของสารมาตรฐาน และสารสกัดสมุนไพร เติมสารละลายมาตรฐาน และสารละลาย
สารสกัดสมุนไพร ลงใน 96 well plate จํานวน 100 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH radical ลงในหลุมที่มีสารมาตรฐาน 
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หรือสารละลายสารสกัดสมุนไพร จํานวน 100 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย
เครื่องอ่านไมโครเพลต (microplate reader) ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ทำการทดลอง 3 ซ้ำ แล้วหาค่าเฉลี่ย นําค่า
ดูดกลืนแสงที่วัดได้มาคํานวณ % inhibition จากสมการ 
 
  % Inhibition = [(Control OD – Sample OD) / (Control OD)] x 100                       (1) 
  
  เมื่อ Control OD คือ ค่าดดูกลืนแสงของ DPPH และตัวทำละลายที่ใช้ 
  และ Sample OD คือ ค่าดูดกลืนแสงของสารกัดทีผ่สมกับ DPPH 
  จากนั ้นนำค่าเฉลี ่ยของ % Inhibition (%I) ในแต่ละความเข้มข้นไปหาค่า EC50 โดยใช้โปรแกรม 
GraphPad Prism 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้น้ำมันหอมระเหยส้มซ่าที่มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติและอารมณ์ความรู้สึก
ในอาสาสมัครสุขภาพดี 
 มีรูปแบบการการศึกษา 1 กลุ่ม วัดผลก่อนและหลังการสูดดมกลิ่น โดยมีผู ้เข้าร่วมการทดลอง จำนวน 50 คน 
ทำการศึกษา ณ คลินิกการแพทย์แผนไทยประยุกต์ โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์บูรณาการ วิทยาลัยสหเวช
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ระยะเวลาในการศึกษา เดือน ตุลาคม 
ถึง ธันวาคม พ.ศ.2567 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาและบุคลากร ของวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำนวน 1,202 คน โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครอายุ 18-35 ปี จำนวน 50 คน โดยกำหนดคุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
 เกณฑ์การคัดเข้า 
  1. อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ และลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าว
อย่างเต็มใจ 
  2. เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัว ไม่มีโรคแทรกซ้อนเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจ
ส่วนบน ไม่มีปัญหาสุขภาพ เมื่อประเมินจากแบบสอบถามข้อมูลสุขภาพ (ไม่มีโรคประจำตัว ไม่มีโรคแทรกซ้อนเฉพาะโรคที่
เกี่ยวกับทางเดินหายใจส่วนบน) 
  3. มีความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ อาสาสมัครจะต้องมีค่าความดันโลหิตตัวบนน้อยกว่า 140 มิลลิเมตร
ปรอท และค่าความดันโลหิตตัวล่าง น้อยกว่า 90 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเต้นของหัวใจมีค่าระหว่าง 60-100 ครั้ง/นาที และ
อัตราการหายใจมีค่าระหว่าง 16-20 ครั้ง/นาที [8] 
  4. ไม่สูบบุหรี่หรือเลิกบุหรี่ไม่ต่ำกว่า 1 ปี เพราะการสูบบุหรี่มีผลต่อการรับกลิ่น 
  5. อาสาสมัครต้องไม่มีประวัติการแพ้น้ำหอม หรือน้ำมันหอมระเหย 
  6. อาสาสมัครต้องไม่มีประวัติแพ้ยาหรือผลิตภัณฑ์พลาสติก 
  7. หากผู้เข้าร่วมเป็นเพศหญิง ต้องไม่อยู่ในช่วงของการมีประจำเดือนในวันท่ีเข้าร่วมการวิจัย เนื่องจากผู้มี
ประจำเดือนมีการรับกลิ่นลดลง 
 เกณฑ์การคัดออก 
  1. กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวออกจากการวิจัย 
  2. วันท่ีทำการทดลอง อาสาสมัครพักผ่อนไม่เพียงพอ รู้สึกง่วงนอน และอ่อนเพลียในช่วงก่อนเริ่มการวิจัย 



วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรม มหาวิทยาลยักาฬสินธุ์  
ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2568) 

 

ISSN : 2821 - 9406 (Online) 17 

 

17 

  3. รับประทานอาหารและเครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ เครื่องดื่มชูกำลัง ฯลฯ และแอลกอฮอล์ 
ในวันท่ีเข้าร่วมวิจัย เนื่องจากอาหารและเครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีน ทรีโอฟิลลิน ซึ่งมีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติ 
  4. พบอาการแพ้กลิ่น หรือสมุนไพร 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องวัดสัญญาณชีพ รุ่น Multi-Parameter Patient Monitor รุ่น M700 
 2. ถังออกซิเจน 
 3. หน้ากากออกซิเจนขนาดผู้ใหญ่ 
 4. คอมพิวเตอร์ 
 5. เก้าอี้ มีพนักพิง 
 แบบประเมินที่ใช้ในการศึกษา 
 1. แบบสอบถามข้อมูลสุขภาพ 
 2. แบบบันทึกสัญญาณชีพ และอารมณ์ความรู้สึก 
 ขั้นตอนการศึกษา 
 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 1 กลุ่ม วัดผลการศึกษาก่อนและหลังการสูดดม 
 2. การเตรียมกลิ่น โดยใช้น้ำมันหอมระเหยส้มซ่า ซึ่งมีพ้ืนฐานจากศาสตร์การแพทย์แผนไทย [9] 
 3. การทดลอง ผู้วิจัยได้แนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา 
อธิบายโดยใช้เอกสารช้ีแจงแนะนำข้อมูลและให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความยินยอมเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร 
 ขั้นตอนการทำการทดลอง 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยต้นเองโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ให้อาสาสมัครทำแบบประเมินก่อนเข้ารับการสูดดมกลิ่น การวัดสัญญาณชีพและอารมณ์ความรู้สึก [10] 
 2. ก่อนการทดลองมีการเตรียมห้องโดยการเตรียมห้องที่อุณหภูมิ 24-26 องศาเซลเซียส ควบคุมความชื้นในห้อง 40-
60 % ให้อาสาสมัครนั่งพิงเก้าอี้และอยู่ในท่าที่สบาย 10 นาที การคุมแสงและเสียงให้คงท่ีตลอดการทำการทดลอง 
 3. บันทึกอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างก่อนการรับกลิ่น 10 นาที และติดอุปกรณ์ในการวัดผลสัญญาณชีพ 
ได้แก่ ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการหายใจ ก่อนการรับกลิ่น โดยใช้แบบบันทึกของผู้วิจัย 
 4. วัดผลสัญญาณชีพขณะพัก คือ วัดความดันโลหิตทุก 5 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที, วัดอัตราการเต้นของหัวใจ
ทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที, วัดอัตราการหายใจทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที 
 5. ให้กลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ โดยสูดดมเป็นเวลา 10 นาที ผ่านถังออกซิเจนแรงดัน 2 ลิตร/นาที วัดผลสัญญาณชีพ คือ 
วัดความดันโลหิตทุก 5 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที, วัดอัตราการเต้นของหัวใจทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที วัดอัตรา
การหายใจทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที และให้อาสาสมัครบันทึกอารมณ์ความรู้สึกหลังการสูดดม 
 6. ให้กลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า เป็นระยะเวลา 10 นาที ผ่านถังออกซิเจนแรงดัน 2 ลิตร/นาที วัดผลสัญญาณชีพ 
คือ วัดความดันโลหิตทุก 5 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที, วัดอัตราการเต้นของหัวใจทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที วัด
อัตราการหายใจทุก 1 นาที เป็นระยะเวลา 10 นาที และให้อาสาสมัครบันทึกอารมณ์ความรู้สึกหลังการสูดดม 
 7. นำข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมาตรวจสอบความถูต้อง ก่อนนำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
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 ขั้นตอนที่ 3 พัฒนาเทียนหอมนวดตัวที่มีส่วนผสมน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า ขั้นตอนนี้เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ต้นแบบในห้องปฏิบัติการ โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1. เทียนหอมนวดตัวท่ีพัฒนาจากเทียนหอมนวดตัวตำรับวังสวนสุนันทาเป็นสูตรพื้นฐาน โดยใส่สารสกัด/น้ำมันหอม
ระเหยส้มซ่าแทนกลิ่นดั้งเดิมลงไป ซึ่งมีส่วนประกอบ ได้แก่ Tocopherol Acetate 1 กรัม, Shea Butter 14 กรัม, Soy Wax 
30 กรัม, Macadamia Nut Oli 5 กรัม, Butylated Hydroxytoluene 5 กรัม และสารสกัด/น้ำมันหอมระเหยส้มซ่า 10 กรัม 
 2. เทสารต่าง ๆ ละลายเข้าด้วยกัน ให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 52 องศาเซลเซียส จากนั้นจึงเติมน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า
ลงไป แล้วเทลงพิมพ์จากนั้นใส่ไส้เทียนท้ิงไว้ในเย็น 
 3. การประเมินคุณภาพและความคงตัว โดยการทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีการทดสอบความคงตัว
ต่อสภาวะเร่ง โดยการเร่งด้วยอุณหภูมิ (Heating-cooling cycle) โดยนำเทียนหอม ใส่ในตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง แล้วนำมาใส่ตู้เย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง นับเป็น 1 รอบ สลับกันเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบ 
7 รอบ แล้วนำมาประเมินค่าความเป็นกรด-ด่าง pH โดยใช้ pH meter สังเกตสีและการแยกช้ัน 
 4. การทดสอบความปลอดภัยด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์เทียนหอมนวดตัวส้มซ่าด้วยวิธี skin patch test ให้อาสาสมัคร
ทาในปริมาณ 1 กรัม/สูตร ที่ท้องแขนของอาสาสมัครสุขภาพดี จำนวน 13 คน บนพื้นที่ผิว 5 x 4 ตารางเซนติเมตร ทิ้งไว้ให้
แห้งแล้วปิดทับบริเวณที่ทาด้วยผ้าก๊อซและพลาสเตอร์ชนิดกันน้ำ เป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง โดยไม่ต้องล้างออกแล้วประเมนิผล
การแพ้โดยการสังเกตลักษณะผิวหนังด้วยตาเปล่าเป็นเวลา 30 นาที หลังแกะผ้าออกโดยพิจารณาตามเกณฑ์การพิจารณา
ความระคายเคืองของผลิตภัณฑ์ต่อผิวหนัง โดยค่าระดับคะแนน ได้แก่ 0 = ไม่เกิดการระคายเคือง, 0.5 = ผนังแดงเล็กน้อย 
หรือมีจุดแดงกระจายเล็กน้อย, 1 = ผิวหนังแดง, 2 = ผิวหนังแดงชัดเจนร่วมกับอาการบวมน้ำของผิวหนังและมีหรือไม่มีถุงน้ำ, 
3 = ผิวหนังแดงรุนแรงร่วมกับอาการบวมน้ำรุนแรงและมีหรือไม่มีถุงน้ำ [11] 
 
 ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาผลการใช้เทียนหอมนวดตัวจากน้ำมันหอมระเหยส้มซ่าในอาสาสมัครสุขภาพดี 
  มีรูปแบบการการศึกษา 1 กลุ่ม วัดผลการศึกษาก่อนและหลัง โดยมีผู้เข้าร่วมการทดลอง โดยวิธีเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จำนวน 50 คน ทำการศึกษา ณ คลินิกการแพทย์แผนไทยประยุกต์ โรงพยาบาล
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์บูรณาการ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ระยะเวลาในการศึกษา เดือน ตุลาคม ถึง ธันวาคม พ.ศ.2567 (โดยใช้เกณฑ์การคัดเข้า คัดออก       
ของอาสาสมัคร เช่นเดียวกันกับข้ันตอนท่ี 2 แต่อาสาสมัครในขั้นตอนท่ี 4 จะเป็นคนละกลุ่มกัน) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. ผลิตภัณฑ์เทียนหอมนวดตัวน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า 
  2. แบบประเมินความเจ็บปวดด้วยมาตรวัดแบบเฟเซียลสเกลล์ (Facial scale) 
  3. เครื ่องวัดความแข็งของเนื ้อเยื ่อและวัดระดับความเจ็บปวดโดยแรงกดในเครื ่องเดียวกัน ( tissue 
hardness meter and algometer) 
 ขั้นตอนการศึกษา 
  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 1 กลุ่ม วัดผลการศึกษาก่อนและหลัง 
  2. การเตรียมผลิตภัณฑ์เทียนหอมนวดตัวน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า ที่จะใช้ใช้ร่วมกับการนวดไทยแบบราช
สำนัก 
  3. การทดลอง โดยผู้วิจัยได้แนะนำตัวชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการศึกษาระยะเวลาของ
การศึกษา อธิบายโดยใช้เอกสารช้ีแจงแนะนำข้อมูลและให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความยินยอมเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร 
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 ขั้นตอนการทำการทดลอง 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ให้อาสาสมัครทำแบบประเมินความเจ็บปวดด้วยมาตรวัดแบบเฟเซียลสเกลล์ (Facial scale) บริเวณ 
คอ บ่า ไหล่ (Office syndrome) จากคะแนน 0-10 ก่อนทำการทดลอง 
  2. วัดความแข็งตัวของกล้ามเนื้อ ด้วยเครื่อง tissue hardness meter and algometer และบันทึกผล
ก่อนทำการทดลอง 
  3. ทำการทดลองโดยการนวดไทยแบบราชสำนัก ร่วมกับการใช้น้ำมันท่ีได้จากผลิตภัณฑ์เทียนหอมนวดตัว
ที่มีส่วนผสมจากน้ำมันหอมระเหยสม้ซา่ โดยใช้น้ำมันนวดที่ได้จากเทียนหอม ปริมาณ 1 มิลลิลิตร ทาให้ทั่วกล้ามเนื้อบริเวณคอ 
บ่า ไหล่ 
  4. ทำการนวดตามแนวเส้น 2 แนวเส้น คือ พื้นฐานบ่า พื้นฐานโค้งคอ ทฤษฎีการนวดไทยราชสำนัก จุดละ 
15 วินาที ด้วยแรงกด 70 ปอนด์ และทำการนวดซ้ำ 3 รอบ 
  5. ให้อาสาสมัครทำแบบประเมินความเจ็บปวดด้วยมาตรวัดแบบเฟเซียลสเกลล์ (Facial scale) บริเวณ 
คอ บ่า ไหล่ (Office syndrome) จากคะแนน 0-10 หลังการทดลอง 
  6. วัดความแข็งตัวของกล้ามเนื้อ ด้วยเครื่อง tissue hardness meter and algometer และบันทึกผล
หลังทำการทดลอง 
  7. นัดหมายทำการนวด ครั้งท่ี 2 และ 3 ต่อไป โดยห่างกัน 2 วันตามลำดับ 
  8. นำข้อมูลที่ได้จากการทำการทดลองทั้ง 3 ครั้ง หาค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยใช้สถิติ 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลที่ได้ โดยใช้สถิติการแจงความถี่ ใช้ค่าสถิติแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 เปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทอัตโนมัติของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังดมกลิ่นส้มซ่าโดยใช้สถิติ 
Paired t-test 
 เปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ความรู้สึกต่อการสูดดมกลิ่นส้มซ่า โดยใช้สถิติ Paired t-test 
 เปรียบเทียบผลการใช้เทียมหอมนวดตัวกลิ่นส้มซ่า กับการปวด และการตึงตัวของกล้ามเนื้อ โดยใช้สถิติ Paired     
t-test 
 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนษุย์ 
 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เลขท่ี 
COA.1-027/2024 หลังจากนั้นผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและให้ตัดสินใจเข้าร่วม
การวิจัยโดยอิสระ ท้ังนี้สามารถถอนตัว หรือยกเลิกการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะเก็บเป็นความลับ และ
นำเสนอในภาพรวมเท่าน้ัน 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

สารสกัดหยาบของเปลือกผลส้มซ่า น้ำหนัก 500 กรัม วิธีการกลั่นแบบสกัดด้วยไอน้ำ (Hydrodistillation) ได้
ปริมาณสารสกัดหยาบของเปลือกผลส้มซ่าเท่ากับ 2 กรัม จากนั้นคำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบต่อน้ำหนักของ
พืชสมุนไพรตัวอย่าง (% yield) ของสารสกัดจากเปลือกผลส้มซ่า เท่ากับ 16.04 กรัม 
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 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH radicals scavenging assay ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลสระ
ของสารสกัดเปลือกส้มซ่า ด้วยตัวทำละลายเอทานอล และสารมาตรฐาน BHT พบว่า สารสกัดเปลือกส้มซ่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.17±0.006 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สารมาตรฐาน BHT มีค่า EC50 เท่ากับ 0.01±0.005 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร 
 
ตาราง 1 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

Extract 
 

EC50 values of DPPH radical scavenging 
activity (mg/ml) 

 Citrus aurantium var. aurantium Extract 0.17±0.006 

BHT 0.01±0.005 

 
ผลการทดสอบความปลอดภัย พบว่า อาสาสมัครที่ทาเทียนนวดตัว ร้อยละ 100 ไม่พบอาการผิดปกติบริเวณผิวหนัง

ที่ทาต่ออาสาสมัครแต่อย่างใด ทำให้เชื่อได้ว่า สูตรนี้มีความปลอดภัยที่ไม่ทำให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังของอาสาสมัคร 
 

 ผลการใช้น้ำมันหอมระเหยส้มซ่าที่มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติและอารมณ์ความรู้สึกในอาสาสมัครสุขภาพดี 
ขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์กับขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า 
 
ตาราง 2 ผลของสัญญาณชีพ 

สภาวะ 
 

ค่าเฉลี่ย (X̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
P-value 

ค่าความดันโลหิตตัวบน    
   ขณะพัก 113.84 8.37  
   ขณะสูดดมกลิ่นนำ้มันอัลมอนด ์ 113.17 8.68 0.156 
   ขณะสูดดมกลิ่นนำ้มันหอมระเหยส้มซ่า 119.87 8.96 0.000 

ค่าความดันโลหิตตัวล่าง    

   ขณะพัก 73.52 6.85  

   ขณะสูดดมกลิ่นนำ้มันอัลมอนด ์ 73.40 6.78 0.067 

   ขณะสูดดมกลิ่นนำ้มันหอมระเหยส้มซ่า 78.02 5.83 0.000 

อัตราการเต้นของหัวใจ (ครั้ง/นาที)    

   ขณะพัก 81.41 6.78  

   ขณะสูดดมกลิ่นนำ้มันอัลมอนด ์ 80.93 5.85 0.067 

   ขณะสูดดมกลิ่นนำ้มันหอมระเหยส้มซ่า 82.95 6.65 0.000 
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สภาวะ 
 

ค่าเฉลี่ย (X̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
P-value 

อัตราการหายใจ (ครั้ง/นาที)    

   ขณะพัก 18.29 1.67  

   ขณะสูดดมกลิ่นนำ้มันอัลมอนด ์ 18.22 1.59 0.161 

   ขณะสูดดมกลิ่นนำ้มันหอมระเหยส้มซ่า 18.35 0.64 0.142 

 
 ค่าความดันโลหิตตัวบนขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 113.84±8.37 มิลลิเมตรปรอท ค่าความดันโลหิตตัวบนหลังได้รับ
กลิ่นน้ำมันอัลมอนด์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 113.17±8.68 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดันโลหิตตัวบนหลังได้รับกลิ่นน้ำมันหอม
ระเหยส้มซ่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 119.87±8.96 มิลลิเมตรปรอท เมื่อเทียบค่าระหว่างขณะพักกับขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ 
พบว่าไม่แตกต่างทางสถิติที่ระดับ 0.156 แต่เมื่อเทียบค่าระหว่างขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้มซ่ากับขณะสูดดมกลิ่น
น้ำมันอัลมอนด์ พบว่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.000 
 ค่าความดันโลหิตตัวล่างขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 73.52±6.85 มิลลิเมตรปรอท ค่าความดันโลหิตตัวล่างหลังไดร้ับ
กลิ่นน้ำมันอัลมอนด์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 73.40±6.78 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดันโลหิตตัวล่างหลังได้รับกลิ่นน้ำมันหอม
ระเหยส้มซ่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 78.02±5.83 มิลลิเมตรปรอท เมื่อเทียบค่าระหว่างขณะพักกับขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันอลัมอนด์ 
พบว่าไม่แตกต่างทางสถิติที่ระดับ 0.067 แต่เมื่อเทียบค่าระหว่างขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้มซ่ากับขณะสูดดมกลิ่น
น้ำมันอัลมอนด์ พบว่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.000 
 ค่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 81.41±6.78 มิลลิเมตรปรอท ค่าอัตราการเต้นของหัวใจหลัง
ได้รับกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 80.93±5.85 มิลลิเมตรปรอท และค่าอัตราการเต้นของหัวใจหลังได้รับกลิ่นน้ำมัน
หอมระเหยส้มซ่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 82.95±6.65 มิลลิเมตรปรอท เมื่อเทียบค่าระหว่างขณะพักกับขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันอัล
มอนด์ พบว่าไม่แตกต่างทางสถิติที่ระดับ 0.067 แต่เมื่อเทียบค่าระหว่างขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้มซ่ากับขณะสูดดม
กลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ พบว่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.000 
 ค่าอัตราการหายใจขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.29±1.67 มิลลิเมตรปรอท ค่าอัตราการหายใจหลังได้รับกลิ่น
น้ำมันอัลมอนด์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.22±1.59 มิลลิเมตรปรอท และค่าอัตราการหายใจหลังได้รับกลิ่นน้ำมันหอมระเหยสม้ซ่า 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.35±0.64 มิลลิเมตรปรอท เมื ่อเทียบค่าระหว่างขณะพักกับขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์ พบว่า         
ไม่แตกต่างทางสถิติที ่ระดับ 0.161 และเมื่อเทียบค่าระหว่างขณะสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้มซ่ากับขณะสูดดมกลิ่น
น้ำมันอัลมอนด์ พบว่าไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.142 
 
ตาราง 3 ผลของอารมณ์ความรู้สึก 

อารมณ์ความรู้สึก อัลมอนด ์ ส้มซ่า 

P-value 
ค่า 

เฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตร 
ฐาน (SD) 

ค่า 
เฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยง 
เบนมาต 

รฐาน (SD) 

รู้สึกด ี 15.05 7.81 56.90 6.43 <0.05 
รู้สึกไม่ด ี 55.10 1.41 5.15 1.93 <0.05 
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อารมณ์ความรู้สึก อัลมอนด ์ ส้มซ่า 

P-value 
ค่า 

เฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยง 
เบนมาตร 
ฐาน (SD) 

ค่า 
เฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยง 
เบนมาต 

รฐาน (SD) 

รู้สึกกระปรี้กระเปร่า 35.85 4.38 42.30 4.84 <0.05 
รู้สึกเฉื่อยชาง่วงซึม 57.15 2.60 3.50 0.83 <0.05 
รู้สึกสดชื่น 4.40 0.60 65.70 3.63 <0.05 
รู้สึกผ่อนคลาย 17.80 1.24 41.55 3.50 <0.05 
รู้สึกเครียด 12.75 1.77 1.55 1.73 <0.05 
รู้สึกอึดอัด 30.15 1.53 0.40 0.50 <0.05 
รู้สึกเคลิบเคลิ้มรัญจวนใจ 11.40 1.10 11.70 1.08 0.117 
รู้สึกหงุดหงิด 5.55 1.47 0.25 0.44 <0.05 
รู้สึกจติใจสงบนิ่ง 13.90 1.65 39.95 3.17 <0.05 
รู้สึกรังเกยีจขยะแขยง 18.50 1.67 0.30 0.47 <0.05 

 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของอารมณ์ความรู้สึกของอาสาสมัคร หลังสูดดมกลิ่น น้ำมันอัลมอนด์ และหลังสูดดม
กลิ่นน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า มีค่าเฉลี่ยอารมณ์ความรู้สึกของอาสาสมัครหลังสูดดมกลิ่น พบว่า หลังสูดดมกลิ่นน้ำมันหอม
ระเหยส้มซ่า อาสาสมัครมีความรู้สึกดี รู้สึกกระปรี้กระเปร่า รู้สึกสดช่ืน รู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกจิตใจสงบนิ่ง เพิ่มมากข้ึน และส่วน
ความรู้สึกไม่ดี รู้สึกเฉื่อยชาง่วงซึม รู้สึกเครียด รู้สึกอึดอัด รู้สึกหงุดหงิด รู้สึกรังเกียจขยะแขยงลดลง  เมื่อเทียบกับหลังการสูด
ดมกลิ่นน้ำมันอัลมอนด์มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ส่วนความรู้สึกเคลิบเคลิ้มรัญจวนใจ พบว่าไม่
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.117 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับความปวด คอ บ่า ไหล่ การนวดไทยราชสำนักร่วมกับการใช้เทียนหอมนวดตัวนำ้มัน
หอมระเหยส้มซ่า (กลุ่มทดลอง N=50) 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) 

P-value 

ระดับความปวด    
     ก่อนทดลอง 5.24 1.00  
     หลังทดลอง 4.88 0.90 0.000 
ค่าความตึงตัวกล้ามเนื้อ    
     ก่อนทดลอง 59.60 1.31  
     หลังทดลอง 59.78 1.17 0.002 

 
 ในการทดสอบการนวดไทยราชสำนักร่วมกับการใช้เทียนหอมนวดตัวน้ำมันหอมระเหยส้มซ่ า พบว่า ระดับความ
เจ็บปวดของอาสาสมัครลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 และค่าความตึงตัวของกล้ามเนื้อส่วนบนของอาสาสมัคร
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ที่วัดด้วยเครื่อง tissue hardness meter and algometer พบว่า กล้ามเนื้อมีการคลายตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.002 

น้ำมันหอมระเหยส้มซ่าพบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งช่วยส่งผลการต้านอนุมูลอิสระในร่างกายและส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติและอารมณ์ความรู้สึกได้นั้น ในการนำน้ำมันหอมระเหยส้มซ่ามาพัฒนาเป็นเทียนนวด
ตัวเพื่อช่วยส่งเสริมการรักษาและฟื้นฟูส่งเสริมสุขภาพด้วย ซึ่งนอกจากน้ำมันหอมระเหยส้มซ่าจะมีกลิ ่นที่มีผลต่อระบบ
ประสาทอัตโนมัติทั้งอัตราการเต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ อัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นผลที่ให้การไหลเวียน
เลือดในร่างกายเพิ่มขึ้น และกลิ่นของส้มซ่ายังช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกดี รู้สึกกระปรี้กระเปร่า รู้สึกสดชื่น รู้สึกผ่อนคลาย 
รู้สึกจิตใจสงบนิ่ง เพิ่มขึ้นอีกด้วย โดยจะช่วยในเรื่องของสาเหตุของการก่อโรคหรืออาการออฟฟิศซินโดรม (office syndrome)  

จากการพัฒนาการใช้กลิ่นเพื่อช่วยปรับอารมณ์ความรู้สึก ด้วยการทำเป็นเทียนหอม และยังสามารถใช้เป็นน้ำมัน
นวดตัวที่ได้จากการละลายเทียนอีกด้วย ซึ ่งได้ผลการทดสอบด้วยอาสาสมัครได้ผลช่วยการลดการตึงตัวของกล้ามเนื้อ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดุษฎี อุดมอิทธิพงศ์ และคณะ [12] ที่ได้รวมร่วมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของการศึกษาน้ำมันหอมระเหย
ต่อการทำงานของระบบประสาท ความรู้สึกทางอารมณ์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลการใช้น้ำมันหอมระเหยส้มซ่า [13, 14] ที่ส่งผล
ให้ผ่อนคลาย ช่วยบำบัดรักษาความวิตกกังวล ซึมเศร้าและนอนไม่หลับ รวมไปถึงการอักเสบด้วย อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นการ
ทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติให้เพิ่มขึ้น และส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึกของอาสาสมัครด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแสงสิทธิ์ 
กฤษฎ ีและคณะ ที่ได้ศึกษาผลของการสูดดมกลิ่นน้ำมันหอมระเหยแฝกหอม 
 และเมื่อพิจารณาการใช้นำมันหอมระเหยร่วมกับการนวด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสลิลทิพย์ กุลศิลารักษ์ และ
คณะ ที่ได้ศึกษาผลของการใช้น้ำมันนวดจากสารสกัดแฝกหอมร่วมกับการนวดไทยแบบราชสำนัก ต่อการรักษาความตึงตัวของ
กล้ามเนื้อหลังส่วนบน 
 
สรุปผล 

การใช้น้ำมันนวดที่มีส่วนผสมของน้ำมันหอมระเหยส้มซ่าสามารถช่วยให้กลุ่มคนที่มีอาการกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ 
หรือออฟฟิศซินโดรม (office syndrome) ด้วยการวัดจากค่าความเจ็บปวดและค่าความตึงตัวของกล้ามเนื้อทำให้เห็นได้ว่ามี
ส่วนช่วยในการรักษาที่ได้ผลจากการร่วมกับการนวดและการใช้น้ำมันนวดที่มีส่วนผสมของนำมันหอมระเหยส้มซ่า 

เปลือกผลส้มซ่าที่นำมาใช้ในรูปแบบน้ำมันหอมระเหยส้มซ่า มีผลต่อร่างกายของมนุษย์ ที่ระบบประสาทอัตโนมัติ 
รวมไปถึงระบบกล้ามเนื้อ ซึ่งจากการศึกษาใช้ร่วมกับการนวดไทยแบบราชสำนักโดยใช้ในรูปแบบเทียนนวดตัวเพื่อให้ส่งผลต่อ
อารมณ์ความรู้สึก ทำให้ผลของการใช้เทียนหอมนวดตัวส้มซ่าส่งผลต่อค่าความดันโลหิต อั ตราการเต้นของหัวใจ อัตราการ
หายใจ อารมณ์ความรู้สึก และผลช่วยให้กล้ามเนื้อหลังส่วนบนคลายตัว 

ในการศึกษานี้มีข้อจำกัดแบบแผนการวิจัยที่เป็นแบบการวิจัยกลุ่มเดียว (one-group with pretest and post-test 
design) และปราศจากกลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบ ผลที่เกิดขึ้นจากการใช้น้ำมันนวดจึงไม่สามารถสรุปได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น
เพื่อให้เกิดผลลัพธ์จากการวิจัยที่เด่นชัดขึ้นว่าหายปวดจากกการนวดหรือการใช้น้ำมันนวด ควรมีกลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบ 
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