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บทคัดย่อ  
การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง เพื่อประเมินความเสี่ยงจากการทำงานสัมผัสสารเคมีกำจัดศตัรูพืช ศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส และศึกษาพื้นที่เสี่ยง  (GIS) ในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม จำนวน 505 คน ใช้แบบสอบถามประเมินความเสี่ยงในการสัมผัสสารเคมีและตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดเกษตรกร วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสด้วยวิธีการพหุถดถอยโลจีสติกและสร้างแผนที่ระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสและความเสี่ยงด้วย GIS ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเสี่ยงจากการทำงานสัมผัสสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับความเสี่ยงต่ำ ปานกลาง ค่อนข้างสูง และสูง ร้อยละ 65.5 18.8 10.5 และ 5.2 ตามลำดับ ผลการ
ตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่าอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 32.67 และเพศหญิงพบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ในระดับมีความเสี่ยงเป็น 1.62 เท่าของเพศชาย (ORadj = 1.62, 95%CI = 1.12 to 2.68, p-value<0.01) การทำงานมากกว่า 
20 ปี พบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยงเป็น 6.69 เท่าของคนที่ทำงานน้อยกว่า 10 ปี (ORadj = 6.69, 95%CI 
= 3.52 to 12.78, p-value<0.01) ส่วนกลุ่มที่มีความเสี่ยงจากการสมัผสัสารเคมีกำจัดศัตรพูืชค่อนข้างสูง มีโอกาสพบเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง 32.97เท่าของกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่ำ (ORadj= 32.97, 95%CI= 9.44 to 115.20, p-
value<0.01) เกษตรกรปลูกข้าวในพื้นที่ 3 ตำบล พบผลตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ผลการศึกษา
ชี้ให้เห็นถึงการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงสูงต่อสุขภาพเกษตรกร ควรเสริมสร้างความรู้และมาตรการป้องกนัเพื่อลด
โรคอันเกิดจากการทำงาน 
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Abstract 
Cross-sectional descriptive research to assess pesticide exposure to toxins and factors associated 

with cholinesterase levels and classify cholinesterase risk areas using geographic information system (GIS) in 
Kantharawichai District, Mahasarakham Province. A study was conducted on 505 rice farmers, using a 
questionnaire to assess the risk of exposure to chemicals and screen for cholinesterase enzyme in the 
blood of farmers during rice cultivation. Factors affecting cholinesterase enzyme levels were analyzed using 
logistic regression, and spatial cholinesterase enzyme level risk maps. The results found that most farmers 
had a risk of exposure to pesticides at low, medium, fairly high, and high-risk levels, 65.5%, 18.8%, 10.5%, 
and 5.2%, respectively. Females having cholinesterase levels that are 1.62 times higher than males (ORadj = 
1.62, 95%CI = 1.12 to 2.68, p-value<0.01), working for more than 20 years, having cholinesterase levels that 
are 6.69 times higher than those who have worked for less than 10 years (ORadj = 6.69, 95%CI = 3.52 to 
12.78, p-value<0.01), and those with relatively high risk from chemical exposure have a chance of having 
cholinesterase levels that are 32.97 times higher than those with low risk from chemical exposure (ORadj 
=32.97, 95%CI = 9.44 to 115.20, p-value<0.01). In the sub-district area of 3 sub-districts, there are unsafe 
levels of cholinesterase enzyme. The study results indicate that the use of pesticides poses a high risk to 
farmers' health. Knowledge and preventive measures should be strengthened to reduce occupational 
diseases. 
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บทนำ 

ประเทศไทยมีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกร 7,146,264 ครัวเรือน (ร้อยละ 35) ซึ่งจังหวัดมหาสารคาม เป็นอีก
หนึ่งพื้นที่ ที่มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกมากถึง 2,298,901 ไร่ ประกอบอาชีพเกษตรกร 176,644 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ใช้พื้นที่ในการปลูก
พืชอย่างเดียว ร้อยละ 53 [1] เกษตรกรมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการเพาะปลูกทุกขั้นตอน เพื่อลดความเสียหายไม่ให้
แมลงและศัตรูพืชมารบกวน เพิ่มผลผลิตให้สูงขึ้น [2] และคุ้มค่ากับการลงทุนและการเช่าพื้นที่เพาะปลูกรายปี [3] การใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรส่งผลต่อเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในร่างกายโดยมีปัจจัย ได้แก่ ระยะเวลา จำนวนการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการสัมผัสสารเคมีในบริเวณที่มีการฉีดพ่น [4] ซึ่งเมื่อเข้าสู่ร่างกายทำให้เกิดปัญหาสุขภาพทั้งแบบ
ฉับพลันและเรื้อรัง [5] สารเคมีที่เกษตรกรมักใช้เป็นสารเคมีกลุ่มออกาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต รายงานการวิจัย
ทางด้านสิ่งแวดล้อมพบว่ามีสารเคมีเพียงเล็กน้อยท่ีไปถึงศัตรูพืชส่วนท่ีเหลือจะกระจายและปนเปื้อนอยู่ในสิ่งแวดล้อม [6] จาก
ผลการคัดกรองเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ปี พ.ศ. 2566 ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 582,000 คน พบว่าผลการ
ตรวจอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย มีความเสี่ยง ปลอดภัย และปกติ ร้อยละ 10.92 (63,583 คน), 16.43 (95,607 คน), 24.85 
(144,674 คน) และ47.41 (275,933 คน) ตามลำดับ อัตราป่วย 8.79 (4,002 คน) จากประชากร 45,517,463 คน และผลการ
คัดกรองในจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 3,412 คน พบว่าผลการตรวจอยู่ในระดับไมป่ลอดภยั มีความเสี่ยง ปลอดภัย และปกติ 
ร้อยละ 28.52 (973 คน), 23.86 (814 คน), 20.87 (712 คน) และ 26.76 (913 คน) ตามลำดับ อัตราป่วย 3.63 (24 คน) จาก
ประชากร 661,471 คน [7] จากการคัดกรองในตำบลศรีสุข ปี 2563 จำนวน 220 คน พบเกษตรกรที่มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสระดับมีความเสี่ยง และไม่ปลอดภัย ร้อยละ 83.64 [8] 
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การประเมินความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและติดตามปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด เป็นอีก
หนึ่งรูปแบบที่ใช้ในการจัดการปัญหาการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่งสามารถหาแนวทางในการป้องกันและช่วยลดปัญหา
สุขภาพของเกษตรกรได้ นอกจากนี้ยังมีเครื่องมือที่ช่วยให้ทราบความเสี่ยงในระดับพื้นที่ คือ ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ 
(GIS) ใช้ในการระบุข้อมูลเชิงพื้นที่ ซึ่งเป็นข้อดีของผู้ดำเนินการวางแผนในการจัดการปัญหาในระดับพื้นที่ให้เห็นภาพชัดเจน 
ช่วยให้การวางยุทธศาสตร์หรือนโยบายเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น [9] งานวิจัยหลายฉบับมีการช้ีให้เห็นถึงปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส แต่ยังขาดการเก็บข้อมูลในระดับชีวเคมีควบคู่กับการวิเคราะห์ GIS เพื่อ
วิเคราะห์พื้นท่ีเสี่ยง ดังนั้น งานวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส และการ
ประเมินความเสี่ยงเชิงพื้นที่ของเกษตรกรปลูกข้าวในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  
เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับพื้นที่ใช้ผลการศึกษาในครั้งนี้เป็นข้อมูลในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคจากการประกอบ
อาชีพของเกษตรกรในพ้ืนท่ีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อประเมินความเสีย่งในการทำงานจากการสัมผสัสารเคมีกำจดัศัตรูพืช ของเกษตรกรปลูกข้าว อำเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์ต่อระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรปลูกข้าว อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

3. เพื่อใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรร์ะบุพ้ืนท่ีจากผลตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรปลูกข้าว อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษานี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แบบประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช (นบก. 1-56) กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ดังแผนภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Study) เก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธันวาคม 2567 ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1  ประชากร คือ เกษตรกรปลูกข้าวใน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 11,952 คน  
1.2  กลุ่มตัวอย่าง คำนวณตัวอย่างจากสูตรของ Hsieh, Bloch, & Larsen [10] กรณีการวิเคราะห์การถดถอย

พหุโลจีสติก (Multiple Logistic Regression) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 409 คน คำนวณขนาดตัวอย่างเพิ่มขึ้นร้อยละ 10 
เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 505 คน คำนวณหาสัดส่วน (Probability Proportional to Size: 
PPS) ในแต่ละตำบล 10 ตำบล โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นเกษตรกรที่ปลูกข้าว อายุ 18 ปีขึ้นไป ปฏิบัติงานจริงในพื้นที่
มากกว่า 1 ปี ไม่มีปัญหาเรื่องการสื่อสาร ไม่เป็นผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน ไม่ป่วยด้วยโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรงที่
รับประทานยาคลายกล้ามเนื้อ (Pyridostigmine) ไม่เป็นผู้ที่มีอาการบาดเจ็บทางสมอง หรือโรคทางสมอง อัลไซเมอร์ ไม่เป็น
ผู้ป่วยโรคต้อหิน และไม่เป็นผู้ที่รับประทานรางจืดเป็นประจำหรือก่อนรับการคัดกรองอย่างน้อย 1 วัน 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 2 เครื่องมือ ดังนี้ 
2.1 แบบสอบถามประเมินความเสี่ยงจากการทำงานของเกษตรกรปลูกข้าวในการสัมผัสสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช ดัดแปลงจากแบบประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (นบก. 1 -56) 
ของกระทรวงสาธารณสุข โดยเพิ่มปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งรายละเอียด ดังน้ี  

ลักษณะของประชากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา โรค
ประจำตัว ยาที่กินประจำ รายได้เฉลี่ย สถานะการเงินต่อเดือน ระยะเวลาประกอบ
อาชีพ สถานะการเงินต่อเดือน ระยะเวลาประกอบอาชีพ 

ภาวะทางสุขภาพ อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ในรอบ 6 เดือน 

ความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการทำงานของเกษตรกรปลูกข้าวในการสัมผัส
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 1) ความเสี่ยงต่ำ 2) ความเสี่ยง
ปานกลาง  3) ความเสี่ยงค่อนข้างสูง 4) ความเสี่ยงสูง 5) ความเสี่ยงสูงมาก 

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1) ปกติ 2) 
ปลอดภัย 3) มีความเสี่ยง 4) ไม่ปลอดภัย 

 ลักษณะเชิงพื้นที่และการใช้สารเคมี ได้แก่ ปลูกเอง/เช่าปลูก ขนาดพื้นที่ 
ลักษณะพื้นที่เพาะปลูก จำนวนครั้งในการเพาะปลูกต่อปี ชนิดสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชที่ใช้ จำนวนครั้งท่ีใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 
ในเลือดเกษตรกรปลูกข้าว 

อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 
 

แผนที่พ้ืนท่ีเสี่ยงของระดบั 
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด

เกษตรกรปลูกข้าว 
อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อปี สถานะทาง
การเงินต่อเดือน อาชีพเสริมจากการเพาะปลูก อาชีพหลัก ขนาดพื้นที่เพาะปลูก ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกร 
การครอบครองพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จำนวนครั้งในการเพาะปลูกต่อปี จำนวน 11 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการปฏิบัติตัวในขณะทำงาน เป็นแบบเลือกตอบ และ
คำถามเกี่ยวกับลักษณะการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำนวน 15 ข้อ โดยมี 3 ตัวเลือก ได้แก่ ไม่ใช่ (ไม่เคยปฏิบัติเลย) ใช่บางครั้ง 
(ปฏิบัติบางครั้ง มิได้ปฏิบัติทุกครั้ง) ใช่ทุกครั้ง (ปฏิบัติทุกครั้ง)  

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลสุขภาพ ได้แก่ อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้ หรือสัมผัสสารเคมกีำจัดศัตรูพืชในรอบ 6 
เดือน เลือกตอบ ไม่มีหรือมี จากนั้นเลือกอาการผิดปกติ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ อาการเล็กน้อย 
(เสี่ยงปานกลาง) อาการปานกลาง (เสี่ยงสูง) และอาการรุนแรง (เสี่ยงสูงมาก)  

ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการทำงานเบื้องต้น นำคะแนนส่วนที่ 2 และ 3 มา
เทียบผลในตารางที่แบ่งความเสี่ยงเป็น 5 ระดับ คือ ต่ำ ปานกลาง ค่อนข้างสูง สูง และสูงมาก 

ส่วนท่ี 5 ข้อมูลคัดกรองก่อนการตรวจหาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส เป็นข้อมูลการคัดกรองหาเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรส ก่อนการเจาะเลือดตรวจคัดกรอง โดยมีแบบสอบถามข้อมูลก่อนคัดกรองเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร 
จำนวน 7 ข้อ ลักษณะเลือกตอบ 6 ข้อ  

ส่วนที่ 6 ผลการตรวจคัดกรองเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ด้วยกระดาษทดสอบสำเร็จรูป ระบุผลเลือดโดย
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข แบ่งผลการตรวจออกเป็น 4 ระดับตามสีของกระดาษทดสอบ คือ สีเขียวเข้ม (ไม่ปลอดภัย) สีเขียว (มี
ความเสี่ยง) สีเหลืองอมเขียว (ปลอดภัย) สีเหลือง (ปกติ) 

2.3 โปรแกรม QGIS version 3.8.2 แปลผล และนำเสนอข้อมูลการประเมินความเสี่ยงระดับพื้นที่โดยใช้
ภาพถ่ายดาวเทียม ปี 2567 และแผนท่ี GIS ของ อำเภอกันทรวิชัย แยกรายตำบล 

3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
นำเครื่องมือไปตรวจสอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.98 และทดลองใช้ในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว อำเภอเชียงยืน จำนวน 
30 คน หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.78  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
4.1 เมื่อได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลในพื้นที่วิจัยไปยังนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม และจัดประชุมผู้ช่วยวิจัยเพื่ออบรมวิธีการคัดกรอง
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช การประเมินความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการบันทึกข้อมูลใน Google From 

4.2 ดำเนินการเก็บข้อมูลตามแบบสอบถามและตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 1 ครั้ง ตรวจสอบความสมบูรณ์
ของแบบสอบถาม และบันทึกข้อมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป หากพบอาสาสมัครที่มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ใน
ระดับเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัย ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน
ปริมาณที่มาก และส่งต่อแพทย์เพื่อดำเนินการดูแลรักษาต่อไป 

4.3 แบ่งข้อมูลระบบสารสนเทศเชิงพื้นที่ ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ข้อมูลเชิงบรรยาย (Attribute Data) และ
ข้อมูลเชิงพื้นที่ (Spatial Data) ระบุความเสี่ยงในพ้ืนท่ีนั้นโดยใช้ข้อมูลเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป STATA version 18  
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1) ข้อมูลลักษณะทั่วไปใช้สถิติพรรณนา นำเสนอผลโดยค่าการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และตัวแป ร
แบบต่อเนื่อง นำเสนอโดยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุด 

  2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยเสี่ยงกับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร ในการศึกษา
ครั้งนี้ ได้กำหนดเงื่อนไขในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งจัดระดับความเสี่ยงในแต่ละปัจจัยที่จะนำเข้ามาในการวิเคราะห์ข้อมูล โดย
ในการจัดระดับความเสี่ยงมาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนดระดับความเสี่ยงจากผลตรวจ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส เพื่อหาความสัมพันธ์ของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส โดยแบ่งระดับความเสี่ยงออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 
1) ระดับความเสี่ยงปลอดภัย หมายถึง ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับปกติและปลอดภัย และ 2) ระดับมีความเสี่ยง 
หมายถึง ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ซึ่งขั้นตอนการวิเคราะห์ปัจจัย ดังนี้ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ทีละคู่ (Bivariable Analysis) จากนั้นทดสอบความสัมพันธ์อย่างหยาบ (Crude Association) โดยใช้สถิติการ
วิเคราะห์โลจิสติกแบบง่าย (Simple Logistic Regression) คัดเลือกตัวแปรที่มีค่า p-value < 0.25 นำเข้าสู่โมเดลเริ่มต้นใน
การวิเคราะห์ Multivariable Analysis นำเสนอด้วยค่า Crude odds ratio, 95% Confidence interval (CI) และค่า p-
value วิเคราะห์ความสัมพันธ์คราวละหลายปัจจยั (Multivariable Analysis) นำตัวแปรที่ได้เข้าโมเดลเริม่ตัน (Initial Model) 
ตัดตัวแปรที่ไม่มีผลต่อตัวแปรตามออกจากโมเดล (Backward Elimination) ที่ค่า p-value <0.05 จะได้โมเดลสุดท้าย (Final 
Model) ที่เหมาะสมที่สุด นำเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยค่า Adjusted Odds Ratio (ORadj) และค่าความเชื่อมั่น (95% CI) ที่
ระดับนัยสำคัญ 0.05 

5.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่ด้วยโปรแกรมสารสนเทศภูมิศาสตร์ QGIS โดยนำข้อมูล Categorical จาก
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป STATA Version 18 และนำเสนอข้อมูลแบบ Polygon ดังนี ้

  1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับปกติ ปลอดภัย มี
ความเสี่ยง และไม่ปลอดภัย แสดงร้อยละที่พบมากที่สุดในพื้นที่ของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกร แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
ได้แก่ ระดับมีความเสี่ยงต่ำ ระดับมีความเสี่ยงปานกลาง ระดับมีความเสี่ยงค่อนข้างสูง ระดับมีความเสี่ยงสูง และระดับมีความ
เสี่ยงสูงมาก  

6. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  ได ้ผ ่านการพิจารณาร ับรองจากคณะกรรมการศ ูนย ์จร ิยธรรมการว ิจ ัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ีโครงการ HE672173 ลงวันท่ี 18 ตลุาคม 2567  
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรปลูกข้าว อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
68.51 (346 คน) อายุเฉลี่ย 57.22 ปี (S.D.=9.046) มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 89.50 (424 คน) การศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 51.88 (262 คน) ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 62.97 (318 คน) รายได้เฉลี่ย 17,790.50 บาท/ปี ( S.D.=
76,864.99) เกษตรกรปลูกข้าวส่วนใหญ่จะทำการเพาะปลูกเอง ร้อยละ 94 (479 คน) ประกอบอาชีพปลูกข้าว >20 ปี ร้อยละ 
53.66 (271 คน) ในการทำงานมักจะอยู่ในบริเวณที่มีการฉีดพ่นหรือสัมผัสผลผลิตที่ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 73.66 
(327 คน) ส่วนใหญ่มีพื้นที่เพาะปลูก ≥ 5 ไร่ ร้อยละ 39.21(198 คน) สัมผัสสารเคมีมา >14 วัน ร้อยละ 81.58 (412 คน) จาก
การศึกษาพฤติกรรมเกษตรกรมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช <2 วัน/เดือน ร้อยละ 70.50 (356 คน) และใช้ทั้งสารเคมีกำจัด
แมลงและวัชพืช ร้อยละ 45.35 (229 คน) ไม่พบอาการผิดปกติ ร้อยละ 81.58 (412 คน) และอาการผิดปกติที่พบส่วนใหญ่มี



วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มหาวทิยาลยักาฬสนิธุ์  
ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2568) 
 

 

ISSN : 2821 - 9406 (Online) 104 

 

104 104 

อาการเล็กน้อย (อาการกลุ่มที่ 1) รองลงมามีอาการปานกลาง (อาการกลุ่มที่ 2) และมีอาการรุนแรง (อาการกลุ่มที่ 3) คือ มี
ภาวะหมดสติหลังเกิดอาการกลุ่มที่ 2 ร้อยละ 16.44 (83 คน), 1.78 (9 คน) และ 0.20 (1 คน) ตามลำดับ 

2. ผลการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการทำงานในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  ซึ่งได้จากโอกาสเสี่ยง 
และอาการแสดง โดยจากข้อคำถามการปฏิบัติตัวในขณะทำงานของเกษตรกรปลูกข้าว พบว่า ส่วนใหญ่มีโอกาสสัมผัสความ
เสี่ยงในระดับเล็กน้อย มีคะแนนอยู่ในช่วง 15-24 คะแนน ร้อยละ 69.50 (351) รองลงมาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีโอกาสสัมผัส
ความเสี่ยงระดับปานกลาง มีคะแนน 25-30 คะแนน ร้อยละ 25.15 (127 คน) และ 31-45 คะแนน เป็นกลุ่มที่มีโอกาสสัมผัส
ความเสี่ยงในระดับสูง ร้อยละ 5.35 (27 คน) ตามลำดับ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 21.42 (S.D.=5.228) ค่ามัธยฐาน 20 คะแนน 
คะแนนต่ำสุด 15 คะแนน และคะแนนสูงสุด 36 คะแนน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 และผลการประเมินความเสี่ยงจาก
การทำงานของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรปลูกข้าวส่วนมากมีความเสี่ยงต่ำ รองลงมาความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงค่อนข้าง
สูง และความเสี่ยงสูง ร้อยละ 65.54 (331 คน), 18.81 (95 คน), 10.50 (53 คน) และ 5.15 (26 คน) ตามลำดับ รายละเอียด
ดังตารางที่ 2 

3. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่า ส่วนใหญ่ตรวจพบเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมาอยู่ในระดับปลอดภัย ระดับเสี่ยง และระดับปกติ ร้อยละ 32.67 (165 คน), 31.49 (159 
คน), 22.77 (115 คน) และ 13.07 (66 คน) ตามลำดับ เมื่อนำมาแบ่งระดับความเสี่ยงออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับความ
เสี่ยงปลอดภัย หมายถึง ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับปกติและปลอดภัย 2) ระดับมีความเสี่ยง หมายถึงระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสระดับมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย พบว่า เกษตรกรปลูกข้าวพบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับปลอดภัย 
ร้อยละ 44.55 (225 คน) และพบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง ร้อยละ 55.45 (280 คน) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 3 โดยการคัดเลือกตัวแปรต่าง ๆ เข้าสู่โมเดล จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทีละคู่ (Bivariable Analysis) จำนวน 7 
ตัวแปร ได้แก่ เพศ (p-value = 0.051) สถานะทางการเงิน (p-value = 0.151) ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกร
ปลูกข้าว (p-value<0.001) การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (p-value = 0.007) ระยะเวลาการสัมผัสสารเคมีครั้งหลังสุด (p-
value = 0.002) อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในรอบ 6 เดือน (p-value<0.001) และ
ความเสี่ยงจากการทำงานในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (p-value<0.001) จากนั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์คราวละหลาย
ปัจจัย (Multivariable Analysis)  ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสของเกษตรกรปลกูข้าวอำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.05) พบว่า ตัว
แปรที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส เมื่อควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่ เพศหญิง พบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ระดับมีความเสี่ยงเป็น 1.72 เท่า ของเพศชาย (ORadj = 1.72; 95%CI = 1.12 to 2.68; p-value = 0.006) ระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรปลูกข้าว (ปี) พบว่า เกษตรกรที่ปลูกข้าวที่ทำงานมากกว่า 20 ปี พบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับมี
ความเสี่ยงเป็น 6.69 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ปลูกข้าวที่ทำงานน้อยกว่า 10 ปี (ORadj = 6.69; 95%CI = 3.52 to 12.74, p-
value<0.001) และการประเมินความเสี่ยง พบว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงจากการทำงานค่อนข้างสูงมีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ในระดับมีความเสี่ยง 32.97 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มระดับความเสี่ยงจากการทำงานความเสี่ยงต่ำ (ORadj = 32.97; 95%CI = 
9.44 to 115.20, p-value<0.001) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละโอกาสสัมผัสความเสี่ยงจากการปฏิบัติตัวในขณะทำงานของเกษตรกรปลูกข้าว (n=505) 

โอกาสสัมผัสความเสี่ยง 
(คะแนนการปฏิบัติตัวในขณะทำงานของเกษตรกรปลูกข้าว) 

จำนวน ร้อยละ 

กลุ่มที่ 1 ระดับเล็กน้อย (15 – 24 คะแนน) 351 69.50 
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โอกาสสัมผัสความเสี่ยง 
(คะแนนการปฏิบัติตัวในขณะทำงานของเกษตรกรปลูกข้าว) 

จำนวน ร้อยละ 

กลุ่มที่ 2 ระดับปานกลาง (25 – 30 คะแนน) 127 25.15 
กลุ่มที่ 3 ระดับสูง (31 – 45 คะแนน) 27 5.35 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  21.42 (5.228) 
ค่ามัธยฐาน (ต่ำสุด : สูงสุด)  20 (15:36) 

 
ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละความเสีย่งจากการทำงานในการสัมผสัสารเคมีกำจัดศตัรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าว (n=505) 
ระดับความเสี่ยงในการทำงานสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน ร้อยละ 

 มีความเสี่ยงต่ำ 331 65.54 
 มีความเสี่ยงปานกลาง 95 18.81 
 มีความเสี่ยงค่อนข้างสูง       53 10.50 
 มีความเสี่ยงสูง        26 5.15 
 มีความเสี่ยงสูงมาก 0 0 

 
ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละการแปลผลเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรปลูกข้าว (n=505) 
ระดับความเสี่ยง จำนวน ร้อยละ 

 ปลอดภัย 225 44.55 
 มีความเสี่ยง 280 55.45 

 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (n=505) 

ปัจจัย 
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส CRUDE OR OR adj 95% CI P-VALUE 
ปลอดภัย 
(n=225) 

มีความเสี่ยง 
(n=280) 

    

เพศ 
 ชาย 81 78 1 1  0.006* 
 หญิง 144 202 1.45 1.72 (1.12 to 2.68)  

สถานะทางการเงินต่อเดือน 
 พอใช้ เหลือเก็บ 59 71 1 1  0.110 
 พอใช้ ไม่เหลือเก็บ 81 87 0.89 1.27 (0.73 to 2.23)  
 ไม่พอใช้ ไม่มีหนี้ 27 54 1.66 4.32 (1.99 to 9.34)  
 ไม่พอใช้ มีหนี ้ 58 68 0.97 1.63 (0.91 to 2.93)  
การใช้สารเคมีกำจดัศัตรูพืช 
 กำจัดแมลง 11 16 1 1  0.201 
 กำจัดวัชพืช 98 86 0.60 0.27 (0.10 to 0.71)  
 กำจัดแมลงและวัชพืช 84 145 1.19 0.60 (0.23 to 1.59)  
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ปัจจัย 
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส CRUDE OR OR adj 95% CI P-VALUE 
ปลอดภัย 
(n=225) 

มีความเสี่ยง 
(n=280) 

    

 ไม ่ได ้ใช ้สารเคมี/ใช้
ปุ๋ยเคมี 

32 33 0.71 0.52 (0.18 to 1.52)  

ระยะเวลาการสมัผสัสารเคมีครั้งหลังสุด 
 1 – 2 วันท่ีผ่านมา 11 4 1 1  0.099 
 3 – 7 วัน 8 30 10.31 7.14 (1.05 to 48.71)  
 7 – 14 วัน 19 21 3.04 1.98 (0.34 to 11.44)  
 มากกว่า 14 วันข้ึนไป 187 225 3.31 6.81 (1.39 to 33.25)  
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกรปลูกข้าว (ปี) 
 น้อยกว่า 10 60 24 1 1  <0.001* 
 10 – 20  66 84 3.18 5.59 (2.78 to 11.26)  
 มากกว่า 20 99 172 4.34 6.69 (3.52 to 12.74)  
การประเมินความเสีย่งในการทำงาน 
 มีความเสี่ยงต่ำ 188 143 1 1  <0.001* 
 มีความเสี่ยงปานกลาง 32 63 2.58 3.26 (1.89 to 5.59)  
 มีความเสี ่ยงค่อนข้าง

สูง       
3 50 21.91 32.97 (9.44 to 115.20)  

 มีความเสี่ยงสูง        2 24 15.77 24.72 (5.24 to 116.62)  
* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 (p-value<0.05) 
 

4. ผลการศึกษาพื้นที่เสี่ยงด้วยระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) แสดงพื้นที่เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
เกษตรกรปลูกข้าว อำเภอกันทรวิชัยท้ัง 10 ตำบล พบพื้นที่ท่ีมีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดบัปลอดภัย 5 ตำบล ยังพบว่า
มีพื้นที่ที่ไม่ปลอดภัยจำนวน 3 ตำบล ซึ่งจากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส เมื่อนำข้อมูล
มาแจกแจงรายตำบล พบว่า ปัจจัยด้านระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกรของทั้ง 3 พื้นที่ดังกล่าว พบว่าพื้นที่ตำบลศรีสุข  
มีเกษตรกรทำอาชีพปลูกข้าวมากกว่า 40 ปี ร้อยละ 92.86 (65 คน) และปลูกข้าว 20-40 ปี ร้อยละ 7.14 (5 คน) โดยไม่มี
เกษตรกรที่ปลูกข้าวน้อยกว่า 20 ปี ในพ้ืนท่ีตำบลศรีสุข ในส่วนของตำบลโคกพระ มีเกษตรกรทำอาชีพปลูกข้าวมากกว่า 40 ปี 
ร้อยละ 78.43 (40 คน) ปลูกข้าว 20-40 ปี ร้อยละ 11.76 (6 คน) และปลูกข้าว 1-20 ปี ร้อยละ 9.80 (5 คน) และในพื้นที่
ตำบลท่าขอนยาง มีเกษตรกรทำอาชีพปลูกข้าวมากกว่า 40 ปี ร้อยละ 50.82 (31 คน) ปลูกข้าว 20-40 ปี ร้อยละ 39.34 (24 
คน) และปลูกข้าว 1-20 ปี ร้อยละ 9.84 (6 คน) จากข้อมูลระยะเวลาในการประกอบอาชีพปลูกข้าวของเกษตรกรทั้ง 3 พื้นท่ี 
จะเห็นได้ว่าเกษตรกรทำการปลูกข้าว 20 ปีขึ้นไป และส่วนใหญ่ปลูกข้าวมากกว่า 40 ปี จากข้อมูลดังกล่าวสามารถอนุมานได้
ว่าอาจเกิดการสะสมของปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในร่างกาย และมีพื้นทีท่ีอ่ยู่ใกล้เคียงกัน 2 ตำบล และพื้นที่ตำบลที่มี
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดบัเสีย่ง 2 ตำบล รายละเอียดแสดงดังภาพท่ี 2 ผลจากการประเมนิความเสีย่งจากการทำงาน
ในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าว พบว่า มีพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่ำ จำนวน 5 ตำบล (ภาพ ก)  พื้นที่ที่มี
ความเสี่ยงปานกลาง จำนวน 2 ตำบล (ภาพ ข)  พื้นที่ท่ีมีความเสี่ยงค่อนข้างสูง จำนวน 2 ตำบล (ภาพ ค)  และไม่พบพ้ืนท่ีที่มี
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ความเสี่ยงสูง (ภาพ ง) เนื่องจากว่าทุกพื้นที่มีระดับความเสี่ยงสูงน้อยกว่าร้อยละ 25 เนื่องจากพื้นที่ที่จะประเมินและมีระดับ
ความเสี่ยงสูงดังกล่าวนั้นต้องมีอาการแสดงอย่างน้อย 1 อาการ ซึ่งพบเพียงร้อยละ 5.15 ของพื้นที่ เท่านั้น รายละเอียดแสดง
ดังภาพท่ี 3 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงผลเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรปลูกข้าว อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม (รายตำบล) 
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ภาพที่ 3 การประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกรปลูกข้าว อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ระดับความเสี่ยงต่ำ (ก) ความเสี่ยงปานกลาง (ข) ความเสี่ยงค่อนข้างสูง (ค) และความเสี่ยงสูง (ง) 

 
การอภิปรายผล 

1.  การประเมินความเสี่ยงจากการทำงานมีพื้นที่ความเสี่ยงสูง 5 ตำบล ผลการตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบ
หนึ่งในสามของกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 32.67 ) มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย ซึ่งมีลักษณะที่สอดคล้องกับ
การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร จั งหวัดสงขลา ที่ค้นพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มี
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง และระดับไม่ปลอดภัย [11] และในพบพื้นที่ที่ตรวจผลเลือดพบเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย 3 ตำบล คาดว่าเกิดจากระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีของเกษตรกรซึ่งกลุ่มที่มีการสัมผัส 3–
7 วัน มีโอกาสตรวจพบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีความเสี่ยงเป็น 10.31 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
มากกว่า 7 วัน อธิบายได้จากการศึกษาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสก่อนและหลังได้รั บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตในเกษตรกรของประเทศอิหร่าน พบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในพลาสมาก่อนและหลังสัมผัสสารเคมี 8 สัปดาห์มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) หลังจากนั้นเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสจะลดลงจนอยู่ในระดับปกติ [12] 

2.  จากการศึกษาพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ดังนี้  

(ก) (ข) 

(ง) (ค) 
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     2.1 เพศหญิงพบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยงเป็น 1.72 เท่าของเพศชาย คาดว่าเกิดจาก
พฤติกรรมการสัมผัสสารเคมี จากการศึกษาผลกระทบจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม 
ประเทศมาลาวี ซึ่งชี้ให้เห็นว่าเพศชายมีแนวโน้มในการใช้สารเคมีปลอดภัยมากกว่าหญิง (p < 0.040) [13] และทินกร ชื่นชม 
[14] ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรที่มเีพศใกล้เคียงกัน พบว่าเพศหญิงมีเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยมากกว่าเพศชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value= 0.037) ซึ่งสามารถอธิบายได้จากการศึกษา
ของ Saldanha [15] ที่พบว่าเพศหญิงมีสรีระวิทยาต่างจากเพศชาย และเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสบนเยื่อหุ้มเม็ดเลือดแดงมี
ความแตกต่างกัน ซึ่งอะดรีนาลีน (Adrenaline) หรืออิพิเนฟริน (Epinephrine) ในเพศหญิงจะยับยั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ต่างกับเพศชายในระดับเซลล์ และอาจมีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคที่แตกต่างกัน 

     2.2 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ พบว่า เกษตรกรที่ปลูกข้าวที่ทำงานมากกว่า 20 ปี พบเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสระดับมีความเสี่ยงเป็น 6.69 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ปลูกข้าวที่ทำงานน้อยกว่า 10 ปี ซึ่งแตกต่างจากการศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร พบว่า  เกษตรกรที่สัมผัสสารเคมีกำจัดแมลงเป็น
ระยะเวลาน้อยกว่า 10 ปี มีโอกาสตรวจพบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสที่ระดับไม่ปลอดภัย 3.33 เท่าเมื่อเทียบกับผู้ที่สัมผัส
สารกำจัดแมลงโดยตรง เกิดจากระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีจนมีการสะสมในร่างกาย [4]  

     2.3 การประเมินความเสี่ยงจากการทำงานในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มที่มีความเสี่ยง
ค่อนข้างสูงมีโอกาสที่จะพบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง 32.97 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่ำ 
อย่างไรก็ตาม ค่าความเชื่อมั่น (95%CI=9.44 to 115.20) ที่ค่อนข้างกว้างอาจเนื่องมาจากการจัดกลุ่มของระดับความเสี่ยง
จากการสัมผัสเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงจึงอาจทำให้ค่าความ
เชื่อมั่นมีช่วงกว้าง แต่ยังมีการศึกษาของสุนันท์ ศรีวิรัตน์ และสุวพิทย์ แก้วสนิท [11] ที่ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร จังหวัดสงขลา ที่พบว่ากลุ่มที่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองไม่ดีจะตรวจพบเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง และไม่ปลอดภัยมากที่สุด ร้อยละ 64.1 ซึ่งสนับสนุนปัจจัยดังกล่าวว่ามีความสัมพันธ์กับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

3.  การระบุพื้นที่เสี่ยงด้วย GIS จากผลตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรปลูกข้าว 10 ตำบล พบว่า
พื้นที่ที่มีเอนไซม์ระดับปลอดภัยมีพื้นที่ใกล้เคียงกัน 5 ตำบล ซึ่งเป็นพื้นที่เดียวกับแผนภาพการประเมินความเสี่ยง จากการ
ทำงานในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่พบว่ามีระดับความเสี่ยงต่ำ สอดคล้องกับการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตัวที่มีความสัมพันธ์กับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบในภาคเหนือของประเทศไทย พบว่า ระดับ
ความรู้มีความสัมพันธ์กับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) [16] และเมื่อศึกษาในเชิงลึกใน
รายละเอียดแต่ละตำบลพบว่าระยะเวลาในการประกอบอาชีพของเกษตรกรปลูกข้าวในพื้นที่ 3 ตำบล ที่ตรวจพบระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย พบว่าเกษตรกรปลูกข้าวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพดังกล่าวมากกว่า 40 ปี 
สอดคล้องกับการศึกษาการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีในพื้นที่เพาะปลูกข้าว ประเทศอินโดนีเซีย 
พบว่า ระยะเวลาการประกอบอาชีพมีความเสี่ยงต่อเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 9.1 เท่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ [17] พื้นที่
ความเสี่ยงค่อนข้างสูง 2 ตำบล สอดคล้องกับแผนภาพท่ีแสดงเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับเสี่ยงซึ่งเป็นพื้นที่ต้นน้ำ และปลาย
น้ำของแม่น้ำชีคล้ายกับการศึกษาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในปลาจากแหล่งน้ำ 2 แหล่ง ที่ไหลผ่านของพื้นที่เกษตรกรรม พบ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในแหล่งน้ำทั้งสองไม่ต่างกันอาจมีการปนเปื้อนของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตใน
แหล่งน้ำที่ทำการเกษตร [18] จากการวิเคราะห์ผลที่แสดงบนแผนที่ GIS พบพื้นที่เสี่ยงจากการประเมินความเสี่ยงจากการ
ทำงานในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศตรูพืช โดยพบในระดับมีความเสี่ยงสูง โดยในระดับความเสี่ยงสูงนี้จะต้องพบอาการแสดง
อย่างน้อย 1 อาการ ได้แก่ หมดสติ เป็นตะคริว อาเจียน ท้องเสีย ปวดแสบร้อน แสบจมูก ไอ เวียนศีรษะ คันผิวและผิวแตก 
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อธิบายได้จากกลไกการออกฤทธิ ์ยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสพบได้ในเซ ลล์เม็ดเลือดแดง Nicotinic 
Receptors และMuscarinic Receptors ในระบบประสาทสมองและกล้ามเนื้อ ซึ ่งมีหน้าที่ควบคุมการทำงานของระบบ
ประสาทในสัตว์แมลงและมนุษย์ เมื่อได้รับพิษจะทำให้เกิดการกระตุน้ของระบบประสาท เช่น การหลั่งของน้ำลายและต่อมตา่ง 
ๆ ลดการหดตัวของรูม่านตา ปากขยับบ่อย สั่นชัก กล้ามเนื้อกระตุก หดเกร็ง [19] คล้ายกับการศึกษาการประเมินความเสี่ยง
ด้านสุขภาพจากสารกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในเกษตรกร กรณีศึกษาชุมชนบ้านมะค่าใต้ จั งหวัดบุรีรัมย์ โดยผล
การศึกษาระบุว่าผลการประเมินความเสี ่ยงมีความสัมพันธ์กับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p-
value<0.05) ซึ ่งมักจะพบอาการที่เกิดขึ้นหลังสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชด้วย [20] ทางเกษตรกรอำเภอกันทรวิชัย มี
แผนพัฒนาการเกษตรระดับอำเภอ ปี 2566-2570 ซึ่งมแีนวทางในการพัฒนาการเกษตรระดับอำเภอกันทรวิชัย ที่มีเป้าหมาย
ในการผลิตข้าวอย่างครบวงจรและยั่งยืน ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีโครงการส่งเสริมการพัฒนาการผลติ
เมล็ดพันธุ์ข้าวมาตรฐาน การพัฒนาการผลผลิตข้าวครบวงจร และโครงการการฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพเพื่อ
ปรับปรุงดินและลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร [21] จากผลการดำเนินงานปี 2568 ตามแบบรายงานการวิเคราะห์
สถานการณ์เกษตรอำเภอกันทรวิชัย พบพื้นที่ต้นแบบในการทำเกษตรอินทรีย์ตามแผนพัฒนาการเกษตร ทั้ง 10 ตำบล ซึ่งมี
หมู่บ้านต้นแบบทั้งหมด 25 หมู่บ้าน ที่เป็นพื้นที่ต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอำเภอกันทร
วิชัยด้วยการทำนาข้าวอินทรีย์ [22] แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้ จากข้อมูลผลการวิเคราะห์พื้นท่ี GIS ที่ตรวจพบระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย ในพื้นที่ 3 ตำบล เมื่อนำมาพิจารณาร่วมกับข้อมูลจจากแบบสอบถาม พบว่า ยัง
มีการใช้สารเคมีทางการเกษตร เช่น พื้นที่ตำบลท่าขอนยาง มีการใช้สารเคมีกำจัดแมลงและวัชพืช ร้อยละ 73.77 (45 คน) 
ตำบลศรีสุข มีการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืช ร้อยละ 60 (42 คน) และตำบลโคกพระ มีการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืช ร้อยละ 62.75 
(32 คน) และใช้สารเคมีกำจัดแมลงและวัชพืช ร้อยละ 13.73 (7 คน) ซึ่งเป็นข้อมูลที่จะต้องนำไปวิเคราะห์หาสาเหตุหรือปัจจัย
ที่เกษตรกรยังใช้สารเคมีกำจัดแมลงและศัตรูพืชอยู่ รวมทั้งหาวิธีที่เหมาะสมในการสนับสนุนโครงการส่งเสริมการพัฒนาการ
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวมาตรฐาน การพัฒนาการผลิตข้าวครบวงจร และโครงการการฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพเพื่อ
ปรับปรุงดินและลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ควรให้หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีดำเนินการติดตามอาการและให้คำแนะนำในการปฏิบัติตนให้ถูกต้องในกลุ่ม
ทีม่ีผลการประเมินความเสีย่งท่ีระดบัความเสีย่งค่อนข้างสูง และความเสี่ยงสูง รวมทั้งมีการคัดกรองและให้ความรู้อย่างตอ่เนื่อง
รวมทั้งให้หน่วยงานท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนตำบล/จังหวัด ดำเนินการส่งเสริมการใช้วิธีการทางเลือกในการปลูกข้าวดว้ย
เกษตรกรอินทรีย์ ขยายพื้นที่ต้นแบบให้มีการทำเกษตรอินทรีย์เพิ่มขึ้น เพื่อลดการพึ่งพาสารเคมีในระยะยาวตามแผนพัฒนา
เกษตรกรระดับอำเภอ ปี 2566-2570 

2. ควรให้หน่วยงานท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนตำบล/จังหวัด ดำเนินการส่งเสริมความรู้ในการป้องกันสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรปลูกข้าว ที่ทำการปลูกข้าวมากกว่า 10 ปี เพื่อให้เกษตรกรมีความรอบรู้ในการป้องกันสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช  

3. ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงพื้นที่สิ่งแวดล้อม และปจัจัยอื่นที่ส่งผลต่อเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส เช่น แหลง่น้ำท่ีใช้ทำ
เกษตรกรรม พ้ืนท่ีที่มีเกษตรกรพบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภยัและระดับมีความเสีย่ง 
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กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเกษตรอำเภอกันทรวิชัย ผู้อำนวยการ

โรงพยาบาลกันทรวิชัย ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุกแห่งในอำเภอกันทรวิชัย รวมถึงเจ้าหน้าที่สังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม อำเภอกันทรวิชัยทุกท่าน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ที่ไม่ได้กล่าวถึงในที่นี้ ที่เปิดโอกาส
ให้ผู้วิจัยได้พัฒนาตนในด้านวิชาการ และอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ 
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