
 



 



ที่มาและขอบเขตวารสาร 
วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ จัดทำขึ้นโดยมี
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เผยแพร่บทความวิจัย (research article) บทความปริทัศน์ (review article) ในสาขาวิชาต่าง ๆ 
ได้แก่ 

1.1 วิทยาศาสตร์กายภาพ (Physical Science) ได้แก่ เคมี ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ สถิติ และ
สาขาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 
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  1.3 ว ิทยาศาสตร ์ส ุขภาพ (Health Science) ได ้แก่ สาธารณสุขศาสตร ์ อนามัย
สิ ่งแวดล้อม สุขาภิบาลสิ ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์การกีฬา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
โภชนาการ และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

  1.4 วิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ (Engineering and Architecture) ได้แก่ 
วิศวกรรมเครื่องกล วิศวกรรมไฟฟ้า วิศวกรรมโยธา วิศวกรรมอุตสาหการ วิศวกรรมชลประทาน 
วิศวกรรมสิ่งแวดล้อม วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ การผังเมือง สถาปัตยกรรมศาสตร์ และสาขาอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
 
เจ้าของวารสาร 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
 
กำหนดการเผยแพร่ 
ปีละ 2 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 

 
 



ที่ปรึกษา 
รองศาสตราจารย์จิระพันธ์ ห้วยแสน  อธิการบดีมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิชยุทธ จันทะรี  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.กตัญญู แก้วหานาม  ผู้ช่วยอธิการบดีมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยนนัท์ ชมนาวัง  ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
 
บรรณาธิการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์  ห้วยแสน 
 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
อาจารย์ ดร.ธนัชพงษ์  วังคำหาญ 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิประจำกองบรรณาธิการวารสาร 
ศาสตราจารย์ ดร.อลงกลด แทนออมทอง   มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุนทร สุทธิบาก   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ์   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รองศาสตราจารย์ ดร.พีรสิทธิ์ คำนวณศิลป์             มหาวิทยาลัยขอนแก่น    
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยเอก ดร.คงเดช พะสีนาม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกยูร ดวงอุปมา                       มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาญณรงค์ ชมนาวัง   มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชชาภรณ์ วันโย                    มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทมิา ฑีฆะ   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
อาจารย์ ดร.รณกร สร้อยนาค                                      มหาวิทยาลัยพะเยา 
อาจารย์ ดร.เกศวรา สิทธิโชค                                      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (กำแพงแสน) 
อาจารย์ ดร.จุฑามาศ เจียมสาธิต                                  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
อาจารย์ ดร.แก้วตา สูตรสุวรรณ                                   มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
 
 



ผู้ทรงคุณวุฒิประจำวารสาร 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุนทร สุทธิบาก   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชิติ ศรีตนทิพย์      สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีล้านนา 
รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณี บัญชรหัตถกิจ   มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนจริา รัตนประเสริฐ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

วิทยาเขตสุรินทร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐดนย์ พรรณุเจริญวงษ์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์พัทยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัลลภา วงศ์ศีลธรรม  มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิติยา เทพารส   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภัทร์สกรณ์ สุกิจประภานนท์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ชาย เพ็ชรตรา   มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกยูร ดวงอุปมา   มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณธิดา ยลวิลาศ   มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สัน นามตะคุ   มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
อาจารย์ ดร.เอกรินทร์ สารีพัว    มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
อาจารย์ ดร.จิราพร ไทยเจริญ    มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
อาจารย์ ดร.นพรัตน์ เสนาฮาด    มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
เลขานุการ 
นางสาวนภัทรธิดา พรมดีราช 
  
Copy Editor 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศาตรา สหัสทัศน์          
2. Mr.Jonathan Wary 
ออกแบบปกวารสาร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประพนธ์ เนียมสา 
 



บทบรรณาธิการ 

วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ฉบับปฐมฤกษ์ ปีที่ 
1 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน ปีพุทธศักราช 2565 จัดทําขึ้นตามเป้าหมายและยุทธศาสตร์
ของการดําเนินงานตามแนวทางการพัฒนาและขับเคลื่อนของมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ซึ่งวารสาร
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่
บทความวิจัย (Research Article) และบทความวิชาการ (Academic Article) ที่มีคุณภาพในด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อส่งเสริมและเป็นแหล่งในการ
เผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการที่เป็นองค์ความรู้  เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ทันสมัย 
สนับสนุนให ้คณาจารย ์ น ักว ิชาการ และผู ้ทรงคุณว ุฒ ิในด้านว ิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องเสนอผลงานวิชาการ  นอกจากนี้ยังเป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยน
ความรู้และแนวคิดทางวิชาการ ของบุคลากรทั้งภายในและนอกสถาบัน  

ในโอกาสนี้ขอขอบพระคุณอย่างสูงสําหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมทั้งผู้เขียนบทความทุก
ท่านที่ส่งบทความมาลงตีพิมพ์เผยแพร่และขอขอบพระคุณผู้อ่านทุกท่าน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้อ่าน
ทุกท่านคงได้รับประโยชน์จากผลงานทางวิชาการในวารสารฉบับนี้  

 

      

       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์  ห้วยแสน) 

       บรรณาธิการ 



 

วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) 

สาส์นจากอธิการบด ี
บทบรรณาธิการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ ์ห้วยแสน 

การพัฒนาเตาเผาถ่านไม้หุงต้มมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน   1-10 
โกศล เรืองแสน, อัดชา เหมันต์, หอมหวน ตาสาโรจน์, สิทธิศักดิ์ เริงฤทธิ์,  
ภัคคิป ไกรโสดา, วิราวรรณ เหมันต์ และ ศิริวรรณ เรืองแสน 

ผลของการใช้วัสดุเพาะที่แตกต่างกันต่อการผลิตเหด็ฟางในตะกร้า  11-19 
พลาสติก    
ธันวมาส กาศสนุก, คงเดช พะสีนาม  และ อรพิน เสละคร 

การเปรียบเทียบรายได้รายวันของโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง โดยใช้การเรียนรู้ 20-42   
ของเครื่อง และตัวแบบอารีมา 
สิทธิชัย นาคพิทักษ ์และ วิกานดา ผาพันธ์ 

ความหลากชนิดของแมลง สัตว์ไม่มีกระดกูสันหลงัในดิน และคุณสมบัติ 43-60 
ทางเคมีของดินของแปลงเกษตรอินทรีย์: กรณีศึกษาบ้านหัวงัว ต.กดุใส้จ่อ  
อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 
วีรนุช วอนเก่าน้อย และ นวพรรษ ผลด ี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง    61-77 
เพชรรัตน์ เจมิรอด และ นวลักษณ์ กลางบุรมัย ์

 



วารสารวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี และนวัตกรรม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ | 1 
ปีที่ 1 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2565) 

บทความวิจัย (Research Article) 

การพัฒนาเตาเผาถ่านไม้หุงต้มมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน1 
Development of Wood Charcoal for Cooking Retort with 

Community Product Standards 
 

โกศล เรืองแสน1*, อัดชา เหมันต์1, หอมหวน ตาสาโรจน์1, สิทธิศักดิ์ เริงฤทธิ์1,  
ภัคคิป ไกรโสดา1, วิราวรรณ เหมนัต์2 และ ศิริวรรณ เรืองแสน3 

 Koson Ruangsan1*, Adcha Heman1, Homhuan Tasaroj1, Sittisak Reungrit1, Pakkip Kraisoda1, 
Wirawan Heman2, Siriwan Ruangsan3 

 

 วันที่รับบทความ (Received) วันที่ได้รับบทความฉบับแก้ไข (Revised)  วันที่ตอบรับบทความ (Accepted) 
       3 กุมภาพันธ์ 2565  21 มิถุนายน 2565           22 มิถุนายน 2565 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีเป้าหมายที่จะพัฒนาเตาเผาถ่านไม้หุงต้มขนาดความจุ 750 ลิตร เพื่อให้ได้ถ่าน

ไม้หุงต้มที่ได้มีสมบัติของปริมาณความชื้น สารระเหย เถ้า และค่าความร้อน ให้ได้ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนถ่านไม้หุงต้ม (มผช. 657/2547) ซึ่งการทดลองแบ่งน้ำหนักของไม้ฟืนจากยูคาลิ
ปตัสออกเป็น 3 ระดับ คือ 400, 600 และ 800 กิโลกรัม จากนั้นสุ่มวิเคราะห์แบบเจาะจงของถ่านไม้
ที่ได้จากชั้นบน กลาง และล่าง พบว่า ถ่านไม้หุงต้มมีปริมาณความชื้นประมาณร้อยละ 5-11 โดย
น้ำหนัก ปริมาณสารระเหยประมาณร้อยละ 20-26 โดยน้ำหนัก ปริมาณเถ้าประมาณร้อยละ 5-10 
และค่าความร้อนสูงประมาณ 6243-6599 แคลอรี่ต่อกรัม โดยน้ำหนัก ซึ่งถ่านไม้หุงต้มที่ได้มี
แนวโน้มเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนถ่านไม้หุงต้ม (มผช. 657/2547) 

คำสำคัญ: ถ่านไม,้ เตาเผาถ่าน, ไม้ยูคาลิปตัส, คาร์บอไนเซชัน 
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Abstract 
This research aims to develop wood charcoal stove capacity about 750 liter. 

In order to meet the community standard for wood charcoal for cooking ( OTOP. 
657/2547).The experiments were divided of weight  wood between 400, 600 and 800 
kg. Randomly analyze the charcoal obtained from the upper, middle and lower layers. 
It was found that the results of the analysis of the properties of the wood charcoal for 
cooking were the moisture content about 5- 11 wt% , volatile matter content 20- 26 
wt% , ash content 5- 10 wt%  and high heating value 6243- 6599 cal/ g.  Charcoal that 
meets the community standard for wood charcoal for cooking (OTOP. 657/2547). 

Keywords: Charcoal, Charcoal Retort, Eucalyptus, Carbonization 
 
1. บทนำ 

การใช้พลังงานชีวมวลในกลุ่มประเทศเอเชีย เช่น จีน อินเดีย มาเลเซีย  ฟิลิปปินส์ ศรีลังกา 
และไทย เป็นต้น มีศักยภาพมากที่นำพลังงานชีวมวลนี้มาใช้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะประเทศไทยเองมี
สัดส่วนการใช้คิดเป็นร้อยละ 11.6 [1] ซึ่งในเนื้อไม้มีองค์ประกอบหลักที่สำคัญ ได้แก่  เซลลูโลส เฮมิ
เซลลูโลส และลิกนิน ซึ่งมีช่วงของอุณหภูมิการแตกตัวด้วยความร้อนของเฮมิเซลลูโลสอยู่ระหว่าง 150-
300 องศาเซลเซียส เซลลูโลสอยู่ระหว่าง 200-400 องศาเซลเซียส และลิกนิน อยู่ระหว่าง 100-600 
องศาเซลเซียส [2] การทำให้ชีวมวลเป็นเชื้อเพลิงแข็ง (ถ่าน) เป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดและมีความคุ้มค่ามาก
ที่สุด ซึ่งมีหลายงานวิจัยที่ศึกษาการนำชีวมวลมาผลิตเป็นถ่านจากไม้และหญ้า [3] การเปลี่ยนโครงสร้าง
ของไม้ที่กลายเป็นถ่าน [4] องค์ประกอบของถ่านจากไม้ยูคาลิปตัส [5] การวิเคราะห์โครงสร้างทางเคมี
ของถ่านไม้ด้วยโฟโตอิเล็กตรอนเอกซเรย์สเปกโตรสโคปี [6] การศึกษาเทคโนโลยีการผลิตถ่านไม้ [7] 
การนำเอาไม้ฟืนมาผลิตเป็นถ่านไม้หุงต้มที่ให้ได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนัน้ ควรใช้กระบวนการ
คาร์บอนไนเซชันเป็นการเปลี่ยนไม้ให้เป็นถ่านภายใต้สภาวะไม่ใช้ออกซิเจน ซึ่งทำให้สารระเหยถูกขับ
ออกไปในรูปของแก๊ส ทาร์ และน้ำมัน สิ่งที่เหลืออยู่เป็นสารประกอบคาร์บอนคงที่และเถ้าที่หลอม
ละลายเป็นมวลเดียวกันเรียกว่า ถ่าน [8] ถ่านไม้หุงต้มที่ดีนอกจากสมบัติของไม้ที่เป็นวัตถุดิบในการ
เผาถ่านแล้วยังขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของเตาเผาถ่าน วิธีดำเนินการเผาถ่าน และทักษะความสามารถ
ในการเผาถ่าน ซึ่งเตาเผาถ่านไม้ที่ดีต้องมีการให้ความร้อนสูงและร้อนนาน การสร้างเตาเผาถ่านควร
เป็นรูปไข่เพื่อช่วยให้การกระจายความร้อนเป็นไปได้ดีและทั่วทั้งเตา ที่ตั้งของเตาเผาถ่านไม่ควรอยู่
กลางแจ้ง ตากแดดตากฝน ตำแหน่งที่ใช้เป็นที่จุดไฟหน้าเตาควรอยู่ต่ำกว่าพื้นเตาเผาถ่านและปล่อง
ควันไฟในตอนล่างควรมีขนาดใหญ่กว่าตอนบน เพื่อป้องกันลมเข้าทางปล่องควันเตาเผาถ่าน เพื่อให้
สามารถควบคุมและจำกัดปริมาณของอากาศภายในเตาเผาได้ดี ซึ่งเตาเผาถ่านที่ใช้กันทั่วไป เช่น เตา
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ดินเหนียว เตาอิฐก่อ เตาอิวาเตะ และเตาเผาถ่านยุคใหม่ เป็นต้น ซึ่งการเผาถ่านที่ให้คุณภาพสูง ได้แก ่
เตาเผาถ่านแบบถัง 200 ลิตร และเตาอิวาเตะ [9]  นอกจากนั้นยังมีการพัฒนาประสิทธิภาพเตาเผา
ถ่านกัมมันต์จากกะลามะพร้าวที่มีอยู่ในชุมชนที่มีลักษณะเด่นของเตาเป็นแนวนอน ซึ่งมีผลทำให้ถ่าน
ที่ได้มีพลังงานความร้อนสูงขึ้นและยาวนาน [10]  อีกทั้งยังมีการวิจัยพัฒนาการผลิตถ่านและน้ำส้ม
ควันไม้จากผลมังคุดที่เหลือทิ้งด้วยการเผาในเตาเผาถ่าน 200 ลิตร ซึ่งมีประสิทธิภาพการผลิตไม้ฟืน
และถ่านมังคุดได้เพียงร้อยละ 86.55 และ 22.69 ตามลำดับ [11]  ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นที่จะ
พัฒนาเตาเผาถ่านไม้หุงต้มจากเตาเผาแบบถังขนาด 200 ลิตร เพื่อเพิ่มกำลังการผลิตเป็นขนาด
ความจุ 750 ลิตร โดยใช้วัตถุดิบเป็นไม้ยูคาลิปตัสที่เหลือใช้จากงานก่อสร้าง จากนั้นจึงทำการ
วิเคราะห์ผลของถ่านไม้หุงต้มที่ได้ เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ถ่านไม้หุงต้ม (มผช. 
657/2547) [12] 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสมบัติของถ่านไม้หุงต้มที่ได้จากเตาเผาถ่านไม้หุงต้มมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนที่
สร้างขึ้น 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1 สมบัติของไม้ยูคาลิปตัสที่ใช้ในการทดลอง ไม้ยูคาลิปตัสที่ใช้ในงานวิจัยนี้มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 4-8 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร จากนั้นทำการวิเคราะห์สมบัติพื้นฐานประกอบด้วย
ปริมาณความชื้นร้อยละ 15.8±0.3 โดยน้ำหนัก ปริมาณสารระเหยร้อยละ 68.6±0.4 โดยน้ำหนัก 
ปริมาณเถ้าร้อยละ 12.5±0.6 โดยน้ำหนัก และปริมาณคาร์บอนคงที่ร้อยละ 15.6±0.4 โดยน้ำหนัก และ
ค่าความร้อนสูง (HHV) 1560±0.4 แคลอร่ีต่อกรัม 

3.2 เตาเผาถ่านไม้หุงต้มที่ใช้ในการทดลอง เตาเผาถ่านไม้หุงต้มมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สร้าง
ขึ้นประกอบด้วย ชุดฝาปิดห้องเผาถ่าน มีหน้าที่เปิดเพื่อนำถ่านไม้หุงต้มออกและปิดไม่ให้ อากาศรั่ว
เข้าไปได้ขณะเวลาทำการคาร์บอไนเซชัน (หมายเลข 1) ชุดให้ความร้อน เป็นชุดเผาเชื้อเพลิง
เพื่อให้ความร้อนกับระบบและไล่ความชื้นในไม้ฟืน (หมายเลข 2) ชุดคาร์บอไนเซชัน เป็นชุดห้อง
สำหรับใส่ไม้ฟืนเพื่อทำการอบไล่ความชื้นจนไม้ฟืนสามารถลุกติดไฟเองได้จนกลายเป็นถ่านไม้หุงต้ม
คุณภาพสูง ทำจากวัสดุเหล็กไร้สนิม (หมายเลข 3) ชุดฉนวนกันความร้อน เป็นฉนวนหุ้มที่ทำจากใย
แก้วเพื่อลดน้ำหนักและเคลื่อนย้ายได้สะดวก (หมายเลข 4) ชุดวาล์วควบคุมการปล่อยควัน เป็นชุด
ควบคุมการปล่อยควันที่เกิดจากการเผาไหม้และปิดระบบเมื่อการเผาไหม้เสร็จสิ้นสมบูรณ์ (หมายเลข 
5) รายละเอียดดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 เตาเผาถ่านไม้หุงต้มมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

 
3.3 การวิเคราะห์ผลการทดลอง การวิเคราะห์ผลการทดลองแบง่เป็นการสุ่มวิเคราะห์แบบเจาะจง

ของถ่านไม้ทีไ่ด้จากชั้นบน กลาง และลา่ง ของการเผาไม้ฟืนทีน่ำ้หนัก 400, 600 และ 800 กิโลกรัม 
โดยวิเคราะห์ผลตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนถา่นไม้หุงต้ม (มผช. 657/2547) ดังนี้  

1) ปริมาณความชื้น (Moisture content) ของถ่านไม้ที่ได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนถ่าน
ไม้หุงต้ม (มผช. 657/2547) ด้วยการใช้ตัวอย่างจำนวน 1 กรัม อบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส ตาม
มาตรฐาน ASTM D 3173 [13] ซึ่งค่าที่ได้ต้องไม่เกินร้อยละ 10 โดยน้ำหนัก  
 2) ปริมาณสารระเหย (Volatile matter) ของถ่านไม้ที่ได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ถ่าน
ไม้หุงต้ม (มผช. 657/2547) ด้วยการเผาตัวอย่างจำนวน 1 กรัม เผาในเตาที่อุณหภูมิ 950 องศา
เซลเซียส ตามมาตรฐาน ASTM D 3175 [14] ซึ่งค่าที่ได้ต้องไม่เกินร้อยละ 25 โดยน้ำหนัก  
 3) ปริมาณเถ้า (Ash) ของถ่านไม้ที่ได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ถ่านไม้หุงต้ม (มผช. 
657/2547) ด้วยการใช้ตัวอย่างจำนวน 1 กรัม เผาในเตาที ่อุณหภูมิ 750 องศาเซลเซียส ตาม
มาตรฐาน ASTM D 3174 [15] ซึ่งค่าที่ได้ต้องไม่เกินร้อยละ 8 โดยน้ำหนัก 
 4) ค่าความร้อน (Calorific value) ของถ่านไม้ที่ได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ถ่านไม้
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หุงต้ม (มผช. 657/2547) ด้วยการใช้ตัวอย่างจำนวน 1 กรัม ตามมาตรฐาน ASTM D 5865 [16] ในเครื่อง
บอร์มแคลอรีมิเตอร์ ซึ่งค่าที่ได้ต้องไม่น้อยกว่า 6000 แคลอรี่ต่อกรัม 
 
4. ผลการวิเคราะห์สมบัติของถ่านไม้หุงต้ม 

4.1 ผลการวิเคราะห์กระบวนการเผาไหม้ การเผาถ่านจากไม้ฟืนยูคาลิปตัสด้วยเตาเผาถ่าน
ต้นแบบ ซึ่งจากการทดลองสามารถสรุปเป็นขั้นตอนของกระบวนการผลิตดังภาพที่ 2 รายละเอียด ดังนี้ 

ขั ้นตอนที่ 1 การไล่ความชื ้นจากไม้ฟืน (Dehydration) โดยใช้อุณหภูมิ 20-270 องศา
เซลเซียส ซึ่งใช้ความร้อนจากภายนอกเตา เพื่อให้ท่อนฟืนในเตาเกิดปฏิกิริยาดูดความร้อนและคาย
ความชื ้นออกมา โดยการก่อเชื้อเพลิงด้านล่างของเตาเพื่อให้ลมร้อนไหลเข้าภายในเตาเผา ซึ่ง
ระยะเวลานี้ขึ้นอยู่กับปริมาณความชื้นของไม้ฟืน หากมีความชื้นอยู่มากต้องใช้เชื้อเพลิงและเวลามาก
ขึ ้น ควรตากไม้ฟืนไว้ประมาณ 3-4 สัปดาห์ ซึ ่งไม้ฟืนที่แห้งสามารถลดความชื ้นได้เร็วและลด
ระยะเวลาของการเผาลง ซึ่งมีค่าอุณหภูมแิละหลักการสอดคล้องกับงานวิจัยการสร้างเตาเผาถ่านขนาด
ชุมชนโมเดลศิลปากร 1 [17] และงานวิจัยการสร้างเตาเผาถ่านแบบแนวนอนขนาด 200 ลิตร [18] 

ขั้นตอนที่ 2 การเปลี่ยนจากไม้เป็นถ่าน (Carbonization) โดยใช้อุณหภูมิ 270-400 องศา
เซลเซียส ในช่วงนี้ไม้ฟืนติดไฟลุกไหม้และสลายตัวโดยความร้อนที่สะสมอยู่ในตัวเองและมีควันสีขาว
ปนออกมาจากปล่อง (ควันบ้า) ของเหลวที่กลั่นจากควันในระยะนี้ยังไม่มีคุณสมบัติในการใช้งานและ
ต้องมีการควบคุมอุณหภูมิให้คงที่เป็นเวลานาน โดยการควบคุมอุณหภูมิสามารถทำได้โดยการควบคุม
อากาศที่ช่องลมด้านล่างของเตา เมื่ออุณหภูมิภายในเตาอยู่ในช่วง 300-400 องศาเซลเซียส เป็นช่วงที่
ไม้ฟืนสลายตัวกลายเป็นถ่านและกลายเป็นถ่านโดยสมบูรณ์ที่อุณหภูมิสูงกว่า 400 องศาเซลเซียส 
ในช่วงนี้ควันที่ออกมาประกอบด้วยสารเกิดใหม่หลายชนิดและสามารถกลั่นเป็นของเหลวที่เรียกว่า 
“น้ำส้มควันไม้” ซึ่งมีค่าอุณหภูมิและหลักการสอดคล้องกับงานวิจัยการสร้างเตาเผาถ่านขนาดชุมชน
โมเดลศิลปากร 1 [17] และงานวิจัยการสร้างเตาเผาถ่านแบบแนวนอนขนาด 200 ลิตร [18] 
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ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิและเวลาการทดลอง 
 

ขั้นตอนที่ 3 การทำให้ถ่านบริสุทธิ์ (Refinement) กระบวนการเผาไม้ฟืนทั่วไปให้เป็นถ่าน
สิ้นสุดลงที่อุณหภูมิประมาณ 400 องศาเซลเซียส ซึ่งเพียงพอต่อการนำผลผลิตมาใช้งานได้ แต่ถ้า
ต้องการทำให้ถ่านบริสุทธิ์ต้องใช้อุณหภูมิที่สูงขึ้นกว่า 400 องศาเซลเซียส เพื่อสลายน้ำมันดิน (Tar) 
ซึ่งมีผลดีเมื่อนำผลผลิตถ่านที่บริสุทธิ์นีไ้ปใช้ในการปิ้งย่างอาหาร เนื่องจากน้ำมันดินที่มีอยู่ในปริมาณที่
น้อยลงช่วยลดปริมาณสารก่อมะเร็ง เมื่อทำการประกอบอาหาร นอกจากนั้นถ่านบริสุทธิ์ยังมีสมบัติให้
พลังงานความร้อนสูงกว่า ซึ่งการดำเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการเติมอากาศเข้าไปในช่วงเวลาสั้น ๆ 
ประมาณ 10-15 นาที ซึ่งมีค่าอุณหภูมิและหลักการสอดคล้องกับงานวิจัยการสร้างเตาเผาถ่านขนาด
ชุมชนโมเดลศิลปากร 1 [17] และงานวิจัยการสร้างเตาเผาถ่านแบบแนวนอนขนาด 200 ลิตร [18] 

ขั้นตอนที่ 4 การทำให้เย็น (Cooling) ต้องปิดวาล์วของช่องปล่อยควันออกและช่องเผา
ให้ความร้อนไม่ให้เกิดการรั่วและอากาศเข้าไปข้างในได้ เพื่อให้อุณหภูมิในเตาลดลงต่ำกว่า 50 
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ช่วงปิดช่องอากาศ

ขั้นการเปลี่ยนจากไม้เป็นถ่าน 
(Carbonization)
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องศาเซลเซียส เพราะถ่านไม้ที ่อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส สามารถลุกติดไฟได้ หากได้รับ
ออกซิเจนจากอากาศ จากนั้นปล่อยให้ถ่านไม้เย็นตัวเป็นระยะเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง 

4.2 ผลการวิเคราะห์สมบัติของถ่านไม้ที่ได้ การวิเคราะห์ผลการทดลองของการเผาไหม้ยูคา
ลิปตัสในเตาเผาถ่านต้นแบบ ซึ่งมีการวิเคราะห์ผลของปริมาณความชื้น ปริมาณสารระเหย ปริมาณ
เถ้า และค่าความร้อนสูง รายละเอียดดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สมบัติของถ่านไมท้ี่ได้ 

การทดลอง ปริมาณไม้ยูคาลิปตัสที่ใช้ (กิโลกรัม) มาตรฐาน (มผช. 
657/2547) [12] การวิเคราะห์สมบัติของถ่านไม ้ 400 600 800 

ปริมาณความช้ืน 
(ร้อยละโดยน้ำหนัก) 

ช้ันล่าง 10.5±0.4 7.3±0.2 6.1±0.2 
ไม่เกินร้อยละ 10 ช้ันกลาง 11.3±0.2 7.1±0.1 5.6±0.2 

ช้ันบน 10.9±0.5 6.8±0.4 5.7±0.1 

ปริมาณสาระเหย 
(ร้อยละโดยน้ำหนัก) 

ช้ันล่าง 26.1±0.2 22.2±0.4 20.4±0.6 
ไม่เกินร้อยละ 25 ช้ันกลาง 26.5±0.6 21.4±0.5 20.1±0.4 

ช้ันบน 26.8±0.4 21.3±0.6 20.0±0.5 

ปริมาณเถ้า 
(ร้อยละโดยน้ำหนัก) 

ช้ันล่าง 10.0±0.8 6.2±0.2 6.0±0.2 
ไม่เกินร้อยละ 8 ช้ันกลาง 10.6±0.8 6.2±0.1 5.6±0.2 

ช้ันบน 10.3±0.3 6.1±0.2 5.8±0.2 

ค่าความร้อนสูง 
(แคลอรี่ต่อกรมั) 

ช้ันล่าง 6243.1±0.5 6387.2±0.2 6489.8±0.5 
ไม่น้อยกว่า 6000 ช้ันกลาง 6345.2±0.7 6434.4±0.3 6512.0±0.2 

ช้ันบน 6399.4±0.7 6499.4±0.2 6599.6±0.5 

1) ผลการวิเคราะห์ปริมาณความชื้น จากการทดลอง พบว่า ค่าความชื้นสูงสุดเป็นการเผาไม้
ฟืนที่น้ำหนัก 400 กิโลกรัม ทุกระดับชั้น ซึ่งมีค่าประมาณร้อยละ 10-11 โดยน้ำหนัก รองลงมาเป็น
การเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 600 กิโลกรัม ซึ่งมีค่าประมาณร้อยละ 6-7 โดยน้ำหนัก และค่าความชื้นต่ำสุด
เป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 800 กิโลกรัม ซึ่งมีค่าประมาณร้อยละ 5-6 โดยน้ำหนัก โดยรวมปริมาณ
ความชื้นเป็นไปตามมาตรฐาน มผช. 657/2547 [12]  ซึ่งมีค่าไม่เกินร้อยละ 10 

2) ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารระเหย ค่าปริมาณสารระเหยของถ่านไม้ที่ได้จากการทดลอง 
พบว่า ค่าปริมาณสารระเหยสูงสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 400 กิโลกรัม ทุกระดับชั้น ซึ่งมี
ค่าประมาณร้อยละ 26 โดยน้ำหนัก ซึ่งสูงกว่ามาตรฐาน รองลงมาเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 600 
กิโลกรัม ซึ่งมีค่าประมาณร้อยละ 21-22 โดยน้ำหนัก และค่าปริมาณสารระเหยต่ำสุดเป็นการเผาไม้
ฟืนที่น้ำหนัก 800 กิโลกรัม ซึ่งมีค่าประมาณร้อยละ 20 โดยน้ำหนัก โดยรวมปริมาณสารระเหยเป็นไป
ตามมาตรฐาน มผช. 657/2547 [12] ซึ่งมีค่าไม่เกินร้อยละ 25 
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3) ผลการวิเคราะห์ปริมาณเถ้า ปริมาณเถ้าของถ่านไม้ที่ได้จากการทดลอง พบว่า ปริมาณ
เถ้าสูงสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 400 กิโลกรัม ทุกระดับชั้น ซึ่งมีค่าประมาณร้อยละ 10 โดย
น้ำหนัก ส่วนการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 600 และ 800 กิโลกรัม มีปริมาณเถ้าใกล้เคียงกันและมปีริมาณ
เถ้าที่ต่ำสุด ซึ่งมีค่าประมาณร้อยละ 6 โดยน้ำหนัก โดยรวมปริมาณเถ้าเป็นไปตามมาตรฐาน มผช. 
657/2547 [12] ซึ่งมีค่าไม่เกินร้อยละ 8 

4) ผลการวิเคราะห์ค่าความร้อนสูง (HHV) ค่าความร้อนสูงของถ่านไม้ที่ได้จากการทดลอง 
พบว่า ค่าความร้อนสูงสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 800 กิโลกรัม ทุกระดับชั้น ซึ่งมีค่าความร้อนสูง
ประมาณ 6489.8-6599.6 แคลอร่ีต่อกรัม รองลงมาเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 600 กิโลกรัม ซึ่งมีค่า
ความร้อนสูงประมาณ 6387.2-6499.4 แคลอร่ีต่อกรัม และค่าความร้อนสูงต่ำสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่
น้ำหนัก 400 กิโลกรัม ซึ่งมีค่าความร้อนสูงประมาณ 6243.1-6399.4 แคลอรี่ต่อกรัม โดยรวมค่า
ความร้อนเป็นไปตามมาตรฐาน มผช. 657/2547 [12] ซึ่งมีค่าไม่น้อยกว่า 6000 แคลอร่ีต่อกรัม 
  
5. สรุปผล  

ผลการวิเคราะห์สมบัติของถ่านไม้หุงต้มปริมาณความชื้นสูงสุด เป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 
400 กิโลกรัม ทุกระดับชั้น ซึ่งมีค่าความชื้นอยู่ระหว่างร้อยละ 10-11 โดยน้ำหนัก และปริมาณ
ความชื้นต่ำสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 800 กิโลกรัม ซึ่งมีค่าความชื้นอยู่ระหว่างร้อยละ 5-6 โดย
น้ำหนัก ปริมาณสารระเหยสูงสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 400 กิโลกรัม ทุกระดับชั้น ซึ่งมีค่า
ปริมาณสาระเหยอยู่ระหว่างประมาณร้อยละ 26 โดยน้ำหนัก และปริมาณสารระเหยต่ำสุดเป็นการ
เผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 800 กิโลกรัม ซึ่งปริมาณสาระเหยอยู่ระหว่างร้อยละ 20 โดยน้ำหนัก ปริมาณเถ้า
สูงสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 400 กิโลกรัม ทุกระดับชั้น ซึ่งมีค่าปริมาณเถ้าประมาณร้อยละ 10 
โดยน้ำหนัก ส่วนการเผาไม้ฟืนส่วนอ่ืนมีค่าปริมาณเถ้าใกล้เคียงกันและมีปริมาณเถ้าที่ต่ำสุด ซึ่งมีค่า
ปริมาณเถ้าประมาณร้อยละ 6 โดยน้ำหนัก และค่าความร้อนสูงสูงสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 
800 กิโลกรัม ทุกระดับชั้น ซึ่งมีค่าความร้อนสูงอยู่ระหว่าง 6489.8-6599.6 แคลอรี่ต่อกรัม และค่า
ความร้อนสูงต่ำสุดเป็นการเผาไม้ฟืนที่น้ำหนัก 400 กิโลกรัม ซึ่งมีค่าความร้อนสูงอยู่ระหว่าง 6243.1-
6399.4 แคลอร่ีต่อกรัม 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวัสดุเพาะที่ส่งผลต่อผลผลิตของเห็ดฟางที่เพาะในตะกร้า
พลาสติก โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design : CRD) 
แบ่งออกเป็น 3 สิ่งทดลอง จำนวน 4 ซ้ำ โดยใช้อัตราส่วนวัสดุเพาะแตกต่างกัน ได้แก่ 1) ฟางข้าว 
ร้อยละ 100 2) ฟางข้าว ร้อยละ 50 : ต้นกล้วยแห้ง ร้อยละ 50 3) ต้นกล้วยแห้ง ร้อยละ 100 
ผลการวิจัยหลังจากการเพาะเห็ดฟางเป็นเวลา 13 วัน และเก็บผลผลิตเป็นเวลา 7 วัน พบว่า การใช้
ต้นกล้วยสับแห้ง ร้อยละ 100 ให้น้ำหนักต่อดอกเฉลี่ยสูงสุด 38.74 กรัม น้ำหนักรวมต่อตะกร้าเฉลี่ย
สูงสุด 444.42 กรัม และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของดอกเห็ดเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.34 เซนติเมตร 
ตามลำดับ 

คำสำคัญ : เห็ดฟาง,  ต้นกล้วย, ฟางข้าว 
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Abstract  
The purpose of this research was to study the material that affects the yield 

of straw mushrooms grown in plastic baskets. The experiment was arranged in 
completely randomized design (CRD) with 4 replications. The treatment were 3 ratios 
of plant material including 1) 100% rice straw, 2) a mixture of 50% rice straw and 50% 
dried banana plants, and 3) 100% dried bananas. The incubation period was 13  days 
and the harvest was 7 days. The result showed that 100% dried banana plants gave 
the highest yield of fresh weight (3 8 . 7 4  g/stage), yield of fruiting body (4 4 4 . 4 2 
g/basket), and diameter of fruiting body (4.34 cm/stage). 

Keywords: straw mushroom, banana tree, rice straw 
 
บทนำ  

เห็ดฟาง หรือ Straw mushroom (Volvariella volvacea) เป็นเห็ดที่มีรสชาติอร่อยและ
สามารถประกอบอาหารได้หลากหลายเป็นที่นิยมของผู้บริโภค และมีคุณค่าทางอาหารสูงเมื่อเทียบกับ
พืชผักชนิดอื่น [1-2] ซึ่งการเจริญเติบโตของเห็ดฟางเริ่มจากสปอร์โดยแต่ละสปอร์สามารถเจริญเป็น
ดอกเห็ดจนครบวงจรชีวิตได้เอง เริ่มต้นด้วยแต่ละสปอร์จะงอกเป็นเส้นใยที่เรียกว่าเส้นใยระยะที่ 1 
แล้วเส้นใยระยะที่ 1 จะเจริญกลายเป็นเส้นใยระยะที่ 2 จากนั้นเส้นใยระยะที่ 2 จะรวมตัวเป็นกลุ่ม
ก้อนเล็ก ๆ  แล้วค่อย ๆ เจริญเติบโตจนเป็นดอกเห็ดที่สามารถสร้างสปอร์ต่อไปอีก วิธีการเพาะเห็ด
ฟางมีหลายวิธี ได้แก่ การเพาะเห็ดฟางแบบกองสูง การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย การเพาะใน
โรงเรือนปิดและการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า เป็นต้น  [3-4] โดยการเพาะแบบกองสูงและกองเตี้ยมี
ต้นทุนต่ำ แต่ไม่สามารถเพาะได้ตลอดทั้งปีขึ้นอยู่กับสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมอื่น  ๆ ไม่สามารถ
เพาะซ้ำที่เดิมได้ และให้ผลผลิตค่อนข้างต่ำประมาณร้อยละ 10 ของน้ำหนักแห้งวัสดุเพาะ ส่วนการ
เพาะในโรงเรือนสามารถเพาะได้ตลอดทั้งปี และสามารถเพาะซ้ำที่เดิมได้ จึงมีความเสี่ยงต่อการสะสม
โรคและศัตรูเห็ดฟาง แต่มีต้นทุนการผลิตสูง และให้ผลผลิตประมาณร้อยละ 30-35 ของน้ำหนักแห้ง
วัสดุเพาะ สำหรับการเพาะเห็ดฟางในตะกร้าพลาสติกเป็นการพัฒนาการเพาะเห็ดฟางแบบใหม่ 
สามารถใช้เพาะเห็ดได้หลายครั้งและเปลี่ยนสถานที่เพาะไม่ซ้ำที่เดิมได้ง่าย และมีต้นทุนการผลิตต่ำให้
ผลผลิตอยู่ระหว่าง ร้อยละ 20-30 ของน้ำหนักแห้งวัสดุเพาะ [4-8] อย่างไรก็ตามวัตถุดิบที่นำมาใช้ใน
การเพาะเห็ดฟางที่มีความเหมาะสมควรเก็บอย่างดีโดยไม่เปียกชื้น และไม่เกิดเชื้อรา หากวัสดุเพาะมี
ความเหมาะสมจะส่งผลให้ได้ผลผลิตของเห็ดฟางดี และมีปริมาณของผลผลิตสูง โดยวัสดุทีน่ิยมใชม้าก 
คือ ฟางข้าว ซึ่งในปัจจุบันเกษตรกรมักจะเผาทำลายฟางข้าว ตอซังข้าว และเศษวัสดุเหลือใช้ในนา 
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เพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูกฤดูกาลใหม่ อีกทั้งยังนำฟางข้าวไปเป็นอาหารสัตว์อีกด้วย [9] จึงส่งผลให้ใน
บางฤดูกาลเกษตรกรขาดแคลนวัตถุดิบจากฟางข้าวสำหรับการเพาะเห็ดฟาง 

กล้วยเป็นพรรณไม้ล้มลุก มีลำต้นเทียมสูงประมาณ 2-9 เมตร ลำต้นจริงอยู่ใต้ดินมีลักษณะ
เป็นหัวเรียกว่าเหง้า ดอกมีลักษณะเป็นช่อ ประกอบด้วยกาบปลี และหัวปลี ผลของกล้วยมีรูปร่าง
กลมยาวทรงกระบอก มีความยาวตั้งแต่ 10 เซนติเมตร จนกระทั่งยาวกว่า 30 เซนติเมตร ผลมีรูปร่าง
ตรง และโค้ง ใบมีลักษณะเป็นรูปไข่ที่ยาวและมีขอบขนานกัน ก้านใบมีความยาวประมาณ 50-70 
เซนติเมตร แผ่นใบมีความยาวประมาณ 1.7-2.5 เมตร และใบกว้าง 70-90 เซนติเมตร [10] ปลูกงา่ย 
มีการเจริญเติบโตและขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว โดยภาคเหนือนิยมปลูกมากในจังหวัดพิษณุโลก จังหวัด
สุโขทัย และจังหวัดใกล้เคียง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย โดยแต่ละปีมีผลผลิตจาก
กล้วยออกมาเป็นจำนวนมาก และมีส่วนเหลือทิ้งมากถึงร้อยละ 80 เช่น ใบกล้วย ต้นกล้วย เหง้าของ
ต้นกล้วย เปลือกกล้วยสุก ปลีกล้วย และหยวกกล้วย เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม 
[11-12] นอกจากนี้ ชวฤทธิ์ [3] ได้วิเคราะห์ธาตุอาหารภายในต้นกล้วย พบว่าต้นกล้วยสดมีน้ำเป็น
ส่วนประกอบประมาณร้อยละ 95 มีปริมาณโปรตีนจากน้ำหนักแห้งเพียงร้อยละ 2.5 ใกล้เคียงกับฟาง
ข้าว มีเยื่อใยจากน้ำหนักแห้งร้อยละ 26.1 ซึ่งค่อนข้างต่ำ มีระดับแร่ธาตุแคลเซียม ประมาณร้อยละ 1 
โปแตสเซียมประมาณร้อยละ 3 ฟอสฟอรัสร้อยละ 0.1 แมกนีเซียมร้อยละ 0.42 ธาตุแมงกานีส 
ทองแดง เหล็ก และสังกะสี ประมาณ 2.87 0.05 6.37 และ 1.41 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักแห้ง 100 กรัม 
ตามลำดับ ใบกล้วยสดมีสีเขียวเข้ม มีวัสดุแห้งประมาณร้อยละ 28 และมีน้ำมากถึงร้อยละ 72 มี
สารอาหารที่สำคัญ เช่น โปรตีนจากน้ำหนักแห้งประมาณร้อยละ 12 มีเยื่อใยประมาณร้อยละ 24 
ส่วนของใบกล้วยไม่รวมก้านมีโปรตีนใกล้เคียงกับพืชตระกูลถั่ว  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้ประยุกต์ใช้ต้นกล้วยสับแห้งร่วมกับฟางข้าวสำหรับใช้ในการเพาะเห็ด
ฟางในตะกร้าพลาสติก 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบกรรมวิธีการใช้วัสดุเพาะจากฟางข้าวและต้นกล้วยสับแห้งต่อผลผลิตของ
เห็ดฟางที่เพาะในตะกร้าพลาสติก 
 
วิธีดำเนินการวิจัย   

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design : CRD) 
ประกอบด้วย 3 สิ่งทดลองๆ ละ 4 ซ้ำ โดยสิ่งทดลองที่ 1 ใช้ฟางข้าวร้อยละ 100 สิ่งทดลองที่ 2 ใช้
ฟางข้าวร้อยละ 50 : ต้นกล้วยสับแห้งร้อยละ 50 และสิ่งทดลองที่ 3 ใช้ต้นกล้วยสับแห้งร้อยละ 100  
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ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
1) นำฟางข้าวไปแช่น้ำเป็นเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อให้เส้นใยเห็ดเติบโตได้ดี และนำต้นกล้วยสด

มาสับย่อยจากนั้นนำไปตากแดดเป็นเวลา 4 ถึง 5 วัน เพื่อลดความชื้นให้เหมาะสมประมาณร้อยละ 
60-70 ของน้ำหนักวัสดุเพาะแห้งสำหรับการเพาะเห็ดฟาง  

2) ห่ันผักตบชวาสดให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ เพื่อใช้เป็นอาหารเสริมสำหรับการเพาะเห็ดฟาง 
3) ฉีกก้อนเชื้อเห็ดฟางให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ และนำมาคลุกเคล้ากับรำละเอียดปริมาณ 5 กรัมต่อ

หนึ่งก้อน จากนั้นทำการแบ่งเชื้อเห็ดออกเป็น 4 ส่วนเท่า ๆ กัน 
4) ใส่วัสดุเพาะที่ผ่านการแช่น้ำไว้แล้ว ลงไปในตะกร้าพลาสติกขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางปาก

ตะกร้า 43 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางก้นตะกร้า 30 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร ให้วัสดุมีความ
สูงจากก้นตะกร้า 10 เซนติเมตร และกดให้แน่น 

5) ใส่ผักตบชวาสดที่หั่นเป็นชิน้เล็ก ๆ เพื่อเป็นอาหารเสริม โดยวางรอบขอบตะกร้าเพาะเห็ด 
จากนั้นนำเชื้อเห็ดฟางมาโรยทับบนผักตบชวา เสร็จสิ้นการโรยเชื้อเห็ดชั้นที่ 1 

6) ทำชั้นที่ 2 ด้วยวิธีการตามข้อ 3 จากนั้นโรยอาหารเสริมและหัวเชื้อเห็ดให้ทั่วหน้าตะกร้า 
และปิดด้วยวัสดุเพาะเห็ดฟาง 

7) นำตะกร้าเพาะเห็ดไปวางไว้บนชั้นในโรงเรือนเพาะเห็ดที่อุณหภูมิเฉลี่ย 35 องศาเซลเซียส 
และความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยร้อยละ 75 จากนั้นรอจนเห็ดให้ผลผลิต 

8) การดูแลรักษาในระหว่างการเพาะเห็ดฟาง โดยการรดน้ำบริเวณรอบ ๆ ชั้นวางตะกร้า
เพาะเห็ด เพื่อรักษาความชื้นภายในโรงเรือนเพาะ และทำการเปิดโรงเรือนเพื่อระบายอากาศร้อนเมื่อ
เกิดความร้อนมากเกินไป 

 
 
 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 จากการทดลองประยุกต์ใช้ต้นกล้วยสับแห้งร่วมกับฟางข้าวสำหรับใช้ในการเพาะเห็ดฟางใน
ตะกร้า โดยหลังจากการเพาะเห็ดฟางเป็นเวลา 13 วัน ซึ่งเป็นระยะที่ 4 ที่ดอกเจริญไปเป็นดอกตูม
ระยะรูปไข่สามารถเก็บผลผลิตได้ จากนั้นจึงเก็บผลผลิตเป็นเวลา 7 วัน พบว่า 
 

น้ำหนักเห็ดฟางต่อดอก  
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จากการทดลองพบว่า หลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตดอกเห็ดฟางเป็นระยะเวลา 7 วัน น้ำหนัก
ของเห็ดฟางต่อดอกมีค่าแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) โดยการใช้ต้นกล้วยสับแห้ง
เป็นวัสดุเพาะร้อยละ 100 ให้ผลน้ำหนักเห็ดฟางต่อดอกดีที่สุดเฉลี่ยเท่ากับ 38.74 กรัม รองลงมาคือ 
ฟางข้าวร้อยละ 50 : ต้นกล้วยสับแห้งร้อยละ 50 ให้ผลน้ำหนักเห็ดฟางต่อดอกเฉลี่ยเท่ากับ 34.74 
กรัม และ ฟางข้าวร้อยละ 100 ให้ผลน้ำหนักเห็ดฟางต่อดอกน้อยที่สุดเฉลี่ยเท่ากับ 30.63 กรัม 
ตามลำดับ ดังภาพที่ 1   

 

 
ภาพที่ 1 น้ำหนักเฉลี่ยของดอกเห็ดฟาง 

 
น้ำหนักผลผลิตเห็ดฟางต่อตะกร้า 

 จากการทดลองพบว่า หลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตดอกเห็ดฟางเป็นระยะเวลา 7 วัน น้ำหนัก
ของเห็ดฟางต่อตะกร้ามีคา่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) โดยการใช้ต้นกล้วยสับแห้ง
เป็นวัสดุเพาะร้อยละ 100 ให้ผลน้ำหนักผลผลิตเห็ดฟางต่อตะกร้าดีที่สุดเฉลี่ยเท่ากับ 444.42 กรัม 
รองลงมาคือ ฟางข้าวร้อยละ 50 : ต้นกล้วยสับแห้งร้อยละ 50 ให้ผลน้ำหนักผลผลิตเห็ดฟางต่อตะกรา้
เฉลี่ยเท่ากับ 113.81 กรัม และ ฟางข้าวร้อยละ 100 ให้ผลน้ำหนักผลผลิตเห็ดฟางต่อตะกร้าน้อยทีส่ดุ
เฉลี่ยเท่ากับ 36.57 กรัม ตามลำดับ ดังภาพที่ 2 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชวดี [13] ได้ศึกษา
ผลผลิตของเห็ดฟางที่ได้จากวัสดุเพาะที่แตกต่างกันทั้ง 6 ชนิด คือ ฟาง ต้นกล้วยสับตากแห้ง เปลือก
ถั่วเขียว กาบมะพร้าวสับ ขี้เลื่อยเก่า และใบไม้แห้ง พบว่า ต้นกล้วยสับตากแห้งให้ผลผลิตเฉลี่ยต่อ
ตะกร้าเท่ากับ 475 กรัมต่อตะกร้า เนื่องจากต้นกล้วยสับตากแห้งมีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส แคลเซียม 
แมงกานีส และโปแตสเซียม ซึ่งเป็นสารอาหารที่เห็ดต้องการจึงทำให้เส้นใยเจริญเติบโตได้ดีและให้ผล
ผลิตสูงตามไปด้วย 
 

30.63
34.74

38.74

0

10

20

30

40

50

ฟางข้าว 100 ฟางข้าว 50 : ต้นกล้วยสับแห้ง 50 ต้นกล้วยสับแห้ง 100

น้้า
หน

ักด
อก

เห
็ดฟ

าง
 (ก

รัม
ต่อ

ดอ
ก)

อัตราส่วนฟางข้าวต่อต้นกล้วยสับแห้ง (%)



วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรม มหาวิทยาลยักาฬสินธุ์  |16 
ปีที่ 1 ฉบับที ่1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)  

 

 
ภาพที่ 2 น้ำหนักรวมของดอกเห็ดฟางต่อตะกร้า 

 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของดอกเห็ดฟาง 

 จากการทดลองพบว่า หลังการเก็บเก่ียวผลผลิตดอกเห็ดฟางเป็นระยะเวลา 7 วัน ขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางของดอกเห็ดฟางมีค่าแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) การใช้วัสดุเพาะ
เห็ดฟางทุกการทดลองให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของดอกเห็ดฟางใกล้เคียงกัน โดยฟางข้าวร้อยละ 
100 ให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางดอกเห็ดฟางเฉลี่ยเท่ากับ 3.65 เซนติเมตร ฟางข้าวร้อยละ 50 : ต้น
กล้วยสับแห้งร้อยละ 50 ให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางดอกเห็ดฟางเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 เซนติเมตร และ
ต้นกล้วยสับแห้งร้อยละ 100 ให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางดอกเห็ดฟางเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 เซนติเมตร 
ตามลำดับ ดังภาพที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับการทดลองของ ครุปกรณ์ [14] ที่พบว่าดอกเห็ดฟางที่ใช้ใบ
กล้วยร้อยละ 100 เป็นวัสดุเพาะมีความยาวเท่ากับ 4.23 เซนติเมตร 
   

 
ภาพที่ 3 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของดอกเห็ดฟาง 
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   (ก)                                 (ข)                                     (ค) 
ภาพที่ 4 ลักษณะของดอกเห็ดฟาง (ก) ฟางข้าวร้อยละ 100 (ข) ฟางข้าวร้อยละ 50 : ต้น

กล้วยสับแห้งร้อยละ 50 (ค) ต้นกล้วยสับแห้งร้อยละ 100 
 
สรุปผล  

จากการศึกษาวัสดุเพาะที่ส่งผลต่อผลผลิตของเห็ดฟางที่เพาะในตะกร้าพลาสติก พบว่า การ
ใช้ต้นกล้วยสับแห้งร้อยละ 100 ให้น้ำหนักต่อดอก น้ำหนักรวมต่อตะกร้า และขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางดอกเห็ดมากที่สุด จึงควรส่งเสริมหรือสนับสนุนให้มีการใช้ต้นกล้วยสับแห้งสำหรับการเพาะ
เห็ดฟาง เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ ลดต้นทุนการผลิต และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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โดยใช้การเรียนรู้ของเคร่ืองและตัวแบบอารีมา 

A Comparison of the Daily Income of a Hospital by using 
Machine Learning Methods and the ARIMA Model. 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบรายได้รายวันของโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ในช่วง

สถานการณ์การเกิดโรคระบาด โดยใช้การเรียนรู ้ของเครื่องและตัวแบบอารีมา ด้วยโปรแกรม 

Tableau Desktop ที่ใช้ในการสร้างรายงานข้อมูลและโปรแกรม R studio ที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข ้อม ูล โดยศึกษาข้อมูลเป ็นรายวันของโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่แห่งหนึ ่งในจ ังหวัด

กรุงเทพมหานคร ฝั่งตะวันตก แบ่งข้อมูลเป็น 2 ช่วงเวลา คือ 1.ช่วงสถานการณ์ปกติ อยู่ในช่วงปี 

2559 ถึง 2562 รวมกับปีที่เกิดวิกฤตปี 2564 และ 2.ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโร

นาไวรัส อยู่ในช่วงปี 2563 ถึง 2564 โดยใช้ตัวแบบวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง 6 วิธี คือ ตัวแบบการ

ถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย, ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ, ตัวแบบการถดถอยโพลิโนเมียล, ตัวแบบซัพ

พอร์ตเวกเตอร์รีเกรสชัน, ตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชันและตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม ทั้ง

สองช่วงเวลาของตัวแบบวิธีการเรียนรู้ของเครื่องได้ทำการแบ่งข้อมูลสำหรับฝึกสอนกับข้อมูลสำหรับ

ทดสอบในอัตราส่วน 80:20 นำมาเปรียบเทียบกับตัวแบบวิธีอารีมา โดยที่ตัวแบบอารีมาในช่วง

สถานการณ์ปกติ ทำการแบ่งข้อมูลสำหรับฝึกสอนเป็นปี 2559 ถึง 2562 กับข้อมูลสำหรับทดสอบ

เป็นปี 2564 และช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส  ทำการแบ่งข้อมูลสำหรับ

ฝึกสอนเป็นปี 2563 กับข้อมูลสำหรับทดสอบเป็นปี 2564 สถิติที่ใช้ในการวัดประสิทธิภาพและความ

 
1,2 คณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
1,2 Faculty of Applied Science, King Mongkut's University of Technology North Bangkok 
* Corresponding author; email: Sittichai_Nakphithak@hotmail.com 
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ถูกต้องของตัวแบบ พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (MAPE) และ

ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (MSE) ของตัวแบบที่ให้ค่า MAPE กับ MSE ต่ำที่สุด ผลของ

งานวิจัยพบว่าวิธีการเรียนรู้ของเครื่องที่มีตัวแปรอิสระมาเกี่ยวข้องนั้นมีความผิดพลาดของตัวแบบ

การพยากรณ์ที่ต่ำกว่าวิธีตัวแบบอารีมาที่ไม่มีตัวแปรอิสระมาเก่ียวข้อง ทั้งในช่วงสถานการณ์ปกติและ

ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส การที่มีตัวแปรอิสระเข้ามาเกี่ยวข้องนั้น

ส่งผลอย่างมากต่อการลดความผิดพลาดของตัวแบบที่ใช้ในการพยากรณ์และสามารถจัดกลุ่มของวัน

แต่ละวันได้ดังนี้ วันจันทร์และวันพุธ ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัวแบบ

การถดถอยเชิงพหุคูณในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส  ให้ค่า MAPE(MSE) 

ต่ำสุดเท่ากับร้อยละ 0.00161 (3.60E-09 ล้านบาท2) และร้อยละ 8.13E-15 (1.10E-31 ล้านบาท2) 

ตามลำดับ วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์

คือตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่มในช่วงสถานการณ์ปกติ ให้ค่า MAPE(MSE) ต่ำสุดเท่ากับร้อยละ  

5.04484 (0.04521 ล้านบาท2) ร้อยละ 3.17105 (0.00979 ล้านบาท2) และร้อยละ  4.78181 

(0.02949 ล้านบาท2) ตามลำดับ วันเสาร์และวันอาทิตย์ ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการ

พยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่มในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 

ให้ค่า MAPE(MSE) ต่ำสุดเท่ากับร้อยละ 6.76110 (0.05932 ล้านบาท2) และร้อยละ 4.51761 

(0.02101 ล้านบาท2) ตามลำดับ เมื่อเกิดวิกฤตโรคระบาดอีกครั้งในอนาคต สามารถนำตัวแบบการ

พยากรณ์ที่เหมาะสมในแต่ละวันที่ได้จากงานวิจัยในครั้งนี้มาใช้เป็นตัวแบบตั้งต้นในการพยากรณ์

รายได้รายวันของโรงพยาบาลและทำให้กลยุทธ์สามารถดำเนินต่อไปได้แม้จะอยู่ในสถานการณ์ที่

วิกฤตก็ตาม 

คำสำคัญ : การเรียนรู้ของเคร่ือง,  ตัวแบบอารีมา,  โคโรนาไวรัส 2019,  โรงพยาบาล 

 
ABSTRACT 
 This research compares the daily income of a hospital during an epidemic 
situation using Machine Learning and ARIMA Models. Tableau Desktop is used to create 
data reports and R studio is used to analyze data. By studying the daily data of a large 
private hospital in western Bangkok, the data is divided into 2 periods: 1. The normal 
situation during the year 2016 to 2019, combined with the year of the coronavirus 
outbreak the pandemic year 2021, and 2. The irregular situation of the coronavirus 
2019 outbreak pandemic from 2020 to 2021. Using 6 machine learning model 
methods: Simple Linear Regression Model, Multiple Linear Regression Model, 
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Polynomial Regression Model, Support Vector Regression Model, Decision Tree 
Regression Model, and Random Forest Regression model, both periods of the Machine 
Learning. Divide the training data and the test data in an 80:20 ratio. Compared with 
the ARIMA model. Where the ARIMA model during normal situations. Divide the training 
data is the years 2016 to 2019, and the test data is the year 2021 and the irregular 
situation period. coronavirus epidemic. Divide the training data is the years 2020, and 
the test data is the year 2021, the statistics used to measure the model's performance 
and accuracy. Considering the Mean Absolute Percentage Error: MAPE, and Mean 
Squares Error: MSE, by the models that gave the lowest MAPE and MSE values. The 
results of the research showed that in Machine Learning with independent variables 
involved there is a lower error in the forecast model than in the ARIMA model with 
no independent variables involved, both during normal situations and during irregular 
situations in coronavirus epidemic. The presence of independent variables involved 
significantly affects the reduction of the mistakes of the model used in the forecast 
and can group the days of the day as follows: Monday and Wednesday the model 
with the suitable forecast performance is the Multiple Linear Regression model in 
irregular situations of the coronavirus 2019 outbreak pandemic, giving the value of the 
lowest MAPE(MSE) as 0.00161% (3.60E-09MB2) and 8.13E-15% (1.10E-31MB2), 
respectively. Tuesday Thursday and Friday the model with the suitable forecast 
performance is the Random Forest Regression model in the normal situation giving 
the value of the lowest MAPE(MSE) as 5.04484% (0.04521MB2), 3.17105% (0.00979MB2) 
and 4.78181% (0.02949MB2), respectively. Saturday and Sunday the model with the 
suitable forecast performance is the Random Forest Regression model in irregular 
situations of the coronavirus 2019 outbreak pandemic, giving the value of the lowest 
MAPE(MSE) as 6.76110% (0.05932MB2) and 4.51761% (0.02101MB2), respectively. When 
there is another epidemic crisis in the future. The daily appropriate forecasting model 
derived from this research can be used as the default model for forecasting hospital 
daily revenues and enabling the strategy to continue even in critical situations. 
Keywords : Machine Learning,  ARIMA Model,  Coronavirus 2019,  Hospital 
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บทนำ 
 โรคระบาด วิกฤตที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ โรคอุบัติใหม่ที่เกิดขึ้นหลายครั้งทั่วโลก และล่าสุดใน
ปลายปี 2562 ที่ผ่านมามีวิกฤตโรคระบาดครั้งสำคัญที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลก ทำให้หลายๆ ธุรกิจทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศต้องปิดธุรกิจไปมากมาย เศรษฐกิจเกิดการหยุดชะงัก ภาคการส่งออก 
การท่องเที่ยว ได้รับผลกระทบ ส่งผลกระทบต่อหลายๆ ธุรกิจ ทั้งธุรกิจด้านการท่องเที่ยว ธุรกิจด้าน
การโรงแรม ธุรกิจด้านการศึกษา และโดยเฉพาะธุรกิจโรงพยาบาลที ่ให้บริการด้านสุขภาพ 
โรงพยาบาลทั่วโลกเกิดวิกฤตขาดแคลนยา เวชภัณฑ์ เตียง และบุคลากรทางการแพทย์ เพราะไม่
สามารถรับมือกับโรคระบาดคร้ังนี้ได้ ไม่มียารักษาและวัคซีนที่รับมือกับโรคระบาดที่เกิดขึ้น มีผู้คนทั่ว
โลกเสียชีวิตจากโรคระบาดครั้งนี้มากกว่า 6 ล้านคน และติดเชื้อทั่วโลกมากกว่า 457 ล้านคน [1] โรค
ระบาดนี้คือ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โรคระบาดโคโรนาไวรัส) เป็นโรคติดเชื้ออันเกิดจากไวรัส
โคโรนากลุ่มอาการทางเดินทางหายใจเฉียบพลันรุนแรง 2 (SARS-CoV-2) มีการระบุโรคครั้งแรกใน
เดือนธันวาคม 2562 ในนครอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ ประเทศจีน [2] และได้กระจายไปทั่ว
โลกนับแต่นั้น ส่งผลให้เกิดการระบาดทั่วของโควิด-19 นับเป็นวิกฤตครั้งสำคัญของโลก ณ ปัจจุบันนี้ 
 ธุรกิจโรงพยาบาล ธุรกิจที่ให้บริการด้านสุขภาพ หลายปีที่ผ่านมาเร่ิมมีงานวิจัยเกี่ยวกับการ
นำการเรียนรู้ของเครื่องมาใช้ในการพยากรณ์ข้อมูลของโรงพยาบาลทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
พนิดา กาศกลางดอน, โสภณ มงคลลักษมี, ศิริสรรพ เหล่าหะเกียรติ, รัตน์ชัยนันท์ ธรรมสุจริต ปี 
2564 ได้ศึกษาการวิเคราะห์ประสบการณ์จากการใช้บริการโรงพยาบาลในประเทศไทยจากความ
คิดเห็นของผู้ใช้บริการ จากผลการทดสอบพบว่าอัลกอริทึม การถดถอยป่าแบบสุ่ม (Random Forest 
Regression) มีประสิทธิภาพสูงสุดในการทำนาย [3] รัชนีวรรณ ไพศาลวรเกียรติ ปี 2564 ได้ศึกษา
การเปรียบเทียบตัวแบบการถดถอยลอจิสติกและเทคนิคเหมืองข้อมูลสำหรับพยากรณ์การเป็น
โรคเบาหวาน พบว่าเทคนิคโครงข่ายประสาทเทียมมีประสิทธิภาพในการพยากรณ์ดีที่สุดในชุดข้อมูล
ทั้ง 2 แบบ [4] อัจฉราภรณ์ สุขเพิ่ม ปี 2564 ได้ศึกษาแบบจำลองการวินิจฉัยอัตโนมัติสำหรับความ
เสี่ยงต่อการเกิดลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดดำตามอาการ โดยอาศัยการเรียนรู้ของเครื่อง  จากผล
การทดลองแบบจําลองพบว่าตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจ (decision tree) ประสิทธิภาพดีที่สุด [5] อรุณ
รักษ์ ตันพานิช, ดุษณี ศุภวรรธนะกุล, พิเชฐ บัญญัติ และจรูญ จันแทน ปี 2562 ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบโมเดลการเรียนรู้ของเครื่องสำหรับคัดกรองผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะชาปลายเท้า ณ 
โรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลท่าจีน พบว่าตัวแบบซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีน (Support 
Vector Machine(SVM)) มีค่าความเชื่อมั่น (Accuracy) สูงสุด [6] Hema Sekhar Reddy Rajula, 
Giuseppe Verlato, Mirko Manchia, Nadia Antonucci, Vassilios Fanos ปี 2563 ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบวิธีการทางสถิติแบบดั้งเดิมกับการเรียนรู้ของเคร่ือง ในทางการแพทย์เก่ียวกับการวินิจฉัย 
การพัฒนายา และการรักษา พบว่าวิธีการทางสถิติแบบดั้งเดิมดูเหมือนจะมีประโยชน์มากกว่าเมื่อ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://th.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19
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จำนวนกรณีส่วนใหญ่เกินจำนวนตัวแปรภายใต้การศึกษาและความรู้เบื้องต้นในหัวข้อที่กำลังศกึษามี
ความสำคัญเช่นในด้านสาธารณสุข แต่การเรียนรู้ของเครื่องอาจเหมาะสมกว่าในด้านนวัตกรรมขั้นสูง
[7] Ching-Yen Kuo, MSc, Liang-Chin Yu, Hou-Chaung Chen, Chien-Lung Chan ปี 2561 ได้
ศึกษาการเปรียบเทียบแบบจำลองสำหรับการทำนายค่ารักษาพยาบาลของกระดูกสันหลังส่วนปลาย
ในกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการวินิจฉัยของไต้หวันโดยอัลกอริธึมการเรียนรู้ของเครื่อง การศึกษาครั้งนี ้มี
วัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการเรียนรู ้ของเครื่องสำหรับการทำนายค่า
รักษาพยาบาลในแง่ของกำไรหรือขาดทุนในกลุ่มที่เกี ่ยวข้องกับการวินิจฉัยโรคของไต้หวัน ( Tw-
DRGs) ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม (Random Forest Regression) มีประสิทธิภาพการทำนายที่
ดีที ่ส ุดเมื ่อเปรียบเทียบกับวิธีอื ่น  [8] จากงานวิจัยพบว่าส่วนใหญ่การเรียนรู ้ของเครื ่องจะให้
ประสิทธิภาพในการพยากรณ์ข้อมูลที่ค่อนข้างสูงและแม่นยำ 
 ในประเทศไทยเกิดวิกฤตโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ครั้งแรกเมื่อวันที่ 13 
มกราคม 2563 และเริ่มระบาดหนักขึ้นในไตรมาสที่ 2 ของปี 2563 นับตั้งแต่วันนั้นจนถึงปัจจุบันนี้ 
ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตมากกว่า 2 หมื่นคน และติดเชื้อในประเทศมากกว่า 3 ล้านคน [1] วิกฤตคร้ัง
นี้ส่งผลต่อธุรกิจโรงพยาบาลโดยตรง โรงพยาบาลในประเทศเกิดวิกฤตเตียงเต็ม ไม่มีวัคซีนและยาที่ใช้
ในการรักษาที่เพียงพอในช่วง 1 ปีแรกของการเกิดโรคระบาด การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (โค
วิด-19) ทำให้เศรษฐกิจในประเทศหยุดชะงัก มาตราการของรัฐบาลที่ออกมาทำให้หลายธุรกิจ
ประกาศปิดกิจการ ในช่วงปี 2563 ผู้ป่วยไม่เข้ารับบริการการรักษาที่โรงพยาบาลเพราะความกังวล
เก่ียวกับโรคระบาด ทำให้รายได้ของโรงพยาบาลลดลงอย่างมาก กลยุทธ์จากเดิมที่ตั้งเป้าหมายไว้ต้อง
ทำการแก้ไขกลยุทธ์ใหม่เพื่อรับมือกับโรคระบาดในครั้งนี้ หนึ่งในเรื่องสำคัญของการทำกลยุทธ์ คือ 
การกำหนดเป้าหมายของรายได้โรงพยาบาล โรงพยาบาลต้องกำหนดเป้าหมายใหม่โดยการปรับลด
เป้าหมายจากเดิมค่อนข้างมาก วางแผนรับมือในแต่ละวันว่ารายได้จะมาจากส่วนใด รายได้ของ
โรงพยาบาลเกิดความผิดปกติของข้อมูลในแต่ละวัน ในบางวันที่รายได้สูงมาก ๆ กลับมีรายได้ลดลง
อย่างมาก และในบางวันที่รายได้ไม่สูงมากกลับมีรายได้ที่สูงขึ้น แนวโน้มและฤดูกาลที่เปลี่ยนไปจาก
การดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปเมื่อเกิดโรคระบาด การพยากรณ์ในปี 2564 ผู้วิจัยได้พยากรณ์รายได้ของ
โรงพยาบาลพบว่าเกิดความคลาดเคลื่อนขึ้นค่อนข้างมากเพราะผู้วิจัยไม่มีตัวแบบที่เหมาะสมใน
ช่วงเวลาที่เกิดโรคระบาด ค่าพยากรณ์คลาดเคลื่อนอยู่ที่ประมาณร้อยละ 20 จึงทำให้ผู้วิจัยประสงค์ที่
จะศึกษาและหาตัวแบบการพยากรณ์ที่เหมาะสมกับข้อมูลรายไดร้ายวันของโรงพยาบาลเมื่อเกิดวิกฤต
โรคระบาด โดยที่ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลเป็นรายวัน โดยอาศัยหลักการของการพยากรณ์โดยวิธีการ
เรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) ที่มีตัวแปรอิสระมาเก่ียวข้องนำมาเปรียบเทียบกับวิธีตัวแบบ
อารีมา (ARIMA Model) ที่ไม่มีตัวแปรอิสระมาเกี่ยวข้อง เมื่อเกิดวิกฤตโรคระบาดอีกครั้งสามารถนำ
ตัวแบบการพยากรณ์ที่เหมาะสมในแต่ละวันมาใช้ในการพยากรณ์รายได้ รายวันของโรงพยาบาล 
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เพื่อให้สอดคล้องกับกลยุทธ์และการรับมือกับโรคระบาดหรือวิกฤตอื่น ๆ ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
โรงพยาบาลได้ในอนาคต   
 
1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1 เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบรายได้รายวันของช่วงสถานการณ์ปกติกับช่วงสถานการณ์

ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส เมื่อเกิดวิกฤตโรคระบาดอีกครั้งในอนาคตสามารถหา

ช่วงเวลาที่เหมาะสมมาพยากรณ์รายได้รายวันของโรงพยาบาล 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ระหว่างการเรียนรู้ของเครื่องที่มีตัวแปรอิสระมา

เกี่ยวข้อง กับตัวแบบอารีมาที่ไม่มีตัวแปรอิสระมาเกี่ยวข้อง วิธีการใดให้ผลลัพธ์ของค่าเฉลี่ยของค่า

สัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (Mean Absolute Percentage Error : MAPE) กับค่าเฉลี่ย

ความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) ต่ำที่สุดเพื่อลดความผิดพลาดในการ

พยากรณ์ 

1.3 เพื่อจัดกลุ่มรายได้รายวันของโรงพยาบาลตามวิธีของการพยากรณ์ที่เหมาะสมที่ได้จาก

การเปรียบเทียบระหว่างการเรียนรู้ของเคร่ืองและตัวแบบอารีมา 

 
2. วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 2.1 การเตรียมข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัย 
 การเตรียมข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัย ทางผู้วิจัยได้ทำการนำข้อมูลจากฐานข้อมูลของโรงพยาบาล
เอกชนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ฝั่งตะวันตก มาสร้างรายงาน  (Report Data) 
ที่นำมาใช้ในงานวิจัยครั้งนี ้ โดยใช้โปรแกรม Tableau Desktop ในการสร้างรายงาน (Report) 
รายได้รายวัน เมื่อได้ข้อมูลทำการตรวจสอบข้อมูลในทุกตัวแปรว่ามีข้อผิดพลาดของข้อมูลหรือไม่ เมื่อ
ไม่พบข้อผิดพลาดทำการกำหนดตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ 

2.1.1 กำหนดตัวแปรตามและตวัแปรอิสระดังนี้ 

ตัวแปรตาม 
 Y แทน รายได้รายวนัของโรงพยาบาล หน่วย : ลา้นบาท 
ตัวแปรอิสระมีจำนวน 24 ตัวแปร  
 X1 แทน รายไดผู้้ป่วยนอก (OPD) หน่วย : ล้านบาท 
 X2 แทน จำนวนผูป้่วยนอกที่มารับบริการ หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X3 แทน จำนวนผูป้่วยนอกที่มารับบริการเป็นคร้ังแรก หน่วย : คน (Sequence) 
 X4 แทน รายไดผู้้ป่วยนอกที่มารบับริการต่อคนต่อครั้ง หน่วย : บาท 
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 X5 แทน รายไดผู้้ป่วยใน (IPD) หน่วย : ล้านบาท 
 X6 แทน จำนวนวนันอนของผูป้ว่ยในที่มารับบริการ หน่วย : วัน 
 X7 แทน รายไดผู้้ป่วยในที่มารบับริการต่อคืน หน่วย : บาท 
 X8 แทน จำนวนผูป้่วยในที่รับเข้า หน่วย : คน (Patient) 
 X9 แทน จำนวนผูป้่วยในที่นำออก หน่วย : คน (Patient) 
 X10 แทน จำนวนวันนอนเฉลี่ยของผู้ป่วยใน หน่วย : วัน 
 X11 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกระบบทางเดนิอาหาร หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X12 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกระบบประสาทและสมอง หน่วย : คนต่อครั้ง(Sequence) 
 X13 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกกระดูกและข้อ หน่วย : คนตอ่คร้ัง (Sequence) 
 X14 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกตรวจสุขภาพ หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X15 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกุมารเวช หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X16 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกตา หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X17 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกผิวหนัง หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X18 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกศัลยกรรมทั่วไป หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X19 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกสูติ-นรีเวชกรรม หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X20 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกหู คอ จมูก หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X21 แทน จำนวนผูป้่วยนอกแผนกอายุรกรรมทั่วไป หน่วย : คนต่อครั้ง (Sequence) 
 X22 แทน จำนวนผูป้่วยในแผนกหออภิบาลผู้ป่วยหนักทั่วไป หนว่ย : วัน 
 X23 แทน จำนวนผูป้่วยในหอผูป้่วยอายุรกรรมและผู้ปว่ยศัลกรรมทั่วไป หน่วย : วนั 
 X24 แทน จำนวนผูป้่วยในหอผูป้่วยศัลยกรรมและผูป้่วยกระดกูและข้อ หน่วย : วัน 
 2.1.2 จำนวนข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัย 
  1. ข้อมูลในช่วงสถานการณ์ปกติ อยู่ในช่วงปี 2559 ถึง 2562 รวมกับปีที่เกิดวิกฤต
ปี 2564 แสดงดังตารางที่ 1  
 
 ตารางที่ 1 ข้อมูลในช่วงสถานการณ์ปกติ 

   
  2. ข้อมูลในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส อยู่ในช่วงปี 
2563 ถึง 2564 แสดงดังตารางที่ 2  
 

สัปดาห์ (หน่วย : วัน) 
วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร์ วันอาทิตย ์

261 261 260 260 262 261 261 
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 ตารางที่ 2 ข้อมูลในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 

 2.1.3 สถิติที่ใช้ในงานวิจัย 
  1.ตัวแบบวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) มี 6 วิธี คือ ตัวแบบการ
ถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple Linear Regression), ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple 
Linear Regression), ตัวแบบการถดถอยโพลิโนเมียล (Polynomial Regression), ตัวแบบซัพพอร์ต
เวกเตอร์รีเกรสชัน (Support Vector Regression), ตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชัน (Decision 
Tree Regression) และตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม (Random Forest Regression)  
  2. ตัวแบบวิธีอารีมา (ARIMA Model)  
  3. สถิติที่ใช้ในการวัดประสิทธิภาพและความถูกต้องของตัวแบบ พิจารณาจาก
ค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (Mean Absolute Percentage Error : MAPE) 
และค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) 
  4. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) หรือค่า r เป็นค่าที่แสดง
ถึงความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างตัวแปรสองตัว 
  5. วิธีการคัดเลือกแบบมีขั้นตอน (Stepwise Selection) เป็นการคัดเลือกแบบ
การผสมผสานระหว่างวิธีการคัดเลือกตัวแปรพยากรณ์ทั้งแบบก้าวหน้าและแบบถอยหลังเข้าด้วยกัน 
 2.2 ขั้นตอนการสร้างตัวแบบการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) 
 2.2.1 เริ ่มต้นนำรายงาน (Report Data) ที่ได้จากโปรแกรม Tableau Desktop มาแบ่ง
ข้อมูลตามรายวัน ทำการกำหนดตัวแปรตามและตัวแปรอิสระที ่จะใช้ในการสร้างตัวแบบการ
พยากรณ์ของงานวิจัย และใช้โปรแกรม R Studio ในการสร้างตัวแบบในลำดับถัดไป 
 2.2.2 ทำการแบ่งชุดข้อมูลที่มีออกเป็น 2 ชุด คือ  
ข้อมูลในช่วงสถานการณ์ปกติและข้อมูลในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 
  1) ชุดข้อมูลที่ใช้สอนให้เครื่องเรียนรู้ (Training Data) เพื่อให้เครื่องทำการเรยีนรู้
ระหว่างลักษณะข้อมูลที่มีกับผลที่ต้องการและทำการสร้างฟังก์ชันหรือตัวแบบที่ใช้ทำนายหรือบอก
ผลที่ต้องการ กำหนดชุดข้อมูลเป็นร้อยละ 80 
  2) ชุดข้อมูลที่ใช้ทดสอบ (Test Data) เพื่อใช้วัดประสิทธิภาพและความถูกต้อง
ของตัวแบบ กำหนดชุดข้อมูลเป็นร้อยละ 20  
 2.2.3 การเลือกตัวแปรอิสระของทั้ง 6 วิธีของการเรียนรู้ของเคร่ือง 

สัปดาห์ (หน่วย : วัน) 
วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร์ วันอาทิตย ์

104 104 105 105 105 104 104 
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  - การเลือกตัวแปรอิสระของวิธีตัวแบบการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย  (Simple 
Linear Regression) โดยวัดจากค่า r ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Coefficient of Correlation) ว่า
ตัวแปรอิสระใดที่ส่งผลต่อตัวแปรตามมากที่สุด 
  - การเลือกตัวแปรอิสระของวิธีตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear 
Regression) จะทำการตรวจสอบก ่อนว ่าต ัวแปรอ ิสระเก ิดความส ัมพ ันธ ์ก ัน เองหร ือไม่       
(Multicollinearity) โดยผู้วิจัยทำการเลือกใช้วิธีการเลือกแบบมีขั้นตอน (Stepwise) โดยวัดจากค่า 
AIC (Akaike Information Criterion ซึ่งเป็นเทคนิคหนึ่งที่ใช้ในการเลือกแบบจำลองที่ดีที่สุดของ
แบบจำลอง โดยค่า AIC น้อยจะแสดงถึงแบบจำลองที ่ด ีกว่า) ว่าวิธ ีการเลือกแบบมีขั ้นตอน 
(Stepwise) คร้ังใดที่ให้ค่า AIC น้อยที่สุด จะเลือกตัวแปรอิสระนั้นในการสร้างตัวแบบ 
  - การเลือกตัวแปรอิสระของวิธีตัวแบบการถดถอยโพลิโนเมียล  (Polynomial 
Regression) จะเลือกจากค่า r ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Coefficient of Correlation) ว่าตัวแปร
อิสระใดที่ส่งผลต่อตัวแปรตามมากที่สุด จากนั ้นนำมายกกำลัง ดังต่อไปนี ้ เทอมที ่มีกำลังสอง 
(Quadratic), เทอมที่มีกำลังสาม (Cubic), เทอมที่มีกำลังสี่ (Power Four) 
  - ส่วน 3 วิธี ตัวแบบซัพพอร์ตเวกเตอร์รีเกรสชัน (Support Vector Regression), 
ตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชัน (Decision Tree Regression), ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) จะใช้ตัวแปรอิสระทุกตัว 
 2.2.4 นำชุดข้อมูลที่ใช้สอนให้เครื่องเรียนรู้ (Training Data) กำหนดชุดข้อมูลเป็นร้อยละ 
80 นำมาสร้างตัวแบบในการพยากรณ์ของทั้ง 6 วิธีของการเรียนรู้ของเคร่ือง 
 2.2.5 การสร้างตัวแบบการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple Linear Regression) จะใช้
สถิติทดสอบ t-test เพื่อตรวจสอบว่าค่าคงที่ (Constant) ของสมการถดถอยและค่าสัมประสิทธิ์การ
ถดถอย (Regression Coefficient) ของตัวแปรอิสระนั้นเหมาะสมกับตัวแบบหรือไม่ 
 2.2.6 การสร้างวิธีตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) จะใช้ตัว
แปรอิสระทุกตัวที่ได้จากวิธีการเลือกแบบมีขั้นตอน (Stepwise) 
 2.2.7 การสร้างตัวแบบการถดถอยโพลิโนเมียล  (Polynomial Regression) จะใช้สถิติ
ทดสอบ t-test เพื่อตรวจสอบว่าค่าคงที่ (Constant) ของสมการถดถอยและค่าสัมประสิทธิ์การ
ถดถอย (Regression Coefficient) ของตัวแปรอิสระที่นำมายกกำลัง นั้นเหมาะสมกับตัวแบบหรือไม่ 
 2.2.8 การสร้างตัวแบบการพยากรณ์ วิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์รีเกรสชัน  (Support Vector 
Regression) ใช้ตัวแปรอิสระทุกตัว โดยที่ความคลาดเคลื่อนของตัวแบบจะไม่เกิน 0.1 
 2.2.9 การสร้างตัวแบบการพยากรณ์ วิธีตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชัน  (Decision 
Tree Regression) ใช้ตัวแปรอิสระทุกตัว โดยจะต้องแบ่งข้อมูลออกแบบไบนารีหรือแบ่งออกเป็น 2 
เส้นทาง (เลือก minsplit = 1,2,3)  
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 2.2.10 การสร้างตัวแบบการพยากรณ์ วิธีตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม (Random Forest 
Regression) ใช้ตัวแปรอิสระทุกตัว จะต้องกำหนดขนาดของป่า (ntree) ที่เหมาะสม 
 2.2.11 เมื่อได้ตัวแบบการพยากรณ์แล้ว จะมี 2 วิธี คือ วิธีตัวแบบการถดถอยเชิงเส้นอย่าง
ง ่าย  (Simple Linear Regression) และว ิธ ีต ัวแบบการถดถอยเช ิงพห ุค ูณ  (Multiple Linear 
Regression) จะต้องทำการตรวจสอบความคลาดเคลื่อนทั้ง 4 กรณี คือ กรณีที่ 1. และ 2. ทดสอบ
ความคลาดเคลื่อนกระจายอยู่รอบ ๆ ศูนย์ที่ค่าเฉลี่ย  µ = 0 และความแปรปรวนคงที่ σ2 กรณีที่ 3. 
ทดสอบความคลาดเคลื่อนว่ามีการแจกแจงแบบปกติหรือไม่  และกรณีที่ 4. ทดสอบความคลาด
เคลื่อนเป็นอิสระต่อกันหรือไม่ เมื่อทดสอบความคลาดเคลื่อนทั้ง 4 กรณีผ่านแล้ว ก็สามารถนำตัว
แบบไปใช้ในการพยากรณ์ 
 2.2.12 เมื่อได้ตัวแบบการพยากรณ์จากชุดข้อมูลที่ใช้สอนให้เครื่องเรียนรู้  (Training Data) 
นำข้อมูลไปสร้างกราฟเพื่อดูว่าข้อมูลเกิดความซับซ้อน (Overfitting) กับชุดข้อมูลที่ใช้สอนให้เครื่อง
เรียนรู้ (Training Data) ถ้าไม่เกิดความซับซ้อนก็จะนำตัวแบบการพยากรณ์ไปสร้างตัวแบบกับชุด
ข้อมูลที่ใช้ทดสอบ (Test Data) กำหนดชุดข้อมูลเป็นร้อยละ 20 และสร้างกราฟเพื่อดูว่าข้อมูลเกิด
ความซับซ้อน (Overfitting) กับชุดข้อมูลที่ใช้ทดสอบ (Test Data) ถ้าไม่เกิดความซับซ้อนกจ็ะนำตัว
แบบการพยากรณ์ที่ได้จากชุดข้อมูลที่ใช้ทดสอบ (Test Data) ไปใช้วัดประสิทธิภาพและความถูกต้อง
ของตัวแบบ 
 2.2.13 การวัดประสิทธิภาพและความถูกต้องของตัวแบบ จะนำชุดข้อมูลที่ใช้ทดสอบ (Test 
Data) ไปหาค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (Mean Absolute Percentage 
Error : MAPE) กับค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE)  
 2.2.14 เลือกวิธีที่ให้ค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนกับค่ าเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนกำลังสองต่ำที่สุดของแต่ละวัน จันทร์-อาทิตย์ เพื่อไปเปรียบเทียบกับตัวแบบอารีมา 
(ARIMA Model) ในลำดับถัดไป 
 2.3 ข้ันตอนการสร้างตัวแบบอารีมา (ARIMA Model) 
 2.3.1 เริ ่มต้นนำรายงาน (Report Data) ที่ได้จากโปรแกรม Tableau Desktop มาแบ่ง
ข้อมูลตามรายวัน จันทร์-อาทิตย์ ทำการกำหนดตัวอนุกรมเวลาที่จะใช้ในการสร้างตัวแบบการ
พยากรณ์ของงานวิจัย และใช้โปรแกรม R Studio ในการสร้างตัวแบบในลำดับถัดไป 
 2.3.2 ทำการแบ่งชุดข้อมูลที่มีออกเป็น 2 ชุด คือ  
 ข้อมูลในช่วงสถานการณ์ปกติ 
  1) ชุดข้อมูลที่ใช้สอนให้เครื่องเรียนรู้ (Training Data) เพื่อให้เครื่องทำการเรยีนรู้
ระหว่างลักษณะข้อมูลที่มีกับผลที่ต้องการและทำการสร้างฟังก์ชันหรือตัวแบบที่ใช้ทำนายหรือบอก
ผลที่ต้องการ กำหนดชุดข้อมูลเป็นปี 2559 ถึง 2562  
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  2) ชุดข้อมูลที่ใช้ทดสอบ (Test Data) เพื่อใช้วัดประสิทธิภาพและความถูกต้อง
ของตัวแบบ กำหนดชุดข้อมูลเป็นปี 2564  
 ข้อมูลในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 
  1) ชุดข้อมูลที่ใช้สอนให้เครื่องเรียนรู้ (Training Data) เพื่อให้เครื่องทำการเรยีนรู้
ระหว่างลักษณะข้อมูลที่มีกับผลที่ต้องการและทำการสร้างฟังก์ชันหรือตัวแบบที่ใช้ทำนายหรือบอก
ผลที่ต้องการ กำหนดชุดข้อมูลเป็นปี 2563  
  2) ชุดข้อมูลที่ใช้ทดสอบ (Test Data) เพื่อใช้วัดประสิทธิภาพและความถูกต้อง
ของตัวแบบ กำหนดชุดข้อมูลเป็นปี 2564  
 2.3.3 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้คำสั่งอัลกอริทึมในโปรแกรม R Studio ในการหาตัวแบบ คือ
คำสั่ง auto.arima คำสั่งนี้จะเป็นคำสั่งที่สามารถหาตัวแบบของข้อมูลอนุกรมเวลาที่เหมาะสมที่สุด
ของข้อมูลชุดนั้นๆ และลดระยะเวลาขั้นตอนในการสร้างตัวแบบการพยากรณ์ได้ค่อนข้างมาก 
 2.3.4 เมื่อได้ตัวแบบการพยากรณ์จากชุดข้อมูลที่ใช้สอนให้เครื่องเรียนรู้  (Training Data) 
จากคำสั่ง auto.arima นำข้อมูลไปพยากรณ์ตามความยาวของฤดูกาลใน 1 รอบ ข้อมูลของผู้วิจัยเป็น
รายสัปดาห์ L = 52 หรือ 53 เพื่อให้ได้ค่าพยากรณ์เพื่อนำไปใช้ในการวัดประสิทธิภาพและความ
ถูกต้องของตัวแบบ 
 2.3.5 การวัดประสิทธิภาพและความถูกต้องของตัวแบบ จะนำค่าพยากรณ์ที่ได้จากชุด
ข้อมูลที่ใช้สอนให้เครื่องเรียนรู้ (Training Data) นำไปเทียบกับชุดข้อมูลที่ใช้ทดสอบ (Test Data) 
เพื่อหาค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (Mean Absolute Percentage Error : 
MAPE) กับค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) 
 2.3.6 เมื่อได้ตัวแบบการพยากรณ์ที่ให้ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนกับค่าเฉลี่ย
ความคลาดเคลื่อนกำลังสองต่ำที่สดุ จะต้องทำการตรวจสอบความคลาดเคลื่อนทัง้ 4 กรณี คือ กรณีที่ 
1. และ 2. ทดสอบความคลาดเคลื่อนกระจายอยู่รอบๆ ศูนย์ที่ค่าเฉลี่ย  µ = 0 และความแปรปรวน
คงที่ σ2 กรณีที่ 3. ทดสอบความคลาดเคลื่อนว่ามีการแจกแจงแบบปกติหรือไม่  และกรณีที่ 4. 
ทดสอบความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกันหรือไม่ เมื่อทดสอบความคลาดเคลื่อนทั้ง 4 กรณีผ่านแล้ว 
ก็สามารถนำตัวแบบไปใช้ในการพยากรณ์ เพื ่อนำไปเปรียบเทียบกับวิธ ีการเรียนรู ้ของเครื ่อง 
(Machine Learning) ในลำดับถัดไป 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 การศึกษางานวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบรายได้รายวันของโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง โดยใช้การ
เรียนรู้ของเครื่องและตัวแบบอารีมา วิธีการใดให้ผลลัพธ์ของค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความ
คลาดเคลื่อน (MAPE) กับค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (MSE) ต่ำที่สุดเพื่อลดความผิดพลาด
ในการพยากรณ์ มีผลการวิจัย ดังต่อนี้ 
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ตารางที่ 3 ผลลัพธ์ของการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) ของช่วงสถานการณ์ปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุตารางที่ 3: 

** หมายถึง ไม่ผ่านการตรวจสอบความคลาดเคลื่อนทั้ง 4 กรณี  
* หมายถึง ไม่ผ่านสถิติทดสอบ t-test ค่าคงที่ (Constant) ของสมการถดถอยและค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (Regression Coefficient) ของตัวแปรอิสระในเทอมที่ยกกำลัง 
ตัวอักษรหนาที่ขีดเส้นใต้ หมายถึง ให้ผลลัพธ์ของค่า MAPE และค่า MSE ต่ำที่สุด 
MAPE หมายถึง ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (หน่วย เปอร์เซ็นต์ (%)) 
MSE หมายถึง ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (หน่วย ล้านบาท2) 
 
 
 
 

การเรียนรู้ของเครือ่ง(Machine Learning) ช่วงสถานการณป์กติ 
 จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์  อาทิตย์ 

ตัวแบบการถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย 
(Simple Linear Regression)  

MAPE 9.32037 
  

9.77663 
  

7.66034 
  

6.74573 
  

10.91640 
  

13.09697 
  

12.29573 
  

MSE 0.07805 0.07857 0.07986 0.04842 0.11968 0.14619 0.12986 

ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) 

MAPE 5.97E-14 ** 4.07E-14 ** 1.11E-14 ** 3.65E-14 ** 6.32E-14 ** 1.23E-13 ** 3.20E-14 ** 

MSE 2.65E-30 1.36E-30 1.62E-31 1.02E-30 3.20E-30 1.01E-29 1.04E-30 

ตัวแบบการถดถอยโพลิโนเมียล 
(Polynomial Regression) 

MAPE 9.04038 
  

10.04310 
  *   

6.71143 
  

10.84781 
  *   *   

MSE 0.07493 0.08678 0.04676 0.11732 

ตัวแบบซัพพอร์ตเวกเตอร์รีเกรสชัน 
(Support Vector Regression) 

MAPE 5.84335 
  

6.35949 
  

5.62395 
  

4.00101 
  

7.25476 
  

7.99025 
  

7.57725 
  

MSE 0.10388 0.08469 0.06747 0.02135 0.06511 0.08999 0.07126 

ตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชนั 
(Decision Tree Regression) 

MAPE 7.68459 
  

6.13867 
  

6.48060 
  

5.53685 
  

8.05187 
  

8.55047 
  

7.92662 
  

MSE 0.05846 0.05982 0.05849 0.02748 0.06703 0.07429 0.05404 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 4.90790 
  

5.04484 
  

3.83404 
  

3.17105 
  

4.78181 
  

6.87658 
  

5.86206 
  

MSE 0.05348 0.04521 0.03413 0.00979 0.02949 0.04771 0.03230 
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ตารางที่ 4 ผลลัพธ์ของการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุตารางที่ 4: 

** หมายถึง ไม่ผ่านการตรวจสอบความคลาดเคลื่อนทั้ง 4 กรณี  
* หมายถึง ไม่ผ่านสถิติทดสอบ t-test ค่าคงที่ (Constant) ของสมการถดถอยและค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (Regression Coefficient) ของตัวแปรอิสระในเทอมที่ยกกำลัง 
ตัวอักษรหนาที่ขีดเส้นใต้ หมายถึง ให้ผลลัพธ์ของค่า MAPE และค่า MSE ต่ำที่สุด 
MAPE หมายถึง ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (หน่วย เปอร์เซ็นต์ (%)) 
MSE หมายถึง ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (หน่วย ล้านบาท2) 
 
 

การเรียนรู้ของเครือ่ง(Machine Learning) ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 
 จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์  อาทิตย์ 

ตัวแบบการถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย 
(Simple Linear Regression)  

MAPE 8.15256 
  

13.52746 
  

10.82989 
  

12.79903 
  

11.11259 
  

10.47955 
  

7.51047 
  

MSE 0.07603 0.13173 0.09203 0.12025 0.08420 0.10668 0.05734 

ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) 

MAPE 0.00161   2.81E-14 ** 8.13E-15   4.43E-14 ** 1.15E-14 ** 1.77E-14 ** 2.41E-14 ** 

MSE 3.60E-09 4.93E-31 1.10E-31 1.34E-30 1.48E-31 3.90E-31 6.76E-31 

ตัวแบบการถดถอยโพลิโนเมียล 
(Polynomial Regression) 

MAPE 7.99691 
  

13.77575 
  *   *   

11.07455 
  

10.33572 
  

7.08518 
  

MSE 0.07151 0.14969 0.07568 0.10855 0.05252 

ตัวแบบซัพพอร์ตเวกเตอร์รีเกรสชัน 
(Support Vector Regression) 

MAPE 8.01201 
  

14.19382 
  

10.36109 
  

13.68831 
  

11.64219 
  

10.54301 
  

6.44273 
  

MSE 0.22872 0.22028 0.10615 0.16550 0.15269 0.13851 0.04777 

ตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชนั 
(Decision Tree Regression) 

MAPE 10.78934 
  

9.71479 
  

6.74782 
  

13.45915 
  

9.37386 
  

6.80338 
  

8.76264 
  

MSE 0.14237 0.08835 0.07760 0.11377 0.06432 0.06109 0.06676 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 4.79159 
  

10.50225 
  

6.77679 
  

10.58184 
  

8.35946 
  

6.76110 
  

4.51761 
  

MSE 0.05337 0.12237 0.03712 0.08550 0.05515 0.05932 0.02101 
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การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) โดยใช้การเปรียบเทียบของค่า MAPE และค่า 
MSE ได้ผลลัพธ์ดังนี้ ช่วงสถานการณ์ปกติ ตัวแบบที่เหมาะสมของทั้ง 7 วัน คือตัวแบบการถดถอยป่า
แบบสุ่ม (Random Forest Regression) แสดงในตารางที่ 3 ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรค
ระบาดโคโรนาไวรัส ตัวแบบที่เหมาะสมของทั้ง 7 วัน คือ วันจันทร์และวันพุธ ตัวแบบที่เหมาะสมคือ
ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) วันอังคาร ตัวแบบที่เหมาะสมคือตัว
แบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชัน (Decision Tree Regression)  วันพฤหัสบดี วันศุกร์ วันเสาร์และ
วันอาทิตย์ ตัวแบบที่เหมาะสมคือตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม  (Random Forest Regression) 
แสดงในตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 5 ผลลัพธ์ของตัวแบบอารีมา (ARIMA Model) ช่วงสถานการณ์ปกติและช่วงสถานการณ์
ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 

ตัวแบบอารีมา(ARIMA Model) 
ช่วงสถานการณป์กติ ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 

จันทร ์ จันทร ์

ARIMA(0,1,2)(0,0,1)[52] 
MAPE 19.94225 

  ARIMA(1,0,0)  
MAPE 38.55600 

  
MSE 0.72670 MSE 2.24710 

อังคาร อังคาร 

ARIMA(0,1,1)(0,0,1)[52] 
MAPE 24.02509 

  ARIMA(1,0,0) 
MAPE 33.27274 

  
MSE 0.46567 MSE 1.45527 

พุธ พุธ 

ARIMA(0,1,1)(0,0,1)[52] 
MAPE 30.28302 ** 

ARIMA(2,0,0)  
MAPE 27.47872   

MSE 0.69326 MSE 1.05220 
พฤหัสบดี พฤหัสบดี 

ARIMA(1,1,2)(0,0,1)[52] 
MAPE 28.63452 

  ARIMA(2,0,0)  
MAPE 32.63620 

  
MSE 0.59549 MSE 1.31098 

ศุกร์ ศุกร์ 

ARIMA(0,1,1)(1,0,0)[53] 
MAPE 27.19288 

  ARIMA(2,0,0)  
MAPE 36.55880 ** 

MSE 0.68130 MSE 1.98738 

เสาร์  เสาร์  

ARIMA(1,1,2)(0,0,1)[52] 
MAPE 18.97113 

  ARIMA(0,0,1) 
MAPE 24.57073 

  
MSE 0.35098 MSE 0.53256 

อาทิตย์ อาทิตย์ 

ARIMA(1,1,1)(0,0,1)[52] 
MAPE 20.51330 

  ARIMA(1,0,0)  
MAPE 35.65201 ** 

MSE 0.34226 MSE 1.45292 

หมายเหตุตารางที่ 5 
 ** หมายถึง ไม่ผ่านการตรวจสอบความคลาดเคลื่อนทั้ง 4 กรณี  
 MAPE หมายถึง ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (หน่วย เปอร์เซ็นต์ (%)) 
 MSE หมายถึง ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (หน่วย ล้านบาท2) 

  
 ตัวแบบอารีมา (ARIMA Model) ได ้ผลลัพธ์ของตัวแบบที ่ เหมาะสมจากการใช้คำสั่ง
อัลกอริทึม auto.arima ของช่วงสถานการณ์ปกติและช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโค
โรนาไวรัส แสดงในตารางที่ 5 
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 เมื่อได้ตัวแบบที่เหมาะสม นำมาเปรียบเทียบระหว่างวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง  (Machine 
Learning) กับวิธีตัวแบบอารีมา (ARIMA Model)  
 
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบระหว่างวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) และตัวแบบอารี-มา 
(ARIMA Model) ช่วงสถานการณ์ปกติ 

ช่วงสถานการณ์ปกติ 
การเรียนรู้ของเครือ่ง(Machine Learning)  ตัวแบบอารีมา(ARIMA Model) 

จันทร์ จันทร์ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 4.90790 
  ARIMA(0,1,2)(0,0,1)[52] 

MAPE 19.94225 
  

MSE 0.05348 MSE 0.72670 
อังคาร อังคาร 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 5.04484 
  ARIMA(0,1,1)(0,0,1)[52] 

MAPE 24.02509 
  

MSE 0.04521 MSE 0.46567 
พุธ พุธ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 3.83404   
ARIMA(0,1,1)(0,0,1)[52] 

MAPE 30.28302 ** 
MSE 0.03413 MSE 0.69326 

พฤหัสบดี พฤหัสบดี 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 3.17105 
  ARIMA(1,1,2)(0,0,1)[52] 

MAPE 28.63452 
  

MSE 0.00979 MSE 0.59549 

ศุกร์ ศุกร์ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 4.78181 
  ARIMA(0,1,1)(1,0,0)[53] 

MAPE 27.19288 
  

MSE 0.02949 MSE 0.68130 
เสาร์  เสาร์  

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 6.87658 
  ARIMA(1,1,2)(0,0,1)[52] 

MAPE 18.97113 
  

MSE 0.04771 MSE 0.35098 
อาทิตย์ อาทิตย์ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 5.86206 
  ARIMA(1,1,1)(0,0,1)[52] 

MAPE 20.51330 
  

MSE 0.03230 MSE 0.34226 

หมายเหตุตารางที่ 6: 
 ** หมายถึง ไม่ผ่านการตรวจสอบความคลาดเคลื่อนทั้ง 4 กรณี  

ตัวอักษรหนาที่ขีดเส้นใต้ หมายถึง ให้ผลลัพธ์ของค่า MAPE และค่า MSE ต่ำที่สุด 
 MAPE หมายถึง ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (หน่วย เปอร์เซ็นต์ (%)) 
 MSE หมายถึง ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (หน่วย ล้านบาท2) 

 
 ช่วงสถานการณ์ปกติ จากตารางที่ 6 พบว่าวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) 
ให้ผลลัพธ์ของค่า MAPE กับค่า MSE ต่ำกว่าวิธีตัวแบบอารีมา (ARIMA Model) ของทั้ง 7 วัน นั่น
หมายความว่าวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ลดความผิดพลาดของการพยากรณ์
รายได้รายวันของโรงพยาบาล ได้ดีกว่าวิธีตัวแบบอารีมา (ARIMA Model) และช่วงสถานการณ์
ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส วิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ให้ผลลัพธ์
ของค่า MAPE กับค่า MSE ต่ำกว่าวิธีตัวแบบอารีมา (ARIMA Model) ของทั้ง 7 วัน นั่นหมายความ
ว่าวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ลดความผิดพลาดของการพยากรณ์รายได้รายวัน
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ของโรงพยาบาล ได้ดีกว่าวิธีตัวแบบอารีมา (ARIMA Model) แสดงในตารางที่ 7 ซึ่งทั้งสองช่วงเวลา
ให้ผลลัพธ์ที่เหมือนกัน 
 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบระหว่างวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) และตัวแบบอารี-มา 
(ARIMA Model) ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 

ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 
การเรียนรู้ของเครือ่ง(Machine Learning)  ตัวแบบอารีมา(ARIMA Model) 

จันทร์ จันทร์ 

ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) 

MAPE 0.00161 
  ARIMA(1,0,0)  

MAPE 38.55600 
  

MSE 3.60E-09 MSE 2.24710 
อังคาร อังคาร 

ตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชัน 
(Decision Tree Regression) 

MAPE 9.04038 
  ARIMA(1,0,0) 

MAPE 33.27274 
  

MSE 0.07493 MSE 1.45527 
พุธ พุธ 

ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) 

MAPE 8.13E-15   
ARIMA(2,0,0)  

MAPE 27.47872   
MSE 1.10E-31 MSE 1.05220 

พฤหัสบดี พฤหัสบดี 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 10.58184 
  ARIMA(2,0,0)  

MAPE 32.63620 
  

MSE 0.08550 MSE 1.31098 

ศุกร์ ศุกร์ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 8.35946 
  ARIMA(2,0,0)  

MAPE 36.55880 ** 
MSE 0.05515 MSE 1.98738 

เสาร์  เสาร์  

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 6.76110 
  ARIMA(0,0,1) 

MAPE 24.57073 
  

MSE 0.05932 MSE 0.53256 
อาทิตย์ อาทิตย์ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 4.51761 
  ARIMA(1,0,0)  

MAPE 35.65201 ** 
MSE 0.02101 MSE 1.45292 

หมายเหตุตารางที่ 7: 
 ** หมายถึง ไม่ผ่านการตรวจสอบความคลาดเคลื่อนทั้ง 4 กรณี 

ตัวอักษรหนาที่ขีดเส้นใต้ หมายถึง ให้ผลลัพธ์ของค่า MAPE และค่า MSE ต่ำที่สุด 
 MAPE หมายถึง ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (หน่วย เปอร์เซ็นต์ (%)) 
 MSE หมายถึง ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (หน่วย ล้านบาท2) 

 
สรุปผล 
 การศึกษางานวิจัยการเปรียบเทียบรายได้รายวันของโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง โดยใช้การเรียนรู้
ของเคร่ืองและตัวแบบอารีมา สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบระหว่างช่วงสถานการณ์ปกติและช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาด
โคโรนาไวรัส 

การศึกษางานวิจัยการเปรียบเทียบรายได้รายวันของโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง โดยใช้การเรียนรู้ของเคร่ืองและตัวแบบอารีมา 

ช่วงสถานการณป์กติ ช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 
จันทร์ จันทร์ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 4.90790 ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) 

MAPE 0.00161 
MSE 0.05348 MSE 3.60E-09 

อังคาร อังคาร 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 5.04484 ตัวแบบต้นไม้ตัดสินใจแบบรีเกรสชัน 
(Decision Tree Regression) 

MAPE 9.04038 
MSE 0.04521 MSE 0.07493 

พุธ พุธ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 3.83404 ตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) 

MAPE 8.13E-15 
MSE 0.03413 MSE 1.10E-31 

พฤหัสบดี พฤหัสบดี 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 3.17105 ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 10.58184 
MSE 0.00979 MSE 0.08550 

ศุกร์ ศุกร์ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 4.78181 ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 8.35946 
MSE 0.02949 MSE 0.05515 

เสาร์  เสาร์  

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 6.87658 ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 6.76110 
MSE 0.04771 MSE 0.05932 

อาทิตย์ อาทิตย์ 

ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 5.86206 ตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) 

MAPE 4.51761 
MSE 0.03230 MSE 0.02101 

หมายเหตุตารางที่ 8: 
ตัวอักษรหนาที่ขีดเส้นใต้ หมายถึง ให้ผลลัพธ์ของค่า MAPE และค่า MSE ต่ำที่สุด 

 MAPE หมายถึง ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน  (หน่วย เปอร์เซ็นต์ (%)) 
 MSE หมายถึง ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง  (หน่วย ล้านบาท2) 

 
 จากตารางที่ 8 พบว่า วันจันทร์ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัว
แบบการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) ในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรค
ระบาดโคโรนาไวร ัส โดยที ่ ให้ค ่าส ัมบูรณ์เปอร ์เซ ็นต์ความคลาดเคลื ่อน (Mean Absolute 
Percentage Error : MAPE) เท่ากับร้อยละ 0.00161 นั้นหมายถึงตัวแบบมีความผิดพลาดในการ
พยากรณ์ร้อยละ 0.00161 และค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) 
เท่ากับ 3.60E-09 (ล้านบาท)2  วันอังคารตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัว
แบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม (Random Forest Regression) ในช่วงสถานการณ์ปกติ โดยที่ให้ค่า
สัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (Mean Absolute Percentage Error : MAPE) เท่ากับร้อยละ 
5.04484 นั้นหมายถึงตัวแบบมีความผิดพลาดในการพยากรณ์ร้อยละ 5.04484 และค่าเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) เท่ากับ 0.04521 (ล้านบาท)2  วันพุธตัวแบบที่
เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear 



วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรม มหาวิทยาลยักาฬสินธุ์ | 39 
ปีที่ 1 ฉบับที ่1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) 

Regression) ในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส  โดยที ่ให้ค่าสัมบูรณ์
เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (Mean Absolute Percentage Error : MAPE) เท่ากับร้อยละ 8.13E-
15 นั ้นหมายถึงตัวแบบมีความผิดพลาดในการพยากรณ์ ร้อยละ 8.13E-15 และค่าเฉลี ่ยความ
คลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) เท่ากับ 1.10E-31 (ล้านบาท)2  วันพฤหัสบดี
ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม (Random 
Forest Regression) ในช่วงสถานการณ์ปกติ โดยที ่ให้ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน 
(Mean Absolute Percentage Error : MAPE) เท ่ากับร้อยละ 3.17105 นั ้นหมายถึงต ัวแบบมี
ความผิดพลาดในการพยากรณ์ร้อยละ 3.17105 และค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean 
Squares Error : MSE) เท่ากับ 0.00979 (ล้านบาท)2  วันศุกร์ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพใน
การพยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม (Random Forest Regression) ในช่วงสถานการณ์
ปกติ โดยที ่ให้ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื ่อน (Mean Absolute Percentage Error : 
MAPE) เท่ากับร้อยละ 4.78181 นั้นหมายถึงตัวแบบมีความผิดพลาดในการพยากรณ์ร้อยละ 
4.78181 และค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) เท่ากับ 0.02949 
(ล้านบาท)2  วันเสาร์ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยป่า
แบบสุ่ม (Random Forest Regression) ในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส 
โดยที่ให้ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (Mean Absolute Percentage Error : MAPE) 
เท่ากับร้อยละ 6.76110 นั้นหมายถึงตัวแบบมีความผิดพลาดในการพยากรณ์ร้อยละ 6.76110 และ
ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) เท่ากับ 0.05932 (ล้านบาท)2  

และวันอาทิตย์ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยปา่แบบสุ่ม 
(Random Forest Regression) ในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส โดยที่ให้
ค่าสัมบูรณ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน (Mean Absolute Percentage Error : MAPE) เท่ากับร้อย
ละ 4.51761 นั้นหมายถึงตัวแบบมีความผดิพลาดในการพยากรณ์ร้อยละ 4.51761 และค่าเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนกำลังสอง (Mean Squares Error : MSE) เท่ากับ 0.02101 (ล้านบาท)2 
 สรุปผลการวิจัยของตัวแบบและช่วงเวลาที่เหมาะสมที่ได้จากการเปรียบเทียบจากตารางที่ 8 
แสดงดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  สรุปผลการวิจัยของตัวแบบและช่วงเวลาที่เหมาะสมที่ได้จากการเปรียบเทียบรายได้รายวัน
ของโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง โดยใช้การเรียนรู้ของเคร่ืองและตัวแบบอารีมา 
 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบรายได้รายวันของช่วงสถานการณ์ปกติกับช่วงสถานการณ์
ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส เมื่อเกิดวิกฤตโรคระบาด ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่จะนำมา
พยากรณ์รายได้รายวันของโรงพยาบาล คือ วันจันทร์ วันพุธ วันเสาร์และวันอาทิตย์ ช่วงเวลาที่
เหมาะสมที่จะนำมาพยากรณ์คือช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส ส่วนวัน
อังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่จะนำมาพยากรณ์คือช่วงสถานการณ์ปกต ินั่น
หมายความว่าวันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร์สามารถใช้แนวโน้มและฤดูกาลเดิมในการพยากรณ์
รายได้รายวันของโรงพยาบาลได้ แสดงดังภาพที่ 1 
 ตัวแบบการพยากรณ์โดยวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ที่มีตัวแปรอิสระมา
เกี่ยวข้องนั้นมีความผิดพลาดของตัวแบบการพยากรณ์ที่ต่ำกว่าวิธีตัวแบบอารีมา (ARIMA Model) ที่
ไม่มีตัวแปรอิสระมาเกี่ยวข้อง ให้ผลลัพธ์ของค่า MAPE และ MSE ต่ำกว่าทั้งในช่วงสถานการณ์ปกติ
และช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส ของทั้ง 7 วัน ดังนั้นการที่มีตัวแปรอิสระ
เข้ามาเกี่ยวข้องส่งผลอย่างมากต่อการลดความผิดพลาดของตัวแบบที่ใช้ในการพยากรณ์  แสดงใน
ตารางที่ 6 และตารางที่ 7   
 งานวิจัยนี้ทำให้สามารถจัดกลุ่มรายได้รายวันของโรงพยาบาลตามวิธีของการพยากรณ์ที่ได้
จากการเปรียบเทียบระหว่างการเรียนรู้ของเครื่องและตัวแบบอารีมา ดังนี้ วันจันทร์และวันพุธ ตัว
แบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear 
Regression) ในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส วันอังคาร วันพฤหัสบดี และ
วันศุกร์ ตัวแบบที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ ม 
(Random Forest Regression) ในช่วงสถานการณ์ปกติ วันเสาร์และวันอาทิตย์ ตัวแบบที่เหมาะสม
ที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คือตัวแบบการถดถอยป่าแบบสุ่ม  (Random Forest Regression) 
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ในช่วงสถานการณ์ผิดปกติ การเกิดโรคระบาดโคโรนาไวรัส แสดงดังภาพที่ 1 ทำให้เมื่อเกิดวิกฤตโรค
ระบาดอีกคร้ังในอนาคต สามารถนำตัวแบบการพยากรณ์ที่เหมาะสมในแต่ละวัน ที่ได้จากงานวิจัยใน
ครั้งนี้มาใช้เป็นตัวแบบตั้งต้นในการพยากรณ์รายได้รายวันของโรงพยาบาลและทำให้กลยุทธ์สามารถ
ดำเนินต่อไปได้แม้จะอยู่ในสถานการณ์ที่วิกฤตก็ตาม 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้เพื ่อศึกษาความหลากชนิดของแมลง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดินและศึกษา
คุณสมบัติทางเคมีของดินในแปลงเกษตรอินทรีย์ ดำเนินการวิจัยโดยเลือกสำรวจพื้นที่แปลงเกษตร
อินทรีย์ของหมู่บ้านหัวงัว ตำบลกุดใส้จ่อ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ทำการสำรวจความ
หลากชนิดของแมลง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน และศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของดิน ศึกษาและ
สำรวจเป็นเวลา 9 เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน ถึง เดือนธันวาคม 2557 วิเคราะห์ค่าความถี่การปรากฏ 
(frequency of occurrence)) ค่าความหลากชนิด (species diversity) และค่าดัชนีความสม่ำเสมอ 
(evenness index)  ผลการวิจัยพบสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 2 ไฟลัม คือ ไฟลัมหนอนตัวกลมมปีลอ้ง 
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(phylum Annelida) พบ 1 ชั ้น (class) 1 อันดับ (order) 1 ชนิด (species) ไฟลัมสัตว ์ขาข้อ 
(phylum Arthropoda) พบ 4 ชั้น 13 อันดับ 43 ชนิด ค่าดัชนีความหลากหลาย และค่าดัชนีความ
สม่ำเสมอเท่ากับ 3.33 และ 0.88 ตามลำดับ และจากการวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีของดินพบว่า 
ค่าพีเอชดิน ค่าอินทรียวัตถุในดิน ค่าปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด (%) ค่าฟอสฟอรัสที่สกัดได้ และค่า
โพแทสเซียมที่สกัดได้ เท่ากับ 6.2±0.4, 0.83±0.08, 0.04±0.01, 41.11±4.86 และ 64.67±7.45 
ตามลำดับ จากการวิจัยในคร้ังนี้พบว่า เดือนกรกฎาคมเป็นเดือนที่พบดัชนีความหลากหลายของกลุ่ม
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังมากที่สุดคือเท่ากับ 3.22 ซึ่งจะสำรวจพบสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น ไส้เดือน
ดิน (Amynthas sp.) แมงมุม (Tartarus sp.) ตะขาบ (Scolopendra sp.) และกิ้งกือ (Thyropygus 
sp.) และจากการวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีของดินในเดือนกรกฎาคมนี้พบว่า มีค่าอินทรียวัตถุในดิน 
เท่ากับร้อยละ 0.86 ค่าฟอสฟอรัสเท่ากับ 48 ppm และค่าโพแทสเซียมเท่ากับ 74 ppm ซึ่งพบวา่มี
ปริมาณสูงที่สุดในรอบเก้าเดือนที่ทำการศึกษา  

คำสำคัญ : ความถี่การปรากฏ, สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน, แปลงเกษตรอินทรีย์, คุณสมบัติทาง
เคมีของดิน, ค่าดัชนีความหลากหลาย 
 
Abstract   

This research aims to study diversity of insects, invertebrates, and chemical 
property in soil in agricultural area. Study fieldwork was organic farms in Hua Ngua 
village, Kud Sai Jor sub-district, Kantara Wichai district, Maha Sarakam province. 
Information of insects, invertebrates and chemical property were collected once a 
month from April to December of 2014. Data collected was used to analyze frequency 
of occurrence, species diversity and evenness index. The result showed that there are 
two phyla of invertebrates found. The first one was Annelida; 1 class, 1 order and 1 
species found. The second one was Arthropoda; 4 class, 13 order, and 43 species 
found, respectively. The diversity index was 3.33 and evenness index was 0.88. 
Chemical property analysis showed the number of potentials of Hydrogen ion, 
percentage of organic matter, percentage of Nitrogen, extracted Phosphorus (ppm) 
and extracted Potassium (ppm) at 6.22±0.35, 0.83±0.08, 0.04±0.01, 41.11±4.86 and 
63.67±7.45, respectively. 
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 Diversity index of invertebrates raised up to the top at 3.22 in July with 
numbers of kinds of earthworm, spiders, centipedes, and millipedes found. Chemical 
property analysis also expressed that organic matter, extracted Phosphorus, and 
extracted Potassium were all the highest of the 9-months graph in July were 0.86, 48 
ppm, and 74 ppm, respectively. 

Keywords:  Frequency of  occur rence , Soil invertebrate, Organic farm, Soil chemical 
property, Diversity index 

 

บทนำ  
การเกษตรอินทรีย์ (organic agriculture) เป็นการเกษตรที่มุ่งเน้นถึงสภาพธรรมชาติของ

พื้นที่ รักษาความสมดุลของระบบนิเวศ โดยการอาศัยการเก้ือกูลกันของสิ่งมีชีวิตทั้งในสภาพแวดล้อม
และในดินโดยหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี หรือสารสังเคราะห์ใด ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยวิทยาศาสตร์ สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช หรือฮอร์โมนเพื่อเพิ่มผลผลิต อีกทั้งพื้นที่ที่ทำการเกษตรแบบอินทรีย์ยังมีความอุดม
สมบูรณ์ของความหลากหลายทางชีวภาพ (biodiversity) [1-3] ไม่ว่าจะเป็นความหลากหลายของพืช 
สัตว์ และจุลินทรีย์ หากเปรียบเทียบพื้นที่การเกษตรแบบอินทรีย์กับการเกษตรแบบอื่นๆ นั้นจะ
สามารถเห็นความแตกต่างได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นคุณสมบัติของดินทั้งทางกายภาพ (physical 
properties) และทางเคมี (chemical properties) ที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะการกำหนดปัจจัยการ
ผลิตที ่ใช้ปุ ๋ยและสารปรับปรุงดินของการเกษตรแบบอินทรีย์ ยกตัวอย่างสารที ่สามารถใช้ใน
การเกษตรอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยจากธรรมชาติ ฟางข้าว ปุ๋ยหมักจากวัสดุเพาะเห็ด ปุ๋ยหมักจากวัสดุอินทรีย์
เหลือใช้จากบ้านเรือน เป็นต้น สารดังที่กล่าวมาหากจะนำมาใช้ยังต้องได้รับการรับรองจากหน่วย
รับรองหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งยังมีการกำหนดปริมาณของสารบางชนิด เช่น หินฟอสเฟต
จากธรรมชาติหรืออลูมิเนียมแคลเซียมฟอสเฟต (aluminum calcium phosphate) จะต้องมี
ปริมาณแคดเมียมไม่เกิน 90 mg/kg (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) P205 เป็นต้น [4] 

เนื่องจากว่าในส่วนพื้นที่ทำการเกษตรที่นอกเหนือจากการทำการเกษตรแบบอินทรีย์นั้น จะ
ประสบปัญหาจากการใช้สารเคมีหรือสารสังเคราะห์ซึ่งจะทำให้คุณสมบัติของดินมีการเปลี่ยนแปลงซึง่
ส่งผลถึงคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตรซึ่งสามารถเห็นความแตกต่างของผลผลิตการเกษตรแต่ละ
ประเภทในท้องตลาดบ้านเรา เช่น เคมีหรือผักผลไม้เคมี หมายถึง ผลผลิตจากระบบเกษตรทั่วไปที่ใช้
สารเคมีโดยไม่มีการตรวจสอบควบคุม, อนามัยหรือผักผลไม้อนามัย หมายถึง ผลผลิตจากระบบ
เกษตรที่ใช้สารเคมีแต่ควบคุมปริมาณสารเคมีตกค้างให้ไม่เกินระดับที่เป็นอันตรายต่อการบริโภค, 
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อินทรีย์หรือออร์แกนิก หมายถึง ผลผลิตจากระบบเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์จากหน่วยงานตรวจรับรองที่เชื่อถือได้ ผู้ประกอบการเกษตรอินทรีย์ต้องปฏิบัติตามข้อกำหนด
การตรวจรับรอง เป็นต้น [5] อีกทั้งในส่วนของการใช้สารกำจัดศัตรูพืชนั้นนอกจากจะทำให้เสียความ
สมดุลของสิ่งมีชีวิตจำพวกแมลงแล้ว สารพิษยังมีการตกค้างในผลผลิตเพิ่มความเสี่ยงในการบริโภค 
ส่งผลถึงปัญหาสุขภาพที่จะตามมา 

การคงสภาพธรรมชาติของการทำการเกษตรแบบอินทรีย์ ทำให้ส่วนของพื้นที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูง ความอุดมสมบูรณ์ของดินนอกจากจะส่งผลโดยตรงถึงพืชแล้วนั้น สิ่งมีชีวิต
ที่อาศัยในดินก็ได้รับคุณประโยชน์เช่นกัน การเกื้อกูลกันของสิ่งมีชีวิตเป็นไปในแบบพึ่งพาอาศัยกัน 
(mutualism) สิ่งมีชีวิตอาศัยดินในการหลบซ่อน พักพิง และดำเนินชีวิต ในขณะเดียวกันดิ นเองก็
ได้รับสารต่าง ๆ จากการย่อยสลายโดยอาศัยสิ่งมีชีวิตกลุ่มผู้ย่อยสลาย (decomposer) เป็นภาวะที่
พึ่งพาอาศัยกันโดยได้รับประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ดังนั้นสิ่งมีชีวิตในดินบางกลุ่ม เช่น กลุ่มของสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง (invertebrate) บางชนิด รวมทั้งความหลากหลายจากสัตว์กลุ่มแมลง (arthropods) 
บางชนิด จึงสามารถใช้เป็นนาฬิกาชีวภาพ (biological clock) เพื่อเป็นดัชนีชี้วัดความอุดมสมบูรณ์
ของดินได้เนื ่องจากสัตว ์ไม ่ม ีกระดูกสันหลังในดินเหล่านี ้ม ีบทบาทในการเป็นผู ้ย ่อยสลาย 
(decomposition of organic matter) ช่วยในการหมุนเวียนแร่ธาตุในดิน (nutrient cycling) ช่วย
ปรับปรุงโครงสร้างของดิน (bioturbation) และช่วยควบคุมแมลงศัตรูและเชื้อโรคในดิน (biological 
control) [6] 

ในส่วนของจังหวัดมหาสารคามซึ่งประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ การ
ปลูกข้าว (ข้าวนาปี นาปรัง ข้าวไร่) ปลูกผัก ทำไร่ ทำสวน (ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ดอก) คิดเป็นร้อยละ 
94.26 ของพื้นที่ทั้งหมด [7] ใช้วิถีชีวิตผูกพันอยู่ในลุ่มน้ำ ป่าไม้มายาวนาน มีแบบปฏิบัติต่อการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในฐานะที่เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและให้ชีวิตต่อชุมชน การเกษตรเป็นอาชีพหลัก
ที่เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามให้ความสำคัญ โดยเฉพาะการทำเกษตรอินทรีย์ที่เป็นการอนุรักษ์
และปรับปรุงสภาพแวดล้อม โดยใช้หลักการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพในระบบการเกษตรให้
อยู่ในสภาวะที่ผสมผสานเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เน้นการใช้ทรัพยากรในพื้นที่เกษตรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด เพื่อส่งเสริมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศน์และฟื้นฟู
สิ ่งแวดล้อมให้กลับคืนสู่สมดุลธรรมชาติ โดยมีกลุ่มเกษตรกรที่ทำเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่จังหวัด
มหาสารคามในหลายพื้นที่ซึ่งทางจังหวัดมหาสารคามก็ได้มีการสนับสนุนให้ชาวบ้านทำเกษตรอินทรีย์ 
โดยทำการจัดโครงการตลาดนัดเกษตรอินทรีย์ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกษตรกรนำผลผลิตที่ได้มา
จำหน่ายเพื่อเป็นการส่งเสริมรายได้ อีกทั้งยังส่งเสริมการดูแลสุขภาพของประชาชนจากผักปลอด
สารพิษจากการเกษตรอินทรีย์  
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จากคุณสมบัติของแมลงบางชนิดที่สามารถเป็นดัชนีชี้วัด ( indicator) ความสมบูรณ์ของ
สภาพแวดล้อม เช่น กลุ่มสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน จึงเป็นที่มาของการทำงานวิจัยในครั้งนี้ เพื่อ
ศึกษาความหลากชนิดของแมลงและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน ในพื้นที่แปลงเกษตรอินทรีย์ เพื่อ
เป็นข้อมูลพื้นฐานสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับพื้นที่เกษตรกรรมอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมการทำเกษตร
อินทรีย์ในจังหวัดมหาสารคามให้มีการแพร่หลายมากยิ่งขึ้น และเพื่อเพิ่มความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค
ส่งผลถึงการมีสุขภาพที่ดีของประชาชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มุ่งเน้นถึงการศึกษาความหลากชนิดพันธุ์ของแมลง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง
ในดินและการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของดินในแปลงเกษตรอินทรีย์  

1. ศึกษาความหลากชนิดของแมลงและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดินในแปลงเกษตรอินทรีย์ 
โดยจำแนกตามหลักอนุกรมวิธานและจำแนกตามบทบาทในระบบนิเวศ 

2. ศึกษาคุณสมบัติต่าง ๆ ของดิน โดยเปรียบเทียบจากแปลงเกษตรอินทรีย์และแปลงเกษตร
ที่ใช้สารเคมี  

เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการหรือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนการ
ทำเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดมหาสารคามให้มีการแพร่หลายมากยิ่งขึ้น 
 
วิธีดำเนินการวิจัย   

ทำการสำรวจความหลากชนิดของแมลง และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน และคุณสมบัติ
ทางเคมีของดินในพื้นที่แปลงเกษตรอินทรีย์ของชุมชนศูนย์เกษตรธรรมศิลป์ จำนวน 4 แปลง หมู่บ้าน
หัวงัว หมู่ที่ 9 ต.กุดใส้จ่อ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม ซึ่งเป็นศูนย์เกษตรกรรมที่ดำเนินการพัฒนา
ระบบการเกษตรกรรมตามแนวทฤษฎีใหม่โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดมหาสารคาม
โดยสำรวจในพื้นที่แปลงเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรสนิท อาชา (พื้นที่ 2 ไร่) ซึ่งพื้นที่โดยทั่วไปเป็น
แปลงปลูกพืชฤดูเดียว เช่น ผักบุ้งจีน มะเขือ ข้าวโพด กุยช่าย เป็นต้น และเป็นพื้นที่เกษตรกรรมที่ไม่
มีการใช้สารเคมี หรือสารปราบศัตรูพืชใด ๆ 
 ทำการเก็บแมลงโดยวิธีมือจับ สวิง กับดักหลุม และกับดักแยกแมลงแบบถุงร่อน เก็บตัวอย่าง
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดินโดยใช้วิธีขุดดินลึก 30 ซม. ขนาด 25 x 25 ซม. เก็บเฉพาะสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลังที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (macrofauna และ megafauna) และวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความหลากหลาย (diversity Index) ของ Shanon-Wiener’s Index ค ่าความถ ี ่การปรากฏ 
(frequency of occurrence) ค่าดัชนีความสม่ำเสมอ (evenness index) และทำการจำแนกชนิด
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ของแมลง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน โดยใช้เอกสารการจำแนกแมลงตามหลักอนุกรมวิธานและ
หลักสัตววิทยา [8]-[16] 
 ทำการเก็บตัวอย่างดิน เก็บตัวอย่างดิน 5 จุดต่อพื้นที่ 1 ไร่ จากแปลงเกษตรอินทรีย์และแปลง
เกษตรที่ใช้สารเคมี โดยใช้เสียม ขุดดินลึก 15-20 ซม. ขุดดินเป็นรูปตัววี (V) ส่วนที่เป็นตัววีนี้ทิ้งไป 
จากนั้นใช้เสียมแซะขอบด้านใดด้านหนึ่งของตัววี ให้มีความหนาประมาณ 2-3 ซม. กดเสียมให้ลึก
จนถึงก้นหลุม งัดดินขึ้นมา ใช้มีดหรือพลั่วตัดดินด้านข้างทิ้งไป ดินที่เหลือตรงกลางเก็บใส่ถังพลาสติก 
เก็บดินให้ครบทุกจุด (ดินจากทุกจุดที่นำมารวมในถังจะต้องมีปริมาณเท่า ๆ กัน) คลุกเคล้าดินในถังให้
เข้ากัน ได้ตัวอย่างดินรวม (composite sample) เพื่อใช้เป็นตัวแทนของดินทั้งแปลง ส่งวิเคราะห์
คุณสมบัติทางเคมีของดินที่ห้องปฏิบัติการภาควิชาพืชศาสตร์และทรัพยากรการเกษตร คณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีของดิน เพื่อตรวจสอบค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (organic matter) ปริมาณไนโตรเจนทั ้งหมด (total 
Nitrogen) ปริมาณฟอสฟอรัสที่สกัดได้ (extractable phosphorus)  ปริมาณโพแทสเซียมที่สกัดได้ 
(extractable potassium) วิเคราะห์ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 โดยวิธี Independent 
Samples Test และ One-Sample T-Test 
 
ผลการวิจัย  

สำรวจพบแมลง และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดินจากพื้นที่แปลงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา
หมู่บ้านหัวงัว ต.กุดใส้จ่อ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม ทั้งหมด 2 ไฟลัม 5 ชั้น 14 อันดับ 24 วงศ์ 39 
สกุล 44 ชนิด 2,027 ตัว ดังแสดงในตารางที่ 1 โดยอันดับแมลงกลุ่มผีเสื้อ (order Lepidoptera) 
เป็นอันดับที่พบจำนวนชนิดมากที่สุดคือ 15 ชนิด อันดับแมลงกลุ่มตั๊กแตน (order Orthoptera) พบ
จำนวน 7 ชนิด และอันดับแมลงกลุ่มด้วง (order Coleoptera) พบจำนวน 5 ชนิด ชนิดของแมลงที่
พบมากที่สุดคือ มดแดง (Oecophylla amaragdina) และจำแนกการสำรวจพบโดยดูจากค่าความถี่
การปรากฏ สามารถจำแนกการพบได้เป็น กลุ่มที่พบบ่อยมาก (V; Very common) คือกลุ่มที่พบร้อย
ละ 76–100 กลุ ่มที ่พบบ่อย (C; Common) คือ กลุ ่มที ่พบ 51-75% และกลุ ่มที ่พบไม่บ่อย (U; 
Uncommon) คือ กลุ่มที่พบร้อยละ 26-50 ดังแสดงในตารางที่ 1   

จากการสำรวจแมลง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน ในแปลงเกษตรอินทรีย์บ้านหัวงัว ในช่วง
เดือนเมษายนถึงเดือนธันวาคม 2557 พบว่า เดือนที่พบจำนวนชนิดมากที่สุดคือเดือนเมษายน พบ
จำนวน 40 ชนิด (ร้อยละ 12) และเดือนที่พบจำนวนชนิดน้อยที่สุดคือเดือนธันวาคม พบ 30 ชนิด 
(ร้อยละ 9) เดือนกันยายนสำรวจพบจำนวนตัวมากที่สุดคือ 281 ตัว (ร้อยละ 14) เดือนเมษายนพบ 
273 ตัว (ร้อยละ 13) และเดือนกรกฎาคมพบ 247 ตัว (ร้อยละ 12) เดือนที่พบจำนวนแมลงและสัตว์
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ไม่มีกระดูกสันหลังในดินน้อยที่สุดคือเดือนธันวาคม พบ 143 ตัว คิดเป็นร้อยละ 7 จากจำนวนที่
สำรวจพบทั้งหมด ดังแสดงในภาพที่ 1  

จากจำนวนชนิดและจำนวนตัวของแมลงและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดินที่พบในแต่ละ
เดือน มาวิเคราะห์หาค่าความหลากชนิดและค่าความสม่ำเสมอ สามารถแสดงผลได้ดังภาพที่ 2 เดือน
ที่มีค่าความหลากชนิดมากที่สุดคือเดือนกรกฎาคม มีค่าเท่ากับ 3.22 และเดือนธันวาคมมีค่าความ
หลากชนิดน้อยที่สุดคือเท่ากับ 2.97 เดือนที่มีค่าความสม่ำเสมอมากที่สุดคือเดือนกรกฎาคม มีค่า
เท่ากับ 0.85 และเดือนที่มีค่าสม่ำเสมอน้อยที่สุดคือเดือนธันวาคม มีค่าเท่ากับ 0.79 ดังแสดงในภาพ
ที่ 2    
          เมื ่อวิเคราะห์ค่าพีเอชดิน (soil pH) ค่าอินทรียวัตถุในดิน ค่าปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 
ปริมาณฟอสฟอรัสที่สกัดได้ และปริมาณโพแทสเซียมที่สกัดได้ จากดินในแปลงเกษตรอินทรีย์เท่ากับ 
6.2±0.4, 0.83±0.08%, 0.04±0.01%  41.11±4.86 ppm และ 63.67±7.45 ppm ตามลำดับ และ
คุณสมบัติทางเคมีของดินจากแปลงเกษตรที่ใช้สารเคมีเท่ากับ 5.6±0.2, 2.01±0.66%, 0.07±0.02%, 
136.78±25.28 ppm และ 131.44±12.63 ppm ตามลำดับ คุณสมบัติทางเคมีของดินในแต่ละเดอืน
ที่ทำการสำรวจเมื่อนำค่ามาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) ในแต่
ละเดือนทั้งในแปลงเกษตรอินทรีย์และแปลงเกษตรที่ใช้สารเคมี เปรียบเทียบคุณสมบัติทางเคมีแต่ละ
คุณสมบัติของดินที ่ทำการสำรวจจากแปลงเกษตรอินทรีย์และแปลงเกษตรที ่ใช้สารเคมีพบว่า 
คุณสมบัติทางเคมีของดินที่สำรวจในแปลงเกษตรอินทรีย์มีความแตกต่างกับคุณสมบัติทางเคมีที่
สำรวจในแปลงเกษตรที่ใช้สารเคมีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ทุกคุณสมบัติทางเคมีของดินที่
ทำการสำรวจ กล่าวคือ ค่าพีเอชของดิน ปริมาณของไนโตรเจนทั้งหมด ปริมาณของโพแทสเซียมที่
สกัดได้ ปริมาณของฟอสฟอรัสที่สกัดได้ของแปลงเกษตรอินทรีย์และแปลงเกษตรที่ใช้สารเคมี มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 2) 
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         ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงจำนวนชนิดและจำนวนตัวของแมลงและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังใน
ดิน พื้นที่แปลงเกษตรอินทรีย์ บ้านหัวงัว ต.กุดใส้จ่อ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม ที่สำรวจพบ
ระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนธันวาคม 2557 

 
 ภาพที่ 2 กราฟแสดงค่าความหลากชนิดและค่าความสม่ำเสมอของแมลงและสัตว์ไม่มี

กระดูกสันหลังในดิน พื้นที่แปลงเกษตรอินทรีย์  บ้านหัวงัว ต.กุดใส้จ่อ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 
ระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 1 ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อไทยของแมลงและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน และ  
              จำนวนตัวที่สำรวจพบในแปลงเกษตรอินทรีย์ บ้านหัวงัว ต.กุดน้ำใส อ.กันทรวิชัย  
              จ.มหาสารคาม ระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนธันวาคม 2557 
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Phylum Annelida 
  Class Oligochaeta 
    Order Haplotaxida 

1 Megascolecidae Amynthas sp. ไส้เดือนดิน3 5 2 5 21 30 37 21 10 8 139 V 
Phylum Arthropoda 
  Class Arachnida 
    Order Araneae 

2 Stiphidiidae Tartarus sp. แมงมุม2 2 1 2 1 0 0 0 0 0 6 U 
    Order Opiliones   
3 Sclerosomatidae Unknown 1 

แมงโหย่ง, แมงย่องแย่ง,  
แมงมุมขายาว2 

5 0 3 2 1 5 0 0 0 16 C 

    Order Scorpiones 
4 Scorpionidae Heterometrus spinifer  

แมงป่อง3 
0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 U 

    Order Scolopendromorpha 
5 Scolopendridae Scolopendra sp. ตะขาบ3 3 1 1 2 3 1 0 2 0 13 V 

    Order Spirobolida 

6 Harpagophoridae 
Thyropygus sp.  
กิ้งกือกระบอก3 

4 8 9 12 11 4 8 1 2 59 V 

  Class Insecta 
    Order Coleoptera 
7 Cerambycidae Plocaederus obesus 

ด้วงหนวดยาว, แมงกอก2 
0 0 2 5 1 1 2 3 1 15 V 

8 Chrysomelidae Aulacophora indica  
ด้วงเต่าแตงแดง2 

 

22 12 17 25 9 22 13 16 8 144 V 

9 Coccinellidae Coccinella transversalis 10 8 14 7 6 7 2 5 3 62 V 
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ด้วงเต่าลายสมอ2 
10 Scarabaeidae Paragymnopleurus aethiops 

ด้วงมูลสัตว์, กุดจี่2 
2 0 1 0 1 2 0 3 0 9 C 

11 Scarabaeidae Xylotrupes gideon  
ด้วงกว่าง, แมงคาม2 

1 0 0 1 3 1 0 2 2 10 C 

    Order Dermaptera  
12 Carcinophoridae Euborellia sp. แมลงหางหนีบ2 3 2 2 2 1 1 3 1 2 17 V 
    Order Hymenoptera  
13 Apidae Xylocopa sp. แมลงภู่2 6 7 0 2 0 4 2 2 1 24 V 
14 Formicidae Dolichoderus sp. มดดำ2 6 7 7 10 27 19 10 15 21 122 V 
15 

Formicidae 
Oecophylla smaragdina  
มดแดง2 

28 20 21 15 23 21 15 27 20 190 V 

16 Formicidae Pheidole sp. มดง่าม2 17 20 19 11 7 10 8 12 9 113 V 
    Order Isoptera  
17 Termitidae Odontotermes sp. ปลวก1 51 43 12 5 7 8 5 10 11 152 V 
    Order Lepidoptera  
18 Nymphalidae Acraea violae  

ผีเสื้อหนอนหนามกะทกรก1 
2 0 2 0 4 6 1 0 0 15 C 

19 Nymphalidae Danaus chrysippus chrysippus 
ผีเสื้อหนอนใบรักธรรมดา1 

5 3 3 1 0 0 0 0 0 12 U 

20 Nymphalidae Faunis canens  
ผีเสื้อป่าสีตาลไหม้1 

1 0 2 1 2 0 0 2 1 9 C 

21 Nymphalidae Hypolimnas bolina jacintha 
ผีเสื้อปีกไข่ใหญ่1 

0 0 3 0 3 5 2 2 1 16 C 

22 Nymphalidae Hypolimnas misippus misippus 
ผีเสื้อปีกไข่เมียเลียน1 

3 1 2 5 2 2 2 1 0 18 C 

23 Nymphalidae Junonia lemonias lemonias 
ผีเสื้อแพนซีสีตาล1 

1 0 2 0 3 1 2 0 0 9 C 

24 Nymphalidae Ypthima huebneri 
ผีเสื้อสีตาลจุดตาสี่ธรรมดา1 

 

2 0 0 1 0 2 3 1 0 9 C 

25 Nymphalidae Ypthima singorensis 
ผีเสื้อจุดตาห้าเมืองสิงห์1 

0 0 0 1 2 3 0 0 2 8 U 
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26 Papilionidae Pachliopta aristolochiae 
ผีเสื้อหางตุ้มจุดชมพู1 

1 2 3 2 4 2 3 2 3 22 V 

27 Papilionidae Papilio demoleus malayanus 
ผีเสื้อหนอนมะนาว1 

5 2 1 5 0 1 4 1 3 22 V 

28 Papilionidae Papilio polytes romulus  
ผีเสื้อหางติ่งธรรมดา1 

3 2 1 0 0 2 3 1 0 12 C 

29 Papilionidae Troides aeacus malaiianus 
ผีเสื้อถุงทองธรรมดา1 

3 2 2 2 1 2 2 2 2 18 V 

30 Pieridae Appias libythea olferna 
ผีเสื้อหนอนใบกุ่มเส้นดำ1 

5 4 2 5 1 2 6 1 3 29 V 

31 Pieridae Catopsilla pomona pomona 
ผีเสื้อหนอนคูนหนวดดำ1 

4 3 1 2 3 3 1 2 3 22 V 

32 Pieridae Gandaca harina ผีเสื้อเณรยอดไม1้ 7 8 3 5 4 2 1 0 0 30 V 
   Order Mantodea 
33 Mantidae Hierodula patellifera 

ตั๊กแตนยักษ์เอเชียขีดขาว2 
12 15 21 10 4 2 5 3 1 73 V 

34 Libellulidae Pantala flavescene 
แมลงปอบ้านแผ่นปกีกว้าง2 

5 2 0 4 0 1 0 3 0 15 C 

35 Libellulidae Potamarcha congener 
แมลงปอบ้านทุ่งขนเทา2 

1 2 4 6 7 9 5 2 3 39 V 

   Order Odonata 
36 Libellulidae Rhyothemis variegata 

แมลงปอบ้านไร่ปีกทองเปื้อน2 
2 2 0 0 0 2 1 0 0 7 U 

37 Libellulidae Rhyothemis rufa 
แมลงปอบ้านสันหลังเหลือง2 

3 14 8 6 9 13 12 11 3 79 V 

    Order Orthoptera 
38 Acrididae Hieroglyphus banian  

ตั๊กแตนหนวดสั้น1 
15 7 5 23 18 25 4 5 1 103 V 

39 Acrididae Hieroglyphus sp. 
ตั๊กแตนหนวดสั้นสีน้ำตาล1 

6 14 3 2 13 9 6 1 7 61 V 

40 Acrididae Patanga succincta  
ตั๊กแตนปาทังกา1 

3 2 4 8 7 4 2 1 2 33 V 

41 Gryllidae Brachytrupes portentosus 1 5 2 5 0 0 0 4 5 22 C 
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หมายเหตุ; V = พบบ่อยมาก (ร้อยละ 76-100) , C = พบบ่อย (ร้อยละ 51-75), U = พบไม่บ่อย (ร้อยละ 26-50),  
               R = พบยาก (ร้อยละ 0-25) 
              ; 1แมลงศัตรูพืช, 2แมลงศัตรูธรรมชาติ, 3แมลงกลุ่มอื่นๆ [17] 

 
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีของดินในแปลงเกษตรอินทรีย์และแปลงเกษตรที่ใช้   
               สารเคม ี

เดือนที่ทำ
การ
สำรวจ 

คุณสมบัตทิางเคมขีองดิน 
pH OM (%) Total N (%) Extr.P (ppm) Extr.K (ppm) 

Site A Site B Site A Site B Site A Site B Site A Site B Site A Site B 

เม.ย. 6.56 5.75 0.72 1.35 0.04 0.04 42.00 128.00 63.00 132.00 
พ.ค. 6.33 5.84 0.75 1.12 0.03 0.03 34.00 102.00 65.00 121.00 
มิ.ย. 6.18 5.98 0.83 1.38 0.04 0.06 36.00 110.00 54.00 155.00 
ก.ค. 5.88 5.80 0.86 2.85 0.04 0.11 48.00 175.00 74.00 133.00 
ส.ค. 5.95 6.02 0.97 2.95 0.05 0.08 38.00 169.00 61.00 139.00 
ก.ย. 5.78 5.91 0.82 2.51 0.04 0.05 41.00 132.00 69.00 143.00 
ต.ค. 6.11 5.52 0.91 1.98 0.03 0.07 45.00 145.00 51.00 119.00 
พ.ย. 6.87 5.31 0.79 2.11 0.03 0.09 47.00 151.00 66.00 117.00 
ธ.ค. 6.31 5.72 0.81 1.88 0.04 0.07 39.00 119.00 70.00 124.00 

ค่าเฉลี่ย 6.22a 5.59b 0.83c 2.01d 0.04e 0.07f 41.11i 136.78j 63.67k 131.44l 

T-test ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns 
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จิ้งหรีดโก่ง, จิโปม, จิล่อ1 
42 Gryllotalpidae Gryllotalpa Africana แมงกระชอน

1 
4 7 3 9 2 5 6 5 2 43 V 

43 Tettigoniibae Neoconoephalus melanarhinus 
แมงมันข้าว, ตั๊กแตนหนวดยาว1 

5 4 15 4 3 22 24 14 10 101 V 

44 Tetrigidae Unknown 2 ตั๊กแตนแคระ1 9 13 6 19 21 13 9 12 3 105 V 
รวม (ชนิด) 40 33 38 38 35 39 34 36 30 44  

รวม (จำนวนตัว) 27
3 

24
5 

21
4 

24
7 

24
4 

28
1 

19
4 

18
6 

14
3 

20
27

  

ค่าความหลากหลาย (H’) 3.1
5 

3.0
4 

3.2
0 

3.2
2 

3.0
8 

3.1
4 

3.1
5 

3.0
8 

2.9
8 

3.3
3  

ค่าความสม่ำเสมอ (E) 0.8
3 

0.8
0 

0.8
5 

0.8
5 

0.8
1 

0.8
3 

0.8
3 

0.8
2 

0.7
9 

0.8
8  
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pH = ค่าความเป็นกรด-ด่าง Total N = ค่าไนโตรเจนที่สกัดได้ทั้งหมด Extr.P = ค่าฟอสฟอรัสที่สกัดได้  
Extr.K = ค่าโพแทสเซียมที่สกัดได้ 
Site A = แปลงเกษตรอินทรีย์ Site B = แปลงเกษตรท่ีใช้สารเคมี 
a,b = ค่าเฉลี่ยที่กำกับด้วยอักษรต่างกันในแถวเดียวกันของข้อมูลค่า pH มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

โดยวิธี Independent Samples Test 
c,d = ค่าเฉลี่ยที่กำกับด้วยอักษรต่างกันในแถวเดียวกันของข้อมูลค่า OM มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

โดยวิธี Independent Samples Test 
e,f = ค่าเฉลี่ยที่กำกับด้วยอักษรต่างกันในแถวเดียวกันของข้อมูลค่า Total N มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 

95% โดยวิธี Independent Samples Test 
i,j = ค่าเฉลี่ยที่กำกับด้วยอักษรต่างกันในแถวเดียวกันของข้อมูลค่า Extr.P  มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

โดยวิธี Independent Samples Test 
k,l = ค่าเฉลี่ยที่กำกับด้วยอกัษรต่างกันในแถวเดียวกันของข้อมูลค่า Extr.K มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

โดยวิธี Independent Samples Test 

* = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของข้อมูลในคอลัมน์เดียวกัน    

ns = ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติของข้อมูลในคอลัมน์เดียวกัน โดยวิธี One-sample T-Test 

 

สรุปและอภิปรายผล  
จากผลการสำรวจจำนวนชนิดแมลง และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดินที่พบในแปลงเกษตร

อินทรีย์ หมู่บ้านหัวงัว ต.กุดใส้จ่อ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม พบว่า เดือนเมษายน เป็นเดือนที่มี
การสำรวจพบจำนวนชนิดมากที่สุด คือ 40 ชนิด และเดือนที่พบจำนวนชนิดของแมลงน้อยที่สุดคือ
เดือนธันวาคม คือพบเพียง 30 ชนิด และเมื่อลงรายละเอียดถึงจำนวนตัวอย่างของแมลง และสัตว์ไม่
มีกระดูกสันหลังพบว่า เดือนกันยายน พบจำนวนตัวอย่างแมลงจำนวนมากที่สุดคือ 281 ตัว และ
เดือนธันวาคมพบน้อยที่สุดคือ 143 ตัว ซึ่งสอดคล้องกับจำนวนชนิดของแมลงที่พบน้อยเช่นกัน (ภาพ
ที่ 1) 

จากข้อมูลที่แสดงในภาพที่ 1 การสำรวจพบจำนวนชนิด และจำนวนตัวอย่างในแต่ละชนิด
เมื่อนำมาวิเคราะห์หาค่าความหลากชนิดได้เท่ากับ 3.33 ซึ่งหมายความว่ามีความหลากหลายทาง
ชนิดสูง และเมื่อวิเคราะห์ในแต่ละเดือนพบว่า เดือนที่มีค่าความหลากชนิดมากที่สุดคือ เดือน
กรกฎาคม และเดือนที่มีความหลากชนิดน้อยที่สุดคือเดือนธันวาคมซึ่งมีค่าเท่ากับ 3.22 และ 2.98 
ตามลำดับ และมีค่าความสม่ำเสมอในเดือนกรกฎาคม และเดือนธันวาคม เท่ากับ 0.85 และ 0.79 
ตามลำดับดังนั้นจะเห็นได้ว่าในแต่ละเดือนจะส่งผลถึงการสำรวจพบจำนวนชนิด และจำนวนตัวอย่าง
ของแมลง และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดิน จำนวนชนิดของแมลง และสัตว์ในดินนั้นจะชุกชุมในฤดู
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แล้งมากกว่าฤดูฝนจากงานวิจัยของภราดร และคณะ [18] ซึ่งสอดคล้องกับการสำรวจในครั้งนี้ที่พบ
จำนวนชนิดมากที่สุดในเดือนเมษายน และพบจำนวนตัวอย่างจำนวนมากที่สุดในเดือนกันยายน อีก
ทั้งจากการที่สำรวจพบแมลงกลุ่มผีเสื้อมากที่สุดเนื่องจากว่าฤดูกาลจะมีผลต่อการสำรวจพบผีเสื้อ 
กล่าวคือ ในฤดูแล้งจะพบความชุกชุมของผีเสื้อมากกว่าฤดูฝน [18] ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยในครั้งนี้
ที ่พบจำนวนชนิดมากที่สุดในเดือนเมษายน และการศึกษาของชูศรี [19] ที่พบว่า ในช่วงฤดูฝน
ปริมาณสัตว์หน้าดินบางชนิดจะมีการลดลง เนื่องจากว่าสัตว์หน้าดินบางชนิดนั้นมีความอดทนต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้น้อย และงานวิจัยของณัฐวุฒิ [20] ที่สำรวจแมลงในสถานีวิจัย
สิ ่งแวดล้อมสะแกราช และพบว่าแมลงในอันดับ Hymenoptera วงศ์ Formicidae และอันดับ 
Isoptera วงศ์ Termitidae มีจำนวนมากที่สุดในช่วงปลายฤดูร้อน – กลางฤดูฝน และพบว่าสัตว์ใน
ดินนั้นจะชุกชุมมากในฤดูฝน ซึ่งในการสำรวจในครั้งนี้สำรวจพบไส้เดือนดิน (Amynthas sp.) ทุก
เดือนตั้งแต่เดือนเมษายน ถึงเดือนธันวาคมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐวุฒิ[20] จากการสำรวจพบ
จำนวนชนิดในเดือนเมษายน (40 ชนิด) มากกว่าเดือนกรกฎาคม (37 ชนิด) แต่ค่าความหลากชนิด
ของเดือนกรกฎาคม (3.22) มีค่ามากกว่าเดือนเมษายน (3.15) เนื่องมาจากการคำนวนค่าความหลาก
ชนิดนั้นจะต้องนำจำนวนตัวของแมลงและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในดินมาคำนวนร่วมด้วย ซึ่งใน
เดือนเมษายนสำรวจพบ 40 ชนิดรวม 273 ตัว ส่วนเดือนกรกฎาคมสำรวจพบ 37 ชนิดรวม 247 ตัว 
เมื่อนำมาวิเคราะห์ค่าความหลากชนิดตามการคำนวณของ Shanon-Wiener’s Index จึงทำให้เดือน
กรกฎาคมมีค่าความหลากชนิดมากกว่าเดือนเมษายนถึงแม้ว่าจะสำรวจพบจำนวนชนิดจำนวน
มากกว่าก็ตาม  
 เปรียบเทียบคุณสมบัติทางเคมีของดินจากแปลงเกษตรอินทรีย์และแปลงเกษตรที่ใช้สารเคมี 
(ตารางที่ 2) พบว่าความเป็นกรด-ด่าง มีความใกล้เคียงกันคือมีค่าความเป็นกรดอ่อน โดยที่แปลง
เกษตรที่ใช้สารเคมีนั ้นจะมีค่าความเป็นกรดสูงกว่าซึ่งสัมพันธ์กับปริมาณของอินทรียวัตถุในดิน 
กล่าวคือ หากมีอินทรียวัตถุในดินมากจะมีค่าความเป็นกรดสูง ซึ่งในการวิเคราะห์ดินในครั้งนี้พบว่า 
ดินในแปลงเกษตรที่ใช้สารเคมีมีค่าอินทรียวัตถุในดินสูงกว่าดังนั้นจึ งมีค่าความเป็นกรดที่มากกว่า
แปลงเกษตรอินทรีย์ ค่าความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสม ควรอยู่ระหว่าง 6.5-8.5 [19] และการศึกษา
ของคนึงนิจ [21] ที่เปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินในแปลงผักอินทรีย์แบบ
ผสมผสานและแบบเชิงเดี่ยวพบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสมต่อการเจริญของพืชคือ 6.6 -7.5 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี [22] และจากการวิเคราะห์ดินในงานวิจัยในครั้งนี้ ดินในแปลง
เกษตรอินทรีย์มีค่าความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสม ค่าความเป็นกรด-ด่างจะส่งผลถึงการอาศัยของสัตว์
ไม่มีกระดูกสันหลังในดินด้วย ดังการศึกษาของจิราภรณ์ [23] ได้รายงานว่าสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังใน
ดินนั้นจะมีบทบาทที่สำคัญในการสะสมอินทรียสารภายในดิน ดังนั้นหากพบปริมาณของสัตว์ในดิน
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มากย่อมมีปริมาณของอินทรียวัตถุในดินมาก ดินที่มีอินทรียวัตถุมากเนื้อดินจะมีสีคล้ำ  [24] ซึ่งเกิด
จากการสลายตัวของอินทรียสารเหล่านี้ ซึ่งพบไส้เดือนดินในทุกเดือนที่ทำการสำรวจ (เดือนเมษายน 
– เดือนธันวาคม) และสอดคล้องกับงานวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่วิกฤตทางความ
หลากหลายทางชีวภาพ [25] 

ค่าของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ซึ่งโดยปกติจะสลายมาจากอินทรียวัตถุใน
ดิน [26] ในการวิเคราะห์ดินในครั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด ปริมาณฟอสฟอรัส
และปริมาณโพแทสเซียมที่สกัดได้ในแปลงเกษตรที่ใช้สารเคมี มีค่าแตกต่างจากค่าดินของแปลง
เกษตรอินทรีย์ อาจจะเนื่องมาจากว่าแปลงเกษตรที่ใช้สารเคมีนั้นมีการใส่ปุ๋ยเพื่อเพิ่มปริมาณธาตุ
อาหารทั้งไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ทำให้เมื่อนำดินมาวิเคราะห์จึงทำให้ได้ค่าคุณสมบตัิ
ของธาตุต่าง ๆ ในปริมาณที่สูงมากกว่าแปลงเกษตรอินทรีย์ 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และเปรียบเทียบความ
รอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง จำแนกตามเพศ อายุ การศึกษา รายได้ และภูมิลำเนา กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ผู ้ป ่วยโรคไตเรื ้อรังระยะ 3b–ระยะ 4 จำนวน 1,200 คน เครื ่องมือที ่ใช ้ เป็น
แบบสอบถามเก่ียวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน และนำไปทดลองใช้ มีค่าความเชื่อมั่น 0.93 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ One-way ANOVA ผลการศึกษา 
พบว่า 1) ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื ้อรังในภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาความรอบรู้ด้านสุขภาพรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ ด้านการ
เข้าถึงข้อมูล ด้านการสื่อสารข้อมูล ด้านการตัดสินใจ และด้านการจัดการตนเอง อยู่ในระดับปาน
กลาง ส่วนด้านการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับต่ำ 2) การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ปว่ย
โรคไตเรื้อรัง พบว่า อายุ การศึกษา รายได้ และภูมิลำเนาที่ต่างกัน จะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
แตกต่างกัน  
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Abstract  
 The objectives of this study were; 1 )  to study the level of health literacy of 
chronic kidney disease patients 2 )  to compare the level of health literacy of chronic 
kidney disease patients considered each aspect at age, gender, education, income and 
region. The sample was 1,200 chronic kidney disease patients with stage 3b-stage 4. 
The instrument used in the second step was a questionnaire on health literacy and 
health status of patients with chronic kidney disease. The quality of the tool was 
examined by 5 experts and used to test it with a confidence of 0 .93. The statistics 
method used for analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test, and One-
Way ANOVA. The results of this study indicated that 1) health literacy of chronic kidney 
disease patients were at the moderate level. When considering the health literacy in 
each aspect, it was found that the knowledge and understanding of health, accessing 
to health information, health information communication, health information 
assessment and applying knowledge about health were in the moderate level but 
media literacy was in the low level. 2) There was a significant difference at 0.05 level 
of the health literacy of chronic kidney disease patients in age, education, income and 
region.  
Keywords: Health Literacy, Chronic Kidney Disease, Patients  
 

บทนำ  
โรคไตเรื้อรัง (Chronic Kidney Disease: CKD) เป็นปัญหาทางสุขภาพของประชากรโลกที่

มีความชุกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจนทั่วโลกตระหนักว่าเป็นโรคภาระ สำหรับประเทศไทย ผลการสำรวจ
ในปี พ.ศ. 2552 ความชุกของโรคไตเรื้อรังเท่ากับร้อยละ 17.5 ของประชากร  [1] ผลกระทบที่เกิด
จากผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังที่เด่นชัดที่สุดเป็นภาระด้านเศรษฐกิจในการดูแลสุขภาพ สำนักงานหลักประกนั
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) รายงานข้อมูลผู้ป่วยไตวายระยะสุดท้ายในสทิธิหลักประกันสขุภาพแห่งชาติ
ที่มีอยู่ประมาณ 50,000 ราย แบ่งออกเป็นผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง ประมาณ 30,000 ราย และ 
ผู้ป่วยที่ฟอกไตด้วยเครื่องฟอกไตเทียมประมาณ 20 ,000 ราย ต้องใช้งบประมาณในการดูแลรักษา
กว่า 20,000 ล้านบาทต่อปี อีกทั้งผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่องร้อยละ 15-20 ต่อปี หากไม่มีการ
แก้ไขคาดว่าในอีก 5 ปีข้างหน้าจะมีผู้ป่วยเพิ่มขึ้นเป็นกว่า 2 แสนราย และต้องใช้งบประมาณในการ
ดูแลรักษากว่า 4 หมื่นล้านบาทต่อปี [1] เป้าหมายสำคัญของการดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังเพื่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดี และลดภาระทางเศรษฐกิจของผู้ป่วยและครอบครัว คือ การชะลอสภาพความเสื่อมถอยของ
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ไตและการดำเนินโรคให้ช้าที่สุด การบรรลุเป้าหมายเช่นนั้น ผู้ป่วยต้องมีพฤติกรรมที่ดีในการดูแล
ตนเอง จากการศึกษาของ Jain and Green [2] พบว่า ผู้ป่วยที่เป็นโรคไตเรื้อรังมีผลกระทบที่เป็น
ผลลัพธ์ด้านสุขภาพมากข้ึนเนื่องจากผู้ป่วยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่จำกัด ดังนั้นการเพิ่มความรอบรู้
ด้านสุขภาพจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 

แนวคิดเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ปรากฏครั้งแรกในเอกสาร
ประกอบการสัมมนาทางวิชาการด้านสุขศึกษาในปี ค.ศ. 1974 [3] และได้รับความสนใจในการศึกษา
และทำวิจัยอย่างแพร่หลายมากขึ ้น โดยมีนักวิชาการกำหนดนิยามไว้อย่างหลากหลาย กระทั่ง
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้น ิยามความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ 
(Health Literacy) ว่าเป็นทักษะต่าง ๆ ทางการรับรู้และทางสังคม ซึ่งเป็นตัวกำหนดแรงจูงใจและ
ความสามารถของปัจเจกบุคคลในการที่จะส่งเสริมและบำรุงรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ [4] 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นสมรรถนะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมินข้อมูลและสื่อสารด้าน
สุขภาพตามความต้องการเพื่อส่งเสริมสุขภาพและคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีตลอดชีวิต กองสุขศึกษา 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ได้จำแนกองค์ประกอบของความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ เป็น 6 องค์ประกอบ ตามแนวคิดของ ดอน นัทบีม ดังนี้ 1) ความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive) 
2) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access) 3) ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) 4) 
ทักษะการสื่อสาร (Communication skill) 5) การจัดการตนเอง (Self-management) และ 6) การ
รู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) [5]  

การศึกษาในอดีตที่ผ่านมาพบว่า การที่จะสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้น ขึ้นอยู่กับความพร้อมภายในตัวบุคคล ดังนั้นจึงทำให้เกิดประเด็นปัญหาและ
ข้อจำกัดในการเพิ่มศักยภาพบุคคลที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง หรือผู้ที่มีโรคประจำตัว ตัวอย่างเช่น การศึกษา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่พบว่า 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ แต่ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ในด้านการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับไม่ดี [6] การศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพในพระสงฆ์
สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงพบว่าพระสงฆ์มีความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง [7] หรือการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคอ้วนของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่พบว่านักศึกษามีความรอบรู้
ด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านความรู้ความเข้าใจใน
การป้องกันโรคอ้วนและด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการ
รู้เท่าทันสื่อในการป้องกันโรคอ้วน ด้านทักษะการสื่อสารในการป้องกันโรคอ้วน  ด้านการจัดการ
ตนเองในการป้องกันโรคอ้วน และด้านการตัดสินใจในการป้องกันโรคอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง [8] 
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นอกจากการศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของบุคคลในกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มที่มีโรค
ประจำตัวแล้ว การศึกษาของ Baker et al. [9] และ Schillinger et al. [10] พบว่า บุคคลที่มีความ
รอบรู้ทางสุขภาพเพียงพอจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและมีผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดีกว่าบุคคลที่
มีความรอบรู้ทางสุขภาพที่ไม่เพียงพอ ซึ่งการที่บุคคลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับต่ำจะมีผลต่อ
การเพิ่มอัตราการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลบ่อยขึ้น โดยเฉพาะการใช้บริการฉุกเฉิน และมีอัตรา
การตายเพิ่มสูงขึ้น แต่หากมีความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐานในระดับสูงหรือในระดับที่เพียงพอ 
(Adequate) จะทำให้เกิดผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพที่ดี (Health outcome) เช่น มีภาวะสุขภาพที่ดี 
ลดอัตราการป่วย ลดอัตราการเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลและลดค่าใช้จ่ายทางสุขภาพ เป็นต้น 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง เพื่อทราบถึงระดับ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความแตกต่างของระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในด้านต่าง ๆ เพื่อเป็นข้อมูล
เบื้องต้นในการหาแนวทางพัฒนาผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีความมั่นใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สำเร็จตามเป้าหมาย และสามารถดูแลตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 
1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1 เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
 1.2 เพื่อเปรียบเทียบระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังจำแนกตามเพศ 
อายุ การศึกษา รายได้ และภูมิลำเนา 
 
2. วิธีดำเนินการวิจัย   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง ระยะ 3b-ระยะ 4 สัญชาติไทย มี
ประวัติการรักษาในสถานพยาบาลของรัฐไม่ต่ำกว่า 1 ปี 
 2.2 กลุ่มตัวอย่างกำหนดที่ร้อยละ 2 ของจำนวนประชากร [11] จำนวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ระยะสุดท้ายตามการรายงานของกระทรวงสาธารณสุข (50,000 คน) ได้จำนวนอาสาสมัคร 1,000 
คน และเพื่อป้องกันข้อมูลสูญหายหรือไม่สมบูรณ์จึงเพิ่มจำนวนอีกร้อยละ 20 (200 คน) รวม
อาสาสมัครทั้งหมด 1,200 คน (โดยแบ่งจำนวนอาสาสมัครตามจังหวัดตัวแทนพื้นที่ 6 ภาคของ
ประเทศไทย ภาคละ 2 จังหวัด รวม 12 จังหวัด ได้แก่ ภาคเหนือ จังหวัดพิษณุโลกและจังหวัด
เชียงราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดขอนแก่น ภาคกลางจังหวัดปทุมธานี
และจังหวัดสระบุรี ภาคตะวันออก จังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวัดตราด ภาคตะวันตก จังหวัดเพชรบุรี
และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ภาคใต้ จังหวัดสงขลาและจังหวัดสุราษฎร์ธานี คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
จังหวัดละ 100 คน  
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3. ตัวแปรที่ใช้การวิจัย 
 3.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และภูมิลำเนา  
      3.2 ตัวแปรตาม คือ ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ประกอบด้วย 6 
ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ 2) ด้านการเข้าถึงข้อมูล 3) ด้านการตัดสินใจ 4) ด้านการสื่อสาร
ข้อมูล 5) ด้านการจัดการตนเอง และ 6) ด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
  
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไต
เร้ือรัง โดยลักษณะคำถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้  
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และ
ภูมิลำเนา โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List)  
 ตอนที่ 2  ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง จำนวน 40 ข้อ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  
 1) ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาพ ข้อคำถาม 10 ข้อ เป็นคำถามแบบถูกผิด รวม 10 
คะแนน 
 2) ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ข้อคำถาม 7 ข้อ เป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ รวม 35 คะแนน 
 3) ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ ข้อคำถาม 6 ข้อ เป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ รวม 30 คะแนน 
 4) ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ ข้อคำถาม 6 ข้อ เป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ รวม 30 คะแนน  
 5) ด้านการจัดการตนเอง ข้อคำถาม 6 ข้อ เป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
รวม 30 คะแนน  
 6) ด้านการรู้เท่าทันสื่อสุขภาพ ข้อคำถาม 5 ข้อ เป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ รวม 25 คะแนน 

เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้
ช่วงคะแนน น้อยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อยู่ในระดับต่ำ 

 ช่วงคะแนน ระหว่างร้อยละ 60-79 ของคะแนนเต็ม อยู่ในระดับปานกลาง 
 ช่วงคะแนน มากกว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม อยู่ในระดับสูง 
 ผู้วิจัยทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำแบบสอบถาม
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจำนวน 5 ท่าน จากนั้นนำผลที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
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Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งพิจารณาค่าที่มากกว่า 0.6 ขึ้นไป แล้วนำแบบสอบถามที่ได้
ไปปรับแก้ตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ นำไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างเดียวกับการวิจัยคร้ังนี้จำนวน 30 คน รวบรวมข้อมูลทั้งหมดแล้ววิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถามด้วยการคำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (-coefficient) ตามวิธีการ
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.93 
 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ คือ  
 5.1 ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยประสานงานกับผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลในพื้นที่จังหวัดเป้าหมายทั้ง 12 จังหวัด ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

5.2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการรับสมัครผู้ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ คือ ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ระยะ 3b–ระยะ 4 จังหวัดละ 100 คน รวมทั้งหมด 1,200 คน  
 5.3 ดำเนินการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 12 จังหวัด โดยขอความร่วมมือ
จากผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งผู้ป่วยตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ  ใช้
เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาที  
 5.4 หลังจากผู้ป่วยตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบ
ความถูกต้องและความสมบูรณ์เพื่อนำแบบสอบถามที่ได้ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แบบสอบถาม
จำนวนทั้งสิ้น 1,200 ชุด 
 
6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 6.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและระดับการรู้เท่าทันสื่อของกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 6.2 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบระดับความรอบรู้ด้านสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง จำแนก
ตาม เพศ โดยใช้สถิติ t-test และจำแนกตาม อายุ การศึกษา รายได้ และภูมิลำเนา โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
 
7. ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้ 
 7.1 ข้อมูลทั่วไป จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง จำนวน 697 คน (ร้อยละ 58.08) เพศชาย จำนวน 503 คน (ร้อยละ 41.92) ช่วง
อายุที่มากที่สุด คือ อายุ 45-59 ปี จำนวน 412 คน (ร้อยละ 34.33) รองลงมาคือ อายุ 60-69 ปี 
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จำนวน 399 คน (ร้อยละ 33.25) และ อายุ 70-75 ปี จำนวน 389 คน (ร้อยละ 32.42) ตามลำดับ 
การศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด จำนวน 727 คน (ร้อยละ 60.58) รองลองมาคือ ระดับ
มัธยมศึกษา จำนวน 309 คน (ร้อยละ 25.75) และ ระดับปริญญาตรี จำนวน 83 คน (ร้อยละ 6.92) 
ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000-9,999 บาท จำนวน 397 คน (ร้อยละ 33.08) รองลงมาคือ 
รายได้น้อยกว่า 5,000 บาท จำนวน 248 คน (ร้อยละ 20.67) และ รายได้ 10,000-14,999 บาท 
จำนวน 222 คน (ร้อยละ 18.50) 
 

ตารางที่ 1 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ M SD แปลผล 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ 6.34 1.93 ปานกลาง 
การเข้าถึงข้อมูล 22.06 5.68 ปานกลาง 
การประเมินข้อมูล 18.01 5.43 ปานกลาง 
การสื่อสารข้อมูล 22.67 3.29 ปานกลาง 
การจัดการตนเอง 19.58 3.12 ปานกลาง 
การรู้เท่าทันสื่อสุขภาพ 14.90 3.09 ต่ำ 

รวม 103.57 16.82 ปานกลาง 
 

7.2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังแสดงในตารางที่ 1 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 103.57 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ 6.34 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 22.06 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในด้านการตัดสินใจ 18.01 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
ด้านการสื่อสารข้อมูล 22.67 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพในด้าน
การนำความรู้เกี่ยวกับสุขภาพไปใช้ 19.58 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง และคะแนนความรอบรู้
ด้านสุขภาพในด้านการรู้เท่าทันสื่อสุขภาพ 14.90 คะแนน อยู่ในระดับต่ำ 
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ตารางที่ 2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพจำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และภูมิลำเนา 
 ความรู้ความ

เข้าใจ 

การเข้าถึง

ข้อมูล 

การประเมนิ

ข้อมูล 

การสือ่สาร

ข้อมูล 

การจดัการ

ตนเอง 
การรู้เท่าทนัสื่อ ภาพรวม แปลผล 

 M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD  

ชาย 6.50 1.92 22.42 5.49 17.77 5.21 22.29 3.09 19.40 3.09 14.78 2.98 103.16 16.32 ปานกลาง 

หญิง 6.23 1.94 21.80 5.80 18.18 5.59 22.94 3.41 19.72 3.14 15.00 3.16 103.86 17.18 ปานกลาง 

45-59 ปี 6.62 1.97 23.99 5.10 18.57 5.18 23.03 3.38 19.77 2.96 15.17 3.00 107.14 16.33 
ปาน

กลาง 

60-69 ปี 6.33 1.82 22.13 5.48 18.35 5.41 22.70 3.14 19.46 2.88 15.11 3.02 104.08 15.83 ปานกลาง 

70-75 ปี 6.06 1.97 19.95 5.74 17.06 5.60 22.26 3.31 19.51 3.50 14.41 3.19 99.25 17.40 ปานกลาง 

ไม่ได้รับ

การศกึษา 
5.61 1.87 17.70 5.49 13.46 5.51 20.59 3.16 18.46 3.17 12.73 3.05 88.54 16.27 ต่ำ 

ประถมศกึษา 6.09 1.95 21.00 4.75 17.83 4.72 22.51 3.18 19.43 2.75 14.71 2.77 101.56 14.65 ปานกลาง 

มัธยมศึกษา 6.76 2.06 24.17 4.17 18.76 4.94 22.94 3.36 19.66 2.92 15.22 2.81 107.50 14.24 ปานกลาง 

ปริญญาตร ี 7.57 1.70 26.72 5.39 20.29 6.67 24.42 3.22 21.34 3.17 16.89 3.12 117.23 17.82 ปานกลาง 

สูงกว่า

ปริญญาตร ี
6.91 1.45 25.73 6.17 20.09 5.24 26.00 3.39 21.36 3.52 17.82 3.23 117.91 16.74 

ปานกลาง 

น้อยกว่า 

5000 บาท 
5.91 1.75 21.40 6.41 18.11 6.23 21.69 3.12 19.53 3.38 14.81 3.55 101.46 18.32 

ปานกลาง 

5,000-9,999 

บาท 
6.22 1.85 21.31 5.44 17.60 5.53 22.57 3.36 19.54 3.12 14.47 2.82 101.72 16.39 

ปานกลาง 

10,000-

14,999 บาท 
6.40 1.90 21.78 5.18 17.97 5.11 22.48 3.05 19.31 3.18 14.85 3.10 102.78 16.09 

ปานกลาง 

15,000-

19,999 บาท 
6.43 2.08 23.01 5.51 18.07 4.51 23.30 3.55 19.38 2.53 15.00 2.69 105.18 15.45 

ปานกลาง 

20,000-

24,999 บาท 
7.24 2.05 24.57 4.95 19.27 4.60 23.85 3.07 20.40 2.84 16.08 2.87 111.41 14.74 

ปานกลาง 

มากกว่า 

25,000 บาท 
6.80 2.11 23.66 5.58 18.19 5.43 23.90 2.97 20.02 3.22 15.75 3.14 108.33 16.97 

ปานกลาง 

ภาคเหนือ 6.19 2.06 20.73 5.97 16.14 4.75 21.52 3.56 18.52 3.27 13.94 2.77 97.03 16.13 ปานกลาง 

ภาค

ตะวันออก 

เฉียงเหนอื 

6.73 1.72 23.02 5.99 20.36 5.50 21.81 3.25 19.60 3.36 15.60 3.23 107.10 16.86 

 

ปานกลาง 

ภาคกลาง 6.27 1.67 21.82 6.02 16.64 5.91 22.54 2.89 18.94 3.08 14.96 3.69 101.16 18.32 ปานกลาง 

ภาคใต ้ 5.57 2.40 21.67 4.76 17.68 4.38 23.06 3.19 19.24 2.81 14.57 2.59 101.77 14.88 ปานกลาง 

ภาค

ตะวันออก 
6.69 1.89 24.63 5.19 21.10 5.35 23.09 3.26 21.92 2.90 16.54 2.69 113.96 14.36 

ปานกลาง 

ภาคตะวันตก 6.62 1.48 20.51 5.00 16.13 4.24 24.01 2.94 19.29 1.94 13.83 2.53 100.39 14.65 ปานกลาง 

รวม 6.34 1.93 22.06 5.68 18.01 5.43 22.67 3.29 19.58 3.12 14.90 3.09 103.57 16.82 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 2 พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่เป็นหญิงมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 103.86 ส่วนเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 103.16 อยู่ในระดับปานกลาง 
 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 117.91 
ผู้ป่วยที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 117.23 ผู้ป่วยที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 107.50 ผู้ป่วยที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ ย
เท่ากับ 101.56 อยู่ในระดับปานกลาง และ ผู้ป่วยที่ไม่ได้รับการศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 88.54 
อยู่ในระดับต่ำ  
 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีรายได้ระหว่าง 20,000-24,999 บาท มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 111.41 
อยู่ในระดับปานกลาง ผู้ป่วยที่มีรายได้มากกว่า 25,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 108.33 ผู้ป่วยที่มี
รายได้ระหว่าง 15,000-19,999 บาท มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 105.18 ผู้ป่วยที่มีรายได้ระหว่าง 
10,000-14,999 บาท มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 102.78 ผู้ป่วยที่มีรายได้ระหว่าง 5,000-9,999 บาท มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 101.72 และ ผู้ป่วยที่มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
101.46 อยู่ในระดับปานกลาง 
 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคตะวันออก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 113.96 อยู่ใน
ระดับปานกลาง ผู้ป่วยที่มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 107.10 
ผู้ป่วยที่มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคใต้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 101.77 ผู้ป่วยที่มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคกลาง มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 101.16 ผู้ป่วยที่มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคตะวันตก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 100.39 
และ ผู้ป่วยที่มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคเหนือ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 97.03 อยู่ในระดับปานกลาง  
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 7.3 เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพจำแนกตามเพศ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

t-test for Equality of Mean 
ชาย หญิง 

t p 
Mean SD. Mean SD. 

1. ความรู้ความเข้าใจ 6.50 1.92 6.23 1.94 2.449 .014* 
2. การเข้าถึงข้อมูล 22.42 5.49 21.80 5.80 1.871 .062 
3. การประเมินข้อมูล 17.77 5.21 18.18 5.59 -1.303 .193 
4. การสื่อสารข้อมูล 22.29 3.09 22.94 3.41 -3.366 .001* 
5. การจัดการตนเอง 19.40 3.09 19.72 3.14 -1.770 .077 
6. การรู้เท่าทันสื่อ 14.78 2.98 15.00 3.16 -1.209 .227 

รวม 103.16 16.32 103.86 17.18 2.449 .475 

* p < 0.05       

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู ้ป่วยโรคไตเรื ้อรังเพศชายและเพศหญิงมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านการ
สื่อสารข้อมูลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพจำแนกตามอายุ 

รายการ Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 12868.668 2 6434.334 23.534 .000* 
1. ความรู้ความเข้าใจ 65.308 2 32.654 8.835 .000* 
2. การเข้าถึงข้อมูล 3274.281 2 1637.141 55.335 .000* 
3. การประเมินข้อมูล 120.471 2 60.235 5.599 .004* 
4. การสื่อสารข้อมูล 522.633 2 261.316 8.970 .000* 
5. การจัดการตนเอง 23.278 2 11.639 1.194 .304 
6. การรู้เท่าทันสื่อ 137.288 2 68.644 7.272 .001* 

* p < 0.05 
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 จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีอายุแตกต่างกันจะมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการเข้าถึงข้อมูล 
ด้านการสื่อสารข้อมูล ด้านการประเมินข้อมูล และด้านการรู้เท่าทันสื่อแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่
ระดับ 0.05 ส่วนด้านการจัดการตนเองไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพจำแนกตามระดับการศึกษา 

รายการ 
 

Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 41469.116 5 8293.823 33.245 .000* 
1. ความรู้ความเข้าใจ 270.893 5 54.179 15.383 .000* 
2. การเข้าถึงข้อมูล 5545.802 5 1109.160 39.983 .000* 
3. การประเมินข้อมูล 2132.286 5 426.457 15.309 .000* 
4. การสื่อสารข้อมูล 739.651 5 147.930 14.409 .000* 
5. การจัดการตนเอง 398.078 5 79.616 8.414 .000* 
6. การรู้เท่าทันสื่อ 811.710 5 162.342 18.255 .000* 

* p < 0.05 
 

จากตารางที่ 5 พบว่า ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันจะมีระดับความรอบ
รู้ด้านสุขภาพแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการเข้าถึง
ข้อมูล ด้านการประเมินข้อมูล ด้านการสื่อสารข้อมูล ด้านการจัดการตนเอง และด้านการรู้เท่าทันสื่อ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพจำแนกตามรายได้ 
รายการ Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 10911.518 5 2182.304 7.934 .000* 
1. ความรู้ความเข้าใจ 149.644 5 29.929 8.259 .000* 
2. การเข้าถึงข้อมูล 1315.886 5 263.177 8.413 .000* 
3. การประเมินข้อมูล 219.323 5 43.865 1.489 .190 
4. การสื่อสารข้อมูล 586.801 5 117.360 11.291 .000* 
5. การจัดการตนเอง 104.064 5 20.813 2.144 .058 
6. การรู้เท่าทันสื่อ 278.974 5 55.795 5.974 .000* 

* p < 0.05 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีรายได้แตกต่างกันจะมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการเข้าถึงข้อมูล 
ด้านการสื่อสารข้อมูล และด้านการรู้เท่าทันสื่อแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ ระดับ 0.05 ส่วนด้าน
การประเมินข้อมูล และด้านการจัดการตนเองไม่แตกต่างกัน 
 

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพจำแนกตามภูมิลำเนา 
รายการ Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 36458.194 5 7291.639 28.744 .000* 
1. ความรู้ความเข้าใจ 194.948 5 38.990 10.874 .000* 
2. การเข้าถึงข้อมูล 2380.874 5 476.175 15.668 .000* 
3. การประเมินข้อมูล 4815.754 5 963.151 37.610 .000* 
4. การสื่อสารข้อมูล 840.734 5 168.147 16.515 .000* 
5. การจัดการตนเอง 1443.857 5 288.771 33.632 .000* 
6. การรู้เท่าทันสื่อ 1070.854 5 214.171 24.685 .000* 

* p < 0.05 
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จากตารางที่ 7 พบว่า ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังที่มีภูมิลำเนาแตกต่างกันจะมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการเข้าถึงข้อมูล 
ด้านการประเมินข้อมูล ด้านการสื่อสารข้อมูล ด้านการจัดการตนเอง และด้านการรู้เท่าทันสื่อ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Sudore et al. 
[12] ที่พบว่า ร้อยละ 24 ของผู้สูงอายุในรัฐเพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา มีระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพในระดับต่ำ Federman et al. [13] พบว่า ร้อยละ 24.3 ของผู้สูงอายุในนครนิวยอร์ก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับต่ำ และ Li et al. [14] พบว่า ร้อย
ละ 68.7 ของผู้สูงอายุจีนเชื้อสายเกาหลีที่อาศัยอยู่ที่เมือง Yanbian มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
อยู่ในระดับสูง 
 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังจำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ และภูมิลำเนา พบว่า ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังเพศชายและเพศหญิงมีระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jovic-Vranes et al. [15] ที่ศึกษาระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยในเบลเกรด พบว่า ผู้ป่วยเพศชายและเพศหญิงมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพแตกต่างกัน โดยเพศชายมีคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่าเพศหญิง แต่การศึกษาของ 
Sudore et al. [12] และ von Wagner et al. [16] ที่พบว่า เพศชายมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ต่ำกว่าเพศหญิง 
 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพแตกต่างกัน จากผล
การศึกษาที่พบว่าเมื่ออายุเพิ่มขึ้น คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพน้อยลง สามารถอธิบายได้ว่าอายุที่
เพิ่มขึ้น ทำให้ความสามารถในการเรียนรู้ช้าลง บางรายอาจมีภาวะความจำเสื่อม หรืออาจมีความ
บกพร่องในการติดต่อสื่อสาร เช่น ได้ยินไม่ชัดเจน พูดช้า และมีข้อจำกัดในการทำกิจกรรม ซึ่งเกิดจาก
การประสานงานของกล้ามเนื้อในการควบคุมการเคลื่อนไหวลดลง  ดังนั้นผู้ที่มีอายุเพิ่มขึ้น จะส่งผล
ต่อการทำความเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ การเข้าถึงหรือค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ การสื่อสาร
กับบุคคลอื่น  มีการตัดสินใจที่เหมาะสม  การจัดการสุขภาพตนเอง และความสามารถเข้าถึงสื่อได้
น้อยกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Li et al. [14] และ Jovic-Vranes et al. 
[15] ที่พบว่า อายุเป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องกับระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
 ระดับการศึกษา เป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จากผลการศึกษาที่
พบว่าผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี และสูงกว่า
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ปริญญาตรี มีคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้เรียนหนังสือ สามารถอธิบายได้
ว่าผู้ที่จบการศึกษาในระดับที่สูงกว่า จะมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีการรับรู้ในด้านสุขภาพและ
มีพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การทำความเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ การเข้าถึงหรือการค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับสุขภาพ ความสามารถในการสื่อสารกับบุคคลอื่น มีการตัดสินใจที่เหมาะสม สามารถจัดการ
สุขภาพของตนเอง และสามารถเข้าถึงสื่อได้ดีกว่าผู้ที่ไม่ได้เรียนหนังสือ  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Jovic-Vranes et al. [15]  ที่พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการศึกษาของ Sudore et al. [12] และ Gazmararian et al. 
[17] พบว่าผู้ที่มีการศึกษาในระดับต่ำจะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับต่ำ และจากการศึกษาของ 
Sorensen [18] ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพ ระดับศึกษา และความรอบรู้ด้านสุขภาพ ใน
การสำรวจประชากรวัยผู้ใหญ่ชาวฮอลแลนด์ พบว่าระดับการศึกษาที่สูงขึ้นจะมีแนวโน้มที่จะทำให้มี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงขึ้นด้วย โดยที่คนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ำจะมีแนวโน้มมีสุขภาพแย่
กว่าคนที่มีการศึกษาสูง ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่าระดับการศึกษามีความสำคัญต่อการที่จะมีสุขภาพดี
ด้วยเพราะคนที่ไม่รู้หนังสือจะเข้าใจสื่อสารสนเทศได้ยากหรือช้ากว่า 
 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีรายได้แตกต่างกัน มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพแตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Sudore et al. [12] von Wagner et al. [16] และ Ozdemir et al. 
[19] ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่ำ จะมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ำ ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มี
ภูมิลำเนาแตกต่างกัน มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
Brown [20] ที่ว่าบุคคลที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรม หรือภาษาแตกต่างกันจะเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ
ต่างกัน การใช้ภาษาที่ทำให้เข้าใจง่ายจะช่วยให้เกิดความเข้าใจและมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพที่
สูงขึ้น 
 
สรุปผล  
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการสำรวจระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และเปรียบเทียบความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ซึ่งพบว่าผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับ
ปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง พบว่า อายุ การศึกษา 
รายได้ และภูมิลำเนาที่ต่างกัน จะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพแตกต่างกัน ส่วนผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังที่มีเพศ
ต่างกันมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่แตกต่างกัน จากผลการวิจัยคร้ังนี้ควรที่จะมีการศึกษาวิธีการ
ให้ความรู้หรือการจัดกิจกรรมในการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของผู้ป่วยแต่ละคน และควรมี
การพัฒนารูปแบบสื่อการสอนต่าง ๆ และวิธีการให้ข้อมูลทางสุขภาพกับผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง โดยใช้
เนื้อหาและคำพูดที่เข้าใจง่าย ไม่ใช้ศัพท์เฉพาะทางการแพทย์ซึ่งยากต่อการเข้าใจ อธิบายตรงประเด็น
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อย่างสั้นและชัดเจน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ซักถามและมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งเป็น
การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้มากข้ึน 
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