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บทคัดย่อ 
การศึกษาพลวัตประชากรและชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปูแสมด าเนินการในพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราด พบว่าปูแสมก้าม

แดง (Episesarma singaporense) พบมากสุดในองค์ประกอบผลจับ รองลงมาได้แก่  ปูแสมก้ามม่วง (Episesarma mederi) และ    
ปูแสมก้ามขาว (Episesarma versicolor) ตามล าดับ ปูแสมทุกชนิดมีรูปแบบการเติบโตท่ีขนาดและน้ าหนักมีการเพิ่มขึ้นไม่สัมพันธ์กัน
ในรูปแบบก าลังสาม ค่าพารามิเตอร์การเติบโตของปูแสมก้ามแดง ปูแสมก้ามม่วง และ ปูแสมก้ามขาว มีค่าความกว้างกระดองนอกสูงสุด
เฉลี่ยท่ีจะเติบโตได้เท่ากับ 4.40  4.10 และ 4.20 เซนติเมตร ตามล าดับ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การเติบโตเท่ากันคือ 1.51 ต่อปี            
ค่าสัมประสิทธิ์การตายรวมมีค่าเท่ากับ 7.45  8.40 และ 8.18 ต่อปี ตามล าดับ ขณะท่ีค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติมีค่าเท่ากัน
คือ 2.35 ต่อปี ค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยการประมงเท่ากับ 5.10  6.05 และ 5.83 ต่อปี แสดงถึงระดับการใช้ประโยชน์ ณ ปัจจุบัน
เท่ากับ 0.68  0.72 และ 0.71 ตามล าดับ ปูแสมท่ีศึกษาพบมีไข่นอกกระดองมากในสองช่วงของปี ได้แก่ช่วงต้นปีระหว่างเดือนมีนาคม
ถึงเดือนมิถุนายน และช่วงปลายปีตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงเดือนธันวาคม ปูแสมก้ามแดง ปูแสมก้ามม่วง และปูแสมก้ามขาวท่ีพบมีไข่นอก
กระดองมีขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ยเท่ากับ 3.42+0.32  3.35+0.29 และ 3.45+0.29 เซนติเมตร ตามล าดับ 
ค าส าคัญ : ปูแสม  การเติบโต  การตาย  ระดับการใช้ประโยชน์  ฤดูวางไข่ 

 
Abstract 

The study on population dynamics and reproductive biology of three Sesarmid crabs were conducted in 
Trat’s mangrove forest in the east of Thailand. Episesarma singaporense showed the highest proportion in catch 
composition, followed by Episesarma mederi and Episesarma versicolor, respectively. An Allometric growth 
pattern was found for all of the three species. The asymptotic external carapace widths were 4.40, 4.10, and 4.20 
centimeter for E. singaporense, E. mederi, and E. versicolor, respectively. The same value of growth coefficient (i.e. 
1.51) was found among these species. The total mortality coefficients were 7.45, 8.40, and 8.18 per year. The 
natural mortality coefficient was 2.35 per year for all studied crabs. The fisheries mortality coefficients were 5.10, 
6.05, and 5.83 per year and the current exploitation levels were 0.68, 0.72, and 0.71, respectively. Two periods of 
the spawning peaks were found during the year, the first period was between March to June and the second 
period was around the end of the year i.e. August to December. The average external carapace widths of the 
berried female were 3.42+0.32, 3.35+0.29, and 3.45+0.29 centimeter for E. singaporense, E. mederi and E. 
versicolor, respectively. 

Keywords: Sesarmid crabs, Growth, Motality, Exploitation rate, Spawning season  
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1. บทน า 
ปูแสม เป็นทรัพยากรประมงชายฝั่งท่ีประชาชนไทยนิยม

บริโภค มีความส าคัญทางเศรษฐกิจและสังคมต่อชาวประมง
พื้นบ้านท่ีมีถิ่นฐานอยู่ตามชายฝั่งทะเลของไทยในพื้นท่ีต่าง ๆ 
ปัจจุบันผลจับปูแสมท่ีมีอยู่ตามชายฝั่งทะเลไทยลดลงและไม่
เพียงพอต่อการบริโภค ท าให้เกิดการน าเข้าปูแสมจากประเทศ
เพื่อนบ้านเป็นปริมาณมาก [1] สาเหตุหลักประการหน่ึงท่ีท าให้
ปริมาณการจับปูแสมลดลงก็คือ การท าการประมงปูแสมในพื้นท่ี
ชายฝั่งของไทยมีมากเกินไปจนเกินก าลังผลิตตามธรรมชาติ ท าให้
เกิดการลดลงของปริมาณทรัพยากรปูแสม 

ในป่าชายเลนจังหวัดตราดพบว่า ปูแสมพบอาศัยชุกชุม 
และเป็นทรัพยากรท่ีสร้างความมั่นคงทางอาหาร และรายได้
ให้แก่ชาวประมงพื้นบ้านอย่างส าคัญ ปริมาณปูแสมท่ีชาวประมง
น ามาใช้ประโยชน์ในปัจจุบันเป็นปูท่ีจับจากธรรมชาติท้ังสิ้น ดัง
จะเห็นได้จากข้อมูลสถิติการจับปูแสมในช่วง พ.ศ. 2541-2552 
ท่ีพบว่าปูแสมในพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราด (Figure 1) มีผล
จับเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเน่ืองและรวดเร็ว เริ่มตั้งแต่ 7.20 30.00 
47.40  49.80 และ 95.00 ตัน ในปี พ.ศ. 2541  2546  2547 
2548 และ 2552 ตามล าดับ [1], [2] จะเห็นได้ว่าถึงแม้ผลจับ   
ปูแสมจะเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่การจัดการประมงปูแสมซ่ึง
เริ่มด าเนินการในพื้นท่ีน้ียังขาดแคลนข้อมูล เกี่ยวกับพลวัต
ประชากรและชีววิทยาการสืบพันธุข์องปูแสมท่ีเป็นปัจจุบัน 

ทรัพยากรประมงดังเช่นปูแสม หากมีการดูแลจัดการ
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแล้ว จะเป็นทรัพยากรท่ี
สามารถขยายพันธุ์ และเติบโตเข้ามาทดแทนปริมาณปูตัวเต็มวัย
ท่ีถูกน ามาใช้ประโยชน์ได้  ท าให้สามารถใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรได้อย่างยั่งยืน แต่ท้ังน้ีการจะบริหารจัดการทรัพยากร
ประมงท่ีเป็นสิ่งมีชีวิตใด ๆ ให้มีประสิทธิภาพน้ัน จ าเป็นต้องมี
ข้อมูลทางชีววิทยา นิเวศวิทยา พลวัตประชากร และสภาวะ
ทรัพยากรของสิ่งมีชีวิตน้ันให้ครบถ้วนเสียก่อน โดยเฉพาะข้อมูล
ทางพลวัตประชากร และชีววิทยาการสืบพันธุ์ ซ่ึงข้อมูลต่าง ๆ 
เหล่าน้ีจ าเพาะต่อพื้นท่ีท่ีสัตว์น้ าน้ัน ๆ อาศัยเลี้ยงตัวอยู่  

เนื่องจากข้อมูลท่ีจ าเป็นส าหรับการบริหารจัดการประมง 
เช่น พลวัตประชากร และชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปูแสมในพื้นท่ี
ป่าชายเลนจังหวัดตราดยังไม่มีการศึกษาอย่างชัดเจน การศึกษา
ครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพลวัตประชากรและชีววิทยา
การสืบพันธุ์ของปูแสมเศรษฐกิจสามชนิด ได้แก่ปูแสมก้ามแดง 
(Episesarma singaporense) ปูแสมก้ ามม่วง (Episesarma 
mederi) และปูแสมก้ามขาว (Episesarma versicolor) ซ่ึงเป็น
ปูแสมท่ีพบมากในพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราด การศึกษาครั้งน้ี
เป็นประโยชน์ในการบริหารจัดการทรัพยากรประมงปูแสมท่ีมี
ประสิทธิภาพและใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างยั่งยืน 

การศึกษาครั้งน้ีมีขอบเขตการศึกษาในสองประเด็นได้แก่
การศึกษาพลวัตประชากรได้แก่ การเติบโต การตาย (การตาย
รวม การตายโดยการประมง และการตายโดยธรรมชาติ) รวมท้ัง
ระดับการใช้ประโยชน์ ณ ปัจจุบัน และการศึกษาชีววิทยาการ
สืบพันธุ์ ได้แก่ฤดูวางไข่ และขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ย

ของปูแสมท่ีมีไข่นอกกระดอง โดยศึกษาประชากรปูแสมจาก
แหล่งประมงป่าชายเลนจังหวัดตราด (Figure 1) ในหน่ึงรอบปี  

 

2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
2.1 การรวบรวมตัวอย่าง 
รวบรวมตัวอย่างปูแสมแต่ละชนิดจากแหล่งรับซ้ือปูแสม

ท้องถิ่น และจากชาวประมงท่ีท าการประมงในพื้นท่ีป่าชายเลน
จังหวัดตราด (Figure 1) ระหว่างเดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 
2561 รวบรวมตัวอย่างปูแสมแบบคละขนาดตั้งแต่ปูแสมขนาด
เล็กไปจนถึงตัวเต็มวัยขนาดใหญ่  การเก็บตัวอย่างครอบคลุม
ตลอดพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราด (Figure 1) ตัวอย่างปูแสม
น ามาจ าแนกชนิด ชั่งน้ าหนัก (กรัม) และวัดความกว้างกระดอง
ด้ านนอก  (External carapace width: ECW) (เซนติ เมตร ) 
(Figure 2) และจ าแนกเพศ รวมท้ังตรวจสอบการมีไข่นอก
กระดองของปูแสมเพศเมีย 

 

 
Figure 1 Study area, Trat’s mangrove forest 

 

 
Figure 2 External carapace width (ECW) measurement 

 
2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

2.2.1 องค์ประกอบผลจับ 
ปริมาณผลจับปูแสมแต่ละชนิดในหน่ึงรอบปีน ามา

ค านวณค่าสัดส่วน เพื่อแสดงองค์ประกอบผลจับของปูแสมใน
พื้นท่ี 

2.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างความกว้างกระดอง
นอกกับน้ าหนักตัวและรูปแบบการเติบโต 

ข้อมูลรายตัวของความกว้างกระดองนอก และ
น้ าหนักของปูแสมแยกตามชนิด และเพศ น ามาวิเคราะห์
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ความสัมพันธ์ระหว่างความกว้างกระดองนอกและน้ าหนักตัวของ
ปูแสม ตามสมการที่ (1) 

 

W=aECWb                          (1) 
 

โดยที ่
W = น้ าหนักตัว 
ECW = ความกว้างกระดองนอก 
a,b = ค่าคงทีจ่ากความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งสอง 
 

ตรวจสอบความสัมพันธ์ว่าปูแสมแต่ละชนิดมี
รูปแบบการเติบโตท่ีขนาดและน้ าหนักมีการเพิ่มขึ้นสัมพันธ์กันใน
รูปแบบก าลังสามหรือไม่ โดยการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการ
ทดสอบ ที   (t-test) ท่ี ระดับ นั ยส า คัญ  0.05 เพื่ อทดสอบ
สมมุติฐานว่าค่าพารามิเตอร์ b เท่ากับ 3 หรือไม่ 

 

2.2.3 พารามิเตอร์ทางพลวัตประชากร 
ข้อมูลการกระจายความถี่ความกว้างกระดองราย

เดือนในหน่ึงรอบปีของปูแสมแต่ละชนิดท่ีปรับโครงสร้างแล้ว 
น ามาวิเคราะห์หาค่าพารามิเตอร์การเติบโต ได้แก่ ความกว้าง
กระดองนอกสูงสุดเฉลี่ย (ECW∞) และค่าสัมประสิทธิ์การเติบโต 
(K) ด้ ว ย ฟั งก์ ชั่ น  ELEFAN I ใน โป รแ ก รม  FiSAT II (FAO 
ICLARM Stock Assessment Tools) [3] (Figure 3) แสดงการ
เติบโตด้วยสมการการเติบโตของ von Bertalanffy [4] ค านวณ
ค่ า  growth performance index (phi-prime, ø')  เพื่ อ ใ ช้
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาอื่น ๆ ด้วยสมการท่ี 2 

 
 

ø' = log10(K) + 2·log10(ECW∞)                  (2) 
 

วิเคราะห์ ค่าสัมประสิทธิ์การตายรวม (Z) โดยใช้วิธ ี
length-converted catch curve ต า ม วิ ธี  Sparre and 
Venema [5]  

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติ (M) ตาม
วิธีของ Rikhter and Efanov [6] ดังสมการท่ี 3 

 
M = 

1.521

tm0.72 -0.155                         (3) 

 

เมื่อ  tm = อายุท่ีปูแสมสืบพันธุ์ได้ร้อยละ 50 
 

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การตายจากการประมง (F) จาก
สมการท่ี 4 [7]  

 

F=Z-M                               (4) 
 

วิเคราะห์อัตราการใช้ประโยชน์ ณ ปัจจุบัน (E) จากสมการ
ท่ี 5 

 
E=F/Z                               (5) 

 

2.2.4 ชีววิทยาการสืบพันธุ์ 
ตรวจสอบฤดูวางไข่ของปูแสมแต่ละชนิดด้วยการ

ติดตามสัดส่วนปูเพศเมียท่ีมีไข่นอกกระดองเทียบกับปูเพศเมีย
ท้ังหมดรายเดือน ช่วงท่ีพบสัดส่วนปูแสมเพศเมียไข่นอกกระดอง
มากถือเป็นฤดูการวางไข่ จากน้ันค านวณค่าความกว้างกระดอง
นอกเฉลี่ยและค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และแสดงภาพการ
แพร่กระจายของความถี่ความกว้างกระดองนอกของปูแสมแต่ละ
ชนิด 

 

 
Figure 3 ECW-frequency distribution output from 
FiSAT II with superimposed growth curve for three 

Sesarmid crabs from Trat’s mangrove forest 
 
3. ผลการวิจัย 

3.1 องค์ประกอบผลจับ 
ตัวอย่างปูแสมในหน่ึงรอบปีจากพื้นท่ีป่าชายเลนชายฝั่ง

จังหวัดตราดมีจ านวน 5,811 ตัวอย่าง เป็นตัวอย่างปูแสมก้าม
แดงจ านวน 3,094 ตัวอย่าง และปูแสมก้ามม่วง 1,481 ตัวอย่าง 
ปูแสมก้ามขาว 1,236 ตัวอย่าง คิดเป็นสัดส่วนในองค์ประกอบ
ผลจับร้อยละ 53 26 และ 21 ตามล าดับ (Figure 4) 
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Figure 4 Catch composition of Sesarmid crabs from 

Trat’s mangrove forest 
 
 

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างความกว้างกระดองนอกกับ
น้ าหนักตัว และรูปแบบการเติบโต 

ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความกว้างกระดอง
นอก กับน้ าหนักตัวของปูแสมแต่ละชนิดแสดงให้เห็นว่าปูแสมมี
รูปแบบการเติบโตท่ีขนาดและน้ าหนักตัวมีการเพิ่มขึ้นไม่สัมพันธ์
กันในรูปแบบก าลังสาม (allometric growth) (Table 1)  

 

Table 1  External carapace width (ECW) - body weight 
relationships and growth patterns of three Sesarmids 
crabs in Trat’s mangrove forest. 

Species(sex) Relationship equation 
Growth 
pattern 

E. singaporense (M) W=0.65ECW3.28 allometric 
E. mederi (M) W=0.51ECW3.48 allometric 
E. versicolor (M) W=0.80ECW3.13 allometric 
E. singaporense (F) W=1.06ECW2.79 allometric 
E. mederi (F) W=1.35ECW2.60 allometric 
E. versicolor (F) W=1.43ECW2.55 allometric 

Remarks: M=male F=female 
 

3.3 ค่าพารามิเตอร์ทางพลวัตประชากร 
ผลการวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์ทางพลวัตประชากร 

ได้แก่ค่าพารามิเตอร์การเติบโต และค่าพารามิเตอร์การตาย (การ
ตายรวม การตายโดยธรรมชาติ และการตายโดยการประมง) 
ของปูแสมแต่ละชนิดท่ีด าเนินการศึกษาแสดงไว้ใน Table 2 โดย
เส้นโค้งการเติบโตของปูแสมแต่ละชนิด แสดงได้ดัง Figure 5 

Table 2 Population dynamic parameters of three 
Sesarmid crabs in Trat’s mangrove forest 
Parameters E. singaporense  E. mederi E. versicolor 
ECW∞ 4.40 4.10 4.20 
K  1.51 1.51 1.51 
ø' 1.47 1.41 1.43 
M 2.35 2.35 2.35 
F 5.10 6.05 5.83 
Z 7.45 8.40 8.18 
E 0.68 0.72 0.71 

Remarks: ECW∞ = asymptotic external carapace width  (centimeter), 
K = the growth rate coefficient (per year),   ø' = growth performance 
index, M=natural mortality (per year), F = fishing mortality (per year), 
Z = total mortality (per year), E = exploitation rate 

 

 
Figure 5 Growth curves and von Bertalanffy growth 

functions of three Sesarmid crabs in Trat’s mangrove 
forest 

 

3.4 ชีววิทยาการสืบพันธุ์ 
ปูแสมท้ังสามชนิดมีไข่นอกกระดองตลอดท้ังปี แต่ช่วงท่ี

พบสัดส่วนปูแสมมีไข่นอกกระดองมากมีสองช่วงเวลา คือ ช่วงต้น
ปี ได้แก่เดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน และช่วงท้ายปีได้แก่เดือน
สิงหาคมถึงเดือนธันวาคม (Figure 6) โดยปูแสมท้ังสามชนิดมี
รูปแบบของช่วงการวางไข่เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน  

 

 
Figure 6 Monthly variations of egg-bearing female of 

three Sesarmid crabs in Trat’s mangrove forest 
ปูแสมก้ามแดง ปูแสมก้ามม่วง และปูแสมก้ามขาวท่ีมีไข่

นอกกระดองมีขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ ยเท่ ากับ 
3.42+0.32  3.35+0.29 และ 3.45+0.29 เซนติเมตร ตามล าดับ 
โดยแสดงภาพการแพร่กระจายของความถี่ความกว้างกระดองได้ดัง 
Figure 6  

 
Figure 6 Size (ECW) distributions of berried female 

Sesarmid crabs in Trat’s mangrove forest 
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4. อภิปรายผล 
ความต้องการบริโภคสัตว์น้ าท่ีสูงสร้างแรงกดดันทางการ

ประมงต่อสัตว์น้ าในพื้นท่ีแหล่งประมงต่าง ๆ [8], [9], [10], [11], 
[12] รวมท้ังปูแสมในป่าชายเลนจังหวัดตราดด้วย ประชาชนไทย
บริโภคปูแสมประมาณปีละ 18,000 ตัน ท้ังท่ีปูแสมท่ีผลิตได้ใน
ประเทศมีปริมาณประมาณ 12,000 ตันต่อปีเท่าน้ัน [1] ถึงแม้ปู
แสมในน่านน้ าของประเทศไทยจะมีรายงานการใช้ประโยชน์ไว้
หลากหลายชนิด [1], [13] แต่ในพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราดท่ี
พบในการศึกษาครั้งน้ีพบว่าปูแสมชนิดเด่นท่ีถูกท าการประมง
น ามาใช้ประโยชน์มีถึงสามชนิดได้แก่ ปูแสมก้ามแดง ปูแสมก้าม
ม่วง และปูแสมก้ามขาว ซ่ึงจากการวิเคราะห์องค์ประกอบผลจับ
ปูแสมก้ามแดงมีปริมาณผลจับมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ปูแสม
ก้ามม่วง และปูแสมก้ามขาว ตามล าดับ องค์ประกอบผลจับต่าง
จากการศึกษาในพื้นท่ีป่าชายเลนคลองไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ท่ีพบปูแสมก้ามม่วงเป็นชนิดเด่น [14] ความแตกต่างนี้คาดว่าเกิด
จากการปรับตัวและการเลือกแหล่งที่อยู่ของปูแสมแต่ละชนิดใน
ระบบนิเวศซ่ึงปูแสมแต่ละชนิดน้ันต้องการปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม
ท่ีต่างกัน ส่งผลต่อความแตกต่างความชุกชุมของปูแสมในแต่ละ
พื้นท่ี [14], [15] โดยเฉพาะปัจจัยท่ีเกี่ยวกับลักษณะของดิน 
อนุภาคตะกอนดิน และความเค็มของน้ าในดิน ปริมาณอินทรีย์
สารในดิน ปริมาณร่มเงาจากต้นไม้ และการท่วมถึงของน้ าทะเล 
[14], [16], [17] โดยปูแสมในสกุล Episesarma น้ีพบรายงานว่า
เป็นปูแสมท่ีมีพื้นท่ีการแพร่กระจายตั้งแต่บริเวณแนวป่าชายเลน
ท่ีอยู่ติดกับแผ่นดินไปจนถึงบริเวณตอนกลางของป่าชายเลน แต่
ไม่พบในบริเวณป่าชายเลนท่ีอยู่ติดทะเลและหาดเลน [18], [19] 

รูปแบบการเติบโตของปูแสมท่ีศึกษาได้จากการวิจัยครั้ง
น้ีเป็นรูปแบบท่ีขนาดและน้ าหนักมีการเพิ่มขึ้นไม่สัมพันธ์กันใน
รูปแบบก าลังสาม กล่าวคือค่าพารามิเตอร์ b ท่ีค านวณได้จาก
สมการความสัมพันธ์ระหว่างความกว้างกระดองนอกและน้ าหนัก
ตัวไม่เท่ากับ 3 (ปฏิเสธกฎก าลังสาม) ซ่ึงรูปแบบการเติบโต
ดั งกล่ าวเป็ นรูปแบบการเติบ โต ท่ี สามารถพบ ได้ ในสัตว์ 
กลุ่ม ท่ีมีการเปลี่ ยนแปลงรูปร่ างระหว่างการการเติบ โต
(metamorphosis) ตั ว อ ย่ า ง เ ช่ น สั ต ว์ ก ลุ่ ม กุ้ ง  กั้ ง  ปู 
(crustacean) และหอย (mollusk) ซ่ึงผลการศึกษาในประเด็นน้ี
สอดคล้องกับรายงานการศึกษารูปแบบการเติบโตของปูแสม 
และปูทะเลชนิดอื่น ๆ [20], [21]  

ปูแสมท่ีเพาะเลี้ยงในบ่อดินใช้เวลาประมาณ 5-6 เดือน
เติบโตจนถึงขนาดท่ีใช้ประโยชน์ได้  [1], [22] สอดคล้องกับ     
ผลการวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์การเติบโต สมการการเติบโต 
และเส้นโค้งการเติบโต ท่ีวิเคราะห์ได้จากตัวอย่างปูแสมใน       
ป่าชายเลนจังหวัดตราดครั้งนี้ ซ่ึงพบว่าปูแสมท้ังสามชนิดท่ีศึกษา
ใช้เวลาเติบโตในธรรมชาติประมาณ 5-6 เดือนก่อนท่ีจะถูก     
ท าการประมง ความสอดคล้องดังกล่าวส่งผลต่อความแม่นย าของ
ผลการศึกษาทางพลวัตประชากร และการประเมินสภาวะ
ท รั พ ย าก ร ปู แ ส ม  [4], [5], [7] จ าก ร าย ง าน ก าร ศึ ก ษ า
ค่าพารามิ เตอร์การเติบโต และค่าพารามิ เตอร์ทางพลวัต
ประชากรอื่น ๆ ของปูแสมในประเทศไทย เช่น การศึกษาใน     

ปูแสมชนิด Episesarma mederi ในพื้ น ท่ีป่ าชาย เลนอ่ าว    
ปากพนังระหว่างปี พ.ศ. 2547-2548 พบว่าค่าความกว้าง
กระดองนอกสูงสุดท่ีปูแสมจะสามารถเติบโตได้ของปูแสมชนิด
ดังกล่าวมีค่าเท่ากับ 4.26 เซนติเมตรและค่าสัมประสิทธิ์การ
เติบโตเท่ากับ 2.49 ต่อปี ค่าสัมประสิทธิ์การตายรวมเท่ากับ 
7.84 ต่อปี ค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติ 2.49 ต่อปี และ
ค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยการประมง 5.35 ต่อปี ระดับการใช้
ประโยชน์เท่ากับ 0.68 [16] เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาใน
ป่าชายเลนจังหวัดตราดครั้งน้ีพบว่า ขนาดความกว้างกระดอง
นอกสูงสุดท่ีสามารถเติบโตได้ของปูแสมชนิดดังกล่าวในป่า     
ชายเลนจังหวัดตราดมีขนาดใกล้เคียงกับปูแสมในพื้นท่ีป่าชาย
เลนอ่าวปากพนัง แต่มีค่าสัมประสิทธิ์การเติบโตท่ีต่ ากว่า และมี
ค่าสัมประสิทธิ์การตายรวมสูงกว่าเล็กน้อย ส่วนค่าสัมประสิทธิ์
การตายโดยธรรมชาติมีค่าใกล้เคียงกัน ส่งผลให้ค่าสัมประสิทธิ์
การตายโดยการประมงและระดับการใช้ประโยชน์ของปูแสมชนิด
ดังกล่าวในป่าชายเลนจังหวัดตราดมีค่าสูงกว่าในพื้นท่ีป่าชายเลน
อ่าวปากพนัง ซ่ึงความแตกต่างดังกล่าวสามารถพบได้ในสัตว์น้ า
ท่ีสต๊อคแยกจากกัน โดยแต่ละสต๊อคปูแสมจะมีรูปแบบชีวประวัติ 
รูปแบบทางพลวัตประชากร แรงกดดันจากการท าการประมง 
และสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน และมีรูปแบบเฉพาะตัวในแต่
ละสต๊อค  

การศึกษาการเติบโต และพลวัตประชากรปูแสมท้ังใน
ประเทศไทยและในระดับสากลยังมีอยู่น้อย รายงานการศึกษา
ค่าพารามิ เตอร์การเติบโตของปูแสมชนิดอื่น ๆ ท่ีสามารถ
รวบรวมได้ เช่น ปูแสมชนิด Perisesarma eumolpe ในบริเวณ
ป่าชายเลนบ้านปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีค่าความ
กว้างกระดองนอกสูงสุดท่ีปูแสมจะสามารถเติบโตได้ เท่ากับ      
3.2-3.3 เซนติเมตร และมีค่าสัมประสิทธิ์การเติบโตเท่ากับ   
0.99-1.00 ต่อปี  โดยมี ค่าสัมประสิทธิ์การตายรวม เท่ากับ     
5.67-6.31 ต่อปี  [23] ส่วนปูแสมชนิด Sesarma (Sesarma) 
brockii ในพื้นท่ีจังหวัดตรัง พบว่าค่าความกว้างกระดองนอก
สูงสุดท่ีปูแสมจะสามารถเติบโตได้มีค่าเท่ากับ 3.0-3.3 เซนติเมตร 
ค่าสัมประสิทธิ์การเติบโตเท่ากับ 1.70-2.50 ต่อปี ค่าสัมประสิทธิ์
การตายรวมเท่ากับ 4.25-15.37 ต่อปี [24] ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบ
กับปูแสมสกุล Episesarma ท่ีถูกท าการประมงในพื้นท่ีป่าชาย
เลนจังหวัดตราด พบว่าค่าพารามิเตอร์การเติบโตและการตาย 
รวมท้ังระดับการใช้ประโยชน์มีความแตกต่างกัน ซ่ึงความ
แตกต่างดังกล่าวสามารถพบได้ในสัตว์น้ าท่ีต่างชนิดกัน อย่างไรก็
ตามเมื่อพิจารณาค่า growth performance index ซ่ึงเป็นค่า
มาตรฐานท่ีใช้เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์การ
เติบโตของสัตว์กลุ่มเดียวกัน พบว่ามีค่าใกล้เคียงกัน และอยู่
ในช่วงค่าระหว่าง 1.01-1.66 ของผลการศึกษาท่ีผ่านมา [16], 
[23], [24]  

เมื่อพิจารณาระดับการใช้ประโยชน์ และค่าสัมประสิทธิ์
การตายโดยการประมงของปูแสมท้ังสามชนิดในพื้นท่ีป่าชายเลน
จังหวัดตราด ณ ปัจจุบัน (พ.ศ. 2561) พบว่าปูแสมท้ังสามชนิด
ถูกใช้ประโยชน์มากจนเกินระดับท่ีเหมาะสมซ่ึงแนะน าไว้ท่ี  0.5 
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ไปแล้ว [25], [26] แสดงถึงค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยการ
ประมงสูงกว่าระดับท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาครั้งน้ียืนยันการลด
แรงกดดันทางการประมงปูแสมในพื้ น ท่ี น้ี ลง โดยให้มี ค่า
สัมประสิทธิ์การตายโดยการประมงไม่เกิน 3.73  4.20 และ 4.09 
ต่อปี ส าหรับ ปูแสมก้ามแดง ปูแสมก้ามม่วง และปูแสมก้ามขาว 
ตามล าดับ ซ่ึงมาตรการส าหรับบริหารจัดการทรัพยากรประมง
น้ันมีหลากหลาย เช่น มาตรการห้ามท าการประมงชนิดสัตว์น้ า
เป้าหมายในพื้นท่ี และ/หรือช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง การก าหนด
ขนาดแรกจับสัตว์น้ าเป้าหมาย การควบคุมปริมาณการลง
แรงงานประมงและปริมาณผลจับ การให้สิทธิในการท าการ
ประมง เป็นต้น [27] ท้ังน้ีข้อมูลท่ีสามารถสนับสนุนมาตรการ
ดังกล่าวในพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราดท้ังจากการศึกษาครั้งน้ี
และจากรายงานการศึกษาในอดีต [28] กล่าวได้โดยสรุป คือ ปู
แสมก้ามแดงท่ีเลี้ยงในห้องปฏิบัติการจะมีการพัฒนาไข่นอก
กระดองดีท่ีสุดท่ีความเค็ม 25 ส่วนในพัน [28] ปูแสมก้ามแดง
ขนาดความกว้างกระดองนอกระหว่าง 2.50-3.00 เซนติเมตรมี
การสร้างไข่นอกกระดองสูงกว่าปูแสมชนิดเดียวกันท่ีมีขนาดเล็ก
ลงมา [28] ส่วนระยะเวลาในการมีไข่นอกกระดองของปูแสมก้าม
แดงเท่ากับ 12-14 วัน [28] ส่วนการศึกษาในป่าชายเลนจังหวัด
ตราดพบว่าปูแสมไข่นอกกระดองท่ีมีขนาดความกว้างกระดอง
นอกเฉลี่ย 3.35-3.45 เซนติเมตร มีปริมาณมากท่ีสุดท่ีพบใน
องค์ประกอบผลจับ ช่วงเวลาท่ีปูแสมมีการวางไข่มากท่ีสุดมีสอง
ช่วงของปี สอดคล้องกับการศึกษาท่ีมีมาในอดีต [1] ข้อมูลต่าง ๆ 
เหล่าน้ีสามารถสนับสนุนมาตรการต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาด้านต้น
ส าหรับการจัดการประมงปูแสมในพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราด 
ท้ังส าหรับหน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้อง และชุมชน เพื่อเปิด
โอกาสให้ปูแสมท่ีมีไข่นอกกระดองได้วางไข่ในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม 
และทดแทนเข้ามาในสต๊อคท่ีถูกท าการประมงไป นอกจากน้ี
ข้อมูลทางชีววิทยา เช่น ความดกไข่ อัตราการฟักไข่ ยังคงเป็น
ประเด็นท่ีควรศึกษาเพิ่มเติมในพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราด เพื่อ
ประเมินขนาดของสต๊อคของแม่พันธุ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถ
ส่งผลให้เกิดการทดแทนท่ีของปูแสมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สาเหตุหลักท่ีผลจับปูแสมในธรรมชาติลดลงคือการท า
ประมงโดยไม่ตระหนักถึงก าลังผลิตตามธรรมชาติของปูแสม และ
ด้วยความขาดแคลนความรู้เกี่ยวกับชีววิทยาของปูแสม [29] ใน
พื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราด มีชุมชนตัวอย่างที่ใช้องค์ความรู้ทาง
ชีววิทยาปูแสมมาบริหารจัดการทรัพยากรปูแสมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คือท่ีบ้านเปร็ดใน มีมาตรการของชุมชนห้ามจับ   
ปูแสมในช่วงวางไข่ ก าหนดพื้นท่ีสงวนไว้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ตาม
ธรรมชาติ และห้ามจับปูแสมขนาดเล็ก ไม่ซ้ือ-ขายปูแสมขนาด
เล็กและปูแสมท่ีมีไข่นอกกระดอง [1] หลังจากด าเนินมาตรการ
ดังกล่าวเป็นระยะเวลาสองปี ส่งผลให้สต๊อคปูแสมฟื้นตัว ในปี 
พ.ศ. 2552 ชาวประมง 1 คน สามารถจับปูแสมได้เฉลี่ยถึง      
20 กิโลกรัมในช่วงระยะเวลา 2-3 ชั่วโมง สร้างรายได้ประมาณ 
500-600 บาทต่อวัน [1] และส่งผลให้ผลจับรวมของปูแสมปี
ดังกล่าวในพื้นท่ีน้ีมีปริมาณถึง 95 ตัน [2] กรณีดังกล่าวแสดงให้
เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ของการใช้ข้อมูลทางชีวประวัติมาบริการจัดการ

ปูแสม แต่อย่างไรก็ตามองค์ความรู้ทางพลวัตประชากรยังไม่มี
การน ามาใช้ประกอบการบริหารจัดการในพื้นท่ีดังกล่าว งานวิจัย
ชิ้นน้ีจึงเติมเต็มข้อมูลดังกล่าวซ่ึงจะเสริมให้มาตรการจัดการ
ประมงปูแสมของชุมชนดังกล่าวมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น [30] 
 

5. สรุปและเสนอแนะ 
5.1 สรุป 
ปูแสมท่ีถูกท าการประมงในพื้นท่ีป่าชายเลนจังหวัดตราด

พบสามชนิดได้แก่ ปูแสมก้ามแดง ปูแสมก้ามม่วง และปูแสมก้าม
ขาว ซ่ึงมีค่าพารามิเตอร์การเติบโต และค่าพารามิเตอร์ทางพลวัต
ประชากรท่ีใกล้เคียงกัน โดยมีระยะเวลาท่ีใช้ในการเติบโตก่อนท่ี
จะถูกท าการประมงประมาณ 5-6 เดือน ปูแสมท่ีมีไข่นอก
กระดองท้ังสามชนิดยังมีขนาดความกว้างกระดองนอกเฉลี่ย 
รวมท้ังฤดูวางไข่ใกล้เคียงกันอีกด้วย ผลการศึกษาเป็นประโยชน์
ต่อการบริหารจัดการปูแสมในพื้นท่ี โดยมาตรท่ีเหมาะสมได้แก่
การก าหนดพื้นท่ีและช่วงเวลาห้ามท าการประมง และก าหนด
ขนาดแรกจับ นอกจากน้ีผลการศึกษายังบ่งชี้ว่าควรลดระดับการ
ใช้ประโยชน์ปูแสมในพื้นท่ีดังกล่าวลงให้อยู่ท่ีระดับไม่เกิน 0.5 

5.2 เสนอแนะ 
ผลท่ีได้จากงานวิจัยชิ้นน้ีสามารถให้ข้อเสนอแนะไดด้ังน้ี 
1. ควรลดการลงแรงงานประมงลงให้มีอัตราการใช้

ประโยชน์ ไม่เกิน 0.5 ซ่ึงคือค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยการ
ประมงไม่เกิน 3.73 4.20 และ 4.09 ต่อปีส าหรับปูแสมก้ามแดง 
ปูแสมก้ามม่วง และแสมก้ามขาว ตามล าดับ 

2. การก าหนดพื้นท่ีและช่วงเวลาห้ามท าการประมงปู
แสมในช่วงเวลาท่ีมีไข่นอกกระดองมาก และการไม่ท าการประมง
ปูแสมขนาดเล็กเป็นมาตรการท่ีควรด าเนินการในพื้นท่ีดังกล่าว 

3. ควรมีการศึกษาชีววิทยา ผลกระทบทางนิเวศวิทยา 
และวิธีการบริหารจัดการทรัพยากรปูแสมในระยะช่วงต้นของ
ชีวิต ได้แก่ระยะท่ีเป็น ปูแสมวัยอ่อนในธรรมชาติ เน่ืองจาก
ประเด็นดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างยิ่งต่อปริมาณลูกปูแสมท่ีจะ
เกิดและเติบโตเข้ามาทดแทนท่ีในสต๊อคท่ีถูกท าการประมงไป 
[31] 
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