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บทคัดย่อ 

  การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความดังเสียงจากแหล่งก าเนิด ในสถานบันเทิง จ านวน 6 สถานบันเทิง และ สถานี
ตรวจวัดโดยรอบสถานบันเทิง ด้านหน้ามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จ านวน 28 สถานี ท าการตรวจวัดท้ังในวันปกติและวันหยุด วิเคราะห์
ผลเทียบกับค่ามาตรฐาน พร้อมท้ังจัดท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่า โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ NM Plot  ผลการศึกษา พบว่า
ระดับเสียงจากแหล่งก าเนิดมีค่าเกิน 90 เดซิเบล(เอ) จ านวน 3 สถานบันเทิง ซ่ึงมีระดับเสียงอยู่ในช่วง 90.0 – 96.6 เดซิเบล(เอ)   
การตรวจวัดระดับเสียงตามสถานีตรวจวัดรอบสถานบันเทิง พบว่าความดังเสียงมีค่าต่ ากว่าระดับมาตรฐานทุกสถานี โดยมีระดับเสียงอยู่
ในช่วง 51.7 – 80.9 เดซิเบล(เอ)  ส าหรับแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่าพบว่า เส้นเสียงบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีในวัน
ปกติอยู่ในช่วง 55.0-72.9 เดซิเบล(เอ) และ ในวันหยุดอยู่ในช่วง 60.0 -75.0 เดซิเบล(เอ) ดังน้ันหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรเข้ามา
ตรวจสอบและควบคุมระดับความดังของเสียง โดยเฉพาะจากสถานบันเทิงบริเวณหน้ามหาวิทยาลัย ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีก่อให้เกิดเสียงท่ีอาจ
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญต่อชุมชนได ้ 

ค าส าคัญ: ระดับเสียง  แผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่า  สถานบันเทิง  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 

Abstract 
This study aims to study the level of noise from 6 stations of cabaret sources and 28 monitoring stations 

surrounding cabaret area in front of Ubon Ratchathani University.  Measurements both in normal days and holidays. 
Then analyze the results by compared to the standard.  To map the noise contour in front of Ubon Ratchathani 
University by using computer program NM Plot.  The results showed that the noise from the source has exceeded 
90 decibels( A)  in 3 cabarets.  Which noise levels ranged from 90. 6 to 96. 6 decibels( A) .  The measurement at the 
monitoring stations surrounding cabaret area found that noise levels were below the standards with levels in 
between 51.7 - 80.9 decibels(A). For the Noise contour mapping, it was found that the vocal lines in front of Ubon 
Ratchathani University range in between 55.0 -  72.9 decibels ( A)  during normal days and 60.0 -  75.0 decibels ( A) 
during the holidays.  Therefore, the relevant authorities should be monitored and controlled the noise level. 
Especially from the cabaret source in front of Ubon Ratchathani University.  Which is a source of noise that causes 
an annoyance to the community. 

Keywords: Noise level, Noise contour mapping, Cabaret, Ubon Ratchathani University
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บทน า 
เสียงเป็นปัจจัยท่ีมนุษย์ต้องสัมผัสเป็นประจ าทุกวันรวมถึง

เสียงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เน่ืองจากเสียงเป็นสิ่งท่ี
จ าเป็นในการสื่อสารระหว่างมนุษย์ แต่การสัมผัสเสียงดังมาก ๆ
รวมถึงได้รับในระยะเวลานาน ๆ โดยเฉพาะเสียงดัง อาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ มีผลต่อการได้ยิน ปัญหา
มลพิษทางเสียงเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญ โดยเฉพาะในเขต
พื้นท่ีของมหาวิทยาลัยและแหล่งชุมชน สถานบันเทิงใกล้
สถานศึกษาเป็นอีกปัญหาหน่ึงของมลพิษทางเสียง ซ่ึงร้านส่วน
ใหญ่จะเริ่มเปิดให้บริการตั้ งแต่  20.00 น.จนถึง 02.00 น. 
ภายในร้านจะเปิดแสง สี เสียง ดนตรีและเสียงเพลงท่ีดังคึกคัก
อยู่ตลอดเวลา ผู้ท่ีได้รับมลพิษทางเสียงจากสถานบันเทิงคือผู้ไป
ใช้บริการและผู้ท่ีอยู่ในบริเวณใกล้เคียงหากได้รับในระยะเวลาท่ี
นานจะส่งผลให้หูเสื่อมและอาจสูญเสียการได้ยิน ส านักงาน
คุ้มครองสิ่ งแวดล้อมของสหรัฐอเมริกา[1] ก าหนดไว้ว่า 
ประชาชนไม่ควรสูญเสียการได้ยินเกินกว่า  5 เดซิเบลเอ 
หลังจากสัมผัสเสียงเป็นเวลา 40 ปี การได้ยินเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญในการสื่อความหมายและติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
การสูญเสียการได้ยินจึงเป็นการขัดขวางการด ารงชีวิตและถือ
เป็นความพิการอย่างหน่ึง [2]  ท้ังน้ีการป้องกันการสูญเสียการ
ได้ยินจากการรับสัมผัสเสียงดัง จ าเป็นจะต้องแก้ไขและป้องกัน
ท่ีสาเหตุ หรือแหล่งก าเนิดของเสียง โดยการก าจัดหรือลดเสียง
น้ัน [3]   

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เป็นสถาบันการศึกษาท่ีเปิด
สอนในระดับอุดมศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรี ถึงปริญญาเอก มีพ้ืนท่ี
ประมาณ 5,228 ไร่ ห่างจากตัวเมืองอุบลราชธานีประมาณ 15 
กิโลเมตร โดยตั้งอยู่ท่ีกิโลเมตรท่ี 10-11 บนถนนวารินเดชอุดม 
ต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเป็นมหาวิทยาลัยท่ีมีพื้นท่ีมากและมี
นัก ศึกษาเข้ ามา ศึกษาเป็นจ านวนมาก จึ งท า ให้ รอบๆ 
มหาวิทยาลัยมีหลากหลายองค์กรและธุรกิจเข้ามาเปิดด าเนิน
กิจการ ไม่ว่าจะเป็น ร้านอาหารและสถานบันเทิง โดยจะพบว่า
มีสถานบันเทิงจ านวนมากท่ีตั้งอยู่ใกล้กับมหาวิทยาลัย ซ่ึงมี
นักศึกษาจ านวนไม่น้อยนิยมไปใช้บริการในสถานบันเทิงเพื่อดื่ม
สังสรรค์และมีชุมชนใกล้เคียงได้รับผลกระทบจากเสียงรบกวนท่ี
ดังมาจากสถานบันเทิงเหล่าน้ัน ซ่ึงระดับเสียงจากสถานบันเทิง
มีผลกระทบต่อสมรรถภาพทางการได้ยินท้ังต่อพนักงาน ผู้เข้าใช้
บริการ และชุมชน ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะส ารวจและ 
 
ด าเนินการตรวจวัดเสียงในบริเวณดังกล่าว เพื่อศึกษาระดับ
เสียงและจัดท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่าบริ เวณ
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เพื่อน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาไปใช้
เป็นฐานข้อมูลให้กับหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเป็นแนวทางในการ
ป้องกันมลพิษทางเสียงจากสถานบันเทิงที่จะส่งผลกระทบต่อไป
ในอนาคต 
 
 

1. วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา 
การศึกษาครั้ง น้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive research) เพื่อ
ศึกษาตรวจวัดระดับเสียงและจัดท าแผนท่ีแสดงระดับเสียง
เทียบเท่าบริเวณด้านหน้ามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  

1. เครื่องรับสัญญาณจีพีเอส (Global Positioning 
System: GPS)  
2. เครื่องวัดเสียง (Sound Level Meter)  
3. อุปกรณ์ตรวจสอบความถูกต้อง (Noise 
Calibrator)  
4. นาฬิกาจับเวลา  
5. แบบบันทึกข้อมูล  
6. เชือกส าหรับกั้นบริเวณติดต้ังเครื่องมือตรวจวัด
เสียง 
7. เครื่องคอมพิวเตอร์  

ตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือท่ีใช้ ในการ
ตรวจวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) โดยใช้อุปกรณ์
ตรวจสอบความถูกต้อง (Noise Calibrator) โดยตรวจสอบ
ความแม่นย าของเครื่องมือท้ังก่อนและหลังท าการตรวจวัดในแต่
ละครั้ง 

การเก็บตัวอย่าง 
 การตรวจวัดในแต่ละสถานีจะท าการตรวจวัดในวันปกติ

ธรรมดา (จันทร์ - พฤหัสบดี) และวันหยุดสุดสัปดาห์ (ศุกร์ – 
อาทิตย์) เพื่อน ามาใช้เป็นตัวแทนของเสียงที่ท าการตรวจวัด ท า
การตรวจวัดตามระยะเวลาการปฏิบัติงานของสถานบันเทิงหน้า
มหาวิทยาลัย การตรวจวัดเสียงเฉลี่ย(Leq) 5 นาที ในช่วงเวลา 
17.00 น. - 19.00 น. ตั้งการเก็บข้อมูล LA90 ส าหรับเป็นระดับ
เสียงพื้นฐานและ LAeq ส าหรับระดับเสียงขณะไม่มีการรบกวน
ตรวจจุดละ 1 ชม. ในช่วงเวลา 22.00 น. – 02.00 น. ตั้งการ
เก็บข้อมูลส าหรับระดับเสียงของแหล่งก าเนิดเป็นค่าระดับเสียง
เฉลี่ย ท้ังน้ีการติดตั้งเครื่องวัดเสียงอ้างอิงตามค าแนะน าของ
กรมควบคุมมลพิษ[4] ดังน้ีคือ วางระดับไมโครโฟนสูงจากพื้นไม่
น้อยกว่า 1.20 เมตร โดยห่างจากก าแพงในรัศมีประมาณ  
1 เมตร รอบไมโครโฟนกรณีตรวจภายในอาคาร และ 3.5 เมตร
กรณีตรวจวัดภายนอกอาคาร เพื่อป้องกันการสะท้อนของเสียง 

1) น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าระดับเสียงเฉลี่ย เพื่อน ามา
วิเคราะห์และจัดท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่าในพื้นท่ี
ห น้ ามหาวิทยาลั ยอุ บลราชธา นี  โ ดย ใช้ โ ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ NM Plot 

2) การท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่า มีขั้นตอนหลักๆ 
ดังน้ี  
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- จัดเตรียมแผนท่ี Existing Land Use และ Grid เพื่อ
อ้างอิงพิกัดแสดงต าแหน่งที่ท าการตรวจวัดระดับเสียง  

- น าเข้าข้อมูลต าแหน่งพิกัด และค่าระดับเสียงที่
ตรวจวัด โดยใช้ Word Pad หรือ Microsoft Word  

-  สร้ า ง  Noise Contour บนแผน ท่ี  Existing Land 
Use ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ NM Plot ซ่ึงก าหนดให้แสดง
เส้นระดับเสียง ท่ีมี ค่าความแตกต่างกัน (Exchange rate) 
เท่ากับ 5 เดซิเบล(เอ) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลจากการตรวจวัดค่าระดับเสียง วิเคราะห์ โดยใช้เครื่องมือ
ทางวิทยาศาสตร์  และแปรผลข้อมูลเปรียบเ ทียบกับค่า
มาตรฐาน[5], [6]   การจัดท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่า 
วิเคราะห์และแปรผลเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของ 
occupational Safety and Health Administration 

(OSHA)[7]   ก าหนดระดับเสียง ท่ียอมให้รับสัมผัสได้ ใน
ระยะเวลาหน่ึงๆ ท่ีได้จากการตรวจวัดระดับเสียง โดยน า
ค่าเฉลี่ยสูงสุดท่ีได้จากการตรวจวัดมาค านวณตามเกณฑ์
มาตรฐานของ OSHA ท่ียอมให้สัมผัสเสียงได้ โดยค านวณจาก  

      
 
     
 
เมื่อ T คือ เวลาการท างานท่ียอมให้สัมผัสเสียงได้ (ชั่วโมง)  
L คือ ระดับเสียง (เดซิเบล)  

น าค่าท่ีได้จากการตรวจวัดระดับเสียง จากเครื่องวัด
ระดับเสียง Sound Level Meter บันทึกลงในตารางแสดงผล
การตรวจวัดระดับเสียง โดยแบ่งตามจุดท่ีตรวจวัด เพื่อเป็น
ข้อมูลในการท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่าจากสถาน
บันเทิงที่ท าการศึกษา

3. ผลการศึกษา 
ผลการตรวจวัดระดับเสียงจากแหล่งก าเนิด เมื่อน าไป

เทียบกับค่าระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน
ในแต่ละวันและระเบียบกรุงเทพมหานครว่าด้วยหลักเกณฑ์การ
ประกอบกิจการท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ท่ีก าหนดมาตรฐาน

เสียงไว้ มิให้เกิน 90 เดซิเบล(เอ)  พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับเสียงที่
แหล่งก าเนิดท่ีมีค่าเกิน 90 เดซิเบล(เอ) จ านวน 3 สถานบันเทิง 
ประกอบด้วยสถานบันเทิง C  Dและ E หรือ สถานีท่ี 3  4 และ 
5 ตามล าดับ โดยมีค่าระดับเสียงเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 90.6 – 96.6 
เดซิเบล(เอ) รายละเอียดดังแสดงใน Table 1

Table 1 The average of noise level at the cabaret source 

Station  
(Cabaret) 

ID. 

Geographical coordinates Noise  Level dB(A) 
Normal day Holiday 

latitude longitude LAeq 
 

Standard 
≤90dB(A) 

LAeq 
 

Standard 
≤90dB(A 

1(A) 1572953 104535110 84.7 PASS 86.7 PASS 
2(B) 1572413 104535495 76 PASS 78.8 PASS 
3(C) 1572356 104535568 92.3 NOT PASS 94.3 NOT PASS 
4(D) 1572228 104535515 90.6 NOT PASS 91.1 NOT PASS 
5(E) 1571628 104535195 94.2 NOT PASS 96.6 NOT PASS 
6(F) 1571613 104535480 88.8 PASS 89.8 PASS 

หมายเหตุ  
- มาตรฐานเสียง มิให้เกิน 90 เดซิเบล(เอ) อ้างอิงตาม: 
1) กฎกระทรวง เรื่อง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีว อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง 
พ.ศ. 2559[5]  
2) ระเบียบกรุงเทพมหานคร ว่าด้วยหลักเกณฑ์การประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพประเภทการจัดให้มีการแสดงดนตรี เต้นน า ร าวง รองเง็ง ดิสโก้เทค คาราโอเกะ หรือ
การแสดงอื่น ๆ  ในท านองเดียวกัน พ.ศ. 2548 [6] 
- ใช้ค่า LAeq ในการเทียบค่ามาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป  

 

การตรวจวัดระดับเสียงตามสถานีตรวจวัดโดยรอบ
สถานบันเทิง ท้ังสิ้น  28 สถานี พบว่าค่าระดับเสียงเฉลี่ยแต่ละ
จุดตรวจวัดผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกจุดตรวจวัด ท้ังในวันปกติ

และวันหยุด โดยมีค่าระดับเสียงเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 51.7 – 80.9 
เดซิเบล(เอ)  รายละเอียดดังแสดงใน Table 2

 

 

 

T =      8 

      2(L-90)/5 
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Table 2 The average of noise level at the monitoring stations around cabaret area 

Station ID. Geographical coordinates Noise  Level dB(A) 
latitude longitude Normal day Holiday 

LAeq 
 

Standard 
≤90dB(A) 

LAeq 
 

Standard 
≤90dB(A) 

1 1572927 104534999 60.5 PASS 62.3 PASS 
2 1572930 104535174 71.5 PASS 72.7 PASS 
3 1572936 104535367 68.0 PASS 69.4 PASS 
4 1572936 104535582 58.2 PASS 58.4 PASS 
5 1572410 104535169 67.3 PASS 68.3 PASS 
6 1572431 104535201 78.7 PASS 80.9 PASS 
7 1572424 104535381 76.2 PASS 77.8 PASS 
8 1572419 104535787 72.9 PASS 75.7 PASS 
9 1571850 104535203 61.4 PASS 62.8 PASS 
10 1571851 104535414 70.1 PASS 71.6 PASS 
11 1571873 104535612 73.2 PASS 73.5 PASS 
12 1571879 104535794 60.9 PASS 64.3 PASS 
13 1571375 104535419 64.3 PASS 67.5 PASS 
14 1571390 104535613 67.8 PASS 69.7 PASS 
15 1571417 104535799 60.1 PASS 62.6 PASS 
16 1571428 104535995 51.7 PASS 55.4 PASS 
17 1578330 104535419 54.0 PASS 57.6 PASS 
18 1578170 104535644 70.1 PASS 71.1 PASS 
19 1578210 104535826 64.9 PASS 67.5 PASS 
20 1578170 104540240 53.2 PASS 57.4 PASS 
21 1573330 104535439 53.1 PASS 56.9 PASS 
22 1573330 104535648 63.1 PASS 64.8 PASS 
23 1573290 104535840 70.3 PASS 70.4 PASS 
24 1573380 104540390 55.1 PASS 58.3 PASS 
25 1565853 104535661 62.2 PASS 62.9 PASS 
26 1565848 104535851 63.0 PASS 65.5 PASS 
27 1565849 104540320 67.0 PASS 69.2 PASS 
28 1565856 104542180 55.9 PASS 57.2 PASS 

 
หมายเหตุ  

- มาตรฐานเสียง มิให้เกิน 90 เดซิเบล(เอ) อ้างอิงตาม: 
1) กฎกระทรวง เรื่อง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีว อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสง
สว่าง และเสียง พ.ศ. 2559[5]  
2) ระเบียบกรุงเทพมหานคร ว่าด้วยหลักเกณฑ์การประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพประเภทการจัดให้มีการแสดงดนตรี เต้นน า ร าวง รองเง็ง ดิสโก้เทค คา
ราโอเกะ หรือการแสดงอื่น ๆ  ในท านองเดียวกัน พ.ศ. 2548 [6] 

- ใช้ค่า LAeq ในการเทียบค่ามาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป

 
แผนที่แสดงระดับเสียงเทียบเท่า(Noise contour) ในวัน
ปกต ิ

น าข้ อมู ล ค่ า ระดับ เสี ย ง ท่ีตรวจวั ดบริ เ วณหน้ า
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีในวันปกติ รวมท้ังหมด จ านวน 28 
สถานี ไปจัดท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่า โดยใช้ 

 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ NM Plot โดยท าการตรวจวัด 2 วัน
เพื่อให้ได้มาซ่ึงความแตกต่างของระดับเสียง  พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของระดับเสียงสูงสุดบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยในวันปกติ มีค่า
เท่ากับ 72.9 เดซิเบล(เอ)ดัง Figure 1 
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Figure 1 Noise contour in normal day within 28 monitoring stations in front of Ubon Ratchathani 

University 
  

 
แผนที่แสดงระดับเสียงเทียบเท่า(Noise contour) 

ในวันหยุด 
น าข้ อมู ล ค่ า ระดับ เสี ย ง ท่ีตรวจวั ดบริ เ วณหน้ า

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในวันหยุด รวมท้ังหมด จ านวน 28 
สถานี ไปจัดท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงเทียบเท่าโดยใช้โปรแกรม 

 
คอมพิวเตอร์ NM Plot โดยท าการตรวจวัด 2 วันเพื่อให้ได้มา
ซ่ึงความแตกต่างของระดับเสียง  พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับเสียง
สูงสุดบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยในวันหยุด มีค่าเท่ากับ 75.0 เดซิ
เบล(เอ) Figure 2 
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Figure 1 Noise contour in holiday within 28 monitoring stations in front of Ubon Ratchathani University

  
สรุป 

การศึกษาระดับเสียงจากแหล่งก าเนิด ตรวจวัดโดย
เครื่อง Sound Level Meter จ านวน 6 สถานี มีระดับเสียง
เฉลี่ยอยู่ในช่วง 76.0 - 94.2 เดซิเบล(เอ) ในวันปกติ และ 78.8 
- 96.6 เดซิเบล(เอ) ในวันหยุด ซ่ึงตามประกาศกฎกระทรวง 
เรื่อง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ. 2559 [5] 
ก าหนดค่าระดับเสียงท่ีลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน
ในแต่ละวัน 8 ชั่วโมง มิให้เกิน 90 เดซิเบล(เอ) และตาม
ประกาศระเบียบกรุงเทพมหานคร ว่าด้วยหลักเกณฑ์การ
ประกอบกิจการท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพประเภทการจัดให้มี
การแสดงดนตรี เต้นน า ร าวง รองเง็ง ดิสโก้เทค คาราโอเกะ 
หรือการแสดงอื่น ๆ  ในท านองเดียวกัน พ.ศ. 2548[6]  ก าหนด
ระดับเสียงภายในสถานประกอบการตลอดระยะเวลาการ
ท างานต้องมีค่าเฉลี่ยของระดับเสียงไม่เกิน 90 เดซิเบล(เอ) จาก
การตรวจวัดพบว่าบริเวณแหล่งก าเนิดท่ีมีค่าระดับเสียงสูงท่ีสุด
คือ บริเวณร้าน E  ร้าน C และ ร้าน D มีค่าระดับเสียงเกิน 90 
เดซิเบล(เอ) และการตรวจวัดระดับเสียงตามสถานีตรวจวัด 

โดยรอบสถานบันเทิงบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
พบว่าระดับเสียงตามสถานีตรวจวัดท่ีได้จากเครื่อง  Sound 
Level Meter จ านวน 28 สถานี พบว่า ในวันปกติมีระดับเสียง
อยู่ในช่วง 51.7-78.7 เดซิเบล(เอ) และในวันหยุดมีระดับเสียง
อยู่ในช่วง 57.2-80.9 เดซิเบล(เอ) 
เมื่อน าข้อมูลผลการตรวจวัดระดับเสียงไปจัดท าแผนท่ีแสดง
ระดับเสียงเทียบเท่า(Noise contour) พบว่า เส้นเสียงบริเวณ
หน้ามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีในวันปกติอยู่ในช่วง 55.0-72.9 
เดซิเบล(เอ) และในวันหยุดอยู่ในช่วง 60.0 -75.0 เดซิเบล(เอ) 
เส้นเสียงท่ีมีค่าสูงสุดบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีใน
วันปกติ และวันหยุดคือ 72.9 เดซิเบล(เอ) 75.0 เดซิเบล(เอ) 
ตามล าดับ 

 
อภิปรายผล 
การศึกษาระดับเสียงจากแหล่งก าเนิด และระดับเสียง 

ณ สถานีตรวจวัดโดยรอบสถานบันเทิงหน้ามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี  เปรียบเทียบกับกฎกระทรวง เรื่อง ก าหนด
มาตรฐานในการบริหาร และการจัดการด้านความปลอดภัย อา
ชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน 
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แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 ก าหนดค่าระดับเสียงท่ีลูกจ้าง
ได้รับเฉลี่ยตลอดเวลาการท างานในแต่ละวัน 8 ชั่วโมง มิให้เกิน 
90 เดซิ เบล( เอ )  และระเบียบกรุ ง เทพมหานคร ว่าด้วย
หลักเกณฑ์การประกอบกิจการท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ประเภทการจัดให้มีการแสดงดนตรี เต้นน า ร าวง รองเง็ง ดิสโก้
เทค คาราโอเกะ หรือการแสดงอื่น ๆ  ในท านองเดียวกัน พ.ศ. 
2548 ก าหนดระดับเสียงภายในสถานประกอบการตลอด
ระยะเวลาการท างานต้องมีค่าเฉลี่ยของระดับเสียงไม่เกิน 90 เด
ซิเบล(เอ) พบระดับความดังเสียงเฉลี่ย ณ แหล่งก าเนิดถึง 3 
แห่ง ท่ีมีค่าระดับความดังเสียงสูงเกิน 90 เดซิเบล(เอ) ท้ังในวัน
ธรรมดาและวันหยุด  ซ่ึงพื้นท่ีท้ัง 3 สถานบันเทิงน้ี เป็นสถาน
บันเทิงที่อยู่ใกล้มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีมากกว่าสถานบันเทิง
อื่น ๆ  ซ่ึงหากสถานบันเทิงเป็นแหล่งท่ีท าให้เกิดเสียงท่ีดังเกิน
มาตรฐานย่อมจะส่งผลกระทบต่อทั้งพนักงาน ผู้เข้าไปใช้บริการ
ในสถานบันเทิง ชุมชนโดยรอบ และรวมถึงนักศึกษาท่ีพักใน
หอพักบริ เวณหน้ามหาวิทยาลัย ผลกระทบของเสียงดั ง 
นอกจากจะส่งผลต่อการสูญเสียการได้ยินท้ังแบบชั่วคราวหรือ
แบบถาวรแล้ว ยังส่งผลต่อระบบของร่างกายอื่น ๆ  ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนร าคาญ หงุดหงิดเกิดความ ตึงเครียดทางระบบ
ประสาท อาจมีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น 
มีการเปลี่ยนแปลงของชีพจร ท าให้การเต้นของหัวใจช้าลง 
ความดันโลหิตสูง เกิดแผลในกระเพาะอาหาร มีการหดตัว ของ
หลอดเลือดขนาดเล็ก เช่น ท่ีมือ หรือเท้า อาจมีอาการชาได้ 
ขณะเดียวกันเสียงดังจะส่งผลต่อการ พักผ่อนนอนหลับ ซ่ึง
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา [8] นอกจากนี้ผลของเสียงยัง
น าไปสู่ปัญหา ความรู้ ความเข้าใจและความสนใจ การขาดดุล
ในเด็กและคนหนุ่มสาวได้[9] ท้ังน้ีเจ้าของสถานประกอบการ
ควรลดเสียงท่ีแหล่งก าเนิดไม่ให้เกินมาตรฐาน ซ่ึงก็จะเป็นไป
ตามกฎกระทรวงเรื่องควบคุมสถานประกอบการที่เป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ พ.ศ. 2560 [10]  ก าหนดให้สถานประกอบการใดท่ี
ประกอบกิจการอาจก่อให้ เกิดมลพิษทางเสียง  จะต้อง
ด าเนินการควบคุม และป้องกันมิให้เกิดผลกระทบจนเป็นเหตุ
ร าคาญ หรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ของผู้ปฏิบัติงาน และ
ผู้อยู่อาศัยบริเวณใกล้เคียงหรือผู้ต้องประสบกับเหตุน้ันด้วย 

เมื่อพิจารณาแผนท่ีแสดงระเสียงเทียบเท่า (Noise 
contour)   พบว่ า  เ ส้ น เ สี ย งบริ เ วณหน้ามหาวิ ทย าลั ย
อุบลราชธานีในวันปกติมีค่าสูงสุดคือ 72.9 เดซิเบล(เอ) และใน
วันหยุดมีค่าสูงสุดคือ 75.0 เดซิเบล(เอ) เนื่องจากสถานีตรวจวัด
ของ ท้ังสองจุด น้ีอยู่ ใกล้สถานบันเ ทิงหน้ามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีมากท่ีสุด จึงส่งผลให้เส้นเสียงในบริเวณน้ัน ๆ มีค่า
สูงกว่าเส้นเสียงในบริเวณอื่น ๆ  ซ่ึงนั่นหมายถึง ผู้ท่ีพักอาศัยอยู่
ใกล้สถานบันเทิงหน้ามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ย่อมได้รับ
สัมผั ส เสี ย งดั ง กว่ าประชาชนท่ีพั กอา ศัย ท่ีอยู่ ห่ า ง จ าก
มหาวิทยาลัยออกไป จะเห็นว่าระดับความดังเสียงท่ี  เจ็ดสิบเด
ซิเบล(เอ) ถึงแม้ไม่ส่งผลกระทบต่อผู้สัมผัสเสียงโดยทันทีแต่ก็
ก่อให้เกิดความร าคาญ รบกวนการสื่อสาร การใช้โทรศัพท์ได้
เช่นกัน[11] 

ข้อเสนอแนะ 
- สถานบันเทิงท่ีมีค่าระดับเสียงเกินมาตรฐาน ควร

พิจารณาลดเสียงท่ีแหล่งก าเนิดเช่น ผ่อนระดับเสียงลง และ
รวมท้ังการเปลี่ยนทิศทางของแหล่งเสียงให้หันไปในทิศทางท่ีไม่
เข้าหาคนได้โดยตรง [4] 

- หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรเข้ามาตรวจสอบและ
ควบคุมระดับความดังของเสียงจากสถานบันเทิง เพื่อให้เจ้าของ
สถานประกอบกิจการจ ากัดความดังเสียง ไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนร าคาญต่อชุมชน และเป็นไปตามมาตรฐาน เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้สัมผัสเสียง ไม่ว่าจะเป็น พนักงาน ผู้ใช้บริการ
สถานบันเทิง และชุมชนโดยรอบ 

- สถานบันเทิงควรจัดให้มีการตรวจวัดการทดสอบการ
ได้ยิน (audiometric test)  ประจ าปีให้กับพนักงาน และท า
การทดสอบซ้ าทุกๆ ปี เพื่อเฝ้าระวังผลกระทบจากการได้รับ
สัมผัสเสียงจากการท างานของพนักงาน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ บุคลากรในหน่วยงานเทศบาลต าบลธาตุ 
เทศบาลต าบลบัววัด และเจ้าของกิจการสถานบันเทิงหน้า
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือและอ านวย
ความสะดวก ในการลงพื้นท่ีตรวจวัดและเก็บข้อมูลการ
ศึกษาวิจัยน้ี ขอขอบคุณ วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธาณ
สุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท่ีสนับสนุนการวิจัยจนแล้วเสร็จ
โครงการ 
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