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บทคัดย่อ  
ข้อมูลชีววิทยาและการประมงนับเป็นข้อมูลวิชาการท่ีส าคัญเพื่อประกอบการวางแผนจัดการทรัพยากรสัตว์น  า ปูม้า 

(Portunus pelagicus) เป็นทรัพยากรประมงท่ีมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจ ในอดีตประเทศไทยส่งออกปูม้าเป็นอันดับ 4 ของโลก อย่างไร
ก็ตามในปัจจุบันทรัพยากรปูม้ามีจ านวนลดลงอย่างมาก ดังนั นงานวิจัยเอกสารชิ นนี จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมงานวิจัยในอดีตจนถึง
ปัจจุบันเพื่อเป็นข้อมูลพื นฐานส าหรับการวางแผนฟื้นฟูทรัพยากรปูม้า ข้อมูลทางวิชาการในอดีตชี ให้เห็นว่าการประมงปูม้าในปัจจุบันอยู่
บนเงื่อนไขของการประมงท่ีเกินศักยภาพการผลิตทดแทนโดยธรรมชาติ ขนาดตัวของปูม้าท่ีจับขึ นมาใช้ประโยชน์ขนาดเล็กลง ขนาดปูม้า
เล็กท่ีสุดท่ีสามารถสืบพันธุ์ได้มีขนาดเล็กลงเมื่อเทียบกับอดีต จึงส่งผลต่อความดกไข่ท่ีมีจ านวนลดลงเน่ืองจากขนาดตัวของพ่อแม่พันธุ์
เล็กลง ทั งนี อาจจะเน่ืองจากระดับการลงแรงประมงสูงและปูม้ามีการปรับตัวทางชีววิทยาเพื่อรักษาเผ่าพันธุ์ ฤดูกาลสืบพันธุ์และวางไข่
ของปูม้ามีความแตกต่างในแต่ละพื นท่ีและระหว่างปีท่ีท าการศึกษา โดยข้อมูลทางชีววิทยาจากการศึกษาในอดีตจนถึงปัจจุบันแนะน าว่า
ควรจับปูม้าท่ีมีความกว้างกระดองภายนอกใหญ่กว่า 9.5 เซนติเมตร มาใช้ประโยชน์เพื่อป้องกันการเสื่อมโทรมของประชากร 
สภาพแวดล้อมโดยเฉพาะความเค็ม อุณหภูมิ และออกซิเจนเป็นปัจจัยส าคัญท่ีก าหนดอัตราการรอดของลูกปูม้า นอกจากนี ระบบนิเวศท่ี
เกี่ยวข้องเช่น หญ้าทะเล พื นท้องทะเลท่ีเป็นทราย กระแสน  า เป็นตัวแปรที่ต้องค านึงในการวางแผนฟื้นฟูปูม้าเพื่อเพิ่มอัตราการรอดใน
ธรรมชาติ    

ค าส าคัญ: ปูม้า  ชีววิทยา  การประมง  การฟื้นฟู  ประเทศไทย 
 

Abstract  
The data on biology and stock status of target species is necessary for fishery management planning.  Blue 

swimming crab (BSC) is one of the most economic species of Thai industrial fishery. Thailand had been recorded as 
a main exporter, the 4th largest exporter in the world, shipping BSC to other countries.  Recently, the precarious 
status of BSC, Portunus pelagicus, stocks in Thailand is widely acknowledged.  This documentary research aimed 
therefore to gather previous research documents providing basic knowledge for restoration of BSC stock in Thailand. 
Previous findings indicated that BSC stock have become depleted and fishery status is now overfishing. Exploitation 
rate in several areas was higher than 0. 5.  The first maturity size of BSC have also become smaller related to the 
reduction of BSC fecundity.  This is possibly because the adaptation of the crab to prevent stock collapse resulted 
to less fisheries income. Spawning season of BSC varies with locations and period of studies. Biological data indicates 
that optimum landing size of BSC should be bigger than 9. 5 cm in order to follow precautionary management. 
Environmental factors especially salinity, water temperature and dissolved oxygen are limiting factors on survival 
rates of juvenile crabs. Moreover, the restoration of relevant ecosystems such as seagrass habitat, water current and 
sandy seafloor will also increase survival rates and create the chance of enhanced success.    
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1. ที่มาและความส าคัญ 

ปู ม้ า  ( Portunus pelagicus Linnaeus, 1758)  เ ป็ น
ทรัพยากรสัตว์ทะเลชนิดหน่ึงท่ีมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย ผลผลิตปูม้าส่วนมากมาจากผลจับจากธรรมชาติ 
เน่ืองจากการเลี ยงเชิงพาณิชย์ยังไม่ประสบความส าเร็จและใช้
ต้นทุนสูง [1] นอกจากปูม้าเป็นสัตว์น  าท่ีนิยมบริโภคในประเทศ 
ปูม้ายังเป็นวัตถุดิบท่ีส าคัญส าหรับภาคอุตสาหกรรมต่อเน่ืองใน
การแปรรูปและส่งออก ข้อมูลสถิติการประมง ใน พ.ศ. 2554  
ชี ว่า ผลผลิตปูม้าของประเทศไทยทั งหมดจ านวน 28,800 
เมตริกตัน คิดเป็นมูลค่า 3,243.01 ล้านบาท [1], [2]  และมกีาร
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เนื อปูกระป๋องส่งออกไปขายยังประเทศคู่
ค้าท่ีส าคัญ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส แคนาดา และญี่ปุ่น 
[ 1 ]  จ า ก คว า มต้ อ ง ก า ร รั ก ษา เ ส ถี ย ร ภ าพข อ งผ ล จั บ 
ปูม้า และความต้องการบริโภค แปรรูป และส่งออกเพิ่มสูงขึ น 
ส่งผลให้ชาวประมงพัฒนาประสิทธิภาพเครื่องมือประมงส าหรับ
จับปูม้า จากการส ารวจภาคสนามและสอบถามชาวประมงใน
พื นท่ีอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฏร์ธานี พบว่าจากเดิมเคยใช้
แร้วปูม้าแบบขอบเดียว พัฒนาเป็นแบบสองขอบ และต่อมา
เปลี่ยนมาใช้ลอบปูม้า และลอบปูม้าแบบพับได้ อีกทั งอวนลอย
ปูม้ามีการพัฒนารูปแบบท าประมงเป็นแบบอวนจมปูม้าซ่ึงอวน
จะหย่อนถึงพื นท้องทะเล ทั งนี เพื่อเพิ่มอัตราผลจับปูม้า และ
เพิ่มโอกาสจับสัตว์น  าพลอยจับได้ (bycatch) ท่ีมีมูลค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ ตามอุปสงค์และตามราคาปูม้าท่ีสูงขึ น ด้วยเหตุนี 
การเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องมือประมง และการเพิ่มลง
แรงงานประมงจึงส่งผลให้ทรัพยากรปูม้าในธรรมชาติมีแนวโน้ม
ลดลงตามล าดับ  

จากสถิติการประมงในพ.ศ. 2540 ผลผลิตปูม้ามีจ านวน 
40,089 เมตริกตัน และ ใน พ.ศ. 2554 ลดลงเหลือเพียง 
28,800 เมตริกตัน แสดงให้เห็นว่าผลจับปูม้าของประเทศไทย
ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา มีแนวโน้มลดลงร้อยละ 20-30 [2] ชี ชัด
ว่าทรัพยากรปูม้าของประเทศไทยถูกจับใช้ประโยชน์เกินก าลัง
ทดแทนตามธรรมชาติ และเสื่อมโทรมอย่างต่อเน่ือง ทั งนี อาจ
เกิดจากสภาวะการประมงมากเกินก าลังผลิต (overfishing) [3] 
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ อมรา และ อัจฉรา [4] รายงาน
สภาวะทรัพยากรปูม้าบริเวณอ่าวไทยตอนบน ในช่วงระหว่างปี 
พ.ศ. 2544 มีแนวโน้มลดลง Songrak and Choopunth [5] 
รายงานผลการประเมินทรัพยากรปูม้าในพื นท่ีอ่าวสิเกา จังหวัด
ตรั ง  ระหว่ าง  พ.ศ.  2546-2547 พบว่าการใช้ประ โยชน์
ทรัพยากรปูม้าเกินระดับท่ีเหมาะสม ประมาณร้อยละ 40 และ 
Sawusdee and Songrak [ 6 ]  ร า ย ง า นผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ทรัพยากรปูม้าในพื นท่ีชายฝั่งจังหวัดตรัง ระหว่าง พ.ศ. 2549-
2550 พบว่าการใช้ประโยชน์ทรัพยากร ปูม้าเกินระดับผลจับ
สูงสุดท่ียั่งยืน (maximum sustainable yield) ประมาณร้อย
ละ 40 โดยพบว่ามีการน าปูม้าท่ีมีขนาดเล็กไม่ผ่านวัยเจริญพันธุ์ 
ปูม้าท่ีมีไข่นอกกระดองขึ นมาใช้ประโยชน์  

จากปัญหาดังกล่าวภาครัฐได้น ามาตรการจัดการทรัพยากร
ประมงปูม้าต่าง ๆ มาใช้ เช่น การห้ามท าประมงปูม้าในบาง
พื นท่ีหรือบางฤดูกาล การก าหนดขนาดตาอวน และการห้ามจับ
ปูม้าเพศเมียท่ีมีไข่นอกกระดอง เป็นต้น [1], [7] การก าหนด
มาตรการอนุรักษ์ต่าง ๆ เพื่อป้องกันการจับสัตว์น  าวัยอ่อนหรือ
ขนาดเล็กมาใช้ประโยชน์อย่างไม่คุ้มค่า ทั งการควบคุมประเภท
เครื่องมือประมง และการรักษาพื นท่ีแหล่งอนุบาลสัตว์น  าวัย
อ่อน รวมทั งโครงการฟักลูกปูม้าเพื่อปล่อยคืนธรรมชาติ หรือ 
ท่ีเรียกว่า ธนาคารปูม้า (crab bank) เพื่อน าไข่นอกกระดองคืน
สู่ทะเล อย่างไรก็ตามมาตรการต่าง ๆ ท่ีกล่าวมายังไม่ประสบ
ความส าเร็จเน่ืองจากทรัพยากรปูม้ายังคงมีแนวโน้มลดลงอย่าง
ต่อ เ น่ือ ง  จ า เป็นต้อง ศึกษาหาแนวทางการจัดการ ท่ีมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมในบริบทเชิงพื นท่ีและวิถีชีวิตของ
ชุมชนอันจะแตกต่างกันไปแต่ละพื นท่ี รวมทั งชีววิทยาปูม้าและ
การประมงปูม้าในแต่ละพื นท่ีมีความแตกต่างกันตามระบบนิเวศ
ท่ีอยู่อาศัยและระดับการลงแรงงานประมง [8] ทั งนี การศึกษา
รูปแบบการจัดการประมง มีความจ าเป็นท่ีจะต้องเข้าใจข้อมูล
พื นฐานชีววิทยาของปูม้า และสถานการณ์การประมงและ
ประชากรปูม้า เพื่อประกอบการตัดสินใจและวางแผนการ
จัดการทรัพยากรปูม้าได้อย่างเหมาะสมกับพื นท่ี ซ่ึงมีความ
ซับซ้อนท่ีแตกต่างกันตามวิถีชุมชนและระบบนิเวศท่ีปูม้า 
อยู่อาศัย  

จากการสืบค้นข้อมูลพบว่าบทความทางวิชาการท่ีรวบรวม
ข้อมูลทุติยภูมิของปูม้าเพื่อประกอบการวางแผนการจัดการปูม้า
บนพื นฐานของชีววิทยา ยังไม่มีการเผยแพร่และไม่มีการ
รวบรวมข้อมูลจากอดีตท่ียาวนานจนถึงปัจจุบันเพื่อรายงานให้
เห็นชัดถึงการเปลี่ยนแปลงของชีววิทยาและสถานการณ์ประมง
ปูม้ าจากอดีตสู่ปั จจุบัน  ดั ง นั นบทความวิชาการชิ น นี  มี
วัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลการศึกษาทางด้านชีววิทยา
ประมงของปูม้าตั งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน เพื่อเผยแพร่ข้อมูล
ดังกล่าวส าหรับผู้สนใจและเป็นประโยชน์ในการวางแผนบริหาร
จัดการทรัพยากรปูม้าบนพื นฐานของข้อมูลทางชีวนิเวศวิทยา
และชีววิทยาประมง เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการและ
ฟื้นฟูทรัพยากรปูม้า  
 
2. การแพร่กระจาย 

ปูม้ามีการแพร่กระจายท่ัวไปในพื นท่ีเขตร้อนบริเวณแนว
ชายฝั่ง โดยเฉพาะบริเวณ ออสเตรเลีย ชายฝั่งตะวันออกและ
ชายฝั่ งตะวันตกของมหาสมุทรอินเดีย แนวชายฝั่ งของ
มหาสมุทรแปซิฟิก รวมทั งตะวันออกของทะเลแดงจนถึง
แอฟริกาตะวันออกและทางตอนใต้ของประเทศญี่ปุ่น [9], [10]  
ในประเทศไทยพบปูม้าแพร่กระจายทั งชายฝั่งทะเลอันดามัน
และชายฝั่งทะเลอ่าวไทย (Figure 1) ในฝั่งทะเลอันดามันพบปู
ม้า ตั งแต่จังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต ตรังและสตูล ในฝั่งอ่าวไทย
พื นท่ีมีปูม้าชุกชุมมากคือ บริเวณอ่าวบ้านดอน อ่าวปัตตานี และ
จังหวัดนราธิวาส ปูม้าอาศัยอยู่บริเวณพื นทราย หรือทรายปน
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โคลน โดยท่ัวไปพบท่ีระดับความลึก 10 - 50 เมตร บริเวณน  า
ขึ นน  าลงหรือแหล่งน  ากร่อย บริเวณชายฝั่งและปากแม่น  า  
ท่ีระดับความเค็มระหว่าง 28-32 [11]  และพบว่าปูม้ามี
ความสามารถในการว่ายน  าสูง โดยภายใน 1 วัน ปูม้าสามารถ
เดินทางได้ไกลกว่า 20 กิโลเมตร [12]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Distribution of Blue swimming crab in 
Thailand [13] 

  
ผลการศึกษาวิจัยจากนักวิชาการหลายท่าน [9], [12], [14], 

[15], [16] ชี ให้เห็นว่า การแพร่กระจายของปูม้าขึ นอยู่กับระยะ
การพัฒนาและการเติบโตในวงจรชีวิตของปูม้า กล่าวคือปูม้า
ขนาดตัวเล็กส่วนใหญ่อาศัยอยู่บริเวณใกล้ฝั่ง เน่ืองจากมี
ปริมาณอาหารส าหรับตัวอ่อนเยอะในบริเวณชายฝั่งและชอบ
อาศัยอยู่แนวหญ้าทะเล เน่ืองจากเป็นพื นดินทรายง่ายต่อการ
พลางตัวโดยการฝังทรายในตอนกลางวัน มีใบหญ้าทะเลและ
ซอกต่าง ๆเพื่อหลบหลีกผู้ล่า [9] เมื่อมีขนาดโตขึ น ปูม้าจะ
เคลื่อนย้ายไปอาศัยในบริเวณไกลจากฝั่งมากขึ น เน่ืองจาก
ต้องการความเค็มเพื่อสร้างกระดองและลอกคราบ [14] รวมทั ง
เพศเมียจะอพยพเพื่อวางไข่ในพื นท่ีห่างจากฝั่งเพื่อไปยังแหล่งท่ี
มีความเค็มเหมาะสมต่อการฟักของไข่และเพื่อให้กระแสน  าพัด
พาไข่และตัวอ่อนไปยังแหล่งเหมาะสมต่อการเลี ยงดูตัวอ่อน ผล
การศึกษาอัตราส่ วนเพศในอดีตในช่วงฤดูกาลสืบพันธุ์   
พบจ านวนตัวปูม้าเพศผู้มากกว่าปูม้าเพศเมีย ในพื นท่ีใกล้ฝั่ง 
เ น่ืองจากเหตุผลการอพยพไปเพื่อวางไข่และลอกคราบ 
ดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้น  

จินตนา และคณะ [17] ศึกษาเกี่ยวกับปูม้าวัยอ่อน บริเวณ
อ่าวคุ้งกระเบน จังหวัดจันทบุรี ในระหว่างต้นเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2551 ถึงกลางเดือนมกราคม พ.ศ. 2552 และระหว่างต้น
เดือนเมษายน พ.ศ. 2552 ถึงกลางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
พบว่า แนวหญ้าทะเลเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของปูม้าวัยอ่อนท่ี
ส าคัญ นอกจากนี ความชุกชุมของปูม้ามีความแตกต่างไปตาม
ฤดูกาล ฤดูแล้งจะมีปูม้าวัยอ่อนชุกชุมมากกว่าฤดูฝน  และ
บริเวณท่ีไม่มีแหล่งหญ้าทะเลจะพบปูม้าในระยะ zoea I และ 
zoea II อาศัยอยู่  โดยระยะ zoea II ถึง ระยะ megalopa  

จะพบในบริเวณแนวหญ้าชะเงาใบยาว (Enhalus acoroides) 
ส่วนตัวอ่อนปูม้าระยะ megalopa ท่ีอายุเกิน 15 วันจะพบ
อาศัยอยู่ในแนวหญ้าผมนาง (Halodule  pinifolia) ดังนั นจะ
เห็นได้ว่าการแพร่กระจายของตัวอ่อนปูม้าในระยะต่าง ๆ จะ
สัมพันธ์กับหญ้าทะเลซ่ึงเป็นระบบนิเวศท่ีส าคัญและปูม้าใช้เป็น
แหล่งหลบศัตรูหรือผู้ล่า  

เ มื่ อ ปู ม้ า เ ข้ า สู่ ร ะ ย ะ ปู วั ย อ่ อ น แ ล ะ ตั ว เ ต็ ม วั ย 
การแพร่กระจายจะแตกต่างตามขนาดตัวของปูม้าและฤดูกาล
สืบพันธุ์ วุฒิชัย และคณะ [16]  ศึกษาการกระจายของปูม้า 
บริเวณจังหวัดชลบุรี โดยการเก็บตัวอย่างเดือนละ 1 ครั ง 
ระหว่างเดือนมกราคม 2542 ถึงเดือนธันวาคม 2543 พบว่า 
ปูม้าท่ีมีขนาดความกว้างกระดองอยู่ในช่วง 3.0-6.0 เซนติเมตร 
ส่วนใหญ่จะพบห่างจากฝั่งไม่เกิน 3 ไมล์ทะเล และท่ีความลึกไม่
เกิน 10 เมตร ทั งนี อาจจะด้วยเหตุผลเรื่องแหล่งอาหารและ
หลบภัย ปูม้าความกว้างกระดองในช่วง 6.1-9.0 เซนติเมตร 
กระจายตัวอยู่ท่ัวไปทั งใกล้และห่างจากชายฝั่ง ส่วนปูม้าความ
กว้างกระดอง 9.1-12.0 เซนติเมตร ส่วนใหญ่พบท่ีระยะห่าง
จากฝั่งมากกว่า 3 ไมล์ทะเล และความลึกน  ามากกว่า 10 เมตร  

ปูม้าเพศเมีย มีการอพยพจากบริเวณใกล้ฝั่งไปสู่ทะเลเปิด
เพื่อวางไข่ โดยในช่วงก่อนสืบพันธุ์ปูม้าเพศเมียจะอาศัยอยู่
บริเวณใกล้ชายฝั่งหรือบริเวณแหล่งน  ากร่อย [12] เมื่อไข่นอก
กระดอกพร้อมจะฟักเป็นตัว ปูม้าเพศเมียจะเริ่มอพยพไปยัง
พื นท่ีความเค็มสูงขึ นเพื่อให้เหมาะสมต่อการฟักของไข่โดยมีค่า
ความเค็มประมาณ 28-32 psu. ซ่ึงพบว่าท่ีระดับความเค็ม
ดังกล่าวอัตราการฟักของไข่ปูม้าสูงกว่าท่ีระดับความเค็มในช่วง 
25 ถึง 27 psu. [11] อย่างไรก็ในบางการศึกษาพบว่าปูม้าเพศ
เมียบางส่วนสมารถฟักไข่บริเวณแหล่งน  ากร่อย [12] และพบว่า
ปูม้าสามารถฟักไข่ได้ท่ีระดับความเค็มต่ าสุด 17 psu. โดยความ
เค็มต่ าหรือน  ากร่อยจะท าให้ปูม้าไม่สามารถ ลอกคราบได้ จึงไม่
เติบโตและไม่สามารถเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ได้  [11]  การศึกษา
แหล่งวางไข่ของปูม้าบริเวณอ่าวไทยฝั่งตะวันออก ในช่วง  
พ.ศ. 2546-2548 พบว่าแหล่งวางไข่ของปูม้ามีระยะห่างจากฝั่ง
ประมาณ 3-5 กิโลเมตร บริเวณห่างฝั่งจะมีโอกาสพบปูม้าไข่
นอกกระดองสีเทา-ด าในสัดส่วนท่ีมากกว่าบริเวณอื่นๆ [14] 
และพบว่าแหล่งหลบซ่อนของปูม้า หรือแหล่งอนุบาลท่ีส าคัญ
ของปูม้าในระยะแพลงก์ตอนหรือปูม้าวัยอ่อนคือบริเวณแหล่ง
หญ้าทะเล โดยเฉพาะหญ้าชะเงาใบยาว (Enhalus acoroides) 
ท าให้สามารถพบปูม้าขนาดเล็กหรือปูม้าวัยอ่อนได้มากกว่า
บริเวณอื่น [15] 
 
3. ชีววิทยาการกินอาหาร 

พฤติกรรมการหาอาหารของปูม้ามักจะเกิดขึ นในช่วงเวลา
กลางคืน ในช่วงกลางวันปกติปูม้าจะฝังตัวตามพื นทรายเพื่อ
หลบหลีกผู้ล่า ได้แก่ เต่าทะเล ปลาฉลาม ปลากระเบน หรือ
ปลากินเนื อทุกชนิด แต่มีบางครั งท่ีปูม้าโผล่ส่วนตาและหนวดไว้
เพื่อคอยจับเหยื่อ โดยส่วนใหญ่ปูม้าจะอาศัยอยู่ในพื นท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์ของอาหาร และเป็นพื นดินทรายเพื่อประโยชน์ใน
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การฝังตัวหลบหลีกศัตรู  [18] ปูม้าจัดเป็นสัตว์กินเนื อ ผล
การศึกษาองค์ประกอบอาหารในกระเพาะ พบว่าปูม้ากินอาหาร
ได้หลากหลายชนิด องค์ประกอบอาหารส่วนใหญ่ ได้แก่ กลุ่ม
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ท่ีอาศัยอยู่บริเวณหน้าดินและเคลื่อนท่ี
ช้า เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา ไส้เดือนทะเล เพรียงหิน ซากพืชซาก
สัตว์ [10], [18], [19], [20] สอดคล้องกับการศึกษาอุปนิสัยการ
กินอาหารของปูม้าบริเวณอ่าวคุ้งกระเบน ซ่ึงพบว่ากลุ่มอาหาร
หลักของปูม้ามากท่ีสุดคือ ปลา  ครัสเตเซียน  หอย และ
สารอินทรีย์อื่นๆ ตามล าดับ [21] และพบว่านอกเหนือจากสัตว์
น  าในบางฤดูกาลพบหญ้าทะเลและสาหร่ายชนิดต่าง ๆ ใน
กระเพาะอาหารของปูม้า [22] 

 
 4. ชีววิทยาการสืบพันธุ์ 

เมื่อพิจารณาขนาดแรกสืบพันธุ์ซ่ึงหมายถึง  “ขนาดตัวท่ี
ประชากรปูม้าอย่างน้อยครึ่งหนึ่งได้ผ่านการสืบพันธุ์ไปแล้วอย่าง
น้อยหน่ึงรอบ” [23] ขนาดแรกสืบพันธุ์ของปูม้าเพศเมียจะมี
ความแตกต่างตามการศึกษาของนักวิจัยแต่ละราย ขึ นอยู่กับวิธี
การศึกษาและพื นท่ีเก็บตัวอย่าง สอดคล้องกับท่ีกล่าวไว้ข้างต้น
ว่าโดยทั่วไปปูม้าในแต่ละขนาดหรือช่วงวัยจะมีการแพร่กระจาย
ในพื นท่ีแตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น หากเก็บตัวอย่างปูม้าใน
บริ เวณห่างจากชายฝั่งไกลๆ ขนาดแรกสืบพันธุ์ของปูม้า ท่ี
ค านวณได้จะมีขนาดใหญ่ โดยมีความกว้างกระดองด้านนอก
ประมาณ 9.20-9.80 เซนติเมตร [14], [24] แต่ในทางกลับกัน
หากเก็บรวบรวมตัวอย่างปูม้าบริเวณใกล้ชายฝั่ง ขนาดแรก
สืบพันธุ์ท่ีค านวณได้จะมีขนาดเล็กลงโดยความกว้างกระดอง
ประมาณ 8.68 เซนติเมตร [25] นอกจากนี ข้อมูลขนาดแรก
สืบพันธุ์ท่ีมีการรายงานก่อนหน้านี ยังมีความเกี่ยวข้องกับปัจจัย
อื่นๆ เช่น ปูม้าท่ีมีการเลี ยงในบ่อซีเมนต์ขนาดแรกสืบพันธุ์มี
ความกว้างกระดอง 8.60 เซนติเมตรซึ่งมีขนาดเล็กกว่าปูม้าท่ีจับ
ได้ในธรรมชาติ [26] รายงานขนาดแรกสืบพันธุ์ของปูม้าใน
สถานท่ีศึกษาต่างกัน และช่วงเวลาต่างกัน แสดงถึงความแตกต่าง
ท่ีชัดเจนระหว่างสถานท่ีและช่วงเวลาดังแสดงใน Table 1 ดังนั น
สรุปได้ว่า การศึกษาขนาดแรกสืบพันธุ์ของปูม้าในอดีต ข้อมูลท่ี
รายงานไม่ได้มาจากมาตรฐานการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
เดี ย วกั น  อย่ า ง ไ ร ก็ ต าม โ ดย หลั ก ก า รป้ อ ง กั น ไ ว้ ก่ อ น 
(precautional approach) จากข้อมูลในอดีตควรใช้ขนาดท่ีมี
ขนาดใหญ่ท่ีสุดจากอดีตเป็นข้อมูลอ้างอิง ได้แก่ ขนาดท่ีมีขนาด
ใหญ่กว่า 9.5 เซนติเมตร เน่ืองจากปูม้าขนาดใหญ่จะมีความดก
ไข่มากกว่าขนาดเล็กทั งนี เพื่อเพิ่มโอกาสรอดของลูกปูม้าในแหล่ง

น  าธรรมชาต ิ[26]   

Table 1 Length at first maturity of Blue swimming crab 
in the coast of Thailand 
Remark: GOT = Gulf of Thailand 

 
อย่างไรก็ตามหากพิจารณาขนาดปูม้าตัวเต็มวัยท่ีเล็กที่สุดท่ี

สามารถสืบพันธุ์ได้ พบว่าจากอดีตถึงปัจจุบันปูม้าท่ีสามารถ
สืบพันธุ์ได้มีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ ทั งนี อาจจะเกิดจากพฤติกรรม
การปรับตัวของสัตว์น  า เพื่อความคงอยู่ของเผ่าพันธุ์  ทั งนี 
เนื่องจากแรงกดดันทางการประมงซ่ึงมีมากขึ นเรื่อยๆ ตามความ
ต้องการของผู้บริโภคจนมีการท าการประมงมากเกินก าลังการ
ผลิตทดแทนโดยธรรมชาติ ข้อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสารชิ นนี 
พบว่า ปูม้าจะสามารถเริ่มผสมพันธุ์ได้เมื่อมีอายุประมาณ 3 
เดือน โดยปูม้าขนาดเล็กท่ีสุดท่ีมีไข่นอกกระดองรายงานโดย 
ขวัญไชย [27] ในปี พ.ศ. 2523 มีขนาดความกว้างกระดองด้าน
ในประมาณ 7.1 เซนติเมตร ขณะท่ี จินตนา [25] ศึกษาขนาด
แรกสืบพันธุ์ของปูม้าในปี พ.ศ. 2544 พบว่าปูม้าเล็กท่ีสุดท่ีมีไข่
นอกกระดองมีขนาดความกว้างกระดองด้านในประมาณ 6.7 
เซนติเมตร (ดัดแปลงความกว้างกะดองด้านนอกเป็นความกว้าง
กระดองด้านในโดยใช้สมการแสดงใน Figure 2) ทั งนี ในช่วงปี
ปัจจุบัน พ.ศ. 2561จากการศึกษาชีววิทยาปูม้าเบื องต้นใน
บริ เวณอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฏร์ธานี โดยทีมผู้ เขียน
บทความวิชาการ พบว่า ขนาดตัวเล็กท่ีสุดท่ีปูม้าสามารถ
สืบพันธุ์ได้ มีความกว้างกระดองด้านในเท่ากับ 4.5 เซนติเมตร 
ซ่ึงขนาดเล็กลงเมื่อเทียบกับรายงานการศึกษาในอดีต 

จากการรวบรวมเอกสารพบว่าในหน่ึงฤดูกาลปูม้าเพศผู้
สามารถผสมพันธุ์กับปูม้าเพศเมียได้มากกว่า 1 ตัว โดยใน    
หน่ึงรอบปีปูม้าเพศเมียจะผสมพันธุ์เพียงครั งเดียว [12] ก่อน
ผสมพันธุ์ปูม้าเพศผู้จะลอกคราบก่อนโดยใช้เวลาประมาณ 7-10 
วัน เมื่อกระดองปูแข็งมีความสมบูรณ์เต็มท่ี จะเริ่มหาคู่ปูม้าเพศ
เมียท่ีโตเต็มวัยและมีความพร้อมท่ีจะร่วมผสมพันธุ์  ทั ง นี 
กระบวนการผสมพันธุ์จะเกิดขึ นหลังจากปูม้าเพศเมียลอกคราบ 
กระบวนการเกี ยวพาราสีของปูม้าค่อนข้างน่าสนใจเพราะใช้
เวลานานอาจจะส่งผลให้เกิดความไม่ส าเร็จเนื่องจากการรบกวน
จากกิจกรรมการประมงปัจจุบัน ซ่ึงมีพื นท่ีการท าประมง
ซ้อนทับกับแหล่งผสมพันธุ์และแหล่งอนุบาลตัวอ่อน และใน
หลายพื นท่ีการประมงไม่มีการประกาศพื นท่ีเพื่ออนุรักษ์แหล่ง
สืบพันธุ์และอนุบาลสัตว์น  าวัยอ่อน โดยพบว่าปูม้าจะใช้เวลาใน
การจับคู่เพื่อสืบพันธุ์ประมาณ 8-10 ชั่วโมง และใช้เวลาในการ
ผสมพันธุ์  1-2 ชั่วโมง ปูม้ามีการผสมพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
(heterosexual) โดยการผสมพันธุ์ของปูม้าเป็นแบบผสมพันธุ์
ภายในโดยน  าเชื อและไข่จะปฏิสนธิภายในปูม้าตัวเมีย (internal 
fertilization)  [11], [25], [28] โดยน  าเชื อของเพศผู้สามารถ
เก็บอยู่ในถุงเก็บน  าเชื อได้ประมาณ 3-4 เดือน อย่างไรก็ตาม
โดยทั่วไปพบว่าหลังจากกระบวนการผสมพันธุ์ประมาณ  20-30 

Study site   Lm (cm.)    Sources 
GOT 9.75 [25] 
Upper GOT  9.47 [28] 
Eastern GOT  9.84 [29] 
Kung Krabaen  
Sikao 

8.00 
8.40 

[30] 
[31] 
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วัน ไข่จะถูกส่งผ่านท่อน าไข่เพื่อผสมกับน  าเชื อท่ีเก็บไว้ และ
หลังจากการปฎิสนธิไข่จะถูกส่งไปเก็บไว้ในต าแหน่งหน้าท้อง 
หลังการผสมไข่จะถูกบ่มในจับปิ้งของเพศเมียและติดกับขนของ
จับปิ้ง [38], [12] ไข่ท่ีผสมแล้วจะมีขนาดโตขึ นเรื่อย ๆ จนล้น
จับปิ้ง ระยะนี เรียกว่า “ปูไข่นอกกระดอง” ไข่จะพัฒนาเปลี่ยน
จากสีเหลืองอ่อนเป็นสีเหลืองเข้ม สีน  าตาลอ่อน  สีน  าตาลเข้ม 
และสีด า ตามล าดับ โดยใช้เวลารวมในการพัฒนาตามขั นตอน
ดังกล่าว ประมาณ 8 วัน ซ่ึงระยะฟักไข่ของปูม้าขึ นอยู่กับปัจจัย
อุณหภูมิ [37], [12] หลังจากนั นแม่ปูม้าจะปล่อยไข่ท่ีพร้อมฝัก
เป็นตัวอ่อนล่องลอยไปในทะเล โดยระยะการพัฒนาจาก zoea 
ไปเป็นตัวอ่อนระยะ megalapa ประมาณ 10-15 วัน ขึ นอยู่กับ
ปัจจัยสิ่งแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ [32] 

จากข้อมูลในอดีตแสดงให้เห็นว่าปูม้าสามารถวางไข่ได้
ตลอดปี โดยจะสามารถพบปูม้าไข่นอกกระดองได้เกือบตลอด
ทั งปีทั งฝั่งอ่าวไทยและอันดามัน (Table 2) นอกจากนี ยังพบว่า
บริเวณอ่าวไทยตอนในพบปูม้าไข่นอกกระดองมากในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคม และเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม  
ขณะท่ีอ่าวไทยตอนล่างพบปูม้าไข่นอกกระดองมากระหว่าง
เดือนมกราคมถึงกรกฎาคม ส่วนฝั่งทะเลอันดามัน พบปูม้าไข่

นอกกระดองได้ทุกเดือน [28] 
 
Table 2  Spawning periods of Blue swimming crab in 
different habitats and times 
Remark: GOT = Gulf of Thailand 
 
5. ความดกไข่ 

จากการวิจัยเอกสารพบว่าความดกไข่ของปูม้าจะผันแปร
กับขนาดความกว้างกระดอง พื นท่ีศึกษา และความสมบูรณ์ของ
ปูม้าเพศเมีย โดยปูม้าจะมีความดกไข่ต่ าสุดประมาณ 220,000 
ฟอง สูงสุดประมาณ 2,800,000 ฟอง และมีจ านวนไข่เฉลี่ย
ประมาณ 900,000 ฟอง [35], [13], [34], [33], [23] โดยจาก
รายงานของ ขวัญไชย [27] พบว่า ปูม้าฝั่งอ่าวไทยมีความดกไข่

มากกว่าปูม้าฝั่งอันดามัน ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากปัจจัยหลายอย่าง 
เช่น ขนาดตัวของแม่พันธุ์ ท่ีใช้ศึกษา ความอุดมสมบูรณ์ของ
อาหารของแต่ละพื น ท่ี  และแหล่ง ท่ีอยู่ อา ศัย  ดั งแสดง

รายละเอียดใน Table 3 
 
Table 3 Fecundity of Blue swimming crab in the coast of 
Thailand 
Remark: GOT = Gulf of Thailand 
 
อภิรักษ์ [23] ศึกษาความดกไข่ของปูม้าเพศเมียโดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากชาวประมงพื นบ้านในจังหวัดตรัง ในช่วงเดือนตุลาคม 
2553 ถึงเดือนกันยายน 2554 ตัวอย่างปูม้าความกว้างกระดอง
ด้านในอยู่ในช่วง 7.42-12.01 เซนติเมตร และมีน  าหนักตัว
ระหว่าง 60-180 กรัม จ านวน 280 ตัว พบว่าไข่ของปูม้ามี
ลักษณะกลมและมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 318.07 
ไมโครเมตร และน  าหนักรังไข่ของปูม้าเพศเมียอยู่ระหว่าง 2.30-
22.25 กรัม มีความดกไข่อยู่ในช่วง 98,627-1,325,786 ฟอง 
ค่า เฉลี่ ยของความดกไข่ เ ท่ ากับ  481,753 ฟอง  สมการ
ความสัมพันธ์ของความดกไข่กับความกว้างกระดองด้านใน
เท่ากับ Fe = 697.44*ICW 2.89  
  
6. ปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตราการรอดและการเติบโต 

สภาพสิ่ งแวดล้อมนับเป็นปัจจัยส า คัญ ท่ีควบคุมการ
แพร่กระจายและอัตราการรอดของปูม้าโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ระยะตัวอ่อน โดยอุณหภูมิและความเค็ม เป็นปัจจัยสิ่งแวดล้อม
ท่ีส่งผลต่อชีววิทยาและการด ารงชีวิตของปูม้ามากท่ีสุดโดย
อุณหภูมิน  าเป็นปัจจัยควบคุมพัฒนาการของปูม้าวัยอ่อน หาก
อุณหภูมิอยู่ช่วงไม่เหมาะสมจะส่งผลให้แม่ปูม้าเครียดและเขี่ยไข่
นอกกระดองท่ียังไม่พร้อมฟัก หากอุณหภูมิสูงตัวอ่อนปูม้าจะ
พัฒนาการเร็วจนท าให้อวัยวะต่าง ๆไม่สมบูรณ์ ขณะท่ีหาก
อุณหภูมิต่ ามากจะท าให้อัตราการฟักน้อยลง โดยพบว่าอุณหภูมิ
ท่ี 25-30 องศาเซลเซียส มีผลให้อัตรารอดตายของลูกปูม้าจาก
ระยะโซเอียถึงระยะปูม้าวัยอ่อน (young crab) มากที่สุด [43], 
[42] 

 ความเค็มเป็นอีกปัจจัยส าคัญท่ีนอกจากจะส่งผลต่อการ
แพร่กระจายของปูม้า โดยเฉพาะบริเวณท่ีพบปูม้าไข่นอก
กระดองส่วนมากจะมีความเค็มสูง  โดยท่ีระดับความเค็ม 

Study site      Month       Sources 
Upper GOT May - July [24] 
Eastern 
GOT 

January – May [24] 

Southern 
GOT  

May – August  [27] 

Upper GOT March - June  [27] 
Upper GOT February - May [36] 
Eastern 
GOT 

April - May  [25] 

GOT 
Upper GOT 

March, June, August 
September – 
December 

[25]  
[25] 

Study site Fecundity (eggs)     Sources 
GOT 
GOT 
GOT 
Chumporn 

33,268-2,340,652 
99,384-1,457,981 
46,895-1,867,235 
120,000-1,360,000 

[39] 
[40] 
[24] 
[14] 

Songkla 300,000-1,900,000 [14] 
GOT 710,000    (mean) 

2,340,000  (max)  
[14] 

Upper GOT 712,684    (mean) 
1,413,150  (max) 

[41] 
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ประมาณ 30 เป็นระดับท่ีเหมาะสมต่ออัตราการฟักของไข่ปูม้า
สูง อย่างไรก็ตามค่าความเค็มท่ีสูงมากก็เกิดผลกระทบทางลบ
ต่ออัตราการฟักของไข่ปูม้า โดยจากการศึกษาวิจัยในอดีตพบว่า
ท่ีระดับความเค็ม 30 – 35 เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดของการฟัก
ไข่ปูม้า [11] และจากการศึกษาในห้องปฏิบัติการโดย Romano 
and Zeng [44] พบว่าปูจะตายเน่ืองจากไม่ลอกคราบท่ีความ
เค็มน  าน้อยกว่า 5 ขณะท่ีอัตราการตายของลูกปูม้าจะสูงหากมี
ความเค็มน้อยกว่า 17 โดยท่ีระดับความเค็ม 23-25 จะ
เหมาะสมต่อการอนุบาลลูกปูม้าระยะ zoea IV ถึงระยะ first 
crab และความเค็มท่ีระดับ 25-30 จะเหมาะสมต่อการอนุบาล
ลูกปูม้าระยะ zoea I ถึงระยะ zoea IV [11] สอดคล้องกับ 
Romano and Zeng [44]  รายงานว่า ท่ีความเค็ม 25-35 
เหมาะสมต่อการเลี ยงปูม้าระยะ young crab ขนาด 0.02-8.9 
กรัม อย่างไรก็ตามหากความเค็มสูงถึง 40-45 อัตราการตาย
ของตัวอ่อนปูม้าจะสูงและมีอัตราการเติบโตต่ า [44] 

นอกจากนี ยังมีปัจจัยสิ่งแวดล้อมอื่นๆท่ีมีผลต่ออัตราการ
รอดและการเกิดทดแทนของปูม้า พบว่าความลึกของน  าส่งผล
ต่อการแพร่กระจายของปูม้า โดยท่ีระดับความลึกน  าเพิ่มขึ น
ส่งผลให้ความหนาแน่นของปูม้าลดลง ปูม้าชอบด ารงชีวิตอยู่
บริเวณท่ีตื นมากกว่าท่ีลึก อัตราการจับปูม้าในระดับน  าตื น 7- 
20 เมตร มีอัตราผลจับสูงกว่าระดับน  าลึก พบว่าท่ีความลึก
เพิ่มขึ นในระดับ 20-30 เมตร อัตราผลจับจะลดลง [23] ปริมาณ
ออกซิเจนละลายน  าเป็นอีกปัจจัยท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิตสัตว์
น  าทุกชนิด โดยพบว่าท่ีระดับมากกว่า 4 มิลลิกรัมต่อลิตร จะมี
ความเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของปูม้า ขณะท่ีหากปริมาณ
ออกซิเจนต่ ากว่า 2.5 มิลลิกรัมต่อลิตร จะไม่เหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิตของปูม้า [23] จากการทดลองในห้องปฏิบัติการพบว่า
ลูกปูวัยอ่อน 1 ตัว มีความต้องการใช้ออกซิเจนประมาณ 0.005-
0.009 ไมโครกรัมต่อชั่วโมง และหากปริมาณออกซิเจนในน  า
ลดลงเหลือ 1.5 -1 มิลลิกรัมต่อลิตร จะส่งผลให้ลูกปูอ่อนแอ 
และหากออกซิเจนลดต่ าจนเหลือ 0.7-0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ลูก
ปูม้าจะตาย [14], [45] 

ในปัจจุบันการฟื้นฟูปูม้า โดยใช้วิธีการท าธนาคารปูม้าก าลัง
เป็นนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ
ฟื้นฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งเพื่อความยั่งยืน อย่างไรก็
ตามหลักการเรื่องสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม และชีววิทยาของ
ปูม้าในทุกช่วงอายุเป็นปัจจัยส าคัญท่ีต้องพิจารณา หากการ
ปล่อยลูกปูม้าคืนสู่ธรรมชาติ เป็นไปตามสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมของลูกปูม้า หรือการจัดการระบบนิเวศให้เหมาะสม
ส าหรับการปล่อยก็จะท าให้เพิ่มโอกาสความส าเร็จของการฟื้นฟู
มากยิ่งขึ น นอกจากนี การพิจารณาระบบนิเวศท่ีอยู่อาศัยของตัว
อ่อน โดยเฉพาะบริเวณที่ปล่อยตัวอ่อนลูกปูม้า ระยะโซเอี ย ควร
พิจารณาเรื่องกระแสน  าท่ีจะพัดพาตัวอ่อนไปยังแหล่งอาหาร 
รวมทั งควรมีแหล่งหลบซ่อนตามธรรมชาติ เช่น บริเวณท่ีมี
แหล่งหญ้าทะเลจะท าให้ตัวอ่อนลูกปูม้าสามารถหาท่ีหลบซ่อน
ได้ง่ายและเพิ่มอัตรารอดในธรรมชาติ เพราะตัวอ่อนปูม้าจะมี

โอกาสพบศัตรู (predator) ได้ค่อนข้างสูง เช่น ปลาและสัตว์ผู้
ล่าท่ีกินเนื อเป็นอาหารชนิดอื่น ๆ 
 
 
 
7. พารามิเตอร์การเติบโต 

การเติบโตของปูม้าจะเป็นการวัดการเติบโตในรูปของการ
เพิ่มขนาดตัวและน  าหนัก จากท่ีกล่าวไว้ข้างต้นการวัดขนาดปู
ม้าในการศึกษาต่าง ๆในอดีต มีลักษณะการวัดท่ีแตกต่างกัน 
พบทั งวัดความกว้างกระดองด้านใน ( ICW) และความกว้าง
กระดองด้านนอก (OCW) ดังนั นในหลายการศึกษาจึงไม่
สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้โดยตรงเน่ืองจากการใช้
มาตรฐานการวัดท่ีแตกต่างกัน ดังนั นในการศึกษารวบรวม
ข้อมูลความกว้างกระดองของปูม้าในครั งนี ทีมวิจัยจึงสร้าง
แบบจ าลองความสัมพันธ์ของความกว้างกระดองด้านในและด้าน
นอก โดยเก็บรวบรวมข้อมูลปูม้ าจ านวน 2,698 ตัว โดย
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ใ น แ บ บ ส ม ก า ร เ ส้ น ต ร ง  คื อ 
CW=1.1299ICW+0.9923 (R2=0.9549) (Figure 2)   
 

 
Figure 2 The linear relationship between inner 
carapace width (ICW) and outer carapace width 

(OCW) 
 

จากการศึกษาในอดีตพบว่ารูปแบบการเติบโตของปูม้าโดย
พิจารณาจากสมการความสัมพันธ์ระหว่างความกว้างกระดอง
กับน  าหนักจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละพื นท่ี (Table 4) 
ทั งนี อาจจะเน่ืองจากสภาพแวดล้อม หรือปริมาณอาหารของปู
ม้าในแต่ละพื นท่ีท่ีแตกต่างกัน [23] 

 
Table 4 The carapace-weight relationship of Blue 
swimming crab in Thailand’s coastal area 

Study site                Equation Sources 
Kung 
Krabaen  
 

Male : W = 0.0003CW2.6861 
Female :  W = 
0.004CW2.5958 

 [21] 

Kung 
Krabaen  

Male : W = 0.0963CW2.8264 
 [30] 
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 Female :  W = 
0.1005CW2.7859 

Trang 
Male : W = 0.0963CW3.103 
Female :  W = 
0.1005CW3.062 

 [46] 

 
 นอกจากนี การศึกษาในอดีตยังพบว่าค่าพารามิเตอร์การ
เติบโตของปูม้า ในส่วนของค่าความกว้างกระดองอนันต์ (CWα)  
ค่าคงท่ีเกี่ยวกับการเติบโต (K) และค่าอายุสมมุติท่ีมีความยาว
เท่ากับศูนย์ (t0) มีความแตกต่างกันไปในแต่ละพื นท่ีศึกษา 
ดังนั นการศึกษาและท าความเข้าใจพารามิเตอร์การเติบโตในแต่
ละพื นท่ี จึงมีความส าคัญในการจัดการทรัพยากรปูม้าในพื นท่ี
สนใจศึกษา เน่ืองจากแม้นว่าการศึกษาในอดีตรายงานว่าปูม้า
ในพื นท่ีอ่าวไทยเป็นประชากรเดียวกัน แต่แหล่งท่ีอยู่อาศัย
แตกต่างกันอาจจะท าให้การเติบโตของปูม้าแตกต่างกัน ดัง
ข้อมูลพารามิเตอร์การเติบโตแสดงใน Table 5 

จากข้อมูลพารามิเตอร์การเติบโตท่ีแตกต่างกันในแต่ละ
พื นท่ีสามารถแสดงให้เห็นถึงในช่วงอายุเดียวกันอาจจะมีขนาด
ตัวท่ีแตกต่างกันในแต่ละพื นท่ีและต่างช่วงเวลา ดังแสดงใน 
Table 6 จากข้อมูลใน Table 6 จะเห็นว่าหากจะจับปูม้าขึ นมา
ใช้ประโยชน์และปล่อยให้ปูม้าได้มีโอกาสสืบพันธุ์แล้วอย่างน้อย 
ร้อยละ 50 ตามขนาดแรกสืบพันธุ์ (9.5 เซนติเมตร) ในบางพื นท่ี
สามารถจับได้ภายในเดือนท่ี 5 ขณะท่ีบางพื นท่ีสามารถจับได้ใน
เดือนท่ี 6 ซ่ึงชี ให้เห็นว่าก่อนการวางแผนจัดการปูม้า จ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องเข้าใจลักษณะทางชีววิทยาและการประมงปูม้าใน
พื นท่ีท าการศึกษา 

 
Table 5 Growth parameters of Blue swimming crabs 

collected from different areas   

Site Growth parameters Sources 
Upper 
GOT 

CWα = 19.83 cm. 
K = 1.47 cm/yr 

[47] 

Kung 
Krabaen 

CWα = Male: 13.13 cm. 
          Female: 12.95 
cm. 
K : Male: 0.87 cm/yr 
     Female : 1.05 
cm/yr 

[21] 

Sikao 
OCWα = 17.30 cm. 
ICWα = 16.70  cm. 
K = 1.5 cm/yr 

[6] 

Kung 
Krabaen 

CWα = Male: 12.23 cm. 
           Female: 11.23 
cm. 
K : Male : 0.56 cm/yr 
     Female: 1.10 cm/yr 

[30] 

Eastern 
GOT 

CWα = 20.03 cm. 
K = 1.64 cm/yr 

[48] 

t0 = -0.041 yr 

Kung 
Krabaen 

CWα = 13.88 cm. 
K : 2.93 cm/yr 
t0 = -0.04 yr 

[46] 

Remark: GOT = Gulf of Thailand 
 
Table 6 Growth and predicted size at each month of 
Blue swimming crab from different studies  

Sources   [50]   [49]  [49]  [28] 
Sites/ 
parameter
s 

Unit Uppe
r 
GOT 

Uppe
r 
GOT 

GOT Uppe
r 
GOT 

t0 yr -
0.041 

-
0.041 

-
0.04
1 

-
0.041 

K cm/yea
r 

1.64 1.30 1.30 1.47 

CWα cm 18.48 18.99 19.4
8 

19.83 

Month Age (yr) Expected carapace width  (cm) 
1 0.08 3.33 - 2.84 3.23 
2 0.17 5.41 4.56 4.67 5.29 
3 0.25 7.01 5.98 6.14 6.90 
4 0.33 8.42 7.27 7.45 8.34 
5 0.42 9.80 8.56 8.78 9.76 
6 0.50 10.87 9.59 9.84 10.88 
7 0.58 11.81 10.52 10.7

9 
11.87 

8 0.67 12.72 11.45 11.7
5 

12.86 

9 0.75 13.43 12.20 12.5
1 

13.63 

10 0.83 14.05 12.87 13.2
0 

14.32 

11 0.92 14.66 13.55 13.8
9 

15.00 

12 1.00 15.13 14.08 14.4
5 

15.54 

Remark: GOT = Gulf of Thailand 
 
8. พารามิเตอร์การตายและการประมงปูม้า  

การตายในการศึกษาทางชีววิทยาประมงแบ่งออกเป็นการ
ตายจากสาเหตุธรรมชาติ และจากสาเหตุทางการประมง โดย
การตายโดยธรรมชาติเกิดจากปัจจัยสิ่งแวดล้อมตามท่ีกล่าวไว้
ในหัวข้อท่ี 6 ซ่ึงส่วนมากจะเกิดในระยะวัยอ่อน การตายโดย
ธรรมชาติยังหมายรวมถึงการถูกกินโดยผู้ล่าในระบบห่วงโซ่
อ า ห า ร น อ ก จ า ก นี ยั ง พ บ ว่ า ก า ร กิ น กั น เ อ ง ข อ ง ปู ม้ า 
(cannibalism) หลังจากการลอกคราบยังเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิด
การตายโดยธรรมชาติและส่งผลท าให้จ านวนปูม้าลดลง [26] 
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อย่างไรก็ตามการจัดการโดยการควบคุมการตายโดยธรรมชาติ
จะเป็นเรื่องยาก ดังนั นการจัดการประมงโดยส่วนมากจึงควบคุม
ปริมาณการจับสัตว์น  าหรือการลงแรงงานประมงซึ่งเป็นการตาย
จากการประมงเป็นหลัก โดยการตายโดยการประมงหมาย
รวมถึงการตายท่ีนับได้จากผลจับท่ีขึ นท่า และการตายท่ีนับ
ไม่ได้หมายถึงสัตว์น  าติดเครื่องมือท่ีสูญหายจากการประมง หรือ
การบาดเจ็บจากเครื่องมือประมงและตายในภายหลัง  

 อัตราการตายของปูม้า มีแนวโน้มสูงขึ นในรอบ 10 ปีท่ีผ่าน
มา (Table 7) ซ่ึงสอดคล้องกับสภาวะของทรัพยากรท่ีเสื่อม
โทรมลง รายงานการศึกษาสถานภาพปูม้าจากอดีตถึงปัจจุบัน
ต่างรายงานตรงกันว่า ทั งในฝั่งอ่าวไทยหรืออันดามัน ทรัพยากร
ปูม้าถูกน าขึ นมาใช้ประโยชน์เกินศักย์การผลิตในธรรมชาติมา
เป็นเวลานาน จากการศึกษาของ  ชุตาภา [21] และการศึกษา
ของทิวารัตน์ [48] ซ่ึงเวลาห่างกันถึง 7 ปี  พบว่าสภาวะ
ทรัพยากรปูม้าในภาพรวมของประเทศยังคงอยู่ในสภาวะการ
ประมงมากเกินก าลังผลิตอย่างต่อเน่ืองและมีแนวโน้มรุนแรงถึง
ระดับทดแทนไม่ทัน ( recruitment overfishing) เพราะทั ง
ขนาดแรกสืบพันธุ์ท่ีลดลง ความดกไข่ลดลง และความกว้าง
กระดองอนันต์ลดลง อัตราการเติบโตเร็วขึ น (ซ่ึงไม่ได้หมายถึง
ผลดีต่อประชากร) อายุขัยสั นลง อัตราการตายทั งโดยธรรมชาติ
และการประมงมากขึ น สิ่งเหล่านี  เป็นดัชนีบ่งชี ความวิกฤติของ
สถานการณ์ทรัพยากรปูม้าของประเทศไทย   
 โดยจากการรวบรวมเอกสารพบว่าพารามิเตอร์การของปูม้า
มีความแตกต่างกันไปตามพื นท่ี และเวลาท่ีท าการศึกษา ซ่ึงค่า
สัมประสิทธิ์การตายรวมมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ นจากอดีตจนถึง
งานวิจัยชิ นล่าสุด อันแสดงให้เห็นถึงการท าการประมงท่ีมีการ
ลงแรงงานประมงมากขึ นเพื่อรักษาระดับผลจับปูม้าตามความ
ต้องการของตลาด  
 
Table 7 Estimated mortality varied years and 
locations of Blue swimming crab   

Study 
years 

Sites   Mortality 
   (yr-1)        

Sources 

2547 Upper 
GOT 

Z = 7.84  
F =5.21  
M = 2.63  

[28] 

2550 Trang Z = 8.96  
F = 7.35  
M = 1.61  

[6] 

2552 Eastern 
GOT 

Z = 11.66 
F = 8.84  
M = 2.82 

 [48] 

2553 Trang Z = 14.08 
F = 9.51  
M = 4.57 

 [46] 

Remark: GOT = Gulf of Thailand 
 

จาก ( Table 7 ) เมื่อพิจารณาในเรื่องอัตราการใช้
ประโยชน์ซ่ึงสามารถค านวณได้จากค่า อัตราการตายโดยการ
ประมง (F) ต่ออัตราการตายรวม (Z) พบว่า ค่าอัตราการใช้
ประโยชน์มากกว่า 0.5 โดยอัตราการใช้ประโยชน์ท่ีมากกว่า 0.5 
สามารถอธิบายถึงการลงแรงงานประมงปูม้าท่ีเกินก าลังการ
ผลิตทดแทนโดยธรรมชาต ิ(Overfishing) [6] [46] [48]  
 
9. สรุปและเสนอแนะ 

งานวิจัยเชิงเอกสารและรายงานการส ารวจข้อมูลพื นฐาน
เ บื อ ง ต้ น ใ น ค รั ง นี  เ ป็ น ฐ า นข้ อ มู ล ท า ง ชี ว วิ ท ย า แ ล ะ
สภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิตของปูม้าท่ีมีความส าคัญ
ทั งในแง่ของการบริหารจัดการทรัพยากรปูม้าเพื่อใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืน การฟื้นฟูทรัพยากรปูม้า ซ่ึงปัจจุบัน ธนาคารปูม้า 
เป็นเครื่องมือท่ีถูกหยิบยกมาใช้เพื่อจัดการทรัพยากรปูม้า 
รวมทั งยังมีผลเชิงบวกทางอ้อมเพื่อจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่งอื่นๆควบคู่ไปด้วย จากท่ีกล่าวไว้เบื องต้นของ
บทความ การรวบรวมข้อมูลชีววิทยาและการประมงปูม้ามี
ความส าคัญและเป็นเรื่องเบื องต้นท่ีต้องมีการศึกษาท าความ
เข้าใจก่อนวางแผนการจัดการ ดังนั นความเข้าใจในเรื่องของ
การแพร่กระจายซ่ึงจะสัมพันธ์กับท่ีอยู่อาศัย ระบบนิเวศท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น แหล่งหญ้าทะเล สันดอนทราย หรือแม้กระท่ัง
คุณภาพน  าเบื องต้น เช่น ความเค็ม อุณหภูมิ ออกซิเจน จะท า
ให้สามารถวางแผนบริหารจัดการทรัพยากร  ปูม้าบนพื นฐาน
ของชีววิทยาและนิเวศวิทยาของสัตว์น  า และเพิ่มโอกาสในการ
ประสบความส า เร็ จ ในการจัดการมากยิ่ งขึ น  พื น ท่ีการ
แพร่กระจายและขนาดตัวปูม้าเป็นข้อมูลท่ีมีประโยชน์อย่างมาก
กั บการบริ หาร จั ดการทรั พยากรปู ม้ า  ปู ม้ าขนาด เล็ ก
แพร่กระจายใกล้ฝั่งขณะท่ีตัวโตขึ นจะอพยพไปอาศัยอยู่ไกลฝั่ง
มากขึ น โดยเฉพาะช่วงสืบพันธุ์แม่ปูม้าจะอพยพไปวางไข่บริเวณ
ไกลฝั่ง ท่ีมีความเค็มเหมาะสมต่อการฟักไข่ และปล่อยให้
กระแสน  าพัดพาไข่ไปยังแหล่งอนุบาลท่ีอยู่ใกล้ฝั่ง ความเข้าใจใน
ชีววิทยาส่วนนี  ชี ชัดว่า พื นท่ีการท าประมงมีผลต่อการจับสัตว์
น  า แม้ว่ามีการก าหนดเครื่องมือประมง ขนาดตาอวนอย่างไร 
หากพื นท่ีท าประมงใกล้ฝั่งหรือใกล้แหล่งอนุบาลตัวอ่อนก็มี
โอกาสจับปูม้าขนาดเล็กขึ นมาใช้ประโยชน์ ดังนั นการก าหนด
พื นท่ีอนุบาลวัยอ่อน เป็นพื นท่ีไข่แดงส าหรับผลิตสัตว์น  ารุ่นใหม่
ทดแทนรุ่นเก่าท่ีถูกใช้ประโยชน์จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ หาก
ชุมชนในแต่ละพื นท่ีท าการประมงมองหาพื นท่ีไข่แดงของชุมชน
และมีหลักฐานทางวิชาการว่าเป็นพื นท่ีเหมาะสมต่อการบริหาร
ทรัพยากรปูม้า เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น  าท่ีควรป้องกันไม่ให้
เสียหายและประกาศเป็นพื นท่ีหลบภัยสัตว์น  า นอกจากนี  ขนาด
แรกสืบพันธุ์ ความกว้างกระดองด้านนอกโดยประมาณ 9.5 
เซนติ เมตร เป็นจุดอ้างอิง ท่ีส าคัญในการท าประมงอย่าง
รับผิดชอบ ไม่จับสัตว์น  าท่ีขนาดเล็กกว่าขนาดแรกสืบพันธุ์ อัน
จะเพิ่มโอกาสประชากรรุ่นใหม่ท่ีจะเข้ามาทดแทน การปล่อยปู
ไข่นอกกระดอง หรือการน าปูไข่นอกกระดองอย่างน้อยไข่ใน
ระยะสีด ามาเพื่อฝักไข่และปล่อยคืนสู่ธรรมชาติในธนาคารปูม้า 
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ก็เป็นอีกวิธีท่ีท าควบคู่กันไปกับการบริหารจัดการรูปแบบอื่น 
เพราะเห็นชัดจากการจัดการประมงในอดีตแล้วว่าการจัดการ
ประมงรูปแบบเดียวไม่สามารถจัดการประมงได้ส าเร็จและ 
มีประสิทธิภาพ นอกจากนี การศึกษาผลจับสัตว์น  า เพื่อก าหนด
อัตราการจับท่ีเหมาะสมยังเป็นแนวทางการจัดการท่ีจ าเป็น 
อย่างไรก็ตามข้อมูลในอดีตชี ชัดว่าอัตราการตายโดยการประมง 
มีแนวโน้มสูงขึ นเน่ืองจากปริมาณการลงแรงงานประมงท่ีมาก
ขึ นเพ่ือรักษาไว้ซ่ึงเสถียรภาพของผลจับ กลไกการตลาดและการ
แปรรูป จึงท าให้อัตราการใช้ประโยชน์มากกว่า 0.5 และอยู่ใน
จุดท่ีเกินสมดุล ส่งผลท าให้ประชากรสัตว์น  าเสื่อมโทรม ดังนั น
การลดแรงงานประมงจึงเป็นแนวทางหน่ึงซ่ึงมีความส าคัญใน
การจัดการประมงปูม้า โดยอาจจะส่งเสริมให้ชาวประมงใช้เรื่อ
เพื่อกิจกรรมอื่น เช่นการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ การท่องเที่ยวเชิง
วิถีชุมชน ซ่ึงได้ผลดีและเริ่มมีแนวโน้มได้รับความนิยมมากขึ นใน
ปัจจุบัน 

 
10. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเชิงเอกสารชิ นนี เป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย
ป ร ะ ก อ บ วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า โ ท  ส า นั ก วิ ช า
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ คณะผู้วิจัย
ขอขอบคุณผู้ส นับสนุนงบประมาณในการท าวิจัย ได้แก่  
ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (สวก.) สมาคมอาหารแช่
เยือกแข็งไทย องค์การกองทุนสัตว์ป่าโลกสากล (WWF) และ
หน่วยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง ความช่วยเหลือและสนับสนุนทุน 
ตลอดจนค าแนะน าท าให้งานวิจัยเชิงเอกสารชิ นนี ส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยด ี
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