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บทคัดย่อ 
มะเขือพวง (Solanum torvum Swartz) เป็นพืชท่ีใช้เป็นอาหารในแถบประเทศเอเชีย มีบันทึกว่าเป็นยาแผนโบราณใน

ต าราอายุรเวทในประเทศจีน สารพฤกษเคมีท่ีพบในผลส่วนเหนือดินและรากมะเขือพวงประกอบด้วยสารประกอบฟีนอลิก ฟราโวนอยด์ 
แอนทราควิ โนน แทนนิน ไตรเทอร์ปีน  เช่น สาร torvanol A สาร methyl caffeate สาร torvosides สาร trovonins สาร
solanolactosides มีการศึกษาสารประกอบท่ีแยกได้จากมะเขือพวงในการต้านอนุมูลอิสระ  ต้านแบคทีเรีย ต้านเชื้อรา ต้านไวรัส  
ต้านการอักเสบ ระงับปวด ลดไขมัน ลดความดันเลือด ลดเบาหวาน ปกป้องตับและสมอง ซ่ึงการศึกษาวิจัยก่อนหน้าน้ีส่วนใหญ่ได้ศึกษา
ในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง มีการศึกษาทางคลินิกค่อนข้างน้อย บทความน้ีจึงได้ทบทวนข้อมูลทางวิชาการเพื่อสนับสนุนการน าไป
ประยุกต์ใช้การแพทย์ทางเลือกและใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาเป็นยาในอนาคต 

ค าส าคัญ: มะเขือพวง  พฤกษเคมี  ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 
 

Abstract 
Solanum torvum Swartz is a common food plant in Asia, it has been documented as traditional Chinese 

medicine in Chinese pharmacopoeia. Phytochemical constituents from the fruits, aerial parts and the roots include 
phenolic compounds, flavonoids, anthraquinones, tannins, triterpenes such as torvanol A, methyl caffeate, rutin, kaempferol, 
quercetin, torvosides, trovonins, and also solanolactosides. There are several compounds isolated from  
S. torvum exhibiting antioxidant, antibacterial-, antifungal-, antiviral-, anti-inflammatory-, analgesic, lipid lowering, 
antihypertensive and antidiabetic activity, as well as hepatoprotective- and neuroprotective activity. Although most 
of the compounds have been investigated in vitro and animal model, these compounds have not been tested in 
clinical trial. This article provides a comprehensive review to support use of S. torvum as an alternative medicine 
and provides benefit information for drug development. 
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1.บทน า  
มะ เ ขื อ พ ว ง  (Solanum torvum Swartz. ห รื อ 

(Turkey berry) เป็นพืชอยู่ในวงศ์ Solanaceae  เป็นไม้พุ่ม
ขนาดเล็ก สูงประมาณ 1-3 เมตร ล าต้นมีหนามอ้วนสั้นสีแดง
อมเหลือง โคนต้นมีขนแข็งคล้ายหนาม กิ่งมีหนามสลับขนสั้น
หนานุ่ม ใบเป็นรูปไข่ เว้าเล็กน้อย ปลายมน ด้านบนมีขน  
ออกดอกตามซอกกิ่ ง ดอกเดี่ยวแยกเพศในต้นเดียวกัน
ลักษณะช่อสั้นเป็นกระจุก กลีบดอกสีขาว มีกลีบเลี้ยงติดอยู่ท่ี
ผล [1] ส่วนใหญ่กระจายอยู่ในเขตร้อนและกึ่งเขตร้อน พบท้ัง
ในประเทศปากีสถาน อินเดีย มาเลเซีย จีน ฟิลิปปินส์ เม็กซิโก
และไทย มะเขือพวงมีความหลากหลายทางพันธุกรรมมีมาก
ถึง 2,000 ชนิด ซ่ึงมีประมาณ 21 ชนิด ท่ีใช้เป็นยาสมุนไพร 
[2], [3]  

ในประเทศไทยพบการปลูกมะเขือพวงอยู่แทบทุก
พื้นท่ี มีผลผลิตตลอดท้ังปี ผลน ามาใช้ประกอบอาหาร มี 
ชื่อเรียกตามท้องถิ่นต่าง ๆ เช่น ภาคเหนือ เรียก มะแคว้ง 
ภาคใต้ เรียก เขือน้อย เขือพวง เขือเทศ ลูกแว้ง มะแว้งช้าง 
ภาคอีสาน เรียก หมากแข้ง มะเขือละคร ปริมาณสารอาหาร
ในผลสดของมะเขือพวง พบว่ามีความชื้นสูงถึงร้อยละ 86.23 
ปริมาณคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 7.03 โปรตีนร้อยละ 2.322 
ไขมันร้อยละ 0.278  เส้นใยร้อยละ 3.993 มีแร่ธาตุท่ีจ าเป็น 
เช่น เหล็ก แมงกานีส แคลเซียม ทองแดง สังกะสี วิตามิน A  
และ วิตามิน C ทุกส่วนของต้นมะเขือพวงยังมีสารเคมี
หลากหลายชนิด ท้ังส่วนท่ีเป็นสารแอลคาลอยด์ (alkaloids) 
และ สารท่ีไม่ใช่แอลคาลอยด์ (non-alkaloids) สารประกอบ
โพลีฟีนอล สารฟลาโวนอยด์ สารแทนนิน สารซาโปนิน กรด
ไขมันอิ่มตัว ได้แก่ กรดสเตียริก (stearic acid) กรดปาลมิติก 
(palmitic acid) กรดริซิโนเลอิก (ricinoleic acid) กรดลอริก 
(lauric acid) กรดลิกโนซีริก (lignoceric acid)  กรดไมริสติก 
(myristic acid) และกรดเบฮีนิก (behenic acid) กรดไขมัน
ไม่อิ่มตัว ได้แก่ กรดโอเลอิก (oleic acid)และ กรดลิโนเลอิก 
(linoleic acid) สารสเตียรอยด์ (steroids) กลุ่ม solasodine 
ท่ีประกอบด้วย solamargine และ solasonine ในปริมาณท่ี
สูงเพียงพอท่ีจะใช้เป็นยารักษาโรค [4], [5], [6] ในอดีตชาว
จีนใช้ก้านและราก เป็นยาสมุนไพรรักษาอาการตกเลือด 
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ บวมน้ าและไอ ใบใช้เป็นยาห้ามเลือด 
ผลสุกใช้เตรียมยาน้ าบ ารุงเลือดโดยเรียกชื่อว่า Jinniukou  
ต่อมามีรายงานว่าสารสกัดจากมะเขือพวงมีฤทธิ์ระงับปวด 
กล่อมประสาท ขับปัสสาวะ รักษาตับและม้ามโต ต้านไวรัส 
ต้านแบคทีเรีย ต้านเชื้อรา ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ
และซ่อมแซมดีเอ็นเอท่ีเสียหายจากอนุมูลอิสระ [1], [8], [9]  

บทความน้ีเป็นการทบทวนหลักฐานทางวิชาการ โดย
มีเน้ือหาครอบคลุมฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและพฤกษเคมีท่ีพบใน
มะเขือพวง (Table 1) เพื่อสนับสนุนการน ามะเขือพวงไทยไป
ประยุกต์ใช้ในการแพทย์ทางเลือก 

 
 

2. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของมะเขือพวง 
2.1 ฤทธิ์ต้านจุลชีพ 

การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดเมทานอล 
(methanol) และสารสกัดคลอโรฟอร์ม (chloroform) จาก
ใบ กิ่งและรากด้วยวิธี disc diffusion พบว่าสารสกัดจากราก
มะเขือพวงมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียมากกว่า
ใบและกิ่ง โดยท่ีความเข้มข้น 20 g/disc สารสกัดเมทานอล
จากรากมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียแกรมบวก  
Staphylococcus aureus (S. aureus), Bacillus cereus 
(B. cereus), Bacillus megateriu (B. megateriu), 
Bacillus subtilis (B. subtilis)  และแบค ที เ รี ย แกรมลบ 
Salmonella typhi (S. typhi), Shigella dysenteriae  
(S. dysenteriae) ในขณะท่ีสารสกัดคลอโรฟอร์มมีฤทธิ์ยับยั้ง
การเจริญเติบโตของแบคทีเรียแกรมบวกท้ัง 4 ชนิด แต่ไม่มี
ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียแกรมลบ [10] เมื่อ
ศึกษาสารสกัดเอทานอลจากส่วนเหนือดิน โดยวิธี broth 
microdilution พบว่า สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ 
แบคทีเรียแกรมบวก B. subtilis และ S. aureus  โดยวัดค่า
ความเข้มข้นของสารสกัดในระดับต่ าสุด ท่ียับยั้ งการ
เจริญ เติบ โตของแบคที เ รี ยหรื อ  Minimum inhibitory 
concentration (MIC)  เท่ากับ 6.25 และ 12.5  mg/ml 
ต ามล า ดั บ  ส่ วน ค่ า  MIC ใน เ ชื้ อ แบค ที เ รี ย แ ก รมล บ 
Pseudomonas aeruginosa (P. aerugenosa) แ ล ะ 
Escherichia coli (E. coli)  เท่ากับ 200 และ 100  mg/ml 
ตามล าดับ [11] เช่นเดียวกับการศึกษาสารสกัดเมทานอลจาก
ใบและผลของมะเขือพวง ภายใต้การควบคุมความดัน 
(osmotic stress condition) โดยการเติมสารละลายโซเดียม
คลอไรด์เข้มข้น 5% ในอาหารเลี้ยงเชื้อ พบว่า สามารถยับยั้ง
การเจริญเติบโตของแบคทีเรียแกรมบวก B. subtilis ด้วยค่า 
MIC เท่ากันคือ 16 g/ml [12] ในขณะท่ีสารสกัดเอทานอล
จากผลของมะเขือพวง ท่ีความเข้มข้น 100  mg/disc มีฤทธิ์
ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย B. subtilis, S. aureus 
E. coli แล ะ  Klebsiella pneumoniae (K. pneumoniae)
แต่ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย S. typhi 
และ P. aeruginosa [13] สาร methyl caffeate ท่ีแยกได้
จากสารสกัดเมทานอลจากผลมะเขือพวง มีฤทธิ์ยับยั้งการ
เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ตข อ ง ไม โ ค รแ บค ที เ รี ย ท่ี ก่ อ โ ร ค วัณ โ ร ค
Mycobacterium tuberculosis ( M. tuberculosis) โ ด ย
ศึกษาในสายพันธุ์ท่ีดื้อยา rifampicin (M. tuberculosis Rif) 
เปรียบเทียบกับสายพันธุ์  M. tuberculosis H37Rv ด้วยวิธี 
macrodilution พบว่า สาร methyl caffeate สามารถยับยั้ง
เชื้อ M. tuberculosis ท้ังสองสายพันธุ์ด้วยค่า MIC เท่ากัน
คือ 8 g/ml ในขณะท่ียา rifampicin สามารถยับยั้งเชื้อ M. 
tuberculosis H37Rv แ ล ะ  M. tuberculosis Rif ด้ ว ย ค่ า 
MIC เท่ากับ 0.12 และ 32 g/ml ตามล าดับ [14] 

สารสกัดเมทานอลจากผลมะเขือพวง มีฤทธ์ิยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อรา Candida albicans (C. albicans) 
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และ Aspergillus niger (A. niger) ขณะท่ีสารสกัดเอทานอล 
ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา C. albicans และ
A. niger แต่อย่างใด [13], [15] 

Table 1 Phytochemical constituents of Solanum torvum Swartz

Phytochemical constituents Reference 
fruit 
  torvanol A, torvoside A, torvoside H 

polyphenols, flavonoids, anthraquinones, tannins, alkaloids, triterpenes  
methyl caffeate  

[20]  
[21]  
[36] 

  torvosides J, torvosides K, torvosides L  [51] 
  (25S)-26-(-d-glucopyranosyloxy)-3-oxo-5-furost-20(22)-en-6-yl-O--d-xylopyranoside,  

(25S)-26-(-d-glucopyranosyloxy)-3-oxo-22-methoxy-5-furostan-6-yl-O--d-xylopyranoside,  
(25S)-26-(-d-glucopyranosyloxy)-3-hydroxy-22-methoxy-5-furostan-6-yl-O--l-
rhamnopyranosyl-(1→3)--d-glucopyranoside,  
(25S)-3-hydroxy-5-spirostan-6-yl-O--d-xylopyranoside,  
(25S)-3-oxo-5-spirostan-6-yl-O--d-xylopyranoside,  
(25S)-3-hydroxy-5-spirostan-6-yl-O--d-glucopyranoside,  
(25S)-3,27-dihydroxy-5-spirostan-6-yl-O--d-glucopyranoside 

 
 
 
 
 
 

 
[52] 

aerial part  
  torvpregnanosides A, torvpregnanosides B [20] 
  isoquercetin, rutin, kaempferol, quercetin, 

neochlorogenin 6-O--D-quinovopyranoside, 
neochlorogenin 6-O--D-xylopyranosyl- (1→3)--D-quinovopyranoside, 
neochlorogenin 6-O--L-rhamnopyranosyl-(1→3)--D-quinovopyranoside,   
solagenin 6-O--D-quinovopyranoside,  
solagenin 6-O--L-rhamnopyranosyl- (1→3)--Dquinovopyranoside 

 
 
 
 
 
[53] 

  torvosides M, torvosides N, torvosides O, torvosides P, solanolactosides A, solanolactosides B  [54] 
  solanolactoside C [55] 
  torvoside Q [56] 
  trovonin A [56] 
  trovonin B  [57] 
root  
  torvosides A, torvosides B, torvosides C, torvosides D, torvosides E, torvosides F, torvosides G  [58] 

 
มีการทดลองสังเคราะห์อนุภาคเงินนาโนท่ีนิยมใช้ใน

อุตสาหกรรมผลิตชุดกีฬาเพื่อลดกลิ่นอับชื้นโดยใช้สารสกัด
จากใบมะเขือพวงท าปฏิกริยารีดัคชันกับสารซิลเวอร์ไนเตรต
เข้มข้น ในการเปลี่ยนสาร Ag+ ใหเปนสาร Ag  แล้วน าไป
ศึกษาการยั บยั้ ง การ เจริญของแบคที เรี ย  S.  aureus, 
P. aeruginosa เชื้อรา  A. niger และ Aspergillus flavus 
(A. flavus) พบว่าในขนาดความเข้มข้นต่ าสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลินทรีย์ได้ท้ัง 4 ชนิด [16] 

สารสเตียรอยด์ torvoside K ท่ีแยกได้จากสารสกัด
คลอโรฟอร์มจากใบมะเขือพวง มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโต
ของ เชื้ อ ร า  Fusarium verticillioides (F.  verticillioides) 

และ A. flavus ด้วยค่า MIC เท่ากับ 62.5 และ 125 g/ml 
ตามล าดับ และยังได้ศึกษาการยับยั้งการสร้างสารพิษ  
Aflatoxin B1 จากเชื้อรา A. flavus และ สารพิษ Fumonisin 
B1 จากเชื้อรา F. verticillioides พบว่ายับยั้งได้เพิ่มขึ้นตาม
ขนาดความเข้มข้นของสารท่ีเพิ่มขึ้น และสาร torvoside K 
ยังยับยั้งการสร้างสาร Aflatoxin B1 และ สาร Fumonisin 
B1 ได้อย่างสมบูรณ์ ท่ีความเข้มข้น 1 และ 0.5 mg/ml 
ตามล าดับ เมื่อศึกษาการลดลงของปริมาณไขมัน ergosterol 
ท่ีผนังเซลล์ของเชื้อราเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่าสาร 
torvoside K ท่ีความเข้มข้น  62.5, 125 และ 250 g/ml 
สามารถลดปริมาณ ergosterol ในเชื้อรา A. flavus ลงได้
ร้อยละ 48.67, 57.30 และ 70.43 ตามล าดับ ส่วนในเชื้อรา 
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F. verticillioides ลดลงร้อยละ 63.70, 74.85 และ 84.03 
ตามล าดับ [17] ซ่ึงฤทธ์ิต้านเชื้อราของสารสกัดจากมะเขือพวง
อาจเกิดจากการไปจับกับไขมัน ergosterol ใน membrane 
ของเชื้อราเกิดเป็นรูพรุน สูญเสีย permeability เกิดความ
เ สี ย ห า ย ต่ อ  membrane-bound enzymes เ กิ ด ค ว า ม
ผิดปกติต่อการแลกเปลี่ยนสารอาหาร และต่อการสร้างสาร 
chitin ซ่ึง เป็นสารส า คัญในการสร้าง cell wall ลดการ
เจริญเติบโต ลดการเพิ่มจ านวนเซลล์ (proliferation) ลดการ
สร้าง mycotoxin จากเชื้อราเกิดการตายของเซลล์ในท่ีสุด 
[18], [19] 

การศึกษาสาร solasonine, torvanol A และสาร 
torvoside H ท่ีพบในสารสกัดเมทานอลจากผลมะเขือพวง 
พบว่ามีฤทธิ์ต้านไวรัส Herpes Simplex type 1 (HSV-1) ท่ี
เลี้ยงใน vero cell line โดยได้วัดค่าความเข้มข้นของสารท่ี
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของไวรัสได้ร้อยละ50 หรือ 
half maximal inhibitory concentration (IC50)  เ ท่ า กั บ 
17.4, 0 .6 แ ล ะ  23.2 mg/ml ต า มล า ดั บ  ใ น ข ณ ะ ท่ี ย า 
acyclovir มีค่า IC50 เท่ากับ 2-5 mg/ml [20] การยับยั้งอาจ
เกิดจากสาร torvanol A, torvoside H และ solasonine ซ่ึง
เป็นสารกลุ่ม glycoside แทรกตัวเข้าไปจับกับ glycoprotein 
ของ HSV-1 เกิดการรบกวนกระบวนการสังเคราะห์ดีเอ็นเอ
ของไวรัสส่งผลให้ปริมาณไวรัสลดลง [21] 

 
2.2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

การศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณสารฟีนอลิก
ท้ังหมดกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเมทานอลจาก 
ใบมะเขือพวง โดยการวิเคราะห์ความสามารถในการต้านการ
ออกซิเดชัน ด้วยวิธี  DPPH radical scavenging capacity 
(DPPH assay) วิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซเฟอรริก
ของสารตานอนุมูลอิสระหรือ ferric reducing antioxidant 
power (FRAP assay) เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน trolox 
พบว่า สารสกัดมีปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมดเท่ากับ 5.34 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (mg Gallic 
acid equivalents/g of the extract) มี ฤทธิ์ ยั บยั้ ง อ นุ มู ล
อิสระ DPPH เท่ากับ 99.71 มิลลิกรัมสมมูลของสาร trolox 
( mg Trolox equivalents/g of the extract) แ ล ะ มี
ความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกของสารต้านอนุมูลอิสระ 
เท่ากับ 42.47 มิลลิกรัมสมมูลของสาร trolox โดยฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระจะสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด 
คล้ายคลึงกับสารสกัดเอทานอลจากผล กิ่งและใบมะเขือพวง 
พบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจะสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณ
สารฟีนอลิกท้ังหมด [22], [23] และยังมีการศึกษาฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระของโปรตีนน้ าหนักโมเลกุล 28 กิโลดัลตัน (MW = 
28 kDa) ท่ีแยกได้จากสารสกัดน้ าจากเมล็ดมะเขือพวง พบว่า
สารโปรตีนสกัดเข้มข้น 0.8 ไมโครโมล (mol) สามารถยับยั้ง
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิด ( lipid peroxidation) 
ได้ถึงร้อยละ 89 ลดปริมาณ hydroxyl radical (H) ได้ร้อย

ละ  90  และ  ต้ านอ นุมูลอิ ส ระ  DPPH ได้ ร้ อยละ  76 
ความสามารถจับประจุอิออนเหล็ก (chelating power) ได้
ร้อยละ 72 และสารโปรตีนสกัดดังกล่าวยังยับยั้งความเสียหาย
ของดีเอ็นเอจากต่อมธัยมัส (calf thymus DNA) ท่ีถูกท าลาย
จากอนุมูลอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ได ้[24] 

 
2.3 ฤทธิ์ต้านอักเสบและระงับปวด 

การศึกษาฤทธิ์ต้านอักเสบของสารสกัดน้ าจากใบ
มะเขือพวงในหนูขาว (Wistar rats) ด้วยวิธี carrageenan 
induced hind paw edema พบว่ามีฤทธ์ิต้านอักเสบหลัง
การให้ยาในชั่วโมงท่ี 4 ในขณะท่ียา indomethacin มีฤทธ์ิ
ต้านอักเสบในชั่วโมงที่ 2 เช่นเดียวกับการศึกษาการต้าน
อักเสบเรื้อรังของสารสกัดเมทานอลจากผลมะเขือพวง
เปรียบเทียบกับยา indomethacin ในวันท่ี 15 ของการ
ทดลอง พบว่ามีร้อยละของการต้านอักเสบเท่ากัน คือ 83 
[25] ส่วนฤทธิ์ต้านอักเสบของสารสกัดเอทานอลจากเมล็ด
และผลมะเขือพวง ขนาด 250 และ 500 mg/kg Body 
Weight (BW) มีร้อยละของการต้านอักเสบเท่ากับ 56, 65, 
54 และ 61 ตามล าดับ ขณะท่ียา diclofenac sodium ต้าน
อักเสบได้ร้อยละ 70 [26] ฤทธ์ิต้านอักเสบของสารสกัด 
เอทานอลจากส่วนเหนือดินของมะเขือพวงในอุ้งเท้าหนูขาว  
ท่ีถูกเหน่ียวน าให้อักเสบด้วย 2.5% formaldehyde โดย
ระยะ แรกได้ศึกษาฤทธิ์ระงับปวดผ่านการกระตุ้น 
nociceptors และฤทธ์ิต้านอักเสบในระยะท่ีสอง พบว่ามีฤทธิ์
ระงับปวดและต้านอักเสบไม่แตกต่างจากยา aspirin ในท้ัง
สองระยะ ขณะท่ีการวัดจ านวนการเกิด writhing response 
เมื่อศึกษาด้วยวิธี tail immersion test โดยการวัดค่า mean 
latent period of withdrawal ของหางหนูท่ีแช่ในน้ า
อุณหภูมิ 55+0.5 0C พบว่าการตอบสนองท้ังสองกลุ่มไม่
แตกต่างจากกลุ่มท่ีได้รับยา aspirin [11]  การศึกษาฤทธิ์
ระงับปวดของสารสกัดน้ าจากใบมะเขือพวงเปรียบเทียบกับยา 
aspirin ยา tramadol และสาร morphine ในหนูถีบจักร 
ด้วยวิธี acetic acid-induced abdominal writhing test 
โดยวัดจ านวนการเกิด writhing response ในระยะเวลา 30 
นาที พบว่า สารสกัดน้ าจากใบมะเขือพวงมีฤทธิ์ระงับปวด
ใกล้เคียงกับยา tramadol คือร้อยละ 23 ส่วนยา aspirin 
และ morphine มีฤทธิ์ระงับปวดร้อยละ 48 และ 61 
ตามล าดับ [27] และมีการศึกษาสาร spirostanols แยกได้
จากสารสกัดเมทานอลจากส่วนเหนือดินของมะเขือพวงในการ
ต้านการอักเสบของเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิลจากผู้บริจาค
สุขภาพดี 30 ราย พบว่า โครงสร้างของสาร spirostanols ท่ี
ประกอบด้วยหมู่คาร์บอนิล (C=O) ในต าแหน่ง C-23 มีฤทธิ์
ยับยั้งการหลั่งเอนไซม์ท่ีท าลายเนื้อเยื่อก่อให้เกิดการอักเสบ
เรื้อรัง elastase ส่วนโครงสร้างที่ประกอบด้วย C=O หรือ 
ไฮโดรเจนอะตอม ในต าแหน่งเดียวกัน มีฤทธิ์ยับยั้งการหลั่ง
เอนไซม์ elastase และ ยับยั้งการเกดิอนุมูลอิสระ 
superoxide anion (O2

-) และยังพบว่า โครงสร้างที่
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ประกอบด้วย C=O หรือ ไฮโดรเจนอะตอม ในต าแหน่ง C-23 
และจับกับน้ าตาลในต าแหน่ง C-3 มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิดอนุมูล
อิสระ O2

- อย่างเฉพาะเจาะจง [28]  
 

2.4 ฤทธิ์ปกป้องตับและไต 
การศึกษาฤทธิ์ปกป้องตับและไตของสารสกัดน้ าจาก

ผลมะเขือพวงในหนูขาวท่ีมีไขมันในเลือดสูง เน่ืองจากภาวะ
ไขมันในเลือดสูง  มีความเสี่ยงในการเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวานประเภทท่ี 2 โรคไขมัน
พอกตับ ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดโรคตับและโรคไต
เรื้อรัง ท าให้การท างานของตับและไตผิดปกติ จะเห็นได้จาก
ป ริ ม า ณ เ อ น ไ ซม์  aspartate amino transferase (AST), 
เอนไซม์  alanine amino transferase (ALT), blood urea 
nitrogen (BUN) และ creatinine สูงขึ้น ซ่ึงจากผลการศึกษา 
พบว่าปริมาณ ALT, AST, BUN และ creatinine ในหนูขาวท่ี
ได้รับสารสกัดน้ าจากผลมะเขือพวงไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม[29], [30] หรือแม้แต่การศึกษาสารสกัดน้ าจากใบ
มะเขือพวงในหนูขาวขนาด 0.5, 1,000, 2,000 mg/kg BW 
เป็นเวลา 28 วัน ไม่พบความแตกต่างของปริมาณสาร 
biomarker ท้ั ง  ALT, AST, alkaline phosphatase (ALP), 
plasma total protein (TP), plasma albumin, plasma 
globulin, plasma total bilirubin, plasma conjugated 
bilirubin เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและในงานวิจัย
เดียวกันยั งได้ ศึกษาพยาธิสภาพของตับ โดยวิธีย้อมสี  
haematoxylin/eosin (H and E staining)  พบว่ าปริมาณ
ของ hepatic Kupffer cells เพิ่มขึ้นตามขนาดความเข้มข้น
ของสารท่ีเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีป้อนสารสกัดขนาด 
2,000 mg/kg BW มีปริมาณเม็ดเลือดขาว lymphocytes  
และ granulocytes สูงกว่ากลุ่มควบคุม [31] และมีการศึกษา
สารโพลีฟีนอลท่ีแยกได้จากสารสกัดมะเขือพวงมีฤทธิ์ยับยั้ง
เ อน ไซม์ ท่ี ก ร ะ ตุ้ น ก า ร สร้ า ง อ นุมู ลอิ ส ร ะ ในตั บ ช นิ ด 
cytochrome P450 2E1 (CYP2E1) ได้ถึงร้อยละ 57.16 โดย
มีค่า IC50 เท่ากับ 5.14 mg/ml และยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ในตับโดย ศึกษาจาก ปริ มาณสาร   thiobarbituric acid 
reactive substances (TBARs) และ O2

-  เปรียบเทียบกับ
กลุ่มไม่ได้รับสารสกัด [32] มีการศึกษาสารสกัดเอทานอลจาก
ผลมะเขือพวงในการปกป้องไตจากยา doxorubicin (DOX)  
ซ่ึงเป็นยาปฏิชีวนะในกลุ่ม anthracycline ท่ีถูกน ามาใช้เป็น
เคมีบ าบัดในการรักษาโรคมะเร็ง ยาเคมีบ าบัดส่วนใหญ่ถูก
ก าจัดโดยผ่านโกลเมอรูลัสและหลอดเลือดฝอยท่ีไต เมื่อการ
ท างานของไตลดลง ท าให้เกิดพิษสะสมของยาต่อไตเพิ่มขึ้น
น าไปสู่ภาวะไตวายได้ จึงท าการศึกษาโดยการให้ยา DOX 
ร่วมกับสารสกัดเอทานอลจากผลมะเขือพวงในหนูขาว โดย
ป้อนสารสกัดขนาด 100, 300 mg/kg BW เป็นระยะเวลา 4
สัปดาห์ พร้อมกับให้ยา DOX ในขนาด 67.75 mg/kg BW 
ทางหลอดเลือดก่อนฆ่าหนู 2 วัน จากน้ันตรวจหาปริมาณ 
biomarker ในหนูขาวพบว่ากลุ่มท่ีได้รับสารสกัดขนาด 100, 

300 mg/kg BW ร่วมกับยา DOX  และ กลุ่มท่ีได้รับยา DOX  
เพียงอย่างเดียว มีปริมาณ BUN เท่ากับ 24.02, 22.96 และ 
40.67 U/ml ตามล าดับ ปริมาณ creatinine เท่ากับ 0.53, 
0.50 และ 1.09 U/ml ตามล าดับ ปริมาณเอนไซม์ต้าน
ออกซิเดชัน catalase (CAT) เท่ากับ 0.01987, 0.2752 และ 
0.01387 U/g ตามล าดับ superoxide dismutase (SOD) 
เท่ากับ  147.9, 177.3 และ 95.4 U/g ตามล าดับ เมื่อตรวจ
พยาธิสภาพของหนูท่ีได้รับสารสกัดพบว่า การอัดแน่นของ 
เส้นเลือดฝอยในไต (glomerular congestion) และ การตาย
แบบ necrosis ของ tubular ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม
ท่ีได้รับยา DOX เพียงอย่างเดียว [33]    

การศึกษาฤทธิ์ปกป้องตับและไตจากแคดเมียม 
เน่ืองจาก แคดเมียมเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะไปจับกับหมู่ไธออล 
(thiol group) ของโปรตีน ท าให้เกิดการเสียสมดุลย์ของสาร
ชีวเคมีในเซลล์ ประกอบกับร่างกายก าจัดแคดเมียมออกได้ช้า
ท าให้เกิดความเสียต่อตับและไต โดยได้ศึกษาสารสกัดน้ าจาก
ผลมะเขือพวงในหลอดทดลองพบว่ามีฤทธิ์ปกป้องดีเอ็นเอ 
สายเดี่ยว M13 จากอนุมูลอิสระ H และเมื่อศึกษาปริมาณ 
biomarker ในหนูขาวโดยกลุ่มท่ีได้รับแคดเมียมอย่างเดียว 
ขนาด 6.3 mg/kg BW เปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีได้รับแคดเมียม
ในขนาดเดียวกันร่วมกับสารสกัดน้ าจากผลมะเขือพวงขนาด 
250, 500, 1,000 mg/kg BW และร่วมกับวิตามินอีขนาด 
250 mg/kg BW พบว่าปริมาณ ALP, ALT, AST, lactate 
dehydrogenase (LDH), γ-glutamyltransferase (GGT), 
uric acid, creatinine ในกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดขนาด 250, 
500 mg/kg BW และ กลุ่มวิตามินอี มีปริมาณต่ ากว่ากลุ่ม
แคดเมียมอย่างมีนัยส าคัญ และยังพบปริมาณสาร TBARs ท่ี
ตับและไตหนูกลุ่มแคดเมียมเพิ่มขึ้นร้อยละ 230 และ 303 
ตามล าดับ ขณะท่ีหนูกลุ่มสารสกัดน้ าขนาด 250 mg/kg BW 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 112 และ 102 ตามล าดับเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มควบคุม ส่วนปริมาณเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระในหนูขาว
กลุ่มสารสกัดขนาด 250, 500 mg/kg BW และ กลุ่มวิตามินอี
มี ป ริ ม า ณ เ อ น ไ ซ ม์  glutathione S-transferase (GST) , 
glutathione peroxidase (GPx), glutathione (GSH), SOD, 
CAT สูงกว่ากลุ่มแคดเมียม และปริมาณ protein carbonyls 
และ glycoproteins ท่ีตับและไตต่ ากว่ากลุ่มแคดเมียมอย่างมี
นัยส าคัญ อีกท้ังเมื่อตรวจพยาธิสภาพก็ไม่พบความผิดปกติ
ของเซลล์ตับ ท้ั งขนาดและรูปร่ า งของโครมาติน  เมื่ อ
เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มแคดเมียม [34] การศึกษาฤทธิ์ของ
สารประกอบฟีนอลิคจากมะเขือพวงสามารถปกป้องไตโดย
กระตุ้นการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระเพื่อรักษาสมดุลของ
อนุมูลอิสระภายในเซลล์ และปกป้องตับโดยจับกับ substrate 
ชนิด p-nitrophenol hydroxylase (PNPH) ในตับเป็นการ
ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ CYP2E1 ส่งผลให้ลดการเกิด
อนุมูลอิสระภายในเซลล์ กระตุ้นการเพิ่มจ านวน Kupffer 
cell ใน macrophage ท่ีท าหน้าท่ีจับกินสิ่งแปลกปลอมและ
เชื้อโรค [30], [35]  

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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2.5 ฤทธิ์ต้านมะเร็ง  
มีการศึกษาสารสเตียรอยด์ 4 ชนิดท่ีสกัดได้จากผล

มะเขือพวง พบว่า   มีฤทธิ์ยับยั้ งการเจริญเติบ โตของ
เซลล์ มะ เร็ ง  A375-melanoma cell line [36] และยั งมี
รายงานว่า สารสกัดเอทธิลอะซีเตท (ethyl acetate) จากผล
มะเขือพวง มีฤทธิ์ท าให้เซลล์มะเร็งเต้านมชนิด MCF-7 ตาย
มากท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดด้วยเฮกเซน (hexane) 
หรือเมทานอล  และพบว่าสาร methyl caffeate ท่ีแยกได้
จากสารสกัดเอทธิลอะซีเตท ท าให้เซลล์มะเร็งเต้านมชนิด 
MCF-7 เพิ่ มการแสดงออกของโปรตีน  p53, Bid, Bax, 
caspases-3, PARP (Poly (ADP-ribose) polymerase) และ 
cytochrome C ลดการแสดงออกของโปรตีน Bcl-2   อีกท้ัง
ยังท าให้เกิดความเสียหายต่อดีเอ็นเอท่ีเวลา 24 ชั่วโมง [37] 
จึงน่าจะสรุปได้ว่า สาร methyl caffeate ท่ีอยู่ในผลมะเขือ
พวง มีฤทธิ์ท าให้เซลล์มะเร็งตายแบบ apoptosis เน่ืองจากมี
กลไกการออกฤทธิ์ผ่านการกระตุ้นวิถีสัญญานของ p53 ท าให้
มีผลกระตุ้นการท างานของ Bid, Bax, caspases-3 และ 
PARP อ ย่ า ง เ ป็ น ล า ดั บ ขั้ น  ซ่ึ ง มี ผ ล ท า ใ ห้ มี ก า ร ห ลั่ ง 
cytochrome C จากไมโทคอนเดรีย และท าให้เซลล์มะเร็ง
ตายในท่ีสุด  

 
2.6 ฤทธิ์ปกป้องสมองและกล่อมประสาท  

การศึกษาฤทธิ์ปกป้องสมองจากสารสกัดเมทานอล 
และ hydroalcoholic  จากผลมะเขือพวงในหนูถีบจักรท่ี
ได้รับสาร monosodium glutamate (MSG) เป็นตัวกระตุ้น 
ทดสอบทางพฤติกรรมโดยวิธี forced swim test และ tail 
suspension test ผลการทดสอบพบว่าหนูท่ีได้รับสารสกัดท้ัง
สองชนิดใช้เวลาในการว่ายน้ าและเวลาท่ีหางแช่น้ าไดน้านกว่า
กลุ่มท่ีได้รับสาร MSG พร้อมท้ังมีปริมาณเอนไซม์ ท่ีต้าน
ออกซิเดชันในสมอง SOD, CAT, GSH เพิ่มขึ้นและปริมาณ
สาร malondialdehyde (MDA) ท่ีเกิดจากปฏิกิริยา lipid 
peroxidation ลดลง ไม่พบความผิดปกติทางพยาธิสภาพ 
ท้ังลักษณะของ vacuole โครมาติดและน้ าหนักสมอง จาก 
ผลการศึกษาโดยรวมพบว่า ฤทธิ์การปกป้องสมองจากสาร
สกัดเมทานอล มีประสิทธิภาพสูงกว่าสารสกัด hydro-
alcoholic ในทุกการทดลอง [38]  

การศึกษาฤทธิ์กล่อมประสาทของสารสกัดเอทานอล
จากใบมะเขือพวงในหนูถีบจักรด้วยขนาด 100, 200 และ 
400 mg/kg BW เปรียบเทียบกับยา diazepam ศึกษาการ
ท างานประสานกันของกล้ามเน้ือลาย โดยการทดสอบการ 
ทรงตัวของหนูด้วยวิธี rota rod test พฤติกรรมเคลื่อนท่ีของ
หนูในตารางสี่เหลี่ยมด้วยวิธี open field test และจ านวน
ครั้งของการโผล่หัวขึ้นมาจากหลุมด้วยวิธี hole board test 
การตอบสนองในการศึกษาท้ัง 3 แบบทดสอบ พบว่าสารสกัด
มีฤทธิ์กล่อมประสาทเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของสารท่ี
เพิ่มขึ้น และยังได้ศึกษาการนอนหลับของหนูขาวเปรียบเทียบ
กับยา phenobarbitone พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดท้ัง

สามกลุ่มสามารถยืดระยะเวลาการนอนได้นานขึ้นตามขนาด
ความเข้มข้นของสารสกัดท่ีเพิ่มขึ้น จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า
สารสกัดเอทานอลจากใบมะเขือพวงมีท้ังฤทธิ์กล่อมประสาท
และกระตุ้นการนอนหลับ [39] ฤทธิด์ังกล่าวน่าจะเกิดจากการ
กระตุ้นการท างานของสารสื่อประสาทชนิด แกมม่าอะมิโน 
บิวทิเรต (- aminobutyrate) หรือ กาบา (GABA) กับตัวรับ
ช นิ ด  A (GABA receptor type-ionophore; GABAA)  ส่ ง
สัญญาณให้เปิด chloride channel ให้คลอไรคอิออน (Cl- ) 
ไหลเขาเซลล์พรอมกับขับโปแตสเซียมอิออน (K+) ออกจาก
เซลลจึงเกิดภาวะภายในเซลลประสาทมีประจุลบมากขึ้น กด
การท างานของระบบประสาทส่วนกลางท าให้เซลลประสาท
เกิดการผ่อนคลาย 

 
2.7 ฤทธิ์ลดระดับน  าตาลในเลือดและต้านเบาหวาน 

สาร methyl caffeate ท่ีสกัดจากผลมะเขือพวง มี
ฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือดโดยไปยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์ย่อยน้ าตาลชนิด maltase และ sucrase ได้ถึง 100% 
ในหลอดทดลอง [40] และสาร methyl caffeate ขนาด 40 
mg/kg BW สามารถลดระดับน้ าตาลในเลือดของหนูขาวได้
ภายใน 60 นาที มีฤทธิ์ต้านเบาหวานในหนูขาวท่ีถูกเหน่ียวน า
ให้เป็นเบาหวานด้วยสาร streptozotocin โดยท าให้ระดับ
น้ าตาลในเลือดลดลงในวันท่ี 21 ของการทดลองใกล้เคียงกับ
กลุ่มท่ีได้รับยา glibenclamide พร้อมท้ังเพิ่มระดับโปรตีน
รวมในกระแสเลือด (total protein) ระดับอินซูลิน ลดระดับ
ฮีโมโกลบิน (Hb) ลดระดับน้ าตาลสะสมในเลือด (glycated 
hemoglobin; HbA1c) ได้อย่างมีนัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบ
กับหนูกลุ่มเบาหวาน [41] นอกจากนี้ยังได้ศึกษาการลดระดับ
น้ าตาลในเลือดของสารประกอบฟีนอลิค ท่ีประกอบด้วยสาร 
rutin, caffeic acid, gallic acid  และ catechin ในสารสกัด
เมทานอลจากผลมะเขือพวง พบว่าสารสกัดช่วยปรับระดับ
อินซูลิน ระดับฮีโมโกลบิน ระดับโปรตีนรวมในกระแสเลือด 
แ ล ะ ร ะ ดั บ น้ า ต า ล ส ะ ส ม ใ น เ ลื อ ด ข อ ง 
หนูเบาหวานกลับเข้าสู่สภาวะปกติ ลดการท างานของเอนไซม์ 
glucose-6-phosphatase, fructose-1,6-bisphosphatase 
ALT, AST แ ล ะ  ALP เ พิ่ ม ก า ร ท า ง า น ข อ ง เ อ น ไ ซ ม์   
hexokinase และเพิ่มปริมาณไกลโคเจนในตับ  ฟื้นฟูการ
ท างานของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ CAT, SOD และ GPx มี
ผลท าให้ปริมาณ MDA ลดลง และยังช่วยฟื้นฟูตับอ่อน ซ่ึงจาก
การตรวจพยาธิสภาพ พบว่าสารสกัดช่วยปกป้องกลุ่มเซลล์
ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ จ านวน -cells ไม่เปลี่ยนแปลง 
และ การสลายตัวของแกรนูลในตับอ่อนของหนูเบาหวานท่ี
ได้รับสารสกัดลดลงอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบกับหนู
กลุ่มเบาหวานท่ีไม่ได้รับสารสกัด [42] การลดระดับน้ าตาลใน
เลือดจากสารสกัดจากมะเขือพวงอาจเกิดจากการยับยั้งการ
ท างานของเอนไซม์ท่ีย่อยสลายน้ าตาลโมเลกุลใหญ่ให้เป็น
โมเลกุลเล็ก ท าให้ร่างกายลดการดูดซึมน้ าตาล ประกอบกับ
สารประกอบฟีนอลิค สามารถยับยั้งการเปิดของ Potassium 
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channel กระตุ้นให้เปิด Calcium Channel เพิ่มการหลั่ง
อินซูลินของ -cells จากตับอ่อนท าให้ระดับน้ าตาลสะสมใน
เลือดลดลง [43] 

 
2.8 ฤทธิ์ควบคุมความดันเลือด 

สารสกัดเมทานอลจากเมล็ดและผิวมะเขือพวง 
สามารถลดความดันเลือดในหนูขาว โดยไปเพิ่มการขับออก
ของปัสสาวะ เพิ่มการขับท้ิงของโซเดียมและคลอไรด์ [44] 
และสารสกัดเมทานอลจากผลมะเขือพวงยังยับยั้งการท างาน
ของ angiotensin-converting enzyme ซ่ึงเป็นการยับยั้ง
การหดตัวของเส้นเลือดท าให้ความดันเลือดลดลง [45] สาร
สกัดน้ าและสารสกัดเมทานอลจากผลมะเขือพวงยังลดความ
ดันเลือดและลดอัตราการเต้นของหัวใจในหนูขาว ท่ีถูกกระตุ้น
ด้วยสาร acetylecholine เปรียบเทียบกับยาลดความดัน 
verapamil โดยหนูกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดน้ าในขนาด 1, 2 และ 
5 mg/kg BW สามารถลดระดับความดันเลือดเมื่อหัวใจบีบตัว 
(systolic blood pressure; SBP) ได้ตามความเข้มข้นของ
สารท่ีเพิ่มขึ้น และอัตราการเต้นของหัวใจลดลงร้อยละ 16.8 
ในกลุ่มท่ีได้รับยาในขนาด 5 mg/kg BW   ส่วนหนูท่ีได้รับสาร
สกัดเมทานอลในขนาด 1, 2 และ 5 mg/kg BW มีระดับความ
ดันเลือดเมื่อหัวใจบีบตัวลดลงร้อยละ 48.4, 23.2 และ 35.8 
ตามล าดับ และอัตราการเต้นของหัวใจลดลงทุกความเข้มข้น  
ในงานวิจัยเดียวกันน้ียังพบว่าสารสกัดเมทานอลช่วยลดความ
ดันเลือดและลดอัตราการเต้นของหัวใจในหนูขาวท่ีถูกกระตุ้น
ให้ เ กิ ด คว ามดั นสู ง ขึ้ น ด้ ว ย สา ร  N(G)-nitro-L-arginine 
methyl ester (L-NAME) พบว่าอัตราการเต้นของหัวใจหนู
เพิ่มขึ้นร้อยละ 38.47 เมื่อให้สารสกัดร่วมกับยา yohimbine 
แต่ไม่พบความเปลี่ยนแปลงในกลุ่มท่ีให้ร่วมกับยา atropine 
[46]  

จากการศึกษาสารสกัดเอทานอลจากผลมะเขือพวงใน
หนูเบาหวานพบว่า ระดับน้ าตาล คลอเลสเตอรอล อินซูลิน
ไตรกลีเซอไรด์ กรดยูริคในเลือด และ ความดันเลือดเฉลี่ย 
( mean arterial blood pressure) มี ร ะ ดั บ ล ด ล ง มี ค่ า
ใกล้เคียงกับหนูเบาหวานกลุ่มท่ีได้รับยาลดความดันเลือด 
nifedipine  และเมื่อกระตุ้นการหดตัวของล าไส้ส่วนต้นด้วย
สาร  angiotensin II (Ang-II) และ  5-hydroxytryptamine 
(5-HT) พบว่าหนูเบาหวานท่ีได้รับสารสกัดสามารถต้านการ
หดตัวได้อย่างมีนัยส าคัญเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
หนูเบาหวาน ซ่ึงการลดความดันเลือดของมะเขือพวงอาจออก
ฤทธิ์โดยยับยั้งการท างานของ Ang-II และ 5-HT receptor 
ลดการสร้างสาร endothelin-1 ซ่ึงเป็นสารท่ีท าให้กล้ามเน้ือ
เรียบหดตัว และ ยับยั้งการท างานของ L-NAME ท าให้ลด
ผลกระทบต่อการผลิตสารไนตริกออกไซด ของเอนไซม์   
nitric oxide synthase ส่งผลให้หลอดเลือดขยายตัว ความ
ดันเลือดลดลง [47], [48]   

2.9 ฤทธิ์ลดระดับไขมันในเลือด 
สารสกัดน้ าจากผลมะเขือพวงสามารถลดระดับไขมัน

ในเลือดในหนูขาวเพศผู้ท่ีมีระดับไขมันในเลือดสูงได้ โดยกลุ่ม
ท่ีได้รับสารสกัดขนาด 100 mg/kg BW สามารถลดระดับ 
คลอเลสเตอรอลท้ังหมด เพิ่มระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 
และ ฮอร์ โมนเอสตราไดออล ได้อย่ างมี นัยส า คัญเมื่ อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มไขมันในเลือดสูง ในขณะท่ีกลุ่มได้รับสาร
สกัดขนาด 200 และ 400 mg/kg BW กลับมีแนวโน้มเพิ่มท้ัง
ระดับคลอเลสเตอรอลท้ังหมด และ คลอเลสเตอรอลชนิด
ความหนาแน่นต่ า (LDL) และมีแนวโน้มลดระดับฮอร์โมน 
เทสโทสเตอโรน และ เอสตราไดออล [30]  

 
2.10 ฤทธิ์ยับยั งการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด 

การศึกษาสารสกัดน้ าจากผลมะเขือพวงต่อการยับยั้ง
การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดในหนูขาว พบว่าปริมาณสารสกัด
ขนาด 2 mg/ml ยับยั้งการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดท่ีถูก
กระตุ้นด้วยสาร thrombin ขนาด 0.5 U/ml และ สาร ADP 
ขนาด 5 M ได้ร้อยละ 55.27 และ 56.40 ตามล าดับ การ
ยับยั้งการเกิดลิ่มเลือดของสารสกัดน่าจะเกิดจากการขัดขวาง
การจับกันระหว่ าง  thrombin กับ  protease-activated 
receptors1 และ 4 (PAR1 และ PAR4) ขณะท่ีการยับยั้งการ
เกิดลิ่มเลือดต่อสาร ADP น่าจะเกิดจากขัดขวางการจับกัน
ระหว่าง ADP กับ P2X และ P2Y12 receptors ท าให้ลดการ
หลั่ง Ca2+จากภายในเซลล์ ยับยั้งการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด
[46], [49]  
 
2.11 การศึกษาทางคลินิก 

การศึกษาการใช้มะเขือพวงผงเป็นอาหารเสริมใน
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 30 ราย เพศชาย 12 ราย 
เพศหญิง 18 ราย ในระหว่างท่ีผู้ป่วยยังใช้ยาลดน้ าตาลใน
เลือดตามปกติ เน่ืองจากผู้ป่วยเบาหวานมีภาวะเผาผลาญ
อาหาร ท้ังคาร์โบไฮเดรต ไขมัน และ โปรตีนบกพร่อง ท าให้
ระดับน้ าตาลในเลือด ระดับน้ าตาลในปัสสาวะ ระดับคีโตนใน
ร่างกายสูงขึ้น การสลายของโปรตีนเพิ่มขึ้น และมีภาวะเลือด
เป็นกรด ท าการศึกษาเป็นระยะเวลา 1 เดือน โดยให้ผู้ป่วย
รับประทานมะเขือพวงผงขนาด 3.5 กรัม/ครั้ง ทานพร้อม
อาหารกลางวัน 1 ครั้ง และทานพร้อมอาหารเย็น 1 ครั้ง  
จากน้ันในวันท่ี 1, 15 และ 30 ของการศึกษา ท าการวัดระดับ
น้ าตาลในเลือด ระดับ glycosylated serum protein, total 
lipid, total amino acid, uronic acid, serum total 
cholesterol ระดับ  lipoprotein ท้ั งชนิด HDL-C, LDL-C, 
VLDL-C, Glycocylated-LDL-C ไม่พบเปลี่ยนแปลงอย่างมี
นัยส าคัญท้ัง 3 ช่วงเวลา [50] 
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Table 2 Pharmacological and toxicological studies of Solanum torvum Swartz.

Pharmacological effects Part of S. torvum Solvent extract Reference 
antibacterial     
   S. aureus, B. cereus, B. megateriu, B. subtilis  leaf, stem, root methanol,  chloroform [10] 
   S. typhi, S. dysenteriae leaf, stem, root methanol [10] 
   B. subtilis, S. aureus, E. coli, P. aerugenosa aerial parts ethanol [11] 
   B. subtilis leaf, fruit methanol [12] 
   B. subtilis, S. aureus, E. coli, K. pneumoniae fruit ethanol [13] 
   M. tuberculosis fruit methanol [14] 
antifungal     
   A. niger, C. albicans fruit methanol [13] 
   P. aeruginosa, S. aureus, A. flavus, A. niger leaf - [16]  
   A. flavus, F. verticillioides leaf chloroform [17] 
antiviral activity    
   Herpes Simplex type I (HSV-1) fruit methanol [20] 
antioxidant  leaf methanol [22] 
 fruit, stem, leaf ethanol [23] 
 seeds distilled water  [24] 
anti-inflammatory and analgesic  leaf distilled water, methanol [25] 
 seed, fruit ethanol [26] 
 aerial parts ethanol [11] 
 leaf distilled water [27] 
 aerial parts methanol [28] 
hepatoprotective  fruit distilled water  [30] 
 leaf distilled water  [31] 
 fruit - [32] 
renal protection  fruit distilled water [33], [34] 
 fruit ethanol [35] 
antineoplastic        
   A375-melanoma cell line fruit steroid [36] 
   human breast cancer cell line (MCF-7) fruit ethyl acetate [37] 
neuroprotective  fruit methanol, hydroalcoholic   [38] 
sedative  leaf ethanol [39] 
glucose lowering and antidiabetic  fruit methyl caffeate [40], [41] 
 fruit methanol [42] 
antihypertensive  fruit methanol [44], [45] 
 fruit distilled water, methanol [46] 
 fruit ethanol [47], [48] 
lipid lowering  fruit distilled water  [30] 
antiplatelet aggregation  fruit distilled water  [46] 
toxicity  leaf, stem, root methanol, chloroform [10] 
 fruit methanol [38] 
 aerial parts, leaf ethanol [11], [39] 
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3. การศึกษาความเป็นพิษ 
การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลันจากสารสกัด 

เมทานอลและสารสกัดคลอโรฟอร์มจาก ใบ กิ่ง และราก
มะเขือพวงด้วยวิธี brine shrimp lethality ในไรน้ า nauplii   
โดยใช้สารสกัดความเข้มข้น 10, 20, 40, 80 และ 160 ppm 
วัดค่าความเข้มข้นของสารสกัด ท่ีท าให้ไรน้ าตายร้อยละ50 
หรือค่า lethal concentration (LC50) ท่ี 24 ชั่วโมง พบว่า  
ค่า LC50 ของสารสกัดเมทานอลจาก ใบ กิ่ง และราก มีค่า
เท่ากับ 124.29, 92.25 และ 35.46 ppm ตามล าดับ สาร
สกัดคลอโรฟอร์มจากใบ กิ่งและรากของมะเขือพวง มีค่า LC50 
เท่ากับ 497.54, 325 และ 203 ppm ตามล าดับ [10] และ
เมื่อป้อนสารสกัดเมทานอลจากผลมะเขือพวงขนาด 3,000 
mg/kg BW พบว่าไมม่ีความเป็นพิษต่อหนูขาว [38] การศึกษา
สารสกัดเอทานอลจากส่วนเหนือดินของมะเขือพวงและจาก
ใบมะเขือพวง ขนาด 2,000 mg/kg BW ให้แบบครั้งเดียวใน
หนูถีบจักร สังเกตอาการอย่างใกล้ชิดในระหว่าง 4 ชั่วโมงแรก
หลังการให้สารสกัด  จากน้ันสังเกตอาการต่อเน่ืองไปอีก 14 
วัน ไม่พบความผิดปกติ ท้ังลักษณะขน ผิวหนัง ตา จมูก ไม่มี
อาการสั่น น้ าลายไหล ท้องเสีย น้ าหนักตัว ลักษณะการเดิน 
การนอน การกินอาหารเป็นปกติ จึงน่าจะสรุปได้ว่าสารสกัด
จากมะเขือพวง สามารถใช้ได้อย่างปลอดภัยในขนาดไม่เกิน 
2,000 mg/kg BW ในหนูถีบจักร และไม่เกิน 3,000 mg/kg 
BW ในหนูขาว  [11], [39]  

 
4. สรุป 

จากการศึกษาสารพฤษเคมีในมะเขือพวงต่อการต้าน
เชื้อจุลชีพต่าง ๆ พบว่ามีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียท้ังแกรมบวกและแกรมลบรวมถึงไมโครแบคทีเรียท่ี
ก่อโรควัณโรค และยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา โดย
พบว่าสารจากมะเขือพวงไปจับกับไขมัน  ergosterol ใน 
membrane ของเชื้อราส่งผลให้เกิดความผิดปกติบนผิว 
membrane เกิดการตายของเชื้อรา ลดการสร้างสารพิษ 
mycotoxin และยั งพบว่าสาร solasonine, torvoside H 
และ  torvanol A มี ฤทธิ์ ต้ า น ไว รั ส  HSV-1 โ ดย ก า รกั บ 
glycoprotein ของ HSV-1 รบกวนการสังเคราะห์ดีเอ็นเอของ
ไวรัส 

สารประกอบฟีนอลิกจากมะเขือพวงมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ โดยลดปริมาณอนุมูลอิสระ DPPH และ H ลดการเกิด
อนุมูลอิสระ MDA โดยไปจับกับเหล็กและลดการท างานของ
เหล็ก ซ่ึงเป็นการยับยั้งตัวเร่งปฏิกิริยา lipid peroxidation 
และยังพบว่า โครงสร้างสาร spirostanols ในต าแหน่ง C-23 
เมื่อจับกับ หมู่ C=O หรือไฮโดรเจนอะตอม สามารถยับยั้งการ
เกิดอนุมูลอิสระชนิด O2

- ลดการหลั่งเอนไซม์ elastase 
ส่งผลให้ลดการอักเสบ ระงับปวด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ของมะเขือพวงยังปกป้องตับและไตในหนูขาวโดยการกระตุ้น
การสร้างเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ ท้ัง CAT, SOD, CAT, GSH, 
GPx, GST ยับยั้งเอนไซม์สร้างอนุมูลอิสระ CYP2E1 ในตับ 

เพิ่มภูมิ คุ้มกันโดยการเพิ่มจ านวน kupffer cell ป้องกัน
อันตรายจากสารแคดเมียมและยาเคมีบ าบัด สารสเตียรอยด์ 
และ สาร methyl caffeate จากมะเขือพวงมีฤทธิ์ต้านมะเร็ง
โดยท าให้เซลล์มะเร็ง A375-melanoma cell line ตายแบบ 
apoptosis สารสกัดจากมะเขือพวงยังมีฤทธิ์ปกป้องสมอง 
โดยการเพิ่มปริมาณเอนไซม์ท่ีต้านออกซิเดชันและยับยั้งการ
เกิดปฏิกิริยา lipid peroxidation ในสมองอีกด้วย  

ส าหรับฤทธิ์ ลดระดับ น้ าตาลในเลือดและต้าน
เบาหวานของมะเขือพวง พบว่าไปยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์ย่อยน้ าตาล maltase และ sucrose เป็นการลดการ
ดูดซึมน้ าตาล และยังลดการสังเคราะห์กลูโคสโดยยับยั้งการ
ท า ง า น ข อ ง เ อ น ไ ซ ม์  glucose-6-phosphatase แ ล ะ 
fructose-1,6-bisphosphatase เพิ่มการสลายน้ าตาลกลูโคส
โดยเพิ่มท างานของเอนไซม์  hexokinase ท าให้ระดับน้ าตาล
สะสมในเลือดลดลง อีกท้ังยังเพิ่มการหลั่งอินซูลิน มีผลท าให้
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้  สารสกัดจากมะเขือพวง 
สามารถลดความดันเลือดโดยไปเพิ่มการขับออกของปัสสาวะ 
เพิ่มการขับท้ิงของโซเดียมและคลอไรด์ และยับยั้งการหดตัว
ของเส้นเลือดโดยไปขัดขวางการท างานของ angiotensin-
converting enzyme ลดการสร้างและยับยั้งการท างานของ
สาร Ang-II ท าให้ลดการหดตัวของหลอดเลือด ยับยั้งการ
ท างานของ L-NAME ท าให้เอนไซม์ nitric oxide synthase 
สังเคราะห์สารไนตริกออกไซด์เพิ่มขึ้น เกิดการขยายตัวของ
หลอดเลือดเพิ่มขึ้นท าให้ความดันเลือดลดลง  

สารสกั ดจากมะ เขื อพวง ยั งสามารถลดระดับ 
คลอเลสเตอรอลท้ังหมด เพิ่มระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 
และ ฮอร์โมนเอสตราไดออลหนูขาวไขมันสูงได้ และ ลดการ
เกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด โดยขัดขวางการจับกันระหว่าง 
thrombin กั บ  thrombin receptors แ ล ะ  ADP กั บ 
adenosin diphosphate receptor ซ่ึง คุณสมบัติดังกล่าว
น าไปสู่การป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดแดงแข็งได้ 

ท่ีผ่านมามีสมุนไพรหลายชนิดได้น ามาศึกษาเพื่อใช้
เป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาโรค  มะเขือพวงซ่ึงมีการใช้เป็น
ยาสมุนไพรในอดีต ยังไม่ได้รับความสนใจศึกษาในระดับคลินิก
มากนัก จากหลักฐานทางวิชาการดังกล่าวน่าจะสนับสนุน
สรรพคุณทางยาของมะเขือพวงเพื่อใช้ประกอบในการศึกษา
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในระบบต่าง ๆ ของมนุษย์ แต่อย่างไรก็
ตามจากหลักฐานทางวิชาการหลายฉบับ พบว่าความแตกต่าง
ของสภาพแวดล้อมและการเขตกรรม มีผลต่อปริมาณ
สารส าคัญต่าง ๆ  ในพืช ในเบื้องต้นการค้นพบฤทธิ์เภสัชวิทยา
ของมะเขือพวงน้ี น่าจะมีประโยชน์ในการต่อยอดงานวิจัยและ
น่าจะเป็นพื้นฐานท่ีดีต่องานวิจัยท่ีจะสร้างนวัตกรรมใหม่ของ
มะเขือพวงไทยได ้
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