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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งน้ีได้ศึกษาถึงคุณภาพบางประการของน้้าประปา น้้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิทและน้้าดื่มท่ีให้บริการฟรีในรัฐ
นอร์ทดาโคตา ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการศึกษาพบว่าน้้าประปาจ้านวน 32 ตัวอย่าง มีความใส ไม่มีกลิ่น มีค่าของแข็งละลายน้้า
ท้ังหมดและค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 205.00±5.20 - 519.67±2.89  mg/L และ 8.43±0.06 - 10.27±0.21 ตามล้าดับ  ดังน้ัน
แสดงให้เห็นว่าตัวอย่างน้้าประปาจ้านวน 96.88% ในการศึกษาครั้งน้ีมีค่าความเป็นกรด-ด่างเกินค่าท่ีแนะน้า (6.5 - 8.5) โดยองค์การ
อนามัยโลก พ.ศ. 2554  ส่วนน้้าดื่มท่ีให้บริการฟรีจ้านวน 32 ตัวอย่าง มีความใสและกลิ่นเหมาะต่อการบริโภค  มีค่าของแข็งละลายน้้า
ท้ังหมดและค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 32.22±0.58 - 890.00±2.65 mg/L และ 8.43±0.12 - 10.57±0.23 ตามล้าดับ สรุปได้ว่า
น้้าด่ืมท่ีให้บริการฟรีจ้านวน 87.50% ในการศึกษาครั้งน้ีมีค่าเกินเกณฑ์ที่ก้าหนดตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2553 เน่ืองจากค่าความ
เป็นกรด-ด่างสูงกว่า 8.5 และน้้าด่ืมบรรจุขวดและน้้าด่ืมในขวดแกลลอนท้ังหมด 17 ตัวอย่าง มีความใสและกลิ่นเหมาะสมต่อการบริโภค 
มีการระบุวันหมดอายุ รายละเอียดบนฉลาก ชนิดของพลาสติก มีค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดและค่าความเป็นกรด -ด่างอยู่ในช่วง 
1.00±1.00 - 82.67±1.53 mg/L  และ 6.50±0.10 - 10.40±0.00 ตามล้าดับ สรุปได้ว่าน้้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิทในครั้ง น้ีจ้านวน 
5.88% ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก้าหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ. 2524) ของประเทศไทย เพราะค่าความเป็นกรด-ด่าง
สูงกว่า 8.5 ดังน้ันสามารถสรุปได้ว่าน้้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิทท่ีท้าการทดสอบเกือบท้ังหมดมีคุณภาพผ่านเกณฑ์  ยกเว้นเพียง 1 
ตัวอย่างท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ทางด้านความเป็นกรด-ด่าง ส่วนน้้าประปาและน้้าดื่มท่ีให้บริการฟรีมีคุณสมบัติอื่นท่ีดีและมีความสะอาด
เหมาะสมต่อการบริโภคเพียงแต่มีค่าความเป็นด่างท่ีสูงอาจจะเกิดจากแหล่งน้้าตามธรรมชาติท่ีมีความเป็นด่าง ซ่ึงอาจจะมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพและน่าท้าการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป 

ค้าส้าคัญ: น้้าประปา  น้้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิท  น้้าดื่มท่ีให้บริการฟรี  รัฐนอร์ทดาโคตา 
 

Abstract 
 In this study, some qualities of tap water, drinking water in sealed containers and free drinking water in 
North Dakota, USA were investigated. Thirty-two samples of tap water showed transparency, no disgusting odor, 
values of total dissolved solids (TDS) and pH in the ranges of 205.00±5.20 - 519.67±2.89 mg/L and 8.43±0.06 - 
10.27±0.21, respectively. These results indicated that 96.88% of the tap water had pH value over acceptable 
limits (6.5 - 8.5) recommended by World Health Organization (2011). All thirty-two samples of free drinking water 
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were transparent, odorless, and demonstrated levels of TDS and pH ranging from 32.22±0.58 - 890.00±2.65 mg/L 
and 8.43±0.12 - 10.57±0.23, respectively. Therefore, 87.50% of the free drinking water in this study was over the 
allowable values of potable-water-supply quality imposed by Department of Health (2010) owing to exceeding pH 
value of 8.5. Lastly, all bottled drinking water and gallon bottled drinking water (17 samples) were clear and 
odorless suitable for consumption, and had an expiry date, label information, and types of plastic container on 
the products, values of TDS and pH ranging from 1.00±1.00 - 82.67±1.53 mg/L and 6.50±0.10 - 10.40±0.00, 
respectively. Consequently, drinking water in plastic container (5.88%) was discordant with the criteria set by 
Ministry of Public Health of Thailand, Notification no. 61 (1981), due to pH value over 8.5. In conclusion, almost all 
tested drinking water in sealed containers met the criterion, except 1 sample having exceeding pH. Tap water and 
free drinking water had other good examined properties, but they had high alkalinity attributable to the basic 
condition of natural raw water. Alkaline water may generate health benefits and require further an additional 
study. 

Keywords: Tap Water, Sealed drinking water, Free drinking water, North Dakota 
 
1. บทน้า 
  รั ฐนอ ร์ ทดา โคตา เป็ นรั ฐ ท่ี อยู่ ท า ง ตอน เห นือขอ ง
สหรัฐอเมริกาติดกับประเทศแคนาดา (Figure 1) ชื่อรัฐตั้งชื่อ
ตามอินเดียนแดงเผ่าลาโคตาท่ีได้ตั้งรกรากบริเวณน้ันมาก่อน  
รัฐนอร์ทดาโคตาได้กลายมาเป็นรัฐของสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. 
2432 (ค.ศ. 1889) เมืองส้าคัญในรัฐ ได้แก่ บิสมาร์กซ่ึงเป็นเมือง
หลวงของรัฐ และฟาร์โก เมืองศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของรัฐ 
[1] น้้าดื่มในประเทศสหรัฐอเมริกาและในรัฐนอร์ทดาโคตามี
หลายประเภท ได้แก่ น้้าประปาท่ีสามารถดื่มได้ น้้าบริการฟรี
ตามสถานท่ีต่าง ๆ ในรัฐนอร์ทดาโคตา รวมท้ังน้้าดื่มบรรจุใน
ภาชนะปิดสนิทท่ีมีหลายประเภทให้ผู้บริโภคเลือก 
 น้้าประปาในเมืองฟาร์โก รัฐนอร์ทดาโคตามีแหล่งน้้าดิบ 
มาจากแม่น้้าเรด (Red River) [2] ส่วนน้้าดื่มบรรจุในภาชนะ
ปิดสนิทในรัฐนอร์ทดาโคตามีมากมายหลายชนิดท้ังน้้าดื่มท่ี
บริสุทธิ์หรือท่ีเรียกในประเทศสหรัฐอเมริกาว่า purified 
drinking water นอกจากน้ันยังมี spring water ซ่ึงเป็นน้้าแร่ 
และน้้าดื่มท่ีมีการเติมกลิ่นชนิดต่าง ๆ (flavored water) 
(Figure 2) แต่การศึกษาครั้งน้ีไดท้้าการศึกษาเพียงกลุ่มน้้าดื่มท่ี
บริสุทธิเ์ท่าน้ัน 
 นอกจากน้ีรัฐนอร์ทดาโคตายังมีเครื่องผลิตน้้าดื่มท่ีบริการฟรี
อย่างมากมายและมีความสะอาด เหมาะต่อการบริโภค โดย
เครื่องผลิตน้้าดื่มบริการฟรีมีระบบบ้าบัดน้้าติดตั้งอยู่ โดยบาง
เครื่องมีการระบุถึงสถานะของระบบกรอง (filtration) เพื่อ
ความมั่นใจของผู้บริโภค (Figure 3)  หรือถึงแม้จะไม่มีการระบุ
ถึงสถานะของระบบกรอง แต่ในเครื่องผลิตน้้าดื่มฟรีน้ันจะมี
ระบบการกรองอยู่ภายใน (Figure 4)    

 

 
Figure 1 Map of the U.S. states of North Dakota1 

 

 
Figure 2 Flavored water distributed in Fargo, ND 

 

 การศึกษาครั้งน้ีจึงมีความสนใจการศึกษาถึงลักษณะและ
คุณภาพน้้าดื่ม 3 ชนิด  ได้แก่ น้้าประปา น้้าดื่มบรรจุภาชนะ 
ปิดสนิทและน้้าด่ืมท่ีให้บริการฟรีในรัฐนอร์ทดาโคตา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เพื่อท้าให้ทราบถึงข้อมูลของลักษณะและคุณภาพ
ของน้้าดื่มท้ัง 3 ชนิดดังกล่าว เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค 
รวมท้ังสามารถน้ามาเปรียบเทียบกับน้้าด่ืมในประเทศไทยและ
ประเทศต่าง ๆ ได้  ท้ังด้านคุณภาพและความสะอาดต่อไป 
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Figure 3 Drinking water machine 

(1) Drinking water machine with the filtration status 
(2) Drinking water machine without  

the filtration status 
 

   
Figure 4 Drinking water machine with the filtration 

status 
 
2. อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

 2.1 ตัวอย่างน ้าประปา 
 เก็บตัวอย่างน้้าประปาในรัฐนอร์ทดาโคตา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (โดยเก็บตัวอย่างละ 3 ซ้้า; Figure 5) ในช่วง
วันท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2562  ถึงวันท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 

2562  ซ่ึงมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 0 - 12 C  จ้านวน 32 ตัวอย่าง  
จากน้ันน้ามาตรวจวัดค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมด ค่าความ
เป็นกรด-ด่าง สี และกลิ่น  

 2.2 ตัวอย่างน ้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิท 
 เก็บตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวดและน้้าดื่มบรรจุใน

แกลลอน โดยการสุ่มซ้ือมาจากร้านค้าท่ีมีการจ้าหน่ายในรัฐ
นอร์ทดาโคตา ประเทศสหรัฐอเมริกา และไม่มีการเลือก
ลักษณะร้านค้า จ้านวน 17 ตัวอย่าง   บันทึกคุณภาพบาง
ประการของตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุ ภาชนะปิดสนิท ได้แก่ 
รายละเอียดบนฉลาก (ชื่อบริษัท วันหมดอายุ  สถานท่ีตั้ ง 

ปริมาตร ชนิดของพลาสติก) สังเกตลักษณะขวด และสีของน้้า
ด้วยตาเปล่า กลิ่น จากน้ันน้ามาตรวจวัดค่าของแข็งละลายน้้า
ท้ังหมดและค่าความเป็นกรด-ด่าง 
 

 
Figure 5  Tap water in New Salem and  

Cleveland, ND 
 

 2.3 น ้าดื่มที่ให้บริการฟรี 
 เก็บตัวอย่างน้้าดื่มท่ีให้บริการฟรีในรัฐนอร์ทดาโคตา 

ประเทศสหรัฐอเมริกา (โดยเก็บตัวอย่างละ 3 ซ้้า) ในช่วงวันท่ี 
30 เมษายน พ.ศ. 2562 ถึงวันท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  

ซ่ึงมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 0 - 12 C จ้านวน 32 ตัวอย่าง จากน้ัน
น้ามาตรวจวัดค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมด  ค่าความเป็นกรด-
ด่าง สี และกลิ่น  

 2.4 การตรวจวัดค่าของแข็งละลายน ้าทั งหมด 
(Total Dissolved Solid: TDS) [3] 

 วัดค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดด้วยเครื่องวัด TDS 
(HM Digital, TDS-3, California, USA) โดยตรวจวัดจ้านวน 
3 ซ้้า แล้วน้าค่าท่ีได้ไปหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.5 การตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง สี และ
กลิ่น [4] 

 วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเครื่องวัดค่าความเป็น
กรด-ด่าง (Digital pH meter, 5-SGS-PH-02-Yellow, 
Bangkok, Thailand)  โดยได้สอบเทียบกับสารละลาย
มาตรฐานท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 4, 7 และ 10 
ตามล้าดับ ก่อนท้าการวัดตัวอย่างน้้าดื่ม จากน้ันวัดค่าความ
เป็นกรด-ด่างของตัวอย่างน้้าดื่มโดยตรวจวัดจ้านวน 3 ซ้้า แล้ว
น้าค่าท่ีได้ไปหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สังเกตสีของ
น้้าด้วยตาเปล่า และดมกลิ่นของน้้าโดยเปิดฝาและดมจากขวด 
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3. ผลการวิจัย 
 3.1 น ้าประปา  
 จากการศึกษาลักษณะและคุณภาพของน้้าประปาในรัฐ

นอร์ทดาโคตา ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าน้้าประปาท้ังหมด
จ้านวน 32 ตัวอย่าง  ตรวจวัดค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดอยู่
ในช่วง 205.00±5.20 - 519.67±2.89 mg/L   และค่าความ
เป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วง 8.43±0.06 - 10.27±0.21  และเมื่อ
ทดสอบลักษณะทางกายภาพพบว่า น้้าทุกตัวอย่างมีลักษณะใส               
ไม่มีกลิ่น เมื่อน้าผลการศึกษามาเทียบกับเกณฑ์คุณภาพ
น้้าประปาของการประปาส่วนภูมิภาค ตามค้าแนะน้าของ
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ปี ค.ศ. 
2011 [5] พบว่ามีเพียง 1 ตัวอย่าง (3.12%) ท่ีผ่านเกณฑ์
ทางด้านค่าความเป็นกรด-ด่าง (Table 1) โดยเกณฑ์คุณภาพ
น้้าประปาของการประปาส่วนภูมิภาค ตามค่าแนะน้าของ
องค์การอนามัยโลก ปี ค.ศ. 2011  ก้าหนดค่าความเป็นกรด-
ด่าง ในช่วง 6.5-8.5  

 3.2 น ้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิท 
 คุณภาพของน้้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิท (น้้าดื่ม

บรรจุขวดและน้้าดื่มบรรจุในแกลลอน) จ้านวน 17 ตัวอย่าง 
พบว่าน้้าดื่มบรรจุในภาชนะปิดสนิทท่ีเป็นขวดพลาสติกใส
เกือบท้ังหมดเป็นพลาสติกชนิด PETE type 1 (Figure 6)  
ยกเว้น 1 ตัวอย่างท่ีบรรจุในขวดชนิด Plant-based plastic 
bottle  ซ่ึงเป็นขวดแบบ 100% recyclable plastic bottle 
ท่ีมีปริมาณไม่น้อยกว่า 30% ของพืชเป็นส่วนประกอบของขวด
ชนิดน้ี  และเป็นยี่ห้อเดียวท่ีใช้ขวดชนิดน้ี และยี่ห้อน้ีได้รับ
ความนิยมจ้าหน่ายในรัฐนอร์ทดาโคตามากท่ีสุดเช่นกัน (Figure 
7)  ส่วนน้้าด่ืมบรรจุภาชนะปิดสนิทท่ีบรรจุในพลาสติกขุ่น เป็น
พลาสติกชนิด HDPE type 2  (Figure 8)  เมื่อตรวจวัดค่า
ของแข็งละลายน้้าท้ังหมดของน้้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิท
พบว่ามีค่าอยู่ในช่วง 1.00±1.00 - 82.67±1.53 mg/L  และ
ค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 6.50±0.10 - 10.40±0.00  
โดยทุกตัวอย่างมีลักษณะใส  ไม่มีกลิ่น มีรายละเอียดบนฉลาก 
(ชื่อบริษัท วันหมดอายุ สถานท่ีตั้ง) และไม่มีรอยขีดข่วน  เมื่อ
น้าผลการศึกษามาเทียบกับเกณฑ์ของน้้าบริโภคในภาชนะท่ี
ปิดสนิทท่ีก้าหนดโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 
(พ.ศ. 2524) ของประเทศไทย [6] พบว่ามีเพียง 1 ตัวอย่าง 
(5.88%) ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ด้านค่าความเป็นกรด-ด่าง  (Table 2)   
ซ่ึงเกณฑ์ของน้้าบริโภคในภาชนะท่ีปิดสนิทท่ีก้าหนดโดย
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ. 2524) ของ

ประเทศไทย  ก้าหนดค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ระหว่าง 6.5-
8.5  

3.3 น ้าดื่มที่ให้บริการฟรี 
 คุณภาพของน้้าดื่ม ท่ีให้บริการฟรี  จ้ านวน 32 

ตัวอย่าง  พบว่ามี ค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดอยู่ ในช่วง 
32.22±0.58-890.00±2.65 mg/L และค่าความเป็นกรด-ด่าง 
อยู่ในช่วง 8.43±0.12 - 10.57±0.23 เมื่อทดสอบลักษณะทาง
กายภาพพบว่าทุกตัวอย่างมีลักษณะใสและไม่มีกลิ่น  เมื่อน้าผล
การศึกษามาเทียบกับประกาศกรมอนามัย เรื่องเกณฑ์คุณภาพ
น้้าประปาดื่มได้ พ.ศ. 2553 [7]  พบว่ามีเพียง 4 ตัวอย่าง 
(12.50%) ท่ีผ่านเกณฑ์ด้านค่าความเป็นกรด-ด่าง  (Table 3) 
โดยประกาศกรมอนามัย เรื่องเกณฑ์คุณภาพน้้าประปาดื่มได้ 
พ.ศ. 2553  ก้าหนดค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วง 6.5-8.5  
และค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดไม่เกิน 1,000 mg/L  
 

 
Figure 6 (1) Bottled drinking water sample with 

labeling of plastic type 1 (in the circle)  
(2) Water sample in glass showing its transparency  

 

 
Figure 7 Bottled drinking water with labeling the 

type of plastic (plant-based plastic bottle) 
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Table 1 Qualities of tap water in the U.S. states of North Dakota 
 

Sample 
no. 

TDS (mg/L) pH 
Appearance 

of water 
Odour 

Water quality 
criteria * 

1 306.00±3.61 9.90±0.10 Clear Odourless Not passed 
2 296.33±6.81 10.23±0.15 Clear Odourless Not passed 
3 288.67±2.89 9.83±0.06 Clear Odourless Not passed 
4 284.67±10.97 10.03±0.15 Clear Odourless Not passed 
5 278.67±4.04 9.87±0.06 Clear Odourless Not passed 
6 359.67±4.16 9.43±0.06 Clear Odourless Not passed 
7 370.33±3.06 9.77±0.06 Clear Odourless Not passed 
8 390.33±5.03 9.77±0.06 Clear Odourless Not passed 
9 377.67±4.04 9.73±0.06 Clear Odourless Not passed 
10 301.33±8.33 9.70±0.10 Clear Odourless Not passed 
11 519.67±2.89 8.63±0.15 Clear Odourless Not passed 
12 219.33±4.16 9.47±0.06 Clear Odourless Not passed 
13 233.67±1.53 9.20±0.00 Clear Odourless Not passed 
14 205.00±5.20 9.10±0.00 Clear Odourless Not passed 
15 332.00±0.00 8.43±0.06 Clear Odourless Passed 
16 287.00±4.00 8.88±0.00 Clear Odourless Not passed 
17 248.00±1.00 10.07±0.06 Clear Odourless Not passed 
18 359.67±5.03 10.03±0.06 Clear Odourless Not passed 
19 283.33±20.43 10.13±0.06 Clear Odourless Not passed 
20 408.67±4.04 8.67±0.06 Clear Odourless Not passed 
21 316.67±2.89 10.03±0.25 Clear Odourless Not passed 
22 317.00±19.08 9.93±0.06 Clear Odourless Not passed 
23 225.67±7.51 10.03±0.12 Clear Odourless Not passed 
24 222.67±6.43 10.27±0.21 Clear Odourless Not passed 
25 333.33±1.53 10.03±0.06 Clear Odourless Not passed 
26 252.00±3.00 10.07±0.06 Clear Odourless Not passed 
27 348.67±5.77 9.97±0.06 Clear Odourless Not passed 
28 274.33±1.15 9.33±0.15 Clear Odourless Not passed 
29 261.33±7.77 9.50±0.10 Clear Odourless Not passed 
30 256.33±2.31 10.23±0.06 Clear Odourless Not passed 
31 280.67±4.93 9.70±0.26 Clear Odourless Not passed 
32 294.00±3.61 9.20±0.00 Clear Odourless Not passed 

 

Note: TDS: total dissolved solids, *The criteria recommended by World Health Organization (2011) [5] 
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Table 2 Qualities of drinking water in sealed containers in the U.S. states of North Dakota 
 

Sa
m

pl
es

 n
o.

 

Bottle 
size 
(ml) 

Types of plastic 
City/ country of 

manufacture 
Expiry  
date 

Scratch Water treatment 
TDS 

(mg/L) 
pH 

Ap
pe

ar
an

ce
 

Odour 

Bottled 
drinking 
water 
quality 
criteria * 

Clear plastic bottles         

1 591 
Plant-based plastic 

bottle 
-  X - 32.33±0.58 6.90±0.00 Clear Odourless Passed 

2 - PETE Type 1 -  X - 65.00±1.00 7.57±0.06 Clear Odourless Passed 
3 1,000 PETE Type 1 -  X - 8.00±0.00 6.97±0.06 Clear Odourless Passed 
4 1,000 PETE Type 1 -  X Reverse osmosis 6.00±0.00 6.50±0.10 Clear Odourless Passed 
5 1,000 PETE Type 1 Watertown, WI, USA  X Filtered & Ozonated 3.33±0.58 6.73±0.06 Clear Odourless Passed 
6 1,000 PETE Type 1 Purchase, NY, USA  X Reverse osmosis 1.00±1.00 6.83±0.06 Clear Odourless Passed 
7 1,000 PETE Type 1 Wichita, KS, USA  X Reverse osmosis 22.67±0.58 7.97±0.06 Clear Odourless Passed 
8 591 PETE Type 1 Ayer, MA, USA  X Reverse osmosis 27.67±0.58 8.07±0.06 Clear Odourless Passed 
9 - PETE Type 1 -  X - 28.67±1.15 6.70±0.10 Clear Odourless Passed 
10 - PETE Type 1 -  X - 26.67±0.58 6.87±0.15 Clear Odourless Passed 
11 500 PETE Type 1 -  X - 8.33±3.21 7.43±0.42 Clear Odourless Passed 
12 500 PETE Type 1 -  X - 2.67±3.79 6.68±0.06 Clear Odourless Passed 
13 3,785 PETE Type 1 -  X - 3.00±0.00 6.60±0.26 Clear Odourless Passed 
14 3,785 PETE Type 1 -  X - 65.00±1.00 7.77±0.06 Clear Odourless Passed 
15 3,785 PETE Type 1 -  X - 82.67±1.53 10.40±0.00 Clear Odourless Not Passed 

Opaque plastic bottles         
16 3,785 HDPE Type 2 Eden Prairie, MN, USA  X Reverse osmosis 2.33±0.58 6.83±0.06 Clear Odourless Passed 

17 3,785 HDPE Type 2 Stamford, CT, USA  X 
Reverse osmosis or 

Distillation 
72.67±0.58 8.30±0.10 Clear Odourless Passed 

 

Note: TDS: total dissolved solids, *The criteria following Notification of Ministry of Public Health Notification, No. 61 (1981), Re: Drinking water in sealed container [6] 
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Table 3 Qualities of free drinking water in the U.S. states of North Dakota 
 

Sample 
no. 

TDS (mg/L) pH Appearance Odour 
Water quality 

criteria* 

1 42.67±3.06 8.43±0.12 Clear Odourless Passed 
2 42.00±2.00 8.43±0.15 Clear Odourless Passed 
3 230.33±2.08 10.07±0.38 Clear Odourless Not passed 
4 250.67±0.58 10.30±0.00 Clear Odourless Not passed 
5 252.33±0.58 10.57±0.23 Clear Odourless Not passed 
6 382.67±2.52 9.00±0.10 Clear Odourless Not passed 
7 32.22±0.58 10.50±0.17 Clear Odourless Not passed 
8 528.67±9.24 8.60±0.00 Clear Odourless Not passed 
9 521.33±10.60 8.70±0.00 Clear Odourless Not passed 
10 161.33±0.58 9.37±0.06 Clear Odourless Not passed 
11 405.00±4.58 8.53±0.06 Clear Odourless Not passed 
12 36.33±6.66 9.87±0.29 Clear Odourless Not passed 
13 80.00±6.08 8.97±0.06 Clear Odourless Not passed 
14 890.00±2.65 9.17±0.06 Clear Odourless Not passed 
15 239.33±7.51 10.57±0.12 Clear Odourless Not passed 
16 303.33±2.31 8.87±0.06 Clear Odourless Not passed 
17 248.00±3.00 8.73±0.06 Clear Odourless Not passed 
18 320.33±3.51 8.97±0.12 Clear Odourless Not passed 
19 286.00±1.00 9.03±0.06 Clear Odourless Not passed 
20 39.67±2.31 8.70±0.10 Clear Odourless Not passed 
21 61.33±0.58 8.63±0.66 Clear Odourless Not passed 
22 446.00±2.65 8.93±0.06 Clear Odourless Not passed 
23 473.00±4.58 9.13±0.06 Clear Odourless Not passed 
24 456.67±3.51 8.63±0.06 Clear Odourless Not passed 
25 450.33±8.33 8.73±0.15 Clear Odourless Not passed 
26 235.67±4.16 8.50±0.10 Clear Odourless Passed 
27 328.00±41.24 8.83±0.15 Clear Odourless Not passed 
28 290.33±1.15 8.43±0.21 Clear Odourless Passed 
29 66.33±26.86 8.63±0.06 Clear Odourless Not passed 
30 94.33±25.81 8.90±0.00 Clear Odourless Not passed 
31 259.00±2.00 8.83±0.21 Clear Odourless Not passed 
32 263.00±5.57 9.27±0.06 Clear Odourless Not passed 

Note: TDS: total dissolved solids, * Criteria of potable water supply quality imposed by Department of Health 
(2010) [7]   
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Figure 8 (1) Drinking water in opaque plastic gallon    
  (2) Symbol of plastic type  
  (3) Expiry date labeled on the product 
 
4. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาในครั้งน้ี เป็นการศึกษาครั้งแรกท่ี
ท้าการศึกษาถึงการเปรียบเทียบระหว่างลักษณะและคุณภาพ
ของน้้าประปา น้้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิทและน้้าดื่ม ท่ี
ให้บริการฟรีในรัฐนอร์ทดาโคตา ประเทศสหรัฐอเมริกา  และ
พบผลการศึกษาท่ีน่าสนใจ กล่าวคือ น้้าประปา  ซ่ึงน้้าประปา
ในประเทศสหรัฐอเมริกา รวมท้ังในรัฐนอร์ทดาโคตาเป็นน้้าท่ี
สามารถดื่มได้ จากผลการศึกษาพบว่าน้้าประปาและน้้าดื่มท่ี
ให้บริการฟรีมีค่าความเป็นด่างท่ีค่อนข้างสูง (8.43±0.06 - 
10.27±0.21 และ 8.43±0.12 - 10.57±0.23 ตามล้าดับ) และมี
ค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดท่ีค่อนข้างสูงกว่าน้้าดื่มบรรจุภาชนะ
ปิดสนิท (205.00±5.20 - 519.67±2.89 mg/L และ 
32.22±0.58 - 890.00±2.65 mg/L ตามล้าดับ) แสดงให้เห็นว่า
น้้าประปาในการศึกษาครั้ง น้ีมีความเป็นด่างค่อนข้างสูง  
แตกต่างจากค่าความเป็นกรด-ด่างของน้้าประปาท่ีผลิตใน
ประเทศไทย ยกตัวอย่างเช่น น้้าประปาในเขตพื้นท่ีให้บริการ
ของการประปานครหลวง ในวันท่ี 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 
ณ ส้านักงานประปาบางบัวทอง นิคมอุตสาหกรรมบางพลี และ
ส้านักงานประปาสาขาพญาไท ตรวจพบค่าความเป็นกรด-ด่าง
ของน้้าประปาเท่ากับ  7.42, 7.25 และ 7.30  ตามล้าดับ [8] 
 น้้าดื่มบรรจุภาชนะปิดสนิทในการศึกษาครั้งน้ีส่วน
ใหญ่มีค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีเป็นกลางถึงด่าง (6.50±0.10 - 
10.40±0.00) และมีค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดในปริมาณต่้า 
(1.00±1.00 - 82.67±1.53 mg/L) อาจจะเน่ืองจากมีการ
บ้าบัดน้้าดิบด้วยกระบวนการรีเวอร์สออสโมซิส (Reverse 

osmosis: RO) และกระบวนการอื่น ๆ ท่ีสามารถก้าจัดสารท่ี
อยู่ในแหล่งน้้าดิบออกไปได้  รวมท้ังแหล่งน้้าดิบของน้้าประปา
ในแถบเมืองฟาร์โก ได้แก่ แม่น้้าเรด (Red River) [2] ท่ีพบว่า
มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 8.1-8.3 [9]  น้้าดื่มบรรจุ
ขวดท่ีจ้าหน่ายในรัฐนอร์ทดาโคตามีค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีอยู่
ในช่วงท่ีแนะน้าส้าหรับน้้าดื่มของประเทศไทย และของ
ส้ า นั ก ง า น ป ก ป้ อ ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  ( US 
Environmental Protection Agency) น่ันคือก้าหนดให้มีค่า
ระหว่าง 6.5 -8.5 หรือ 6.0 - 9.0 ตามล้าดับ [6], [10]  แต่พบว่า
น้้าดื่มของประเทศไทยมีบางส่วน เช่น จังหวัดระยองและ
อ่างทอง เป็นต้น มีค่าความเป็นกรด-ด่างน้อยกว่า 6.5 [11], 
[12] 

 การศึกษาครั้งน้ีพบว่ารัฐนอร์ทดาโคตา ประเทศ
สหรั ฐอ เมริ ก า  มี เ ครื่ อ งผลิ ต น้้ าดื่ ม ท่ี ให้ บ ริ ก ารฟรี ใ น
มหาวิทยาลัยและในสถานท่ีสาธารณะ  ยกตัวอย่างเช่น 
มหาวิทยาลัย North Dakota State University บริเวณท่ีพัก
ริมทางหลวง (rest area) ห้างสรรพสินค้า โรงแรมและ
สนามบิน เป็นต้น จากการศึกษาพบว่าบริเวณมหาวิทยาลัย 
North Dakota State University มีเครื่องผลิตน้้าดื่ม
ให้บริการฟรีติดตั้งภายในอาคารและสถานท่ีต่าง ๆ  ถึงแม้จะมี
ร้านค้าจ้าหน่ายน้้าด่ืมและอาหารก็มีการบริการน้้าดื่มฟรี  และ
น้้าด่ืมฟรีนั้นสะอาดเหมาะสมกับการดื่มเป็นอย่างมาก   น้้าดื่ม
บริการฟรีท่ีพบในรัฐนอร์ทดาโคตามีระบบการกรอง และมี
ความสะอาดระดับท่ีเรียกว่าสูงมาก  ยกเว้นในบริเวณท่ีพักริม
ทางหลวงบางแห่งเท่าน้ันท่ีอาจจะไม่สะอาดมากนัก  น้้าดื่ม
บริการฟรีนอกจากมีบริการแบบให้ด่ืมโดยตรงแล้วยังพบเครื่อง
ผลิตน้้าดื่มบางเครื่องมีบริการเติมน้้าลงในขวด  น่ันคือการเอา
ขวดมาเติมน้้าเพื่อดื่มซ่ึงเป็นการประหยัดและลดการใช้ขวด
พลาสติกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เครื่องผลิตน้้าดื่มบริการฟรี
บางเครื่องยังมีระบบท่ีทันสมัยท่ีแสดงถึงสถานะการกรอง 
(filtration status)  น่ันท้าให้ผู้บริโภคมีความมั่นใจในคุณภาพ
ของน้้าดื่มบริการฟรี  ณ จุดน้ัน ๆ และจากการสัง เกตมี
ผู้ใช้บริการหรือมีผู้ดื่มน้้าจากเครื่องผลิตน้้าด่ืมบริการฟรีอยู่เป็น
ระยะ ๆ ส้าหรับคุณภาพน้้าดื่มจากแท่นน้้าดื่มท่ีติดตั้งบริเวณ
สวนสาธารณะและหลายพื้นท่ีในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้
ความร่วมมือของการประปานครหลวงและกรุงเทพมหานคร 
พบว่าได้รับการร้องเรียนและมีข้อกังขาถึงความสะอาดของน้้า  
เน่ืองจากการสังเกตพบฝุ่นเกาะแท่นน้้าดื่มปริมาณมาก การมี
กลิ่นคลอรีนท่ีค่อนข้างแรง ท่อล้าเลียงน้้าไม่สะอาดและเกิด
สนิม บริเวณแท่นน้้าด่ืมไม่มีระบบกรองน้้าและฆ่าเชื้อ ส่งผลให้
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ประชาชนมีความรู้สึกไม่กล้าดื่มน้้าจากแท่นน้้าดื่ม  แต่อย่างไร
ก็ตามจากการตรวจสอบคุณภาพทางเคมีและจุลชีววิทยาทุก ๆ 
6 เดือน การประปานครหลวงยืนยันว่าน้้าประปาจากแท่นน้้า
ดื่มมีความสะอาด มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ท่ีแนะน้าโดยองค์การ
อนามัยโลก [13] ดังน้ันหากเปรียบเทียบกับน้้าดื่มท่ีให้บริการ
ฟรีในรัฐนอร์ทดาโคตา ประเทศสหรัฐอเมริกา หน่วยงานท่ีมี
หน้าท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับน้้าดื่มจากแท่นน้้าดื่มในประเทศไทย
ควรปรับปรุงในด้านการดูแลรักษาความสะอาด การบ้ารุงรักษา
และการติดตั้งระบบกรองน้้าและฆ่าเชื้อเพื่อเพิ่มความมั่นใจถึง
ความสะอาดและปลอดภัยในการบริโภคน้้าดื่มสาธารณะของ
ประชาชนคนไทย      

จากผลการศึกษาในครั้งน้ีพบว่าคุณภาพทางด้านความ
เป็นกรด-ด่างและค่าของแข็งละลายน้้าของน้้าประปาและน้้า
ดื่มบริการฟรีจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  กล่าวคือมีความเป็น
ด่างค่อนข้างสูง  รวมท้ังมีค่าของแข็งละลายน้้าท่ีค่อนข้างสูง
เช่นเดียวกัน  เมื่อเปรียบเทียบกับน้้าดื่มบรรจุในภาชนะปิด
สนิทท่ีท้าการศึกษาในครั้งน้ี คือน้้าดื่มบรรจุขวดและน้้าดื่ม
บรรจุแกลลอนท่ีระบุว่าเป็นน้้าดื่มชนิดน้้าดื่มบริสุทธิ์  น้้าดื่ม
บรรจุขวดและน้้าดื่มบรรจุในแกลลอนมีระบบการบ้าบัดท่ี
น่าจะเข้มงวดกว่าน้้าประปาและน้้าดื่มบริการฟรี มีการระบุถึง
วิธีการบ้าบัดน้้าดื่ม  ได้แก่ กระบวนการรีเวอร์ส ออสโมซิส  
การกรอง  การบ้าบัดด้วยโอโซนและการกลั่น เป็นต้น  
โดยเฉพาะกระบวนการรีเวอร์สออสโมซิสท่ีพบว่าน่าจะท้าให้
น้้ามีความเป็นกรดเพ่ิมขึ้น [14]  

นอกจากน้ันยังพบความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเป็น
กรด-ด่างและค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมด คล้ายกับตัวอย่าง
น้้าดื่มบรรจุขวดของจังหวัดกาญจนบุรี กล่าวคือถ้าตัวอย่างน้้า
มีค่าความเป็นกรด-ด่างที่อยู่ในสภาวะท่ีค่อนข้างเป็นกรดก็จะมี
ค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดต่้า และเมื่อมีค่าเป็นด่างก็จะมีค่า
ของแข็งละลายน้้าท้ังหมดท่ีสูงขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ค่าความ
เป็นกรด-ด่างเท่ากับ 5.45±0.08 มีค่าของแข็งละลายน้้า
ท้ังหมดเท่ากับ 6.00±0.00 mg/L  ในขณะท่ีตัวอย่างท่ีมีค่า
ความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 7.47±0.14 มีค่าของแข็งละลายน้้า
ท้ังหมดเท่ากับ 264.44±5.70 mg/L [15]  จากการอธิบายถึง
ความเป็นกรด-ด่างสัมพันธ์กับค่าของแข็งละลายน้้าท้ังหมดน้ัน
อาจจะต้องท้าการศึกษาในรายละเอียดถึงชนิดของสารท่ี
ละลายในน้้าต่อไป  

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาครั้งแรกท่ีท้าการศึกษา
ถึงลักษณะและคุณภาพของน้้าประปา  น้้าดื่มบรรจุในภาชนะ
ปิดสนิทและน้้าดื่มบริการฟรีในรัฐนอร์ทดาโคตา และพบว่า

ตัวอย่างนี้มีคุณสมบัติด้านอื่น ๆ ท่ีดตีามเกณฑ์ท่ีแนะน้าส้าหรับ
น้้าดื่ม ยกตัวอย่างเช่น ความใสและกลิ่นของน้้าท้ัง 3 กลุ่ม  
และพบว่าน้้าดื่มบรรจุในภาชนะปิดสนิทท้ังแบบขวดและแบบ
แกลลอนมีการระบุวันหมดอายุครบถ้วนทุกตัวอย่าง ท่ี
ท้าการศึกษาในครั้งน้ี  รวมท้ังมีการระบุถึงชนิดของพลาสติกท่ี
ชัดเจน  ซ่ึงแตกต่างจากน้้าดื่มบรรจุขวดในประเทศไทยท่ีมี
บางส่วนยังขาดการระบุถึงวันหมดอายุ และ/หรือไม่ท้าการ
ระบุถึงชนิดของพลาสติกท่ีใช้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งน้้าดื่มบรรจุ
ขวดชนิดพลาสติกขุ่นท่ีมักจะไม่มีการระบุถึงวันหมดอายุและ
ชนิดของพลาสติกที่ใช้ [15], [16]  

จากการศึกษาในครั้งน้ีท้าให้เห็นว่าน้้าดื่มบรรจุใน
ภาชนะปิดสนิทมักมีคุณภาพท่ีใกล้เคียงกันท่ัวโลก [17], [18]   
น้้าประปาและน้้าดื่มฟรีในประเทศสหรัฐอเมริกาถึงแม้มีความ
เป็นด่างสูงและไม่ผ่านเกณฑ์ของประเทศไทยและค่าท่ีแนะน้า
ขององค์การอนามัยโลก  แต่มีการกล่าวว่าน้้าด่างหรือน้้าท่ีมี
ความเป็นด่างสูงเป็นน้้าท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพในกรณีท่ีไม่ใช่
เกิดจากการปนเปื้อนสารพิษต่าง ๆ แต่เป็นการท่ีน้้ามีส่วนผสม
ของแร่ธาตุท่ีส้าคัญต่อร่างกาย  รวมท้ังความเป็นด่างจะช่วย
รักษาโรคบางโรคได้และท้าให้มีการปรับสมดุลความเป็นกรด
ด่างในเลือดและในส่วนน้้าของร่างกาย ยกตัวอย่างเช่น Magro 
et al. [19]  พบว่าหนูท่ีดื่มน้้าด่างมีอายุยืนกว่าหนูท่ีดื่มน้้าปกติ 
รวมท้ังพบว่านักกีฬาท่ีดื่มน้้าด่าง  ร่างกายสามารถปรับสมดุล
ของความเป็นกรดด่างได้ดีกว่านักกีฬาท่ีดื่มน้้าปกติและเพิ่ม
ความเป็นด่างของเลือดและปัสสาวะได้ดีกว่าชุดควบคุม 
นอกจากน้ันพบว่านักกีฬาท่ีดื่มน้้าด่างในปริมาณ 2.5-3.0 ลิตร
ต่อวัน สามารถชะลอความเป็นกรดในกล้ามเน้ือได้ดีกว่าชุด
ควบคุมในระหว่างการออกก้าลังกายภายใต้สภาวะท่ีไม่มี
ออกซิเจน  รวมท้ังป้องกันการขาดน้้าและมีการฟื้นฟูสภาพของ
นักกีฬาได้รวดเร็วกว่าชุดควบคุม [20]  ดังน้ันน้้าท่ีมีความเป็น
ด่างท่ีเหมาะสมน่าจะมีประโยชน์ต่อสุขภาพมนุษย์ ซ่ึงควร
ท้าการศึกษาและวิจัยเพิ่มขึ้นถึงประโยชน์ด้านอื่น ๆ ต่อไป 

นอกจากน้ันเพื่อท้าให้มีข้อมูลแก่ผู้บริโภคท่ีมากขึ้น
ควรท้าการศึกษาถึงคุณภาพของน้้าท้ัง 3 ชนิดทางด้านอื่น ๆ 
เช่น  คุณภาพทางด้านจุลชีววิทยา  รวมท้ังควรท้าการประเมิน
คุณภาพทางด้านการปนเปื้อนของสารชนิดต่าง ๆ ในน้้าท้ัง 3 
กลุ่ม   นอกจากนั้นอาจจะท้าการศึกษาถึงน้้าดื่มบรรจุขวดชนิด
อื่น ๆ ท่ีจ้าหน่ายในรัฐนอร์ทดาโคตา ซ่ึงมีมากมายหลายชนิด  
นอกเหนือจากน้้าดื่มท่ีบริสุทธิ์  ได้แก่ น้้าแร่ น้้ากลั่นและน้้าดื่ม
ท่ีมีการเติมกลิ่นชนิดต่าง ๆ  ถึงคุณภาพทางด้านต่าง ๆ เพื่อท้า

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Magro%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27340414
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ให้ผู้บริโภคสามารถเลือกน้้าดื่มชนิดต่าง ๆ ตามท่ีผู้บริโภค
ต้องการและมีความเหมาะสมต่อสุขภาพของแต่ละบุคคลต่อไป 
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