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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ี ศึกษาผลการใช้เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิล วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ประกอบด้วย           

4 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ า โดยเลี้ยงปลานิล (Oreochromis niloticus) ท่ีมีน้ าหนักตัวเริ่มต้น 2.95±0.18 กรัม  ในตู้กระจกขนาด 
46x137x53 เซนติเมตร ท่ีความหนาแน่น 20 ตัวต่อตู้ ให้ปลาได้รับสูตรอาหารท่ีมีเมล็ดถั่วพูป่นในระดับ 0, 10, 20 และ 30 เปอร์เซ็นต์ 
เป็นเวลา 60 วัน โดยก าหนดให้อาหารทุกชุดการทดลองมีระดับโปรตีนและพลังงานใกล้เคียงกัน คือประมาณ 26 เปอร์เซ็นต์ และ 275 
กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่า การใช้เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารส าหรับการเลี้ยงปลานิลทุกระดับ ส่งผลให้ปลา
นิลมีเจริญเติบโตท้ังในด้านน้ าหนักตัวเฉลี่ย ความยาวของล าตัวเฉลี่ย น้ าหนักตัวเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ รวมถึง
การรอดตาย แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) จากชุดควบคุม แต่มีผลท าให้ค่าอัตราแลกเน้ือต่ ากว่าชุดควบคุม (p≤0.05) 
นอกจากน้ีการใช้เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิล ช่วยลดต้นทุนค่าอาหารลงจากชุดควบคุมได้ถึง 13.82 , 13.43 และ 38.55 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ดังน้ัน การทดลองน้ีระบุว่า สามารถใช้เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิลได้ถึง 30  เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อการเจริญเติบโตและการรอดตาย 
ค าส าคัญ: เมล็ดถั่วพูป่น สูตรอาหาร ปลานิล การเจริญเติบโต 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to investigate whether winged bean seed meals in diet had effects on 
production of tilapia (Oreochromis niloticus). The experiment design was conducted in Completely Randomized 
Design (CRD) with 4 treatments and 3 replications. An initial weight of a tilapia was 2.74±0.54 - 3.18±0.31 g/fish. The 
fish were put in a 46x137x53 cm aquariums at density of 20 fish per aquarium. They were fed with winged bean 
seed meals at 0, 10, 20 and 30 percent in diet for 60 days. All diets contained 26 percent crude protein and isocaloric 
diets of 275 kcal/100 g. The result showed that survival of tilapia was not significant difference (p> 0.05) in all 
treatments (84.10, 75.40, 86.96 and 81.16 percent, respectively). The tilapia fed diet containing all levels of winged 
bean seed meals had lower FCR, compared to the control (p< 0.05). The tilapia fed diet containing 20 to 30 percent 
winged bean seed meals showed the highest weight. However, specific growth rate was not significantly different in 
all treatments (p> 0.05). Therefore, this study was concluded that the tilapia fed diet containing winged bean seed 
meals at 30 percent was the most appropriate as it caused the feed cost to decrease 38.55 percent from the 
control. 
Keywords: Winged bean seed meals, Diet, Tilapia, Growth 
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1. บทน า 
ถั่วพ ู(Winged bean) เป็นพืชล้มลุกในตระกูลถั่ว (วงศ์ 

Leguminosae) มี ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ว่ า  Psophocarpus 
tetragonolobus (Linn.) ถั่วพูจัดเป็นพืชผักสวนครัวท่ีปลูก
เลี้ยงได้ง่าย ล าต้นเป็นเถาเลื้อย สามารถเจริญเติบโตได้ในดิน     
ทุกชนิดของประเทศไทย เจริญเติบโตเร็ว มีอายุยืน เป็นพืชท่ี
ถูกจัดให้เป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ีมีประโยชน์ และให้คุณค่า
ทางโภชนาการสูงต่อมนุษย์ ในการบริโภคสามารถน ามา
รับประทานเป็นอาหารได้ตั้งแต่ยอดอ่อน ใบอ่อน ดอก ฝักสด 
เมล็ดอ่ อน เมล็ดแก่  และหั วใต้ดิน จากการวิ เคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีของเมล็ดถั่วพู พบว่า มีโปรตีน 37.3 
เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 18.1 เปอร์เซ็นต์ และคาร์โบไฮเดรต 28 
เปอร์ เซ็นต์ และมีกรดอะมิโนจ าเป็นหลายชนิดคล้ายกับ       
ถั่ ว เหลือง [1] เมล็ดแก่มี คุณค่าทางอาหารใกล้ เ คียงกับ         
ถั่วเหลือง คือ มีโปรตีน 34 เปอร์เซ็นต์ ประกอบด้วยกรด     
อะมิโนไลซีน (Lysine) ประมาณ 8 เปอร์เซ็นต์ของกรดอะมิโน
ท้ังหมด [2] และมีน้ ามัน 17 ถึง 18 เปอร์เซ็นต์ ประกอบด้วย
กรดไขมันไม่อิ่มตัว ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ จัดเป็นน้ ามัน   
หุงต้มชั้นดี ท่ีมีส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นกรดโอเลอิก (Oleic 
acid) มากถึง 32 ถึง 39 เปอร์เซ็นต์ และกรดไลโนเลอิก 
(Linoleic acid) ประมาณ 27 ถึง 28 เปอร์เซ็นต์ [3] ในเมล็ด
ถั่วพูยังประกอบด้วยสารเริ่มต้นวิตามินเอ หรือ โทโคเฟอรัล 
(Tocopherol) ในปริมาณ ท่ีสู ง  สาร น้ีมี รสหวานและไม่
สลายตัวง่าย ช่วยในการย่อยกรดไขมันไม่อิ่มตัว และช่วยเสริม
วิตามินเอให้กับร่างกาย [4] นอกจากนี้ ถั่วพูยังเป็นพืชท่ีใช้เป็น
อาหารสัตว์ได้ดี สามารถน าส่วนต่าง ๆ ของถั่วพูท่ีมนุษย์ไม่ใช้
ประโยชน์ เช่น ล าต้น โดยน าไปตากแห้งแล้วป่นเป็นอาหาร
ผสม หรือท าอาหารหมักแล้วเก็บไว้ให้สัตว์ เช่น วัว ควาย กิน
ในยามขาดแคลนได้ [5] มีรายงานการใช้เมล็ดของถั่วพูส าหรับ
เป็นอาหารหนู [6] และในสัตว์ปีก [7] เน่ืองจากมีโปรตีน ไขมัน 
และกรดอะมิโนสูง นอกจากน้ี [8] ได้น าเมล็ดถั่วพูมาสกัด
น้ ามันและน ามาผสมในอาหารส าหรับการเลี้ยงนกกระทาญี่ปุ่น 
(Japanese quail; Coturnix japonica) และพบว่า อาหารท่ี
มีส่วนผสมของน้ ามันสกัดจากเมล็ดถั่วพูสามารถเพิ่มปริมาณ
การออกไข่ของนกกระทาญี่ปุ่นได้มากกว่าอาหารสูตรอื่น ใน
เมล็ดถั่วพูเป็นแหล่งของกรดอะมิโนจ าเป็น ซ่ึงสามารถน ามาใช้
เป็นการใช้เป็นวัตถุดิบผสมในอาหารส าหรับใช้ในการเลี้ยงสัตว์
บก หรือสัตว์น้ า เช่น มีการทดลองใช้เมล็ดแก่ของถั่วพูเพื่อ
ทดแทนแหล่งโปรตีนในอาหารเลี้ยงปลาดุกแอฟริกา (Clarias 
gariepinus) [9] อันเป็นการน าวัตถุดิบเหลือใช้ในท้องถิ่นมาใช้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด แต่จะมีข้อจ ากัดในเรื่องของสารท่ีเป็น
พวกทริ ป ซินอิ นฮิ บิ เ ตอ ร์  ( Trypsin inhibitor)  แทนนิน 
(Tannin) และกรดไฟติก (Phytic acid) ในถั่วพู และมีผลต่อ
การใช้โปรตีนและแร่ธาตุบางชนิด 

ปลานิล (O. niloticus) เป็นปลาน้ าจืดเศรษฐกิจท่ี
ได้รับความนิยมเลี้ยงในเชิงพาณิชย์อย่างแพร่หลายในประเทศ
ไทย เน่ืองจากเลี้ยงง่าย เน้ือมีรสชาติดี สามารถปรับตัวได้กับ
แหล่งน้ าในทุกภาคของประเทศไทย ปัจจุบันต้นทุนการผลิตต่อ
กิโลกรัมของปลานิลอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (30 ถึง 50 บาท
ต่อกิโลกรัม) [10] หากสามารถใช้วัตถุดิบมีอยู่ ท่ัวไป หรือมีใน
ท้องถิ่นจะสามารถลดต้นทุนในการเลี้ยงปลานิล และสามารถ
เพิ่มผลก าไรให้กับเกษตรกรผู้เลี้ยงได้อีกด้วย ในงานวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงค์ศึกษาถึงความเป็นไปได้และผลกระทบต่าง ๆ จาก
การน าเมล็ดถั่วพูแก่มาบดเป็นวัตถุดิบเสริมผสมในอาหารเลี้ยง
ปลานิล ซ่ึงเป็นการเพิ่มทางเลือกแหล่งของสารอาหาร เช่น 
กรดอะมิโนจ าเป็นในอาหารสัตว์น้ าด้วยการใช้พืชท่ีหาได้ใน
ท้องถิ่น รวมถึงความพยายามในการลดต้นทุนการผลิตอีกด้วย  

 
2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

2.1 การวางแผนการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 

randomized design, CRD) โ ด ย มี  4  ชุ ด ก า ร ท ด ล อ ง 
(Treatments) แต่ละชุดการทดลองท า 3 ซ้ า ผลิตอาหาร
ทดลอง 4 สูตร ท่ีมีส่วนผสมของเมล็ดถั่วพูป่น (Winged bean 
seed meals, WBSM) ใ นป ริ ม า ณ  0, 10, 20 แ ล ะ  3 0 
เปอร์เซ็นต์ 

2.2 การเตรียมปลาทดลอง 
ท าการศึกษาในปลานิล (O. niloticus) ท่ีมีอายุ

ประมาณ 30 วัน และมีขนาดใกล้เคียงกัน โดยมีน้ าหนักตัว
เริ่มต้นเฉลี่ย 2.95±0.18 กรัมต่อตัว ก่อนเข้าสู่การทดลอง ท า
การอนุบาลลูกปลานิลในถังไฟเบอร์ขนาดความจุน้ า 1,000 
ลิตร ด้วยอาหารควบคุมท่ีไม่มีส่วนผสมของเมล็ดถั่วพูป่นวันละ 
2 ครั้ง (08.00 น. และ 16.00 น.) เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพื่อให้
ปลานิลปรับสภาพให้มีความคุ้นเคยกับอาหารก่อนเข้าสู่การ
ทดลอง 

2.3 การเตรียมอาหารทดลอง 
น าเมล็ดถั่วพูท่ีอยู่ภายในฝักแก่ (ฝักท่ีมีสีน้ าตาลเข้ม) 

มาบดหยาบด้วยเครื่องบดสับ (ยี่ห้อ Moulinex รุ่น DPA 1) 
และน ามาบดให้ละเอียดมากขึ้นอีกครั้งด้วยครกหิน จากนั้นน า
เมล็ดถั่วพูป่นมาผสมกับวัตถุดิบอาหารอื่น ๆ ตามสัดส่วนท่ี
ก าหนดไว้ในสูตรอาหารแต่ละสูตร ด้วยเครื่องบดเน้ือและ  
พริกแกงท่ีมีหัวบดสแตนเลสเบอร์ 42 ใช้มอเตอร์ขนาด 1 
แรงม้า โดยก าหนดให้อาหารทดลองทุกสูตรมีระดับโปรตีน
ใกล้เคียงกันจากการค านวณ คือ 26 เปอร์เซ็นต์ จากน้ันน า
อาหารทดลองแต่ละสูตรท่ีผลิตได้ไปวิเคราะห์องค์ประกอบทาง
เคมีตามวิธี Proximate analysis [11] ดังรายละเอียดแสดงใน 
Table 1 
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Figure 1 Winged bean seeds 
 

2.4 การจัดการระหว่างทดลอง 
สุ่มลูกปลานิลท่ีผ่านการปรับสภาพให้คุ้นเคยกับ

อาหารแล้วลงเลี้ยงในตู้กระจกขนาด 46x137x53 เซนติเมตร 
จ านวน 12 ตู้ ซ่ึงมีปริมาตรน้ าในตู้ 200 ลิตร ก าหนดความ
หนาแน่น 20 ตัวต่อตู้ ให้ปลานิลได้รับอาหารทดลองในระดับ 
10 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักตัวต่อวัน แบ่งการให้อาหารออกเป็น 
2 ครั้ง (08.00 น. และ 16.00 น.) ท าการดูดตะกอนของเสีย
ออกจากตู้ทดลองทุกวันก่อนให้อาหารในช่วงเช้า และเปลี่ยน
ถ่ายน้ า 30 เปอร์เซ็นต์ของปริมาตรน้ าในตู้ ทุก ๆ 7 วัน ใช้
ระยะเวลาในการทดลองนาน 60 วัน ตรวจวัดคุณภาพน้ าทุก
สัปดาห์ โดยมี อุณหภูมิ ความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณแอมโมเนีย 
และไนไตรท์ เป็นพารามิเตอร์ในการตรวจวัด 

 
 

2.5 การบันทึกข้อมูล 
สุ่มปลาจ านวน 50 เปอร์เซ็นต์ของจ านวนปลาในแต่

ละตู้ (n= 10) น ามาชั่งน้ าหนักทุก ๆ 15 วัน ด้วยเครื่องชั่ง
ไ ฟ ฟ้ า แ บ บ ดิ จิ ทั ล ท่ี มี ท ศ นิ ย ม  3  ต า แ ห น่ ง  ( Denver 
instrument, รุ่น Standard-T/TP series) และวัดความยาว 
(Total length) ของตัวปลาด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier 
caliper) บันทึกปริมาณของอาหารท่ีปลากิน และนับจ านวน
ปลาทดลองท่ีเหลือเมื่อสิ้นสุดการทดลอง น าข้อมูลน้ าหนักของ
ปลา ปริมาณอาหารท่ีใช้ และจ านวนปลาท่ีเหลือ มาท าการ
ค านวณเบื้องต้นเพื่อจัดเตรียมข้อมูลด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

1) น้ าหนักตัวเฉลี่ย (Average body weight) 
2) ความยาวเฉลี่ย (Average body length) 
3) น้ าหนักตัวเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน (Daily weight gain, 

ADG) ค านวณจาก (น้ าหนักตัวปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง – 
น้ าหนักตัวปลาเริ่มต้น)/ระยะเวลาการเลี้ยง 

4 )  อั ตราการ เปลี่ ยนอาหาร เป็ น เ น้ื อ  ( Feed 
conversion ratio, FCR) ค านวณจาก (น้ าหนักอาหารท่ีให้
ท้ังหมด/น้ าหนักปลาตลอดการเลี้ยง) 

5) อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (Specific growth 
rate, SGR) ค านวณจาก (ln น้ าหนักตัวปลาเมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง – ln น้ าหนักตัวปลาเริ่มต้น x 100)/ระยะเวลาการ
เลี้ยง 

6) การรอดตาย (Survival) ค านวณจาก (จ านวน
ปลาท่ีเหลือเมื่อสิ้นสุดการทดลอง x 100)/จ านวนปลาเริ่มต้น
ทดลอง 

2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
น าข้อมูลท่ีค านวณได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(Analysis of Variance, ANOVA) ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
ของแต่ละชุดการทดลองด้วยวิธีการทดสอบ Duncan’s new 
Multiple Range Test (DMRT) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

Table 1 Formulation and proximate composition of the experimental tilapia diets. 
 

Feed ingredients (%) 
Treatments 

0%WBSM 10%WBSM 20%WBSM 30%WBSM 
Winged bean seed meal 0 10 20 30 
Fish meal 10 10 10 10 
Soybean meal 20 20 20 20 
Rice bran 25 23 19 15 
Shrimp shell meal 25 22 16 10 
Ripe banana 20 15 15 15 
Total 100 100 100 100 
Composition (%dry matter) 
Crude protein 26.28 26.31 26.42 26.46 
Crude lipid 6.20 6.84 7.12 7.18 
Ash 9.22 10.12 11.23 11.35 
Fiber 3.16 4.25 4.38 4.42 
Moisture 16.66 12.26 12.03 11.85 
Energy (Kcal/100g) 275.05 275.15 275.33 274.52 
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3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
3.1 การเจริญเติบโตด้านน้ าหนักเฉลี่ย 
การใช้เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิลทุก

ระดับมีผลท าให้น้ าหนักตัวปลานิลแตกต่างจากชุดควบคุม
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p> 0.05) ในทุกช่วงของการเก็บ
ข้อมูล ยกเว้นการเก็บข้อมูลในช่วง 30 วันหลังจากเริ่มการ
ทดลองที่พบว่า ปลานิลในชุดควบคุมมีน้ าหนักตัวมากท่ีสุดและ
มากกว่าปลานิลท่ีได้รับสูตรอาหารท่ีมีเมล็ดถั่วพูป่นในระดับ 
10 เปอร์เซ็นต์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) แต่แตกต่าง
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติกับปลานิลท่ีได้รับสูตรอาหารท่ีมี

เมล็ดถั่วพูป่นผสมในระดับ 20 และ 30 เปอร์เซ็นต์ (p> 0.05)   
(Table 2) 

3.2 การเจริญเติบโตด้านความยาวเฉลี่ย 
ความยาวตัวของปลานิลในทุกชุดการทดลองมีความ

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p> 0.05) โดยเมื่อ
สิ้นสุดการทดลอง พบว่า ความยาวตัวมีแนวโน้มสูงท่ีสุดในปลา
นิลท่ีเลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมีเมล็ดถั่วพูป่นผสมในระดับ 20 
เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือปลานิลท่ีเลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมีเมล็ด
ถั่วพูป่นผสมในระดับ 30 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  และ
ความยาวตัวมีแนวโน้มต่ าท่ีสุดในชุดควบคุม ดังรายละเอียดท่ี
แสดงใน Table 3 

 
Table 2 The average body weight (g.) of Nile tilapia (O. niloticus) raised with four different level winged bean seed 
meals in diet.  

 
Treatments 

Time (days) 
0 15 30 45  60 

0%WBSM 2.74±0.54 4.18±0.27 5.78±0.96a  7.18±1.20 8.79±0.78 
10%WBSM 2.94±0.24 4.07±0.32 4.49±0.39b 5.79±0.64 8.29±0.41 
20%WBSM 3.18±0.31 3.64±0.60 4.72±0.16ab 7.33±0.46 8.92±0.46 
30%WBSM 2.93±0.10 3.08±0.15 5.11±0.78ab 7.61±0.37 9.35±0.28 

The different letter in the same column indicated statistically significant difference (p≤ 0.05).  
 
Table 3 The average body length (cm.) of Nile tilapia (O. niloticus) raised with four different level winged bean seed 
meals in diet. 

 
Treatments 

Time (days) 
0 15 30 45  60 

0%WBSM 5.02±0.25b 5.65±0.36 6.88±0.33 7.72±0.35 8.17±0.25 
10%WBSM 5.05±0.17b 5.92±0.16 6.30±0.15 7.52±0.19 8.31±0.40 
20%WBSM 5.47±0.17a 5.65±0.28 6.38±0.13 7.83±0.13 8.61±0.06 
30%WBSM  5.24±0.10ab 5.40±0.40 6.65±0.63 8.04±0.08 8.54±0.02 

The different letter in the same column indicated statistically significant difference (p≤ 0.05). 
 

3.3 น้ าหนักตัวเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน 
น้ าหนักตัวเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน (ADG, g/day) ของปลา

นิลในทุกชุดการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p> 0.05) โดยเมื่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่า ค่า ADG
มีแนวโน้มสูงท่ีสุดในปลานิลท่ีเลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมีเมล็ด
ถั่วพูป่นผสมในระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือปลานิลท่ี
เลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมี เมล็ดถั่ วพูป่นผสมในระดับ 20 
เปอร์เซ็นต์ และชุดควบคุม ตามล าดับ และค่า ADG มีแนวโน้ม
ต่ าท่ีสุดในปลานิลท่ีเลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมีเมล็ดถั่วพูป่นผสม
ในระดับ 10 เปอร์เซ็นต์  ดังรายละเอียดท่ีแสดงใน Table 4  

 
 
 
 

3.4 อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ  
ปลานิลท่ีได้รับเมล็ดถั่วพูป่นในทุกระดับมีอัตราการ

เปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ (FCR) ต่ ากว่าชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p≤ 0.05) ดังรายละเอียดท่ีแสดงใน Table 4 

3.5 อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ 
เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่า ปลานิลในทุกชุดการ

ทดลองมีอัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (SGR, percent/day) 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p> 0.05) โดยค่า 
SGR มีแนวโน้มสูงท่ีท่ีสุดในชุดควบคุม รองลงมาคือ ปลานิลท่ี
เลี้ยงด้วยสูตรอาหารที่มีเมล็ดถั่วพูป่นผสมในระดับ 30 และ 20 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และค่า SGR มีแนวโน้มต่ าท่ีสุดใน   
ปลานิลท่ีเลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมีเมล็ดถั่วพูป่นผสมในระดับ 
10 เปอร์เซ็นต์  (Table 4) 
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Table 4 Mean value of growth parameter, survival and feed utilization of tilapia, O niloticus fed with different 
winged bean seed meal levels in the diets. 

 
Treatments 

 

Initial weight 
(g) 

 

Final weight 
(g) 

 

Average daily 
gain (g/day) 

 

SGR 
(percent/day) 

 

FCR 
 

Survival  
(%) 

0%WBSM 2.74±0.54 8.79±0.78 0.10±0.007 1.94±0.14 3.17±0.27b 84.10±2.30 
10%WBSM 3.18±0.31 8.29±0.41 0.09±0.009 1.60±0.18 2.62±0.49a 75.40±3.41 
20%WBSM 2.94±0.24 8.92±0.46 0.10±0.005 1.85±0.33 2.72±0.15a 86.96±1.43 
30%WBSM 2.93±0.10 9.36±0.28 0.11±0.005 1.93±0.08 2.54±0.12a 81.16±2.23 

The different letter in the same column indicated statistically significant difference (p≤ 0.05). 
 

3.6 การรอดตาย 
การรอดตาย (Survival) ของปลานิลในทุกชุดการ

ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p> 
0.05) โดยเมื่อสิ้นสุดการทดลอง พบว่า การรอดตายมีแนวโน้ม
สูงท่ีสุดในปลานิลท่ีเลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมีเมล็ดถั่วพูป่นผสม
ในระดับ 20 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือปลานิลในชุดควบคุมและ
ปลานิลท่ีเลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมีเมล็ดถั่วพูป่นผสมในระดับ 
30 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และการรอดตายมีแนวโน้มต่ าท่ีสุด
ในปลานิลท่ีเลี้ยงด้วยสูตรอาหารท่ีมีเมล็ดถั่วพูป่นผสมในระดับ 
10 เปอร์เซ็นต์ (Table 4) 

3.7 คุณภาพน้ าตลอดการทดลอง    
 จากการตรวจวัดคุณภาพน้ าท่ีส าคัญในระหว่างการ
ทดลอง พบว่า  คุณภาพน้ าทุกพารามิเตอร์มีค่าแตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p> 0.05) โดยมีอุณหภูมิของน้ า
อยู่ในช่วง 28.3 ถึง 29.6 องศาเซลเซียส ความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) อยู่ในช่วง 7.2 ถึง 7.7 ปริมาณแอมโมเนีย อยู่ในช่วง 0.01 
ถึง 0.04 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาณไนไตรท์ อยู่ในช่วง 0.05 ถึง 
0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงค่าคุณภาพน้ าทุกพารามิเตอร์ ท่ี
ตรวจวัดจากทุกชุดการทดลองจัดอยู่ในเกณฑ์ท่ีปกติ และมี
ความเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของปลานิล  

3.8 ต้นทุนค่าอาหาร 
จากการวิเคราะห์ด้านต้นทุนค่าอาหาร พบว่า  ในชุด

ควบคุม ซ่ึงไม่มีส่ วนผสมของเมล็ดของถั่ วพูป่นมีต้นทุน
ค่าอาหารสูงท่ีสุด และต้นทุนค่าอาหารมีแนวโน้มลดลงตาม
ระดับของเมล็ดถั่วพูท่ีเพิ่มมากขึ้นตามล าดับ โดยราคาวัตถุดิบ 
ค านวณมาจาก ราคาปัจจุบันจากสมาคมผู้ผลิตอาหารสัตว์ไทย 
[12] ณ เดือนกรกฎาคม ปี 2563 ข้อมูล (Table 5) ท้ังนี้เมล็ด
ถั่วพูท่ีใช้ในงานวิจัยน้ี ได้รับความอนุเคราะห์ฝักแก่ท่ีเหลือจาก
การจ าหน่ายผลผลิตของเกษตรกร จึงไม่มีต้นทุนของวัตถุดิบ
ถั่วพ ู

เมล็ดถั่วพูป่นท่ีใช้ในการทดลองครั้ง น้ี มีปริมาณ
โปรตีนรวมสูงถึง 31.89 เปอร์เซ็นต์ และยังเป็นโปรตีนท่ีมี
คุณภาพและอยู่ในรูปท่ีปลานิลสามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงพบว่าปลานิลท่ีได้รับสูตรอาหารท่ีมีส่วนผสม
ของเมล็ดถั่วพูป่นทุกระดับมีอัตราแลกเน้ือต่ ากว่าชุดควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) ซ่ึงจะมีผลต่อการลด

ต้นทุนการผลิตได้มากกว่าชุดควบคุม ท้ังน้ีเพราะมีการใช้
ปริมาณอาหารน้อยกว่า แต่ได้ผลผลิตใกล้เคียงกัน แต่ทว่าการ
ใช้ เมล็ดถั่ วพู ในสูตรอาหาร ทุกระดับไม่ช่ วยท า ให้การ
เจริญเติบโตของปลานิลดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม  
ผลการทดลองน้ีสอดคล้องกับ Hashim [13] ท่ีความพยายาม
ทดแทนปลาป่นด้วยเมล็ดถั่วพูป่นและฝักถั่วพูป่นในอาหาร
เลี้ยงลูกปลานิลแดง แล้วพบว่าสามารถทดแทนปลาป่นด้วย
เมล็ดถั่วพูป่น หรือฝักถั่วพูป่นได้ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ของปริมาณ
ปลาป่น โดยไม่ส่ งผลกระทบต่อการรอดตายและการ
เจริญเติบโต และยังสอดคล้องกับ การศึกษาการทดแทน   ปลา
ป่นด้วยเมล็ดถั่วพูป่นในอาหารส าหรับเลี้ยงปลาดุกแอฟริกา (C. 
gariepinus) ท่ีสามารถใช้ถั่วพูป่นเป็นแหล่งของโปรตีนในสูตร
อาหารได้ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหาร และยังช่วยให้
ต้นทุนค่าอาหารลดลง 25 เปอร์เซ็นต์จากชุดควบคุม [9]  
รวมถึงสอดคล้องกับรายงานการศึกษากับสัตว์อื่น ๆ ท่ี
นอกเหนือจากสัตว์น้ า เช่น De lumen  et al. [7] รายงานว่า
สามารถทดแทนถั่วเหลืองป่นด้วยถั่วพูป่นได้ถึง 25 ถึง 50 
เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มีผลกระทบต่อน้ าหนักตัวท่ีเพิ่มขึ้น และ
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือของไก่สายพันธุ์อาร์เบอร์ 
เอเคอร์ส (Arbor acre) แต่การทดแทนถั่วเหลืองในระดับท่ี
มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ อาจส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
ได้เช่นเดียวกัน  

ในการทดลองครั้งน้ีพบว่า การเจริญเติบโตของปลา
นิลทุกด้านในทุกชุดการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) คาดว่าเป็นเพราะทุกชุดการ
ทดลองได้รับสูตรอาหารท่ีมีระดับโปรตีนและค่าพลังงาน 
ใกล้เคียงกัน (Table1) ระดับโปรตีนท่ีก าหนดให้มีค่าใกล้เคียง
กัน (ประมาณ 26 เปอร์เซ็นต์) ในทุกสูตรอาหารและเป็นระดับ
ท่ีเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของปลานิล [14] รวมถึงมีระดับ
พลังงานมากเพียงพอส าหรับใช้ในกิจกรรมการด ารงชีวิต และ
กระบวนการเมตาบอลิซึมต่าง ๆ ในร่างกาย ผลท่ีได้จากการ
ทดลองครั้งน้ีสอดคล้องกับการทดลองท่ีใช้วัตถุดิบท่ีเป็นเมล็ด
พืชชนิดอื่น ๆ ผสมลงในอาหารสัตว์น้ า เช่น การทดลองใช้
อาหารผสมเมล็ดฟักทองป่น (Pumpkin seed meal) ท่ีระดับ 
15 เปอร์เซ็นต์ เลี้ยงปลานิลแล้วให้ผลทางด้านการเจริญเติบโต
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ไม่แตกต่างจากชุดควบคุม [15] นอกจากน้ีมีรายงานการ
ทดลองใช้อาหารผสมกากงาด า  ( Sesame seed meal; 
Sesamum indicum) เลี้ยงปลานิลแปลงเพศ โดยใช้กากงาด า
ในช่วงระดับ 25 ถึง 50 เปอร์ เซ็นต์ ส่งผลทางด้านการ
เจริญเติบโต ไม่แตกต่างจากชุดควบคุมเช่นเดียวกัน [16]  

เมื่อพิจารณาถึงการรอดตายของปลานิลการทดลอง
ในครั้งน้ี จะเห็นว่าการรอดตายของปลานิลในทุกชุดการ
ทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p> 0.05) แสดงให้เห็นว่าเมล็ด
ถั่วพูป่นมีความปลอดภัยและมีความเหมาะสมส าหรับใช้เป็น
ส่วนผสมในอาหารเลี้ยงปลานิลเพื่อลดต้นทุนการผลิต และเมื่อ
น าต้นทุนค่าอาหารและประสิทธิภาพการใช้อาหารมาพิจารณา
ร่วมกัน พบว่า การผสมเมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารท่ีระดับ 10, 
20 และ 30 เปอร์เซ็นต์ สามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตในการ
เลี้ยงปลานิลลงได้ 13.8, 13.4 และ 38.5 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ 

เมื่อใช้เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารส าหรับปลานิลมากขึ้น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ท าให้ลดต้นทุนลง
จากชุดควบคุมได้มากถึง 38.5 เปอร์เซ็นต์ จึงนับเป็นแนวทางท่ี
ดีในความพยายามลดต้นทุนค่าอาหารเลี้ยงปลานิล ซ่ึงต่างจาก
การใช้ใบมะละกอป่นผสมในอาหารเลี้ยงปลานิลแดง ซ่ึง
นอกจากจะไม่มี ผลในการลดต้นทุนแล้ ว ยั งท าให้การ
เจริญเติบโตของปลานิลแดงลดลงอีกด้วย [17] 

ดังน้ันผลท่ีได้จากการศึกษาในครั้ง น้ีแนะน าว่า 
สามารถใช้เมล็ดถั่วพูป่นผสมลงในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิลได้ถึง 
30 เปอร์เซ็นต์ของปริมาณอาหารท้ังหมด หรืออาจได้มากกว่า 
30 เปอร์เซ็นต์แต่ควรต้องผ่านการทดสอบก่อน เน่ืองจาก 
Fagbenro [9]  รายงานว่า ในถั่วพูมีสารบางชนิดท่ีมีผลต่อการ
ใช้โปรตีนและแร่ธาตุบางชนิดในอาหาร 

 
Table 5 The capital of food cost ingredients and the cost of experimental feed (baht/kg.).   

Ingredients 
Price per 

kilogram (Baht) 
Experimental diets cost (Baht/100 kg.) 

0%WBSM 10%WBSM 20%WBSM 30%WBSM 
Winged bean seed meal 0 0 0 0 0 
Fish meal 32.35 323.5 323.5 323.5 323.5 
Soybean 12.63 252.6 252.6 252.6 252.6 
Rice bran 12.72 318 292.56 241.68 190.8 
Shrimp shell meal 29.0 725.0 609.0 667.0 261.0 
Ripe banana 10.0 200.0 90.0 90.0 90.0 
Total      

Price (baht)/100 kg.  1,819.1 1,567.66 1,574.78 1,117.9 
Price (baht)/1 kg.  18.19 15.68 15.75 11.18 

4. สรุปและข้อเสนอแนะ 
การใช้เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารส าหรับการเลี้ยงปลา

นิลทุกระดับ ส่งผลให้ปลานิลมีเจริญเติบโตท้ังในด้านน้ าหนัก
ตัวเฉลี่ย ความยาวของล าตัวเฉลี่ย น้ าหนักตัวเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน 
อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ รวมถึงการรอดตาย แตกต่าง
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) จากชุดควบคุม แต่มีผล
ท าให้ค่าอัตราแลกเน้ือต่ ากว่าชุดควบคุม (p≤0.05) นอกจากน้ี
การใช้เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิล ช่วยลดต้นทุน
ค่าอาหารลงจากชุดควบคุมได้ถึง 13.82 , 13.43 และ 38.55 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ดังน้ัน จากการทดลองน้ี สามารถใช้
เมล็ดถั่วพูป่นในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิลได้ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ 
โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการรอดตาย 
รวมถึงอาจสามารถใช้ได้มากกว่า 30 เปอร์เซ็นต์ แต่ควรได้รับ
การทดสอบเพิ่มเติม และการทดลองนี้เสนอแนะให้มีการศึกษา
เพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณภาพซากเน้ือปลาภายหลังสิ้นสุดการ
ทดลอง 

 
 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก

กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี 
ประจ าปีงบประมาณ 2560 คณะผู้วิจัย ขอขอบพระคุณมา   ณ 
โอกาสน้ี 
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