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บทคัดย่อ 
เห็ดนางรม (Pleurotus ostreatus) เป็นเห็ดเศรษฐกิจท่ีบริโภคทุกภูมิภาคในประเทศไทยและท่ัวโลก  มีคุณค่าทางโภชนาการ

สูงและสรรพคุณทางยาหลายประการ  เพาะเลี้ยงไม่ยากและให้ผลตอบแทนท่ีดี  เกษตรกรจึงนิยมเพาะโดยใช้ขี้เลื่อยยางพาราเป็นวัสดุ
เพาะหลักซ่ึงปัจจุบันมีราคาสูงขึ้น งานวิจัยน้ีจึงศึกษาวัสดุทางเลือกท่ีลดต้นทุนและเพิ่มก าไรผลผลิตเห็ด โดยใช้ขี้เลื่อยยางพาราผสมหญ้า
นวลน้อยท่ีเหลือท้ิงและหาได้ในท้องถิ่น 4 อัตราส่วนๆละ 9 ซ้ า คือ 100:0 (ชุดควบคุม), 75:25, 50:50 และ 25:75 เปอร์เซ็นต์ แต่ละ
อัตราส่วนผสมร าละเอียด ยิปซ่ัม ปูนขาว และดีเกลือ น้ าหนัก 6, 2, 1 และ 0.2 กิโลกรัม/วัสดเุพาะหลัก 100 กิโลกรัม ตามล าดับ   วัสดุ
เพาะหนัก 700 กรัม/ก้อน เมื่อเก็บผลผลิตเห็ดจ านวน 3 รุ่น พบว่า  ขี้เลื่อยไม้ยางพาราผสมหญ้านวลน้อยในอัตราส่วน 75:25 ส่งเสริม
น้ าหนักดอกเห็ดสดและประสิทธิภาพทางชีวภาพเฉลี่ยสูงท่ีสุด เท่ากับ 48.5 กรัม และ 31.6 เปอร์เซ็นต/์ก้อน/รุ่น ตามล าดับ ให้ดอกเห็ด
ท่ีมีความกว้างของหมวกตั้งแต่ 3 เซนติเมตรขึ้นไป จ านวนเฉลี่ย 4.6 ดอก/ก้อน/รุ่น  น้อยกว่าอัตราส่วน 25:75 แต่ดอกเห็ดมีลักษณะ
สมบูรณ์และขนาดใหญ่กว่า โดยอัตราส่วน 75:25 ส่งเสริมน้ าหนักดอกเห็ดสด จ านวนดอก และประสิทธิภาพทางชีวภาพ สูงกว่าชุด
ควบคุม 5.0, 12.2 และ 51.2 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  เมื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ พบว่ามีความแตกต่างกัน 
(p<0.05) หากน าผลการวิจัยน้ีไปปรับใช้ในฟาร์มเห็ดนางรมขนาดเล็กท่ีมีก้อนเชื้อจ านวน 4,000 ก้อน ช่วยให้ก าไรจากการจ าหน่ายดอก
เห็ดและก้อนเชื้อสูงกว่าการใช้ขี้เลื่อยยางพารา 100 เปอร์เซ็นต์ เป็นจ านวนเงิน 8,120 บาท หรือ 16.1 เปอร์เซ็นต์/ครึ่งรอบการผลิต 3 
จาก 6 รุ่น หญ้านวลน้อยจึงเป็นวัสดุทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจในการลดต้นทุนและเพิ่มก าไรผลผลิตเห็ดนางรมของเกษตรกร โดยเฉพาะ
ในช่วงท่ีวิกฤตของหนี้ครัวเรือนเพิ่มสูงขึ้นในปัจจุบัน 
ค าส าคัญ:  เห็ดนางรม  หญ้านวลน้อย  วัสดุเพาะ 

 
Abstract 

Oyster mushroom (Pleurotus ostreatus) is an economic mushroom that is consumed in every region of Thailand 
and around the world. It has a high nutritional value and several medicinal properties. The cultivation is not difficult and gives 
a good return. Farmers prefer to use Para rubber sawdust as the main cultivated material, which is now more expensive. 
This Research aimed to study alternative materials that reduced material costs and increased mushroom yields by 
using Para rubber sawdust mixed with Manila grass which was leftover and locally available, 4 ratios of 9 repetitions 
as 100:0 (control), 75:25, 50:50, and 25:75 percent, Each ratio was mixed with rice bran, gypsum, lime and magnesium 
sulfate 6, 2, 1 and 0.2 kg/100 kg of main cultivated material, respectively.   The cultivated materials weight of 700 
g/block. After harvesting of 3 flushes, it was found that the 75:25 ratio of the Para rubber sawdust and Manila grass 
promoted the highest weight of fresh flush, and the biological efficiency averages were 48. 5 g and 31. 6 
percent/block/ flush, respectively.  The average of fruiting bodies number with a pileus width of 3 cm or more was 
4. 6 fruiting body/ block/ flush, less than the ratio of 25: 75, but the fruiting bodies were larger and more complete. 
The ratio of 75: 25 promoted a higher weight of fresh flush, the number of fruiting bodies, and biological efficacy 
than the control group which was 5.0, 12.2, and 51.2 percent, respectively. These results were significantly different, 
(p<0.05).   If this research result had been applied to a small mushroom farm, with 4,000 blocks, the profit would 
have come from the sale of mushroom yields and blocks higher than the ratio of 100: 0 amount of 8,120 baht or 
16.1 percent/half crop; 3 of 6 flushes. Therefore, Manila grass is an interesting alternative material for reducing costs 
and increasing the profitability of Oyster mushroom yields of farmers during the current crisis of household debt. 
Keywords:  Oyster mushroom, Manila grass, Cultivated material 
  



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 23 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2564 

75 

1. บทน า  
เห็ดนางรม (Pleurotus ostreatus) เป็นเห็ดเศรษฐกิจ

ท่ีนิยมบริโภคทุกภูมิภาคในประเทศไทยและท่ัวโลก  มีเน้ือ
สัมผัสและรสชาติท่ีดี  ใช้เป็นอาหารบ ารุงสุขภาพ เน่ืองจากมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงและมีสรรพคุณทางยาหลายประการ 
เช่น ปรับสมดุลภูมิคุ้มกัน  ต้านอนุมูลอิสระ มะเร็ง และจุลินทรีย์
ช่วยบ ารุงสุขภาพตา ลดคลอเรสเตอรอล อาการเบาหวานและ
ข้อเสื่อม เป็นต้น [1]-[4] ส่วนด้านราคาของเห็ดนางรม จาก
ข้อมูลเดือนกุมภาพันธ์ 2564 ของตลาดไทท่ีค้าส่งสินค้าเกษตร
รายใหญ่ท่ีสุดในอาเซียน ราคาอยู่ในช่วงกิโลกรัมละ 50-60 
บาท  ในเดือนตุลาคม 2563 ราคาผันผวนสูงถึง 100 บาท [5] 
ส่วนตลาดท้องถิ่นและตลาดค้าปลีกท่ัวไป ราคาอยู่ในช่วง
กิโลกรัมละ 60-70 บาท จึงเป็นเห็ดที่เกษตรกรนิยมเพาะ
อย่างแพร่หลาย โดยส่วนใหญ่ใช้ขี้เลื่อยยางพาราเป็นวัสดุ
เพาะหลัก ซ่ึงในปัจจุบันมีราคาสูงขึ้น เน่ืองจากรวมค่าขนส่งท่ี
สัมพันธ์กับราคาน้ ามันของตลาดโลก  นอกจากน้ี ยังมีการ
ปลอมปนกับขี้เลื่อยไม้ชนิดอื่น และหากน ามาจากโรงงานผลิต
เฟอร์นิเจอร์มักผ่านการอบสารเคมีควบคุมเชื้อรา เมื่อน ามาใช้
เป็นวัสดุเพาะท าให้ผลผลิตเห็ดลดลง [6]   

มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการน าพืชวงศ์หญ้ามาใช้ 
เป็นวัสดุเพาะเห็ดนางรม (P. ostreatus) โดยใช้เศษหญ้า 
เหลือท้ิงจากการตัดแต่งสนามท่ีประกอบด้วย  หญ้าแพรก 
(Cynodon dactylon)  หญ้าไรย์ (Lolium persicum)  หญ้ามี
โดว์ (Poa sinaica)  และหญ้าเฟสคิว (Festuca drymeia)  พบว่า 
ส่งเสริมการสร้างตุ่มดอกเห็ดในระยะเวลาสั้นท่ีสุด 16 วัน และมี
ประสิทธิภาพทางชีวภาพของวัสดุเพาะ (Biological effiency) สูง
ท่ีสุด 1,188.6 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมฟางข้าว 
[7] การใช้หญ้าคา (Imperata cylindrica) ผสมร าข้าวสาลี 10 
เปอร์เซ็นต์ ให้น้ าหนักดอกเห็ดสูงท่ีสุด 921.5 กรัม/กิโลกรัมของ
วัสดุแห้ง และประสิทธิภาพทางชีวภาพ 92.1 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่า
ชุดควบคุมฟางข้าวสาลี [8 ]  และการใช้หญ้า เนเปียร ์  
(Pennisetum purpureum) ผสมกากฝ้ายในอัตราส่วน 30:70 
ส่งเสริมจ านวนเห็ดนางรมสูงท่ีสุด 60 ดอก สูงกว่าชุดควบคุม
กากเมล็ดฝ้าย 100 เปอร์เซ็นต์ [9]  ส่วนการน าพืชวงศ์หญ้ามาใช้เป็น
วัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า (P. sajor-caju) โดยใช้หญ้าเนเปียร์  
ส่งเสริมน้ าหนักดอกเห็ด 232.4 กรัม ผลิตภาพ (Productivity) 
23.2 เปอร์ เ ซ็นต์  และประสิทธิภาพทางชีวภาพ 92.9 
เปอร์เซ็นต์  เมื่อเปรียบเทียบกับชานอ้อยให้น้ าหนักดอกเห็ด 
31.6 กรัม ผลิตภาพ 3.16 เปอร์เซ็นต์ และประสิทธิภาพทาง
ชีวภาพ 15.8 เปอร์เซ็นต ์[10] การใช้หญ้าเนเปียร์ผสมวัสดุเพาะ
ท่ีประกอบด้วย ร าข้าวสาลี:ปูนขาว: น้ าตาลในอัตราส่วน 5: 1: 
1 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ส่งเสริมน้ าหนักดอกเห็ด 48.6 กรัม/วัสดุ
เพาะ 400 กรัม  และประสิทธิภาพทางชีวภาพ 95.2 เปอร์เซ็นต์   
สูงกว่าใชข้ี้เลื่อยไม ้Triplochiton scleroxylon ผสมวัสดุเพาะ
ให้น้ าหนักดอกเห็ด 45.1 กรัม และประสิทธิภาพทางชีวภาพ 
  

40.0 เปอร์เซ็นต์ [11] และการใช้หญ้าแพรก ส่งเสริมน้ าหนัก
ดอกเห็ดรวม 3 รุ่น สูงท่ีสุด 160 กรัม/วัสดุแห้ง 200 กรัม หลัง
เปิดดอกเป็นเวลา 18 วัน เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมฟาง
ข้าวสาลีท่ีนิยมใช้เท่ากับ 123 กรัม [12]   

จากแนวทางการวิจัยข้างต้น  ประกอบกับยังไม่พบ
งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการน าหญ้านวลน้อยมาใช้เป็นวัสดุ
เพาะเห็ดนางรมและศึกษาเปรียบเทียบกับขี้เลื่อยยางพารา  
ผู้วิจัยจึงศึกษาหญ้านวลน้อย (Zoysia matrella) ซ่ึงมีการ
เจริญเติบโตเร็ว ทนต่อการเหยียบย่ า นิยมใช้ท าสนามหญ้า 
สนามกีฬา สนามกอล์ฟ สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ และ
สวนหย่อมท่ัวไปตามบ้าน สถานท่ีราชการ สวนอาหาร และ
โรงแรม [13] เศษหญ้าจากการตัดแต่งสนามทุก 1-2 สัปดาห์ 
ท าให้เกิดวัสดุเหลือท้ิงท่ีหาได้ในท้องถิ่น สามารถน ามาใช้เป็น
วัสดุเพาะหลักผสมกับขี้เลื่อยยางพารา   

 งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราส่วนของ
หญ้านวลน้อยในวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมต่อการเพิ่มผลผลิตเห็ด
นางรม ท้ังน้ีเพื่อลดปริมาณการใช้ขี้เลื่อยยางพาราและต้นทุน
การผลิตเห็ด สามารถใช้เป็นวัสดุทางเลือกที่ช่วยให้เกษตรกรมี
ก าไรเพิ่มขึ้นหรือน าไปประยุกต์ใช้ในการเพาะเห็ดชนิดอื่น
ต่อไป 
 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1 การแยกเชื้อเห็ดบริสุทธิ์  
คัดเลือกดอกเห็ดสดมีลักษณะสัณฐานสมบูรณ์ตรงตาม

ความต้องการของท้องตลาด น ามาย้ายเนื้อเยื่อภายในดอกเห็ด
ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอ (PDA: Potato dextrose agar) 
ในจานเพาะเชื้อ ความเป็นกรดด่าง 5.5 บ่มเชื้อในท่ีมืด 
อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

2.2 การเตรียมเชื้อเห็ดขยาย 
เตรียมเชื้อเห็ดขยาย (spawn) โดยย้ายชิ้นอาหารวุ้นพีดี

เอ ขนาด 1x1 ตารางเซนติเมตร ลงบนเมล็ดข้าวฟ่างท่ีผ่านการ
แช่ในน้ า 12 ชั่วโมง ต้มเป็นเวลา 20 นาที แล้วท าให้ปลอดเชื้อ  
บ่มเชื้อในท่ีมืด อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 
สัปดาห์ จนเส้นใยเห็ดเจริญปกคลุมเมล็ดข้าวฟ่าง 

2.3 การเตรียมวัสดุเพาะเห็ด 
แบ่งออกเป็น 4 สิ่งทดลอง ตามอัตราส่วนของวัสดุ

หลักขี้เลื่อยยางพาราและหญ้านวลน้อย ได้แก่  100:0 (ชุด
ควบคุม), 75:25, 50:50 และ 25:75 เปอร์เซ็นต ์ ทุกอัตราส่วน
เติมร าละเอียด  ยิปซ่ัม  ปูนขาว  และดีเกลือ ในอัตราส่วน 6, 2, 
1 และ 0.2 กิโลกรัม/วัสดุเพาะหลัก 100 กิโลกรัม ตามล าดับ  
ปรับความชื้นของวัสดุเพาะ 55 เปอร์เซ็นต์ (ปริมาตรน้ าท่ีใช้
ปรับความชื้น ค านวณจากน้ าหนักวัสดุเพาะอบแห้งสนิท 70 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน)  บรรจุวัสดุเพาะ 700 กรัม/ก้อน  
น่ึงวัสดุเพาะที่ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 90 นาที 
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2.4 การเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ด 
ย้ายเชื้อเห็ดขยาย 20 เมล็ด ลงบนวัสดุเพาะแต่ละ

อัตราส่วน บ่มเชื้อในท่ีมืด อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส จนเส้นใย
เห็ดเจริญปกคลุมวัสดุเพาะเห็ด  

2.5 การเปิดดอกเห็ดและตรวจสอบผลผลิต 
เปิดดอกในโรงเรือน รดน้ าให้ความชื้นทุกวัน  และเก็บ

ผลผลิตดอกเห็ดสดในแต่ละอัตราส่วน จ านวน 3 รุ่นๆละ 9 ซ้ า  
โดยตรวจสอบค่าเฉลี่ยของจ านวนดอกเห็ดสด ท่ีมีขนาดหมวก
ดอกเห็ดบริเวณกว้างท่ีสุด [14]  ตั้งแต่ 3 เซนติเมตรขึ้นไป   
น้ าหนักดอกเห็ดสด (กรัม) และประสิทธิภาพทางชีวภาพของ
วัสดุเพาะ (Biological efficiency; BE) (เปอร์เซ็นต์) ซ่ึงค านวณ
จาก (น้ าหนักดอกเห็ดสด (กรัม) x 100) /น้ าหนักแห้งของวัสดุ
เพาะ (กรัม) 

2.6 แผนการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 

randomized design; CRD)  วิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of variance, ANOVA)  และเปรียบเทียบความ 
แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย Duncan's new multiple range 
test; DMRT  (p<0.05) 

 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

ผลผลิตเห็ดนางรมด้าน น้ าหนักดอกเห็ดสดเฉลี่ยสูง
ท่ีสุดของเห็ดแต่ละรุ่น (Table 1)  พบในวัสดุเพาะขี้ เลื่อย
ยางพาราผสมหญ้านวลน้อยในอัตราส่วนแตกต่างกัน ได้แก่  
รุ่นท่ี 1 อัตราส่วน 100:0 ให้น้ าหนักดอกเห็ดสด 72.8 กรัม/
ก้อน  รุ่นท่ี 2 อัตราส่วน 75:25 ให้น้ าหนักดอกเห็ดสด 50.8 
กรัม/ก้อน  และรุ่นท่ี 3 อัตราส่วน 50:50 ให้น้ าหนักดอกเห็ด
สด 41.4 กรัม/ก้อน ท้ังน้ีเน่ืองจากเห็ดออกดอกรุ่นเดียวกันไม่
พร้อมกัน ภายใต้สภาพแวดล้อมด้านความชื้นและแสงสว่าง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงผันผวนอย่างรวดเร็ว
ในระหว่างการเปิดดอกเห็ด  ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพัฒนาการและ
น้ าหนักดอกเห็ด อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาน้ าหนักดอกเห็ดสด
สูงท่ีสุดเฉลี่ยจาก 3 รุ่น เท่ากับ 48.5 กรัม/ก้อน/รุ่น พบใน
อัตราส่วน 75:25  แสดงให้เห็นว่าอัตราส่วนท่ีเหมาะสมของ
หญ้านวลน้อยท่ีเป็นส่วนประกอบของวัสดุเพาะหลักเป็นปัจจัย
ส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมดอกเห็ดให้มีน้ าหนักเพิ่มขึ้น ในท านอง
เดียวกับรายงานการใช้หญ้าเบนท์ (Agrostis sp.) 50 กรัม 
ผสมวัสดุเพาะเห็ดนางรมท่ีประกอบด้วยกากเมล็ดฝ้าย เศษ
กระดาษ ร าข้าวสาลี  ในอัตราส่วน 450:150:150 กรัม และ
ปูนขาว 1 เปอร์เซ็นต์ ส่งเสริมน้ าหนักดอกสูงท่ีสุด 2,050 กรัม/
วัสดุเพาะแห้ง 800 กรัม เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้หญ้าเบนท์
เพิ่มขึ้นเป็น 450 กรัม ผสมวัสดุเพาะข้างต้นในอัตราส่วน 
50:150:150 กรัม กลับท าให้น้ าหนักดอกเห็ดลดลงเหลือ 
1,590 กรัม [15] และรายงานการเพาะเห็ด P. pulmonarius  
โดยการใช้พืชวงศ์หญ้า: ตะไคร้ (Cymbopogon citratus) ใช้
ใบตะไคร้ผสมกากฝ้ายในอัตราส่วน 50:50 เปอร์เซ็นต์ ส่งเสริม
น้ าหนักดอกเห็ดรวม 3 รุ่น เท่ากับ 385.2 กรัม/ก้อน  สูงกว่า

การใช้ใบตะไคร้ 100 เปอร์เซ็นต์ ให้น้ าหนักดอกเห็ดรวมลดลง
เหลือ 264.8 กรัม/ก้อน [16] นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ
รายงานการใช้พืชวงศ์หญ้าส่งเสริมน้ าหนักดอกเห็ดให้สูงกว่า
การใช้วัสดุเพาะจ าพวกไม้ โดยใช้ในปริมาณท่ีเหมาะสม เช่น  
การใช้หญ้า Hyparrhenia hirta  ส่งเสริมน้ าหนักดอกเห็ด
นางรม 3,944 กรัม/ก้อนเชื้อ 7 กิโลกรัม สูงกว่าการใช้เศษ
ไม ้ท่ีให้น้ าหนักดอกเห็ดเพียง 361 กรัม [17]  และรายงานการ
ใช้หญ้าเนเปียร์ผสมวัสดุเพาะท่ีประกอบด้วย ร าข้าวสาลี ปูน
ขาว น้ าตาล ในอัตราส่วน 5:1:1 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ส่งเสริม
น้ าหนักดอกเห็ด 48.6 กรัม/วัสดุเพาะ 400 กรัม สูงกว่าใชข้ี้เลื่อย
ไม้ T. scleroxylon ผสมวัสดุเพาะข้างต้น ท่ีให้น้ าหนักดอกเห็ด
เพียง 45.1 กรัม [11]    

Table 1 Oyster mushroom flush weight of 4 Para rubber 
sawdust and Manila grass ratios 
 Para rubber 
 sawdust  and 
 Manila grass 

 ratio (%) 

Weight (g/block) 

1st Flush 2nd Flush 3th Flush  Average 

100 : 0 72.8 +10.9 a 32.3 +13.6 b 33.5 +11.9 b 46.2 +12.1 ab 

  75 : 25 63.2 +16.6 b 50.8 +9.5 a 31.5 +8.7 b 48.5 +11.6 a 

  50 : 50 56.7 +11.7 c 31.3 +7.6 b 41.4 +16.9 a 43.2 +12.1 b 

  25 : 75 52.1 +5.9 c 26.0 +5.8 c 27.1 +7.8 c 35.1 +6.5 c 

Means within a column followed by different letters differ significantly 
at p<0.05  

ผลผลิตเห็ดนางรมด้านจ านวนดอก โดยงานวิจัยน้ี 
ก าหนดเกณฑ์การนับจ านวนดอกท่ีมีความกว้างหมวกเห็ด
ขนาด 3 เซนติเมตรขึ้นไป เพื่อใช้เป็นแนวทางพัฒนางานวิจัย
ต่อยอดในครั้งต่อไป ในการปรับปรุงขนาดดอกเห็ดโดยรวมใน
ช่อดอกให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานสินค้าเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ [14] จากการตรวจสอบจ านวนดอกเห็ดเฉลี่ยสูง
ที่สุดในแต่ละรุ่น (Table 2) พบในวัสดุเพาะขี้เลื่อยยางพารา
ผสมหญ้านวลน้อยในอัตราส่วนแตกต่างกัน โดยรุ่นท่ี 1 
อัตราส่วน 25:75 ให้เห็ดจ านวน 9.9 ดอก/ก้อน  รุ่นท่ี 2 
อัตราส่วน 75:25 ให้เห็ดจ านวน 5.8 ดอก/ก้อน  และรุ่นท่ี 3 
อัตราส่วน 50:50 ให้เห็ดจ านวน 4.4 ดอก/ก้อน  ซ่ึงอธิบาย
ด้วยเหตุผลในท านองเดียวกันผลผลิตน้ าหนักดอกเห็ดสด
ข้างต้น  และเมื่อพิจารณาจ านวนดอกเห็ดสูงท่ีสุดเฉลี่ยจาก 3 
รุ่น เท่ากับ 6.0 ดอก/ก้อน/รุ่น พบในอัตราส่วน 25:75 แสดง
ให้เห็นว่า การใช้หญ้านวลน้อยในทุกอัตราส่วนช่วยกระตุ้นให้
เห็ดสร้างดอกจ านวนมากกว่าการใช้ขี้เลื่อยยางพาราอย่างเดียว 
สอดคล้องกับรายงานการใช้หญ้า H. hirta ส่งเสริมการเพิ่ม
ผลผลิตเห็ดเท่ากับ 392 ดอก/ก้อน 7 กิโลกรัม  สูงกว่าเศษไม้ท่ี
ให้ผลผลิตเพียง 91.5 ดอก [17] อย่างไรก็ตาม ดอกเห็ดท่ีเจริญ
จากวัสดุเพาะขี้เลื่อยยางพาราผสมหญ้านวลน้อยในอัตราส่วน 
25:75 สร้างหมวกดอกเห็ดขนาดเล็ก จึงมีน้ าหนักดอกน้อยกว่า
อัตราส่วนอื่น นอกจากน้ี หญ้านวลน้อยซ่ึงเป็นวัสดุเพาะท่ีถูก
ย่อยสลายได้ง่ายกว่าขี้เลื่อยยางพารา เมื่อใช้ในอัตราส่วน 75 
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เปอร์เซ็นต์ และเปิดดอกเห็ดเป็นเวลานาน ก้อนเชื้อบางส่วน
ยุบตัวลงเล็กน้อย ท าให้เกิดดอกเห็ดขนาดเล็กเจริญแทรก
บริเวณช่องว่างระหว่างก้อนเชื้อและถุงพลาสติก ซ่ึงดอกเห็ด
เหล่าน้ันมีลักษณะสัณฐานท่ีไม่สมบูรณ์และพัฒนาการช้ามาก    

Table 2 Oyster mushroom fruiting bodies number of 
4 Para rubber sawdust and Manila grass ratios 
 Para rubber 
 sawdust  and 
 Manila grass 

 ratio (%) 

Number (fruiting bodies/block) 

1st Flush 2nd Flush 3th Flush  Average 

100 : 0  7.2 +1.6 b  2.8 +2.0 c  2.3 +0.7 c  4.1 +1.4 c 

  75 : 25  4.1 +2.0 c  5.8 +2.0 a  3.8 +0.9 b  4.6 +1.6 b 

  50 : 50  5.6 +2.0 c  4.8 +2.4 b  4.4 +2.1 a  4.9 +2.1 b 

  25 : 75  9.9 +2.2 a  4.7 +1.7 b  4.1 +1.7 ab  6.0 +1.9 a 

Means within a column followed by different letters differ significantly 
at p<0.05  

ประสิทธิภาพทางชีวภาพสูงท่ีสุดของวัสดุเพาะใน
การผลิตดอกเห็ดแต่ละรุ่น (Table 3)  พบในอัตราส่วน 75:25 
ได้แก่ รุ่นท่ี 1 และ 2 มีประสิทธิภาพทางชีวภาพ 41.2 และ 
33.1 เปอร์เซ็นต์/ก้อน ตามล าดับ  ส่วนรุ่นท่ี 3 อัตราส่วน 
75:25 มีประสิทธิภาพทางชีวภาพ 20.5 เปอร์เซ็นต์/ก้อน ไม่
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.05) กับอัตราส่วน 
50:50 ท่ีมีประสิทธิภาพทางชีวภาพ 22.3 เปอร์เซ็นต์/ก้อน 
อัตราส่วน 75:25 จึงมีประสิทธิภาพทางชีวภาพของวัสดุเพาะ
สูงที่สุดเฉลี่ยจาก 3 รุ่น เท่ากับ 31.6 เปอร์เซ็นต์/ก้อน/รุ่น 
ในท านองเดียวกับรายงานวิจัยการใช้หญ้าเบนท์ 50 กรัม ผสม
วัสดุเพาะเห็ดนางรมท่ีประกอบด้วย กากเมล็ดฝ้าย เศษ
กระดาษ  ร าข้าวสาลี ในอัตราส่วน 450:150:150 กรัม และ
ปูนขาว 1 เปอร์เซ็นต์/วัสดุเพาะแห้ง 800 กรัม  ส่งเสริม
ประสิทธิภาพทางชีวภาพสูงท่ีสุด 250 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าการ
ใช้หญ้าเบนท์มากขึ้นเป็น 450 กรัม ผสมวัสดุเพาะข้างต้นใน
อัตราส่วน 50:150:150 กรัม มีประสิทธิภาพทางชีวภาพลดลง
เหลือ 197 เปอร์เซ็นต์ [15] การใชห้ญ้าซิกแนลต้ัง (Brachiaria 
brizantha) เพาะเห็ดนางรม โดยผสมกับชานอ้อยและร าข้าว
สาลี ในปริมาณท่ีท าให้อัตราส่วนของคาร์บอนต่อไนโตรเจน
เท่ากับ 60:1 ส่ง เสริมประสิทธิภาพทางชีวภาพ 123.9 
เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าการใช้หญ้าฟางข้าวสาลีผสมวัสดุข้างต้นและ
มี ค่ าอั ตราส่ วนของคาร์บอนต่อ ไนโตร เจนเ ท่ ากัน  ให้
ประสิทธิภาพทางชีวภาพลดลงเหลือ 77.4 เปอร์เซ็นต์ [18] 
และการใช้หญ้าเนเปียร์ผสมวัสดุเพาะท่ีประกอบด้วย ร าข้าว
สาลี  ปูนขาว น้ าตาล ในอัตราส่วน 5:1:1  ตามล าดับ มี
ประสิทธิภาพทางชีวภาพ 95.2 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าใช้ขี้เลื่อยไม้ 
T. scleroxylon ผสมวัสดุเพาะ มีประสิทธิภาพทางชีวภาพ
ลดลงเหลือ 40.0 เปอร์เซ็นต ์[11] 

 

Table 3 Oyster mushroom biological efficiency of 4 
Para rubber sawdust and Manila grass ratios 
 Para rubber 
 sawdust  and 
 Manila grass 

 ratio (%) 

Biological efficiency (% /block) 

1st Flush 2nd Flush 3th Flush  Average 

100 : 0 32.9 +4.9 b 14.6 +6.2 c 15.2 +5.4 b 20.9 +5.5 c 

  75 : 25 41.2 +10.8 a 33.1 +6.2 a 20.5 +5.6 a 31.6 +7.5 a 

  50 : 50 30.5 +6.3 c 16.8 +4.1 b 22.3 +9.1 a 23.2 +6.5 b 

  25 : 75 30.9 +3.5 c 15.4 +3.4 c 16.1 +4.6 b 20.8 +3.8 c 

Means within a column followed by different letters differ significantly 
at p<0.05 

เมื่อพิจารณาภาพรวมท้ังด้านน้ าหนักดอกเห็ดสด 
จ านวนดอก และประสิทธิภาพทางชีวภาพของวัสดุเพาะในการ
ผลิตดอกเห็ด พบว่า วัสดุท่ีเหมาะสมในการลดต้นทุนและเพิ่ม
ก าไรผลผลิตเห็ดนางรม คือ ขี้เลื่อยยางพาราผสมหญ้านวลน้อย 
อัตราส่วน 75:25 เปอร์เซ็นต์ ท่ีให้จ านวนดอกเห็ดในล าดับ
รองลงมา เท่ากับ 4.6 ดอก/ก้อน/รุ่น  แต่ดอกเห็ดมีขนาดใหญ่
กว่าและมีลักษณะสมบูรณ์เนื้อหนาตรงตามความต้องการของ
ตลาด (Figure 1) และมีแนวโน้มท่ีสามารถพัฒนางานวิจัยต่อ
ยอดในการปรับปรุงวัสดุเพาะท่ีส่งเสริมขนาดดอกเห็ดโดยรวม
ในช่อดอกให้อยู่ในช่วงรหัสขนาด 1-2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน
สินค้าเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ [14]   อย่างไรก็ดี 
อัตราส่วน 75:25 เปอร์เซ็นต์ ช่วยส่งเสริมน้ าหนักดอกเห็ดสด
สูงท่ีสุด 48.5 กรัม มากกว่าอัตราส่วน 25:75 เปอร์เซ็นต์ ท่ี
ดอกเห็ดมีขนาดเล็ก และมากกว่าอัตราส่วน 100:0 เปอร์เซ็นต์ 
ที่ให้น้ าหนักดอกเห็ด 46.2 กรัม/ก้อน/รุ่น  ทั้งนี้เนื่องจาก
ขี้ เลื่อยยางพารา 100 เปอร์ เ ซ็นต์  มีองค์ประกอบของ 
ลิกโนเ ซ ล ลู โ ล ส  ( L ignocel lulose )  ที ่ม ี โ ค ร ง ส ร้ า ง
ซับซ้อน  ประกอบด้วยคาร์บอน 45.4 เปอร์เซ็นต์ ไนโตรเจน 
0.2 เปอร์เซ็นต์ และมีอัตราส่วนของคาร์บอนต่อไนโตรเจนสูง
ถึง  177.1 [19]   ซ่ึง เส้นใยเห็ดย่อยสลาย เพื่อใช้ ในการ
เจริญเติบโตได้ช้ากว่า แต่เมื่อลดปริมาณขี้เลื่อยยางพาราลง
เหลือ 75 เปอร์เซ็นต์ ท าให้ปริมาณคาร์บอนเชิงซ้อนลดลง และ
เพิ่มแหล่งไนโตรเจนและแร่ธาตุอื่นในวัสดุเพาะด้วยการผสมหญ้า
นวลน้อยท่ีมีปริมาณเบต้า-ไนโตรเจน (Beta-nitrogen) และ
โปรตีนสกัดหยาบ เท่ากับ 39.2 และ  14.5 เปอร์ เซ็นต์  
ตามล าดับ [20] ซ่ึงการเติมแหล่งไนโตรเจนในวัสดุเพาะจ าพวก
ลิกโนเซลลูโลสเป็นปัจจัยส าคัญในการเพาะเห็ด ช่วยกระตุ้น
การเพิ่มปริมาณเส้นใยและผลผลิตเห็ด [21]-[22] ไนโตรเจนใน
ปริมาณท่ีสมดุลมีบทบาทส าคัญในการสร้าง ชีวมวลของเห็ด
นางรมและส่งผลต่อพัฒนาการของดอกเห็ดอย่างมาก [12], 
[23]  แต่ถ้ามีมากเกินระดับท่ีเหมาะสม ปริมาณส่วนเกินจะ
ยับยั้งการสังเคราะห์เอนไซม์ย่อยสลายลิกนิน (Ligninolytic 
enzymes)  เซลลูเลส (Cellulase) แลคเคส (Laccase)   และ
กิจกรรมเปอร์ออกซิเดส 
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(Peroxidase activity) ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของดอก
เห็ด ท าให้ผลผลิตลดลง [22]  สอดคล้องกับรายงานการใช้วัสดุ
สูตร 2 เพาะเห็ด P. pulmonarius ประกอบด้วย หญ้าบาเฮีย 
(Paspalum notatum) ซังข้าวโพด และเศษต้นถั่วแขก ซ่ึงมี
ปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด1.29 เปอร์เซ็นต์ ส่งเสริมผลิตภาพ 
21.2 เปอร์ เ ซ็นต์  และประสิทธิภาพทางชี วภาพ  60.5 
เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าวัสดุเพาะสูตร 1 ที่ประกอบด้วย หญ้า
แพรก ซังข้าวโพด ต้นถั ่วเหลืองและชานอ้อย ซ่ึงมีปริมาณ
ไนโตรเจนท้ังหมดเพียง 0.71 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลิตภาพและ
ประสิทธิภาพทางชีวภาพ ลดลงเหลือ 19.1 และ 54.5 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ [24]  นอกจากน้ี ยังพบว่าเห็ดในสกุล
นางรมสามารถใช้ไนโตรเจนจากอากาศได้ ท าให้สามารถพบ
ความคลาดเคลื่อนในความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณไนโตรเจน
ในวัสดุเพาะกับปริมาณผลผลิตได้ [25]  การใช้หญ้านวลน้อย 
25 เปอร์เซ็นต์ ผสมกับขี้เลื่อยยางพารา 75 เปอร์เซ็นต์ ช่วยให้
ปริมาณคาร์บอนและไนโตรเจนของวัสดุเพาะอยู่ในระดับสมดุล
มากขึ้น ท าให้เส้นใยเห็ดนางรมย่อยสลายวัสดุเพาะและน าไป
สร้างเซลล์เส้นใยและดอกเห็ดได้ดีขึ้น [26] นอกจากน้ี ยังช่วย
ปรับปรุงโครงสร้างของวัสดุเพาะให้มีความหนาแน่นและ
ช่องว่างอากาศเหมาะสมต่อการดูดซึมสารอาหาร [27]  และ
ช่วยให้วัสดุเพาะมีน้ าอิสระ (Water activity; AW) ในปริมาณ

ท่ีเหมาะสมต่อการดูดซึมน าไปใช้ของเส้นใย เพื่ อ การ
เจริญเติบโตของเซลล์ดอกเห็ด เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับชุด
ควบคุมขี้เลื่อยยางพารา 100 ผสมหญ้านวลน้อยในอัตราส่วน 
100:0 เปอร์เซ็นต์ เห็นได้ว่า อัตราส่วน 75:25 เปอร์เซ็นต์ ช่วย
ส่งเสริมน้ าหนักดอก จ านวนดอก และประสิทธิภาพทางชีวภาพ
ของวัสดุเพาะในการผลิตดอกเห็ด 3 รุ่น สูงกว่า 5.0, 12.2 และ 
51.2 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ    

 
         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 Oster mushroom on the Para rubber sawdust 

and Manila grass ratio of 75:25 percent 

Tabel 4 Profit comparision between the Para rubber sawdust and Manila grass ratios of 75:25 and 100:0 percent 

Sale income 
Para rubber sawdust and 

Manila grass ratios (%) Profit difference 
75 : 25 100 : 0 

1. Oyster mushroom yield  (65 baht/yield 1 kg)          

    1.1 Yield weight   (kg/block 0.7 kg) 0.15 0.14 0.01 

         Yield income  (baht/4000 block 0.7 kg)      39,000 
(0.15x65x4,000) 

36,400 
(0.14x65x4,000) 

2,600 

(39,000-36,400)   

    1.2 Block cost  (baht/block 0.7 kg) 1.70 2.27 0.57 

                       (baht/4000 block 0.7 kg) 6,800 
(1.70x4,000) 

9,080 
(2.27x4,000) 

2,280 

(9,080-6,800)   

2. Oyster mushroom block  (9 baht/block 1 kg)    

    2.1 Block cost       (baht/block 1 kg) 2.43 3.24 0.18 

 2.2  Block income  (baht/4000 block 1 kg) 26,280 
((9-2.43)x4,000) 

23,040 
((9-3.24)x4,000) 

3,240 

(26,280-23,040)   

3. Total income and profit difference  58,480 
(39,000–6,800+26,280) 

50,360 
(36,400–9,080+23,040) 

8,120 
(2,600+2,280+3,240)  
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การน าผลการวิจัยไปปรับใช้เชิงพาณิชย์ในฟาร์มเห็ด
นางรมขนาดเล็กท่ีมีก้อนเชื้อจ านวน 4,000 ก้อน (Table 4) 
ค านวณรายได้จากต้นทุนวัตถุดิบ (Material cost) [28] ของ
การจ าหน่ายผลผลิตดอกเห็ดในราคา 65 บาท/กิโลกรัม และ
ก้อนเชื้อท่ีท าจากวัสดุเพาะขี้เลื่อยยางพาราผสมหญ้านวลน้อย
อัตราส่วน 75:25 เปอร์เซ็นต์ ราคา 9 บาท/ก้อน โดยอ้างอิง
ราคาของตลาดท้องถิ่นในปัจจุบัน  สามารถสร้างรายได้เป็น
จ านวนเงิน 58,480 บาท สูงกว่าการใช้ขี้เลื่อยยางพารา 100 
เปอร์เซ็นต์ เท่ากับ 8,120 บาท หรือ 16.1 เปอร์เซ็นต์/ครึ่ง
รอบการผลิต 3 จาก 6 รุ่น ภายในช่วงเวลาเปิดดอกเห็ด 40-50 
วัน  ซ่ึงข้อมูลผลผลิตดอกเห็ดท่ีได้ ค านวณจากการใช้วัสดุเพาะ
หนัก 700 กรัม/ก้อน ท้ังน้ีเน่ืองจากในงานวิจัยมีข้อจ ากัดด้าน
เงินทุน เวลา และแรงงาน  ส่วนรายได้จากการจ าหน่ายก้อน
เชื้อเห็ด ค านวณจากวัสดุเพาะหนัก 1 กิโลกรัม/ก้อน ท่ี
เกษตรกรนิยมใช้  

 
4. บทสรุปและข้อเสนอแนะ  

การใช้วัสดุเพาะขี้เลื่อยยางพาราผสมหญ้านวลน้อยใน
อัตราส่วน 75:25 เปอร์เซ็นต์ ช่วยลดต้นทุนวัสดุเพาะหลักลง 
25 เปอร์เซ็นต์ และส่งเสริมให้น้ าหนักดอกเห็ดสด จ านวนดอก 
และประสิทธิภาพทางชีวภาพของวัสดุเพาะในการผลิตดอก
เห็ด 3 รุ่น สูงกว่าชุดควบคุมอัตราส่วน 100:0 เท่ากับ 5.0, 
12.2 และ 51.2 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และได้ดอกเห็ดลักษณะ
สมบูรณ์ตรงตามความต้องการของตลาด   เมื่อน าไปปรับใช้ใน
ฟาร์มเห็ดนางรมขนาดเล็กท่ีมีก้อนเชื้อจ านวน 4,000 ก้อน 
ช่วยให้การจ าหน่ายผลผลิตดอกเห็ดและก้อนเชื้อ ที่ท าจาก
ขี้ เลื่อยยางพาราผสมหญ้านวลน้อย ในอัตราส่วน 75:25 
เปอร์เซ็นต์ มีก าไรเพิ่มขึ้นเท่ากับ 8,120 บาท หรือ 16.1 
เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ขี้เลื่อยยางพารา 100 
เปอร์เซ็นต ์ท่ีนิยมใช้เพาะเห็ดนางรมในปัจจุบัน   

การเลือกใช้วัสดุเพาะขี้ เลื่อยยางพาราผสมหญ้า
นวลน้อยในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม เป็นแนวทางในการวิจัยพืช
วงศ์หญ้าชนิดอื่น เพื่อคัดเลือกวัสดุเพาะหลักท่ีส่งเสริมการ
เพาะเห็ดชนิดน้ีหรือเห็ดเศรษฐกิจอื่นให้มีผลผลิตและก าไร
เพิ่มขึ้น ซ่ึงจากข้อมูลปี 2563 ของธนาคารแห่งประเทศไทย
พบว่า 1 ใน 3 ของคนไทยมีภาระหน้ีสูงขึ้น  หน้ีครัวเรือนใน
ไตรมาส 2 เท่ากับ 13.7 ล้านล้านบาท เพิ่มขึ้นจากไตรมาสท่ี 1 
2.7 แสนล้านบาท [29]   ดังน้ัน การใช้วัสดุทางเลือกลดต้นทุน
และเพิ่มผลผลิตเห็ด จึงเป็นช่องทางหน่ึงท่ีดีในการลดหน้ี
ครัวเรือนของเกษตรกรในช่วงเวลาวิกฤตนี้   
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