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บทคัดย่อ 
ในปัจจุบันสาหร่ายขนาดเล็กได้รับความสนใจอย่างมากเพราะเป็นหน่ึงในทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมไปด้วยสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีหลากหลายและมีประโยชน์ต่อสุขภาพ รวมถึงมีความเป็นไปได้ท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในเชิงพาณิชย์ ท้ังในอุตสาหกรรมยา 
เครื่องส าอางและอาหาร ด้วยเหตุน้ีจึงได้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพตามธรรมชาติจากสาหร่ายขนาดเล็กกันอย่าง
แพร่หลาย เพราะสารเหล่าน้ีมีหน้าท่ีทางชีวภาพและประโยชน์อันหลากหลาย ซ่ึงได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านไวรัส ต้านแบคทีเรีย 
ต้านเชื้อรา ต้านการอักเสบและฤทธิ์ต้านมาลาเรีย บทความปริทรรศน์น้ีครอบคลุมถึงลักษณะท่ัวไปของสาหร่าย และสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพท่ีพบมากในสาหร่ายขนาดเล็ก ซ่ึงได้แก่ สารโพลีฟีนอล กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน รงควัตถุต่าง ๆ คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ ไฟ
โคบิลิน และโปรตีน โดยเน้ือหาหลักมุ่งเน้นท่ีหน้าท่ีทางชีวภาพ และการน าไปใช้ประโยชน์กับงานด้านต่าง ๆ ของสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพดังกล่าว 
 

ค าส าคัญ: สาหร่ายขนาดเล็ก  ไซยาโนแบคทีเรีย  ไดอะตอม  สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ  หน้าท่ีทางชีวภาพ 

 
ABSTRACT 

Microalgae have recently attracted great attention as one of natural sources of various bioactive 
compounds with potential therapeutic effects. They may also have possibilities for commercialization in 
pharmaceuticals, cosmetics and food industry. Therefore, natural bioactive compounds from microalgae are 
appealing as research targets due to their broad range of biological activities including antioxidant, antiviral, 
antibacterial, antifungal, anti-inflammatory and antimalarial effects. This review article covers general 
characteristics of algae and common bioactive compounds in microalgae including polyphenols, polyunsaturated 
fatty acids, chlorophylls, carotenoids, phycobilin and proteins. The main content focuses on biological activities 
and applications of the bioactive compounds. 
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1. บทน า  
สภาพแวดล้อมทางทะเลมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพสูงโดยเป็นแหล่งของจุลินทรีย์ สัตว์และพืชหลายชนิดท่ี
มีลักษณะเฉพาะ โดยในกลุ่มของสาหร่าย น้ันครอบคลุม
สิ่งมีชีวิตหลายหมื่นชนิด ท่ีมีความแตกต่างกันทางพันธุกรรมใน
สายวิวัฒนาการ [1] สาหร่ายจัดเป็นสิ่งมีชีวิตสังเคราะห์แสงที่มี
รงควัตถุ ซ่ึ ง เป็นองค์ประกอบ ท่ีจ าเป็ นในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง รงควัตถุเหล่าน้ีท าหน้าท่ีช่วยในการรับ

พลังงานจากแสงและถ่ายโอนไปยังศูนย์กลางปฏิกิริยาของ 
photosystem I และ II ซ่ึงกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะ
ใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ น้ าและแสงแดดมาเปลี่ยนให้
กลายเป็นสารประกอบคาร์โบไฮเดรต เช่น กลูโคส แป้งและชีว
มวล [2] สาหร่ายแบ่งออกเป็นสองประเภทหลักๆ ได้แก่ 
สาหร่ายขนาดใหญ่ (Macroalgae)  และ สาหร่ายขนาดเล็ก 
(Microalgae) โดย สาหร่ายขนาดเล็กมีเซลล์เดียวและมีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1-50 ไมครอน ซ่ึงสาหร่ายขนาด
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เล็กเหล่าน้ีสามารถเป็นได้ท้ังยูคาริโอต เช่น กลุ่มของไดอะตอม 
และโปรคาริโอต กลุ่มไซยาโนแบคทีเรีย สาหร่ายขนาดเล็กส่วน
ใหญ่ จัด เป็ นสิ่ งมี ชี วิตพวก โฟ โตโทรฟ (Phototroph) ท่ี
สามารถสร้างอาหารเองได้โดยการสังเคราะห์ด้วยแสงแต่บาง
ชนิดก็จัด เป็นพวก เฮเทอโรโทรฟ (Heterotroph) ซ่ึงไม่
สามารถสร้างอาหารเองได้และต้องการอินทรียสารจาก
สิ่งมีชวีิตอื่น ๆ เป็นแหล่งคาร์บอนเพ่ือใช้ในการเจริญเติบโต [3] 
ส่วน สาหร่ายขนาดใหญ่ท่ีเป็นท่ีรู้จักกันดีคือสาหร่ายทะเล 
(Seaweed) จัดเป็นยูคาริโอตมีหลายเซลล์ [4]  

ปัจจุบันสาหร่ายได้รับความสนใจท่ีจะน าไปใช้เป็น
วัตถุดิบในอุตสาหกรรมต่าง ๆ รวมถึงเวชส าอางเนื่องจากเป็น
ห น่ึ งในทรัพยากรทางทะ เล ท่ีมี อยู่ อย่ างมากมายและ
หลากหลาย มีความปลอดภัยต่อมนุษย์ แต่อย่างไรก็ตาม 
สาหร่ายบางชนิดอาจสร้างสาร เมทาโบไลท์ (Metabolites) ท่ี
เป็นพิษต่อเซลล์ได้บ้างเล็กน้อย นอกจากน้ีสาหร่ายยังอุดมไป
ด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีหลากหลายและมีประโยชน์ต่อ
ผิวโดยเฉพาะอย่างยิ่งสารในกลุ่มท่ีมีสมบัติช่วยลดริ้วรอย  
จุดด่างด า และการระคายเคืองจากผื่น [5] โดยการท่ีสาหร่าย
สร้างสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพออกมาในเซลล์หลากหลายชนิด
เพราะมันสามารถปรับตัวให้ด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อม 
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี แม้แต่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีความรุนแรง
สาหร่ายก็สามารถด ารงชีวิตอยู่ ได้โดยสาหร่ายจะท าการ
ปกป้องส่วนประกอบของเซลล์ด้วยการผลิตสารต่าง ๆ เช่น     
ลูทีน, กรดโอเลอิก, วิตามินอี และวิตามินบี 12 ซ่ึงชนิดของ
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสาหร่ายผลิตขึ้นมาน้ัน ขึ้นอยู่กับว่า
เซลล์สร้างสารออกมาเพื่อตอบสนองต่อสภาวะแวดล้อมแบบ
ใด เช่น การเปลี่ยนแปลงของค่า pH อุณหภูมิ ความเค็ม ความ
ดันออสโมติก การสัมผัสกับรังสีอัลตราไวโอเลต หรือสภาวะที่มี
ปริมาณออกซิเจนต่ า เป็นต้น [6] ซ่ึงสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
พวก พอลิแซ็กคาไรด์  โปรตีน กรดอะมิโนในกลุ่มคล้ายไมโคส
ปอริน (Mycosporine-like amino acids หรือ MAAs) และ 
กรดไขมัน [7] ท่ีถูกสร้างน้ัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น
ระยะเวลาท่ีได้รับแสง (Photoperiod), ความเข้มแสง (Light 
intensity) , ช่ ว ง ค ลื่ น แ ส ง  ( Wavelength) , อุ ณ ห ภู มิ 
(Temperature), สารอาหารท่ีใช้เลี้ยง (Nutrients), ถังหมัก 
(Bioreactors) และระยะของการเจริญเติบโตเมื่อเก็บเกี่ยว
ปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน้ีล้วนมีผลต่อองค์ประกอบทางเคมีของ
สาหร่ายขนาดเล็กท้ังสิ้น [6] ท าให้สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ี
สกัดจากสาหร่ายมีคุณสมบัติและประโยชน์ท่ีหลากหลาย 
ยกตัวอย่างเช่น เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ  ครีมกันแดด สารให้
ความชุ่มชื้น  สารเพิ่ มความขาว ต้านการอัก เสบ (Anti-
inflammatory) สารเพิ่มความหนา (Thickening) และสารท า
ให้ไวต่อการกระตุ้นอาการแพ้ทางผิวหนัง (Skin sensitizer) 
[1] 

2. ลักษณะท่ัวไปของสาหร่าย  
สาหร่ายสามารถแบ่งตามขนาดออกเป็น 2 กลุ่มคือ

สาหร่ายขนาดใหญ่และสาหร่ายขนาดเล็ก ดังน้ี  
2.1. สาหร่ายขนาดใหญ่ 
สาหร่ายขนาดใหญ่หรือเรียกอีกอย่างว่าสาหร่ายทะเล 

เป็นยูคาริโอตมีหลายเซลล์ [4] มีหลากหลายรูปแบบและ
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า สามารถสร้างอาหารเองได้โดย
ใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์ในการสร้างอาหาร สาหร่ายขนาด
ใหญ่มีบทบาททางนิเวศวิทยาท่ีคล้ายคลึงกับพืชอื่น ๆ แต่
แตกต่างจากพืชทะเลอื่น ๆ เช่นหญ้าทะเลและโกงกางตรงท่ี
สาหร่ายขนาดใหญ่ไม่มีล าต้น ราก ยอดใบและดอกท่ีแท้จริง 
สาหร่ายขนาดใหญ่เติบโตโดยยึดติดกับพื้นผิวแข็งเช่นปะการัง
ท่ีตายแล้ว โดยส่วนใหญ่ไม่สามารถเติบโตในโคลนและทรายได้
เนื่องจากไม่มีรากให้ยึดเกาะ [8] สาหร่ายขนาดใหญ่มีบทบาท
ส าคัญในระบบนิเวศชายฝั่ง โดยท าหน้าท่ีเป็นผู้ผลิตอาหาร
หลักในทะเล นอกจากน้ียังผลิตออกซิเจนและเป็นท่ีพักพิงของ
สิ่งมีชีวิตในทะเลชายฝั่ง โดยสาหร่ายขนาดใหญ่ท่ีอาศัยอยู่ใน
ทะเลมีความหลากหลายมากกว่า 10,000 ชนิด ซ่ึงการกระจาย
ตั วและลั กษณ ะทางสัณ ฐานวิทยาส่ วน ใหญ่ ขึ้ น อยู่ กั บ
สภาพแวดล้อม เช่นพื้นผิว อุณหภูมิ ความเข้มแสง กระแสน้ า
แบบไดนามิก ความเค็ม  pH สารอาหารและระดับมลพิษ  
เป็นต้น [9] ตัวอย่างของสาหร่ายทะเลขนาดใหญ่ เช่นสาหร่าย
สีแดง (Red algae) Actinotrichia fragilis (Figure 1) โดย
สาหร่ายชนิดน้ีมีแขนงเป็นรูปทรงกระบอกสีส้ม มีเส้นสาย 
สีแดงสั้น ๆ ขดเป็นวงรอบ ๆ อย่างต่อเน่ืองตลอดความยาว
แขนง แตกแขนงแบบคู่อย่างสม่ าเสมอ ส่วนปลายสุดโค้งมน 
สาหร่ายชนิดน้ีเจริญเติบโตเป็นกลุ่มก้อนรูปทรงคล้ายครึ่งทรง
กลมอยู่บนโขดหินในเขตน้ าลงต่ าสุดตามแนวชายฝั่งท่ีมีคลื่น
ปานกลางถึงรุนแรง [10], [11] 

 

 
 

Figure 1 Represents the red algae, A. fragilis [11] 
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2.2. สาหร่ายขนาดเล็ก  
สาหร่ายขนาดเล็ก หรือเรียกอีกอย่างว่าแพลงก์ตอน

พืช ไม่มีรากหรือใบท่ีแท้จริง สาหร่ายขนาดเล็กเป็นสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดียว ส่วนมากอยู่เป็นเซลล์เดี่ยว ๆ แต่บางชนิดเซลล์อาจ
ต่อกันเป็นสาย กลุ่ม หรือโคโลนี ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่า ซ่ึงสาหร่ายขนาดเล็กเหล่าน้ีสามารถเป็นได้ท้ังยูคาริโอต
เช่น ไดอะตอม สาหร่ายสีเขียวขนาดเล็กและโปรคาริโอต เช่น
กลุ่มสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงินหรือไซยาโนแบคทีเรีย ซ่ึงส่วน
ใหญ่อยู่ร่วมกับสาหร่ายขนาดใหญ่หรือพืชน้ าขนาดใหญ่ [12] 
โดยสาหร่ายขนาดเล็กจัดอยู่ล่างสุดของห่วงโซ่อาหารท าหน้าท่ี
เป็นผู้ผลิตส าคัญในระบบนิเวศทางน้ า จัดเป็นสิ่งมีชีวิตใน
กลุ่มโฟโตโทรฟท่ีสามารถสร้างอาหารเองได้ซ่ึงสาหร่ายเหล่าน้ี
จะสามารถผลิตออกซิเจนท่ีจ าเป็นส าหรับสัตว์และมนุษย์
ได้มากถึงร้อยละ 75 ผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง แต่
สาหร่ายขนาดเล็กบางชนิดก็จัดเป็นพวกเฮเทอโรโทรฟ ท่ีไม่
สามารถสร้างอาหารเองได้และต้องการอินทรียสารจาก
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เป็นแหล่งคาร์บอนเพื่อใช้ในการเจริญเติบโต 
สามารถพบสาหร่ายขนาดเล็กได้ท้ังในน้ าจืดและน้ าทะเล [3] 
สาหร่ายขนาดเล็กสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ภายใต้ช่วงอุณหภูมิ
และความเป็นกรด-ด่าง ท่ีกว้างหรือในสภาวะท่ีมีความเค็มสูง 
[13] ในปัจจุบันมีการค้นพบสาหร่ายขนาดเล็กแล้วกว่า 
40,000 ชนิด จ าแนกเป็นกลุ่มย่อยได้หลายกลุ่มเช่น ไซยาโน
แบคทีเรีย (Cyanophyceae) (Figure 2), สาหร่ายขนาดเล็ก 
สีเขียว (Chlorophyceae), ไดอะตอม (Bacillariophyceae) 
สาหร่ายสีเขียวแกมเหลือง (Xanthophyceae)  สาหร่ายสี
ทอง (Chrysophyceae)  สาหร่ายสีแดง (Rhodophyceae) 
สาหร่ายสีน้ าตาล (Phaeophyceae) สาหร่ายไดโนแฟลกเจล
เลต (Dinophyceae) และสาหร่ายในกลุ่มพิโคแพลงค์ตอน 
(Prasinophyceae แ ล ะ  Eustigmatophyceae)  เป็ น ต้ น 
[13], [14]  

สาหร่ายขนาดเล็ก ท่ีรู้ จักกันดีและนิยมน ามาใช้
ประโยชน์กันอย่างแพร่หลาย คือสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงินใน
กลุ่ม Spirulina sp. (Figure 2) สาหร่ายชนิดน้ีเป็นโปรคาริ
โอตท่ีเซลล์มีลักษณะเป็นทรงกระบอกเรียงต่อกันหลายเซลล์
เป็นสายตรงหรือขดเป็นเกลียวไม่แตกแขนงและไม่มีชีทหุ้ม 
มีการเคลื่อนไหวแบบเกลียว (Spiral movement) สาหร่าย
ชนิดน้ีมีโปรตีนสูงถึงร้อยละ 50 ถึง 70 โดยมวล (w/w) ของ
น้ าหนักแห้ง มีคาร์โบไฮเดรตอยู่ประมาณร้อยละ 10 ถึง 20 
โดยมวลของน้ าหนักแห้ง และไขมันมีร้อยละ 5 ถึง 10 โดยมวล
ของน้ าหนักแห้ง อีกท้ังยังอุดมไปด้วยวิตามินบี 1 บี 2 บี 12 
และวิตามินอี (โดยเฉพาะวิตามินบี 12) นอกจากน้ียังมีกรด
ไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อนและสารประกอบฟีนอลิกอยู่จ านวนมาก 
สาหร่ายชนิดน้ีเป็นสาหร่ายขนาดเล็กท่ีมีการศึกษามากท่ีสุด 
เน่ืองจากมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีสูงและมีสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพท่ีส าคัญ ปัจจุบันจึงมีการเพาะเลี้ยงในขั้นอุตสาหกรรม
โดยมีการผลิตเป็นอาหารสัตว์ อาหารเสริมสุขภาพหรือ
ผลิตภัณฑ์เสริมความงาม [6]  

 

 
 

Figure 2 The Cyanobacteria (Spirulina sp.) [6] 

 
2.2.1. สาหร่ายสีเขียวขนาดเล็ก  
สาหร่ายสีเขียวขนาดเล็กเป็นสาหร่ายท่ีอยู่ใน

ไฟลัมคลอโรไฟตาและเป็นกลุ่มสาหร่ายขนาดเล็กท่ีมีความ
หลากหลายและความส าคัญทางนิเวศวิทยาในระบบทางทะเล 
[15] โดยสาหร่ายสีเขียวมีจ านวนประมาณ 7500 ชนิดจัดเป็น
สาหร่ายกลุ่มท่ีใหญ่ ท่ีสุดกลุ่มหน่ึง เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว
รูปร่างและขนาดแตกต่างกันตามชนิด เป็นยูคาริโอตท่ีสามารถ
สั งเคราะห์ ด้ วยแสงได้  เน่ื อ งจากมี คลอ โรฟิ ลล์ เอและ
คลอโรฟิ ลล์ บี  เช่นเดียวกับในพืช  มี โปรตีนสู ง สามารถ
เจริญเติบโตได้ดี ท้ังในน ้าจืดและน ้าเค็ม นอกจากน้ีภายใต้
สภาวะความเครียดสามารถผลิตแป้งและน้ ามันเก็บไว้เพื่อเป็น
พลังงานส ารองภายในเซลล์ [3] รงควัตถุท่ีพบในเซลล์ ได้แก่ 
คลอโรฟิลล์เอและคลอโรฟิลล์บี  แอลฟา เบต้าและแกมมา 
แ ค โ ร ที น  (β  and -carotene)  ร ว ม ถึ ง แ ซ น โท ฟิ ล ล์ 
(Xanthophylls) หลายชนิด ท่ีพบมากคือกลุ่มของ ลู ทีน 
(Lutein)  ซี แ ซ น ทิ น  (Zeaxanthin)  ไ ว โ อ ล า แ ซ น ทิ น 
(Violaxanthin) และนีโอแซนทิน (Neoxanthin) การสืบพันธ์
มี ท้ั งแบบอาศัยเพศและไม่ อาศัย เพศ  ซ่ึ งกระบวนการ 
เมแทบอลิซึมท่ีหลากหลายท าให้สาหร่ายสีเขียวขนาดเล็กมี
ประโยชน์ ในทางอุตสาหกรรมอาหารสัตว์  อาหารและ
โภชนาการ เครื่ อ งส าอาง ชี ว เภสัชภัณ ฑ์  เช่น  การน า 
คาร์โบไฮเดรทในกลุ่มพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายขนาดเล็ก 
สีเขียวหลายชนิดไปเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางเพื่อ
วัตถุประสงค์ในการเพิ่มคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ หรือ
เพื่อเป็นสารปรับความข้นหนืดให้กับผลิตภัณฑ์  ตัวอย่าง
ส าห ร่ า ย ใน ก ลุ่ ม น้ี คื อ  Chlorella vulgaris, Dunaliella 
salina และ Haematococcus pluvialis เป็นสาหร่ายท่ี มี
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การผลิตและเพาะเลี้ยงในเชิงพาณิชย์กันมากในปัจจุบัน [16] 
ส่วนสาหร่ายทะเลสีเขียวขนาดเล็ก Chlorella sorokiniana 
(Figure 3) น้ันจัดเป็นพวกยูคาริโอตและเป็นสาหร่ายเซลล์
เดียวท่ีมีรูปร่างกลม มีผนังเซลล์หนา คลอโรพลาสต์มีลักษณะ
เป็นรูปถ้วยหรือเป็นแผ่นอยู่ริมเซลล์ สืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
โดยการแบ่งเซลล์ นิยมน ามาใช้เป็นอาหารของแพลงก์ตอน
สัตว์โดยในตลาดชีวมวลมีการผลิต C. sorokiniana 4,000 ตัน
ต่อปี เน่ืองจากคลอเรลล่าอุดมไปด้วยคลอโรฟิลล์ โปรตีน  
โพลีแซคคาไรด์ วิตามิน แร่ธาตุและกรดอะมิโนท่ีจ าเป็น [18] 
 

 

Figure 3 Green microalgae, C. sorokiniana [17] 

 

สาหร่ายทะเลขนาดเล็กในกลุ่มสาหร่ายสีเขียวท่ีมี
บทบาทส าคัญในทางเศรษฐกิจอีกชนิดหน่ึงคือ Dunaliella 
sp. (Figure 4) สาหร่ายชนิดน้ีเป็นสาหร่ายท่ีสามารถทนเกลือ
ได้ (halotolerant) จัดเป็นยูคาริโอตและเป็นสาหร่ายเซลล์
เดียวท่ีมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
บริเวณท่ีอยู่อาศัยท่ีรุนแรง เช่นบริเวณท่ีมีความเข้มข้นของ
เกลือสูง 1-5 โมลาร์ ความเข้มแสงสูง (โฟตอน 200-1000 
µmol m-2 s-1) pH สูง (8-9) และความเข้มข้นของออกซิเจน
กับไนโตรเจนต่ า  สาหร่ายชนิดน้ีมีความแปรปรวนทางสัณฐาน
วิทยาอย่างมากเมื่อเทียบกับสภาพแวดล้อม เน่ืองจากเป็น
สาหร่ายท่ีไม่มีผนังเซลล์ รูปร่างของเซลล์เป็นรูปวงรีคล้ายไข่ไป
จนถึงเกือบเป็นรูปทรงกลม มีขนาดแตกต่างกันไปโดยมีความ
ยาวอยู่ท่ี 5-25 ไมโครเมตร และความกว้าง 3-13 ไมโครเมตร 
มีแฟลกเจลลา 2 เส้นโดยแฟลกเจลลาจะแทรกอยู่ท่ีส่วนหน้า
สุดของเซลล์และความยาวของแฟลกเจลลาจะแตกต่างกันไป
ตามสปีชีส์ มีคลอโรพลาสต์ขนาดใหญ่อันเดียวอยู่ท่ีด้านหลัง มี
การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศโดยการสร้างสปอร์และแบบ
อาศัยเพศโดยการสร้างแกมีตแบบไอโซแกมีต (Isgamete) ซ่ึง
จะเป็นการเริ่มต้นด้วยการรวมกันของแกมีตสองตัวท่ีมีขนาด
เท่ากันเพื่อสร้างไซโกต [19] รงควัตถุส่วนใหญ่เป็นคลอโรฟิลล์
และแคโรทีนอยด์ Dunaliella sp. เป็นแหล่งท่ีส าคัญของ
เบต้าแคโรทีนแล้วยังอุดมไปด้วยโปรตีน กรดไขมันท่ีจ าเป็น  

กลีเซอรอลและสารประกอบออกฤทธิ์ทางชีวภาพอื่น ๆ เช่น 
เอนไซม์และวิตามิน เป็นต้น [6] อีกท้ังยังจัดเป็นวัตถุดิบท่ี
ส าคัญ ในอุตสาหกรรมการผลิต เบต้ าแคโรทีน เพื่ อ เป็ น
ส่วนประกอบในเวชส าอางอีกด้วย [20]  
 

 

Figure 4 Green microalgae, Dunaliella sp. [21] 

 
2.2.2. ไดอะตอม 
ไดอะตอมจัดอยู่ในคลาส Bacillariophyceae เป็น 

ยูคาริโอตท่ีสามารถเกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ มี
ขนาดเซลล์อยู่ท่ีประมาณ 5 ไมโครเมตร ซ่ึงไดอะตอมส่วนใหญ่
มักไม่เคลื่อนไหว [22] พบอยู่เป็นเซลล์เดี่ยว หรือเซลล์ต่อกัน
เป็นสาย อาจแตกแขนง หรืออาจมีการสร้างท่อท่ีเป็นสารพวก
เจลาตินหุ้มเซลล์ หรืออยู่ร่วมกันเป็นโคโลนี ไดอะตอมเป็น
สาหร่ายขนาดเล็กท่ีมีลักษณะเฉพาะ คือมีผนังเซลล์ชั้นนอก
เป็นสารประกอบของซิลิกาและชั้นของสารประกอบอินทรีย์
เรียกว่า ฟรุสตุล (Frustule) ซ่ึงฟรุสตุล ของไดอะตอมมี
ลักษณะเป็นฝา (Valve) 2 ฝาครอบเหลื่อมกันคล้ายจานเพาะ
เชื้อ มีผนังชั้นนอก เรียกว่าอีพิทีกา (Epitheca) ส่วนผนังท่ีถูก
ครอบเรียกว่าไฮโปทีกา (Hypotheca) ส่วนใหญ่ไดอะตอม
ด ารงชีวิตด้วยการสังเคราะห์สารอินทรีย์โดยใช้พลังงานจาก
แสง แต่บางชนิดก็จัดเป็นพวกเฮเทอโรโทรฟ การสืบพันธ์มีท้ัง
แบบอาศัยเพศและแบบไม่อาศัยเพศ โดยการสืบพันธ์แบบไม่
อาศัยเพศจะท าโดยการแบ่งเซลล์ตามขวางออกเป็นสองส่วน
เท่ากันแบบ Binary transverse fission ส่วนสีของเซลล์ได
อะตอมจะออกไปทางสีเหลืองหรือน้ าตาลตามรงควัตถุท่ีมีใน
เซลล์ รงควัตถุท่ีพบในไดอะตอมประกอบด้วยคลอโรฟิลล์เอ 
คลอโรฟิลล์ซี เบต้าแคโรทีน เอพซิลอนแคโรทีน (-carotene) 
ฟิ ว โ ค แ ซ น ทิ น  ( Fucoxanthin)  ไ ด อ ะ โ ต แ ซ น ทิ น 
(Diatoxanthin) และไดอะไดโนแซนทิน (Diadinoxanthin) 
ไดอะตอมเป็นหน่ึงในสิ่งมีชีวิตในทะเลขนาดเล็กท่ีส าคัญและ
อุดมสมบูรณ์ ท าหน้าท่ีเป็นอาหารส าหรับสัตว์หลายชนิดท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม เมื่อไดอะตอมตายส่วนท่ีเป็นสารอินทรีย์
อาจถูกย่อยสลายหมดไปแต่ส่วนท่ีเป็น ฟรุสตุล จะจมลงสู่พื้น
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ทะเลและเกิดการทับถมกันจนกลายเป็นสารประกอบท่ีเรียกว่า
ดินเบา หรือ ไดอะตอมไมต์ (Diatomites) ซ่ึงถูกน าไปใช้ใน
อุตสาหกรรมหลายประเภท เช่น การผลิตตัวกรอง ไส้กรอง  
ยาสีฟัน เป็นต้น นอกจากนี้ไดอะตอมยังมีประโยชน์ในด้านการ
เป็นตัวบ่งชี้สภาวะแวดล้อม เน่ืองจากองค์ประกอบ ชนิดและ
ปริมาณ ของไดอะตอมจะแตกต่ างกั นตามสภาพการ
เปลี่ยนแปลงของธาตุอาหารในแหล่งน้ า [22]  

ไดอะตอมในกลุ่มท่ีมีอยู่มากและแพร่หลายท่ีสุดโดย
พบประมาณ 400 ชนิดคือ Chaetoceros sp. ซ่ึงเป็นเซนตริค
ไดอะตอม (Centric diatom) (Figure 5) เซลล์ต่อกันเป็นสาย
โซ่ตรงหรือโค้ง เมื่อมองจากด้านฝาจะเห็นเป็นเซลล์รูปไข่หรือ
กลม หน้าฝาอาจแบน เว้าหรือนูนส่วนมุมเป็นรูปทรงกระบอก
ท่ีมุมฝาในแกนยาวมีเดือยหรือซีตี (Setae) ลักษณะเป็นหนาม
ยาวมุมละ 1 เส้น ซีตีท่ีมุมแต่ละฝาของเซลล์ท่ีอยู่ติดกันจะแตะ
กันท่ีจุดใกล้กับฐานท าให้หลายเซลล์ต่อกันเป็นสายและเกิดมี
ช่องว่างระหว่างเซลล์ ความยาวของแต่ละเซลล์จะขึ้นกับการ
สร้างซีตี ไดอะตอมบางชนิดสร้าง Resting spores บางชนิด
สร้าง Auxospores บางชนิดสร้างท้ัง Resting spores และ 
Auxospores พบในพื้นท่ีเขตอบอุ่นมากกว่าเขตหนาวและพบ
มากท่ีบริเวณชายฝั่งมากกว่าทะเลลึก โดยชนิดท่ีพบบริเวณ
ชายฝั่งจะสร้าง Resting spores คลอโรพลาสต์มีขนาด รูปร่าง
และต าแหน่งไม่แน่นอน เซลล์มีสีน้ าตาลแกมทองตามรงควัตถุ
ท่ีมีในเซลล์ ได้แก่ คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์ซี  ส่วนสารสีใน
กลุ่มแคโรทีนอยด์มีฟิวโคแซนทินมากท่ีสุด ไดอะตอมชนิดน้ีจัด
ได้ว่ามีความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจอย่างมากเน่ืองจาก
เพาะเลี้ยงได้ง่ายโดยมีการเพาะเลี้ยงในการเป็นอาหารของ 
ลูกปลา ลูกกุ้งหรือกุ้งกุลาด าในแถบภาคตะวันออกของประเทศ
ไทย นอกจากน้ียังมีประโยชน์ในด้านการเป็นดัชนีบ่งบอก
คุณภาพน้ าและปริมาณสารอาหารตามธรรมชาติ สามารถใช้
ผสมในสารต่าง ๆ เพื่อช่วยเพิ่มเสถียรภาพ ช่วยลดการเน่าเสีย
ของน้ า [24], [25] 

 

 

Figure 5 The Centric Diatom, Chaetoceros sp. [23] 

 

3. สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากสาหร่ายขนาดเล็ก 
สาหร่ายขนาดเล็กสามารถผลิตสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพต่าง ๆ ได้หลากหลาย เช่น กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน 
สารประกอบฟีนอลิก รงควัตถุต่าง ๆ ได้แก่ คลอโรฟิลล์ แคโร
ทีนอยด์  และไฟโคบิลิ โปรตีน (Phycobiliproteins, PBPs) 
และสารพวกวิตามิน ท่ีล้วนสามารถน าไปประยุกต์ ใช้ ใน
อุตสาหกรรมต่ าง  ๆ  ได้  รวมถึ ง ใช้ เป็ นส่ วนผสม ในยา 
เครื่องส าอางและส่วนผสมในผลิตภัณฑ์อาหารต่าง ๆ เป็นต้น 
อีกท้ังยังสามารถท าการเพาะเลี้ยงสาหร่ายได้แม้ในพื้นท่ีจ ากัด
ท าให้สามารถผลิตสาหร่ายได้เพียงพอกับความต้องการโดยไม่
ต้องใช้งบประมาณท่ีสูงจนเกินไป [26], [27] 

 

 

 

 

Figure 6 Basic chemical structure of phenolic compounds and flavonoids from microalgae [29] 
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3.1. สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์  
สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารทุติยภูมิท่ีพบได้ท่ัวไปใน

พืชบกทุกชนิด สาหร่ายขนาดเล็กและไซยาโนแบคทีเรีย โดย
สารประกอบฟีนอลิกจะถูกสังเคราะห์ขึ้นเพื่อป้องกันเซลล์จาก
เชื้อโรคหรือเมื่อเซลล์สัมผัสกับรังสีอัลตราไวโอเลตเป็นระยะ
เวลานาน สารประกอบฟีนอลิกมีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีหลากหลาย
รวมถึงคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ ซ่ึงฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระของสารประกอบฟีนอลิกน้ันขึ้นอยู่กับโครงสร้างทางเคมี  
สารประกอบฟีนอลิก เป็นกลุ่มโมเลกุลขนาดเล็กท่ีลักษณะ
โครงสร้างทางเคมีเป็นวงแหวนอะโรมาติกท่ีประกอบด้วยหมู่
ฟังก์ชั่นคือ หมู่ ไฮดรอกซิลอย่างน้อยหน่ึงตัว สามารถแบ่ง
สารประกอบฟีนอลิกตามโครงสร้างทางเคมีออกเป็นกลุ่มย่อย
ต่าง ๆ เช่น กรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แทนนิน คุมาริน 
ลิกแนน ควิโนน สติลเบน และ คิวคุมินอยด์ (Figure 6) โดย
หมู่ไฮดรอกซิลมีส่วนช่วยในการต้านอนุมูลอิสระผ่านกลไก 
metal chelating รวมท้ังความสามารถในการให้อิเล็กตรอน
ท าให้เกิดอนุมูลอิสระตัวกลางท่ีมีเสถียรภาพทางเคมีมากกว่า
อนุมูลเริ่มต้นยิ่งไปกว่าน้ันการท างานร่วมกันของวงแหวน 
เบนซีนท่ีไม่ชอบน้ าและหมู่ไฮดรอกซิลท าให้สารประกอบ 
ฟีนอลิกสามารถยับยั้งเอนไซม์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้าง 
Reactive oxidative species (ROS) ได ้[28] 
สาหร่ายน้ันจะมีความคล้ายคลึงกันกับพืชท้ังทางด้านชีววิทยา
และนิเวศวิทยาถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างกันในสายของ
วิวัฒนาการ ซ่ึงกระบวนการการตอบสนองต่อสารเคมีหรือ
สภาวะแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปก็มีความคล้ายคลึงกันกับใน
พืชเช่นกัน [30] รวมไปถึงความสามารถในการตอบสนองต่อ
สภ าวะแวดล้ อ ม โด ย สร้ า งส าร เม แทบ อ ไล ท์ ทุ ติ ย ภู มิ 
(Secondary metabolite) ในกลุ่มของ สารประกอบฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์เช่นเดียวกับในพืช แต่โครงสร้างและชนิดน้ัน
อ าจ จ ะ แ ต ก ต่ า งกั น ไป  [3 0 ] เช่ น  แ อ น โท ไซ ย า นิ น 
(Anthocyanins) และ ฟลาโวน (Flavones) ซ่ึงพบมากในพืช
บกน้ันแทบไม่พบในเซลล์สาหร่ายเลย [31] ส่วน โฟลโรแทน
นิ น  (Phlorotannins) ซ่ึ ง โค ร ง ส ร้ า ง เป็ น โอ ลิ โก เม อ ร์ 
(Oligomer) ของโฟลโรกลูซินอล (Phloroglucinol) น้ันจะพบ
เป็นองค์ประกอบของสาหร่ายทะเลสีน้ าตาล มากถึง 25 % 
ข อ ง น้ า ห นั ก แ ห้ ง  [ 3 0 ]  ส่ ว น  Bromophenols เป็ น 
สารประกอบฟีนอลิกท่ีพบได้ในสาหร่ายแทบทุกชนิด [32] 
เช่ น เดี ย วกั บ ส าร ใน ก ลุ่ ม  Phenolic terpenoids โด ย ท่ี
ส าห ร่ าย สี น้ า ต าล จ ะ พ บ ส าร  Meroditerpenoids เช่ น 
Plastoquinones, Chromanols และ Chromenes อยู่มาก 
ส่วนในสาหร่ายสีแดงจะพบสาร Phenolic terpenoids พวก  
Diterpenes แ ล ะ  Sesquiterpenes อ ยู่ ใน ป ริ ม าณ ม า ก
โ ด ย ส า ร  Diterpene–benzoate macrolides ท่ี พ บ ใ น
สาหร่ายสีแดง Callophycus serratus มีฤทธิ์ต้านการเจริญ

ข อ ง เ ชื้ อ  Plasmodium falciparum ( Human malaria 
parasite) ท่ีก่อให่เกิดโรคมาลาเรียได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
[33] สารประกอบฟีนอลิกอีกกลุ่มท่ีพบมากในสาหร่ายคือ 
กรดอะมิโน ในกลุ่มคล้ายไมโคสปอริน สารในกลุ่มน้ีละลายได้ดี
ในน้ าและพบในปริมาณท่ีสูงในสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงินและ 
Rhodophyta รวมถึงในสาหร่ายขนาดเล็ก Prasiola spp. 
[34] สารประกอบฟีนอลิกชนิดอื่น ๆ ท่ีพบในสาหร่ายได้แก่ 
colpol ซ่ึงพบในสาหร่ายสีน้ าตาล Colpomenia sinuosa 
สาร Tichocarpols หรืออนุพันธ์ของ Phenylpropanoid พบ
ในสาหร่ายสีแดง Tichocarpus crinitus สารคุมาริน พบใน
สาหร่ายสี เขียว Dasycladus vermicularis  อนุพันธ์ของ 
Vanillic acid ท่ีพบในสาหร่ายสีเขียว Cladophora socialis 
และสาร Marennine ซ่ึงเป็น Polyphenolic pigment พบ
ในไดอะตอม Haslea ostrearia เป็นต้น [30]  

ส่วนสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์หรือ Nonhydrolyzable 
tannins น้ันมีรายงานว่าพบในสาหร่ายทะเล 27 ชนิด และมี
องค์ประกอบท่ีแตกต่างจากสารกลุ่มเดียวกันท่ีพบในผักและ
ผลไม้ โดยฟลาโวนอยด์ท่ีพบมากในสาหร่ายได้แก่  Rutin, 
Caffeic acid, Catechol, Hesperidin, Quercitrin  แ ล ะ 
Morin ส่วนสารท่ีมีฤทธิ์เป็น Anticarcinogenic flavonoids 
ท่ีพบมากในพืชเช่น Kaempherol, Apigenin, Luteolin และ 
Myricetin น้ันมีรายงานว่าพบในสาหร่ายเพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน 
[35]  

3.2. รงควัตถุต่าง ๆ 
รงควัตถุเป็นสารประกอบเคมีท่ีมีสีท าหน้าท่ีดูดซับและ

สะท้อนแสงในช่วงความยาวคลื่นท่ีเฉพาะของแสงท่ีมองเห็นได้
ด้วยตาเปล่า (Visible light) รวมถึงท าหน้าท่ีเป็นตัวดูดซับ
พลังงานแสงในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของสาหร่าย
ขนาดเล็ก รงควัตถุท่ีพบมากในสาหร่ายขนาดเล็กแบ่งได้เป็น
สามกลุ่มใหญ่ๆ คือ คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ และไฟโคบิลิน 
[36] คลอโรฟิลล์พบได้ในพืชชั้นสูงและสาหร่ายท่ีสามารถเกิด
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงท้ังหมด ในขณะท่ีสารในกลุ่ม
แคโรทีนอยด์จะพบได้ในในสาหร่ายท้ังขนาดเล็กและขนาด
ใหญ่แทบทุกชนิดส่วนไฟโคบิลิน พบได้ในไซยาโนแบคทีเรีย
และในสาหร่ายสีแดงบางชนิดเท่าน้ัน รงควัตถุเป็นสารท่ีมี
มู ล ค่ าท าง เศ รษ ฐกิ จ สู ง เ น่ื อ งจ าก ส าม ารถ น า ไป เป็ น
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารท้ังในมนุษย์และในสัตว์ อีก
ท้ังยังสามารถน าไปเป็นส่วนผสมของเครื่องส าอางหรือเวช
ส าอางได้อีกด้วย [37], [38]  

3.2.1. แคโรทีนอยด ์
แคโรทีนอยด์เป็นรงควัตถุชนิดท่ีมีสมบัติเป็น

ไฮ โดรโฟบิ ก  (Hydrophobic) คือ ไม่ ชอบ น้ า โครงสร้ าง
ประกอบด้วยคาร์บอน 40 โมเลกุล (Figure 7) แบ่งได้เป็น 2 
กลุ่มใหญ่  คือ แคโรทีน (ไม่มีออกซิเจนในโมเลกุล) และ 
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แซนโทฟิลล์ ซ่ึงในโมเลกุลจะมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ  
แคโรทีนอยด์ท าหน้าท่ีดูดซับพลังงานจากแสงอาทิตย์ เพื่อใช้ใน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงและช่วยในการเจริญเติบโต
ของพืช รวมถึงป้องกันอันตรายจากแสง (Photoprotective 
agents) [38] สารในกลุ่มน้ีมีเฉดสีต้ังแต่สีเหลืองไปจนถึงสีแดง 

มีคุณสมบัติท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น คุณสมบัติในการ
ต้านอนุมูลอิสระ เป็นสารตั้งต้นของวิตามินเอ สารกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันและต้านการอักเสบ นอกจากน้ียังสามารถน าไปใช้
เป็นสีผสมอาหารได้อีกด้วย [36], [39]  

 
 

 

Figure 7 Chemical structures of major carotenoids from microalgae [40] 

 

แคโรทีนอยด์ ท่ีพบมากในสาหร่ายขนาดเล็ก คือ 
แอสตาแซนธิน  (Astaxanthin) เบต้าแคโรทีน  และลูทีน 
(Figure 7) โดยสาหร่ายสายพันธุ์ท่ีได้มีการวิจัยและพบว่ามีแค
โรทีนอยด์ในกลุ่มน้ีสะสมอยู่ในปริมาณมาก ได้แก่ Dunaliella 
salina, Haematococcus pluvialis,  Chlorella 
zofingiensis และ Chlorella vulgaris ซ่ึง เบต้าแคโรทีนเป็น
รงควัตถุท่ีเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติจากสาหร่ายขนาดเล็กชนิด
แรกท่ีวางจ าหน่ายในเชิงพาณิชย์ [40] และสายพันธุ์ท่ีใช้เป็น
แ ห ล่ ง ผ ลิ ต เบ ต้ า แ ค โ ร ที น กั น อ ย่ า ง แ พ ร่ ห ล า ย คื อ 
Scenedesmus almeriensis, Dunaliella bardawil แ ล ะ 
Dunaliella tertiolecta อ ย่ า ง ไร ก็ ต าม ส าห ร่ า ย ช นิ ด ท่ี
เหมาะสมท่ีสุดส าหรับเป็นแหล่งผลิตเบต้าแคโรทีนในเชิง
พาณิชย์ตามธรรมชาติคือสาหร่ายทะเลขนาดเล็ก Dunaliella 
salina ท่ีมีความสามารถท่ีจะผลิตเบต้าแคโรทีนได้สูงถึงร้อย
ละ 98.5 เมื่อเทียบกับแคโรทีนอยด์ ท้ังหมดและคิดเป็น
ประมาณร้อยละ 13 ของมวลชีวภาพแห้ง [36] 

 

3.2.2. คลอโรฟิลล์ 
คลอโรฟิลล์เป็นรงควัตถุสีเขียวท่ีจ าเป็นส าหรับ

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง พบได้ในสิ่งมีชีวิต ท่ีสามารถ
สร้างอาหารเองได้หรือพวก Photoautotrophic แทบทุกชนิด
เน่ืองจากความต้องการของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ จาก
ธรรมชาติ ท่ี เพิ่ มมากขึ้นท าให้ มีความต้องการในการน า
คลอโรฟิลล์ไปใช้เป็น สารย้อมสี (Dye agent) ในอุตสาหกรรม
อาหารเพื่อช่วยปรับปรุงสีของอาหารให้สดใสเช่นเดียวกับใน
อุตสาหกรรมการผลิตยาและเครื่องส าอาง [41] คลอโรฟิลล์
จากสาหร่ายขนาดเล็กในธรรมชาติมักพบอยู่ในรูป คลอโรฟิลล์
เอและคลอโรฟิลล์บี (Figure 8) นอกจากน้ียังสามารถพบได้ใน
รูปของสารประกอบเชิงซ้อนของคอปเปอร์กับคลอโรฟิลล์ 
(Chlorophyll-copper complex) และเกลือโพแทสเซียม
หรือเกลือโซเดียมของกลุ่มสารประกอบเชิงซ้อนของคอปเปอร์
กั บ ค ล อ โรฟิ ล ลิ น  (Chlorophyllin copper complexes, 
potassium and sodium salts) เป็นต้น ซ่ึงส่วนใหญ่จะใช้
เป็นวัตถุเจือปนอาหารหรือใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องดื่ม [42]  
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Figure 8 The molecular structure of  chlorophyll a and chlorophyll b [43] 

สาหร่ายขนาดเล็กมีปริมาณคลอโรฟิลล์ในเซลล์สูง 
ท้ังน้ีจะมีปริมาณแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและ
ปัจจัยภายนอกอื่น ๆ เช่นอุณหภูมิและความเข้มของแสงเป็น
ต้น ซ่ึงจะพบคลอโรฟิลล์อยู่ในช่วงร้อยละ 0.5 ถึง 4 ของ
น้ าหนักแห้งของสาหร่าย [36] 

3.2.3. ไฟโคบิลิน 
ไฟโคบิลินเป็นรงควัตถุท่ีจะจับเป็นสารประกอบ

เชิ งซ้อนกับโปรตีน ท่ีละลายน้ าได้  พบเฉพาะในไซยาโน
แบคที เรี ยกั บสาหร่ ายสี แดงท าห น้ า เป็ น รงควัตถุ รอ ง 
(Accessory pigment) ในการดูดกลืนพลังงานแสงในช่วงท่ี
คลอโรฟิลล์ดูดกลืนไม่ได้ เพื่อเปลี่ยนเป็นพลังงานเคมีและ
น าไปใช้ในการสร้างอาหารภายในเซลล์ผ่านกระบวนการ
สั ง เคราะห์ ด้ วยแสง [36] โครโมฟอร์  (Chromophore)      
ข อ ง ไฟ โ ค บิ ลิ น มี  4  ช นิ ด คื อ  ไฟ โ ค อิ ริ โ ท ร บิ ลิ น 
(Phycoerythrobilin) มองเห็นเป็นสีแดง ไฟโคไซยาโนบิลิน 
(Phycocyanobilin) มองเห็นเป็นสีน้ าเงิน ไฟโคไวโอโลบิลิน 
(Phycoviolobilin) มองเห็นเป็นสีม่วง และ ไฟโคยูโรบิลิน 
(Phycourobilin) มองเห็นเป็นสีเหลือง [44] (Figure 9) เมื่อ
ไฟโคบิลินจับกับโปรตีนจะได้เป็นสารประกอบเชิงซ้อนเรียกว่า
ไฟโคบิลิโปรตีน ซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นสารสีโมเลกุลใหญ่ท่ีเก็บเกี่ยว
แ ส ง  ( Light-harvesting pigment-protein complexes) 
และมี คุณ สมบั ติการดูดกลืนแสงท่ี เฉพาะตั วขึ้ นอยู่ กั บ
อ ง ค์ ป ระก อ บ ข อ ง ไฟ โค บิ ลิ โป รตี น แ ต่ ล ะ ช นิ ด  [4 4 ]              
ไฟโคบิลิโปรตีน แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่มใหญ่ๆ ตามสเปกตรัม
การดูดกลืนแสง คือ ไฟโคอิริทริน (Phycoerythrin หรือ PE, 
λmax =  5 40 –57 0  น าโน เม ต ร ) ไฟ โค อิ ริ โท ร ไซ ย านิ น 
(Phycoerythrocyanin หรือ PEC, λmax = 560–600 นาโนเมตร) 
ไฟโคไซยานิน (Phycocyanin หรือ PC, λmax = 610–620 นาโน
เมตร) และ อัลโลไฟโคไซยานิน (Allophycocyanin หรือ APC, 
λmax = 650–6500  นาโนเมตร) [44]  

องค์ประกอบของไฟโคบิลิโปรตีนจะแตกต่างกันไป
ตามสายพันธุ์และสภาพแวดล้อม โดยภายใต้สภาวะแวดล้อมท่ี
เหมาะสม สาหร่ายขนาดเล็กอาจมีปริมาณของไฟโคบิลิโปรตีน 

มากถึง 13% ของมวลชีวภาพแห้ง [36] ปัจจุบัน ไฟโคบิลิ
โปรตีน ถูกน ามาประยุกต์ใช้เป็นสารสีในอาหาร เครื่องดื่ม 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องส าอาง รวมถึงใช้เป็นสารออก
ฤทธ์ิเภสัชกรรมเน่ืองจากมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อไวรัส ป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระ เสริมสร้างการ
ท างานของเซลล์ตับและเซลล์ประสาท [36], [39], [45] 

3.3. กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน  
ไขมันในสาหร่ายขนาดเล็กมีสองกลุ่มใหญ่ๆ คือ ลิพิดท่ี

ผลิตขึ้นจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงและเก็บสะสมไว้
ในเซลล์ (Storage lipids) ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในรูปไตรกลีเซอไรด์ 
อีกกลุ่มคือไขมันท่ีเป็นส่วนประกอบส าคัญในโครงสร้างของ
เซลล์ (Structural lipids) ได้แก่ ฟอสโฟลิปิดและสเตอรอล 
[39] กรดไขมันท่ีสาหร่ายขนาดเล็กสะสมไว้ในเซลล์ส่วนใหญ่
จะเป็นกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวท่ีมีพันธะคู่ตั้งแต่ 2 ต าแหน่งขึ้น
ไป ซ่ึงเป็นกรดไขมันท่ีได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ อีก ท้ังยังมีความส าคัญต่อการพัฒนาของระบบ
ประสาทของมนุษย์และความสามารถในการมองเห็ น 
นอกจากน้ียังช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ ได้
อีกด้วยเช่นโรค เบาหวาน ไขข้อ โรคหัวใจและหลอดเลือด  
โรคอ้วน เป็นต้น [36], [39] กรดไขมันจ าเป็นท่ีมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพและพบมากในสาหร่ายขนาดเล็กคือกรดไขมันในกลุ่ม 
ω-3 และω-6 เช่ น  Eicosapentaenoic (EPA), Docosahexaenoic 
(DHA) และกรด Arachidonic (AA) (Figure 10) ซ่ึงจากการวิจั ย
พบว่า สามารถน ากรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน เหล่าน้ีไปใช้ในการ
รักษาอาการอักเสบเรื้อรังเช่นโรคไขข้อและโรคผิวหนังได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังช่วยในการลดระดับคอเลสเตอรอลและ
ป้องกันโรคหัวใจอีกด้วย [36], [46] สาหร่ายขนาดเล็กท่ีมีปริมาณ
ของกรดไขมันเหล่าน้ีในปริมาณมาก ได้แก่ Phaeodactylum 
tricornutum, Monodus subterraneus, Porphyridium 
cruentum, Chaetoceros calcitrans, Nannochloropsis 
sp., Crypthecodinium cohnii, Isochrysis galbana, และ 
Pavlova salina [36], [47] 
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Figure 9 The four phycobilin chromophores: (a) phycoerythrobilin, (b) phycocyanobilin,  
(c) phycoviolobilin, and (d) phycourobilin [44] 

 

 

Figure 10 Chemical structure of common ω-3 and 
ω-6 polyunsaturated fatty acids (PUFAs). [48] 

3.4. คาร์โบไฮเดรท  
ในสาหร่ายขนาดเล็ก คาร์โบไฮเดรตถูกสังเคราะห์

ภายในเซลล์และเป็นผลิตผลหลัก ท่ีได้จากกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง ในสาหร่ายบางสายพันธุ์อาจมีปริมาณของ
คาร์โบไฮเดรทสูงถึงร้อยละ 50 ของน้ าหนักแห้ง อีกท้ังยังมี
หน้าท่ีทางชีวภาพท่ีหลากหลาย น้ าตาลโมเลกุลใหญ่หรือพอลิ
แซ็กคาไรด์  ท่ีพบในสาหร่ายขนาดเล็กแบ่งออกเป็นสาม
ประเภทหลักๆ ตามบทบาททางสรีรวิทยา คือ พอลิแซ็กคาไรด์
ท่ีเซลล์เก็บสะสมไว้เป็นพลังงานส ารอง (Energy reserve 
polysaccharides) พอลิแซ็กคาไรด์ โครงสร้าง (Structural 

polysaccharides) ท่ี เป็นองค์ประกอบของผนังเซลล์และ 
พอลิแซ็กคาไรด์ท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการสื่อสารของเซลล์ 
(Cell communication) มีการศึกษาและพัฒนาเพื่อท่ีจะใช้
พอลิแซ็กคาไรด์ท่ีเซลล์สาหร่ายเก็บสะสมไว้เป็นพลังงานส ารอง 
ในการผลิต เชื้ อ เพลิ งชี วภาพ กันอย่ างแพร่หลาย  ส่ วน 
พอลิแซ็กคาไรด์โครงสร้างถูกน าไปประยุกต์ใช้ในทางเภสัช
กรรม เป็นส่วนผสมในเครื่องส าอางและในอุตสาหกรรมอาหาร
เป็นหลัก [36], [49] 

ส่วนใหญ่พอลิแซ็กคาไรด์ ท่ีเซลล์เก็บสะสมไว้เป็น
พลังงานส ารองของสาหร่ายขนาดเล็กท่ีจะอยู่ในรูปของแป้ง 
(Starch)  ซ่ึ ง เป็ น ค า ร์ โ บ ไฮ เด ร ต เชิ ง ซ้ อ น  (Complex 
carbohydrate) ท่ีประกอบด้วยอะไมโลส (Amylose) และ 
อะไมโลเพคติน (Amylopectin) ซ่ึงจ านวนโดยประมาณของ
น้ า ต า ล ก ลู โ ค ส  ท่ี อ ยู่ ใน ส า ย พ อ ลิ เม อ ร์  (Degree of 
polymerization) และต าแหน่งท่ีเก็บสะสมในเซลล์ น้ันจะ
แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับชนิดและสายพันธุ์ของสาหร่าย เช่นใน
พวกสาหร่ายสีแดง อาหารสะสมมีชื่อเรียกเฉพาะว่าแป้งฟลอริ
ดีน (Floridean starch) ถูกเก็บอยู่ ในไซโทพลาสซึมนอก 
คลอโรพลาสต์ ส่วนในสาหร่ายสีเขียวแป้งจะถูกเก็บสะสมไว้ใน
คลอโรพลาสต์ นอกจากน้ียังพบพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีเซลล์เก็บ
สะสมไว้เป็นพลังงานส ารองในรูปอื่น ๆ ได้แก่ คริโซลามินารีน 
(Chrysolaminarin) พารามัยลอน (Paramylon) และไกลโค
เจน (Figure 11) [36], [49] แม้ว่าสาหร่ายขนาดเล็กส่วนใหญ่
จะเก็บพอลิแซ็กคาไรด์ส ารองไว้ในรูปของแป้งแต่ในไซยาโน
แบคทีเรียมักจะสะสมไว้ในรูปของไกลโคเจน ซูโครส หรือ 
กลูโคซิลกลีเซอรอล [50] 

สาหร่ายขนาดเล็กท่ีจัดเป็นยูคาริโอต ผนังเซลล์จะ
ประกอบด้วยพอลิแซคคาไรด์ ท่ีมี โครงสร้างเป็นไฟบริล 
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(Fibrillar polysaccharides) เช่น เซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลส 
รวมถึงพอลิแซ็กคาไรด์อื่น ๆ เช่น ไซโลส (Xylose) แมนแนน 
(Mannan) ห รื อ สาร ซัล เฟตพอลิ แ ซ็คคาไรด์  (sulfated 
polysaccharides) ท่ีมีคุณสมบัติส าคัญในการเป็นสารออก
ฤทธิ์ทางชีภาพ เช่น เป็นสารต้านการแข็งตัวของเลือด (Anti-
coagulant) ต้ านทานไวรัส  (Anti-viral) ต้ านการอัก เสบ 

(Anti-inflammatory) และสารต้านอนุมูลอิสระเป็นต้น [36] 
ส่วนผนังเซลล์ของสาหร่ายท่ีจัดเป็นโปรคาริโอตในกลุ่มไซยาโน
แบคทีเรียจะประกอบไปด้วยพอลิเมอร์ของน้ าตาลและกรด 
อะมิโนคือ เพปทิโดไกลแคน (Peptidoglycan) ซ่ึงเป็นพอลิ
เมอร์ ของ N-acetyl glucosamine ต่อสลับกันกับ N-acetyl 
muramic acid ซ่ึงเป็นน้ าตาลอะมิโน (Amino sugar) [49] 

 

 
Figure 11 The five types of storage polysaccharides in microalgae and cyanobacteria. [49] 

 

 
3.5. กรดอะมิโนและโปรตีน  
ในสาหร่ายขนาดเล็กน้ันสามารถพบปริมาณโปรตีนท่ี

เป็นองค์ประกอบได้ตั้งแต่ร้อยละ 6 ถึงร้อยละ 70 ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของสาหร่าย นอกจากน้ีสาหร่ายขนาดเล็กยังมีกรดอะมิโน
ท่ีหลากหลาย โดยชนิดท่ีพบมากท่ีสุด คือ แอสพาร์ เตท 
(Aspartate) และ กลูตาเมท (Glutamate) [36], [51] โปรตีน
จากสาหร่ายขนาดเล็กส่วนใหญ่จะน าไปประยุกต์ใช้กับโภชน
เภสัช (Nutraceuticals) หรือใช้เป็นส่วนผสมในอาหารฟังก์ชั่น 
(Functional foods) และอุตสาหกรรมเครื่องส าอางและเวช
ส าอาง [52] สาหร่ายขนาดเล็กหลายชนิดท่ีมีปริมาณโปรตีนสูง
เช่น Arthrospira, Chlorella และ Dunaliella salina น้ัน
ถูกน าไปพัฒนาเพื่อเป็นแหล่งโปรตีนส าหรับการบริโภคของ
มนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศท่ีก าลังพัฒนา [53] 
นอกจากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและโภชนเภสัชแล้ว โปรตีน
จากสาหร่ายขนาดเล็กยังเป็นแหล่งวัตถุดิบท่ีส าคัญในกลุ่ม
เกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร (Agro & Food Industry) 
ตัวอย่างเช่นโปรตีนจากสาหร่ายสีเขียวขนาดเล็ก Chlorella 
vulgaris และ Tetraselmis sp. มีคุณสมบัติในการเปนอิมัลซิ
ไฟเออร์ (Emulsifying property) ท่ีดี รวมถึงมีสมบัติในการ
สร้างโฟม (Foaming property) ท่ีคงตัวมีความส าคัญใน
กระบวนการผลิตอาหารหลายชนิดท่ีต้องการลักษณะปรากฏ

และเน้ือสัมผัสท่ีเบาและมีรูพรุน เช่น ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่หรือ
ครีมแต่ งห น้ าอาหารเป็ นต้น  ส่ วนโปรตีนจากสาหร่าย 
Arthrospira platensis และ Tetraselmis suecica มีสมบัติ
เป็นสารเพิ่มความหนาและก่อให้ เกิด เจลซ่ึงจะส่งผลให้
ผลิตภัณฑ์มีเน้ือสัมผัสท่ีหลากหลายและเป็นท่ีต้องการของ
ผู้บริ โภคอีกด้วย [36], [54] นอกจาก น้ี โอลิ โก เปปไทด์ 
(Oligopeptides) ท่ีสกัดได้จาก C. vulgaris ถูกน าไปใช้เป็น
ส่วนผสมในเครื่องส าอางเพราะสามารถกระตุ้นการสร้าง
คอลลาเจน สร้างเซลล์ผิวใหม่และเพิ่มความกระชับให้แก่
ผิวหน้า ส่วนโปรตีนจาก สาหร่าย Arthrospira sp. ยังมีฤทธิ์
ในการต้านริ้วรอยและลดรอยเหี่ยวย่นบนใบหน้าได้อีกด้วย 
[36], [55] 

เปปไทด์ขนาดเล็ก (<10 กิโลดาลตัน) ท่ีสกัดจาก
สาหร่าย  Tetraselmis suecica (Kylin) มีสมบั ติต้ านการ
เจริญของแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบท่ีก่อโรคในมนุษย์
ได้ แ ก่  Escherichia coli ML3 5 , Salmonella typhimurium, 
Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus, 
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes แ ล ะ 
Micrococcus luteus ได้ อย่ างมีป ระสิท ธิภ าพ  นอกจาก น้ี 
เปปไทด์ ท่ีสกัดได้ ไม่พบความเป็นพิษ (Cytotoxic effect)  
ต่อ Human cell line HEK293 [56] ส่วนกรดอะมิโนในกลุ่ม
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คล้ายไมโคสปอรินมีสมบัติช่วยปกป้องผิวจากแสงแดดและมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีช่วยปกป้องการเกิดริ้วรอยก่อนวัยอัน
ควรและถูกน าไปใช้เป็นส่วนผสมในเวชส าอางอย่างแพร่หลาย 
[5] 

3.6. วิตามิน  
วิตามินเป็นสารท่ีมีความส าคัญต่อสุขภาพ ท าหน้าท่ี

เป็นสารตั้งต้นของโคแฟกเตอร์ (Cofactor) ซ่ึงจ าเป็นต่อการ
ท างานของเอนไซม์ท่ีส าคัญในวิถีเมตาบอลิซึมหลายชนิด อีกทั้ง
วิตามินยังมีบทบาทส าคัญในกลไกการต้านอนุมูลอิสระใน
ร่างกาย เน่ืองจากวิตามินส่วนใหญ่ไม่สามารถสังเคราะห์
ภายในร่างกายของมนุษย์ได้ จึงจ าเป็นต้องได้รับจากอาหาร
สาหร่ายทะเลขนาดเล็กสามารถสังเคราะห์และสะสมวิตามินได้
แทบทุกชนิด รวมท้ังโปรวิตามินเอ วิตามินบางชนิดในกลุ่ม
วิตามิน บี (บี 1, บี 2, บี 3, บี5, บี 6, บี 8, บี 9 และ บี 12) 
วิตามินซี และวิตามินอี [57] โดยความสามารถในการผลิต
วิตามินในเซลล์ของสาหร่ายขนาดเล็กน้ันจะขึ้นอยู่กับท้ังสาย
พันธุ์ของสาหร่ายรวมถึงสภาวะในการเจริญ เติบโตหรือ
เพาะเลี้ยง ในปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินท่ีผลิตจาก
สาหร่ายขนาดเล็กท้ังท่ีก าลังพัฒนาและมีวางจ าหน่ายแล้วมี
ม ากม าย เช่ น โป รวิ ต ามิ น เอ   และ วิ ต ามิ น  บี  12 จาก 
Dunaliella salina, Spirulina sp. , Chlorella sp.  แ ล ะ 
Pleurochrysis carterae วิตามิน C ท่ีผลิตจากไดอะตอม 
Skeletonema marinoi  แ ล ะ วิ ต ามิ น  E จ าก ส าห ร่ า ย 
ขนาดเล็ก Dunaliella tertiolecta, Tetraselmis suecica, 
Nannochloropsis oculata, Chaetoceros calcitrans 
และ Porphyridium cruentum เป็นต้น [57] นอกจากน้ียัง
พบว่าในไซยาโนแบคทีเรีย Anabaena cylindrical น้ันเป็น
แหล่งผลิตชั้นดีของวิตามิน เค 1 ตามธรรมชาติ ซ่ึงวิตามินชนิด
น้ีมีบทบาทส าคัญในการป้องกันโรคเรื้อรัง และการผลิตในเชิง
พาณิ ชย์จะใช้วิธีการสังเคราะห์ทางเคมี เป็นหลัก ซ่ึงอาจ
ก่อให้เกิดพิษต่อร่างกายได้ ซ่ึงการผลิตวิตามิน เค 1 โดยใช้ไซ
ยาโนแบคทีเรียน้ันเป็นทางเลือกด้านเทคโนโลยีชีวภาพท่ี
น่าสนใจเน่ืองจากสาหร่ายจะผลิตเพียงไอโซเมอร์ท่ีมีฤทธิ์ทาง
ชีวภาพเท่าน้ัน (Active isomer) ส่วนการผลิตด้วยวิธีทางเคมี
จะได้ไอโซเมอร์ของวิตามิน เค 1 ท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพเพียง    
ร้อยละ 10-20 เท่าน้ัน [58] 

 
4. บทสรุป 

สาหร่ายเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและ
สามารถผลิตสารประกอบอินทรีย์ได้อย่างหลากหลาย ซ่ึง
สามารถน าไปใช้ในเชิงพาณิชย์ได้หลายด้าน เช่น ไบโอดีเซล
และสารประกอบหลายชนิดท่ีผลิตในอุตสาหกรรม นอกจากน้ี
ยั งสามารถใช้ ในการผลิตพลั งงานและ เพิ่ ม คุณ ค่าทาง
โภชนาการในอาหารคนและอาหารสัตว์ [59] ในปัจจุบัน

สาหร่ายมีประโยชน์ในด้านเวชส าอางโดยรวมอยู่ ในสูตร
เครื่องส าอาง เช่นเป็นสารเพิ่มความหนาและสารต้านอนุมูล
อิสระ เป็นต้นสาหร่ายทะเลขนาดเล็กอุดมไปด้วยสารประกอบ
ท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสามารถใช้ส าหรับการพัฒนายาและ
โภชนาการ รวมถึงมีความสามารถในการผลิตสารพิษท่ีสามารถ
น าไปใช้ในงานด้านเภสัชกรรม โดยไซยาโนแบคทีเรียเป็นท่ี
ทราบกันดีว่าสามารถผลิตสารซ่ึงมีคุณสมบัติในการต้านเชื้อรา 
ต้านเชื้อแบคทีเรียและไวรัส อย่างเช่น เปปไทด์ท่ีมีฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน Lyngbya majuscula 
สามารถน าไปใช้ ในการพัฒนายาได้นอกจากน้ียั งมีการ
ประยุกต์ใช้สารซิลิกาท่ีเป็นองค์ประกอบหลักในผนังเซลล์ของ
ไดอะตอม (Diatom Bio-Silica) ในกระบวนการขนส่งยา 
(Drug delivery) โดย ซ่ึง ซิลิกาท่ีได้จากไดอะตอมเป็นสารชีว
การแพทย์ท่ีส าคัญมากส าหรับการพัฒนาและศึกษาสารบ าบัด
ชนิดใหม่ เพราะเป็นสารท่ีมี ความเข้ ากันได้ทางชีวภาพ 
(Biocompatibility) กับเซลล์มนุษย์ท่ีดีเยี่ยม มีพื้นท่ีผิวสูง ใช้
ต้นทุนต่ า และง่ายต่อการปรับเปลี่ยนพื้นผิวเพื่อขนส่งยาได้
หลากหลายชนิด [60] นอกจากน้ีสาหร่ายขนาดเล็กหลายชนิด
สามารถน ามาเป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ ในอุตสาหกรรมการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า ซ่ึงสายพันธุ์ท่ีพบมากท่ีสุด เช่น Chlorella 
sp. , Tetraselmis sp. , Isochrysis sp. , Phaeodactylum 
sp., Chaetoceros sp. และ Thalassiosira sp.  

ในปัจจุบันการใช้พลาสติก ท่ัวโลกเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง การผลิตจึงจ าเป็นท่ีจะต้องรองรับต่อความต้องการท่ี
เพิ่มขึ้น ดังนั้นทางเลือกอื่นในการผลิตพลาสติกชีวภาพปริมาณ
มากในเชิงเศรษฐกิจจึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอย่างมากประกอบกับท่ี
การผลิตขยะพลาสติกท่ัวโลกเพิ่มขึ้นซ่ึงน าไปสู่มลพิษขยะ
พลาสติกท่ัวโลก ซ่ึงการรีไซเคิลขยะพลาสติกเพียงอย่างเดียว
ไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาท่ีครอบคลุม ดังน้ันความจ าเป็นในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเพื่อลดมลพิษน้ีจึงเป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ และจาก
การศึกษาพบว่าพลาสติกชีวภาพท่ีผลิตจากสาหร่ายขนาดเล็กมี
ลักษณะคล้ายคลึงกับพลาสติกที่ท าจากปิโตรเลียม การท่ีวัสดุมี
คุณสมบัติเทียบเท่ากับปิโตรเลียมเป็นสิ่งส าคัญในการสนับสนุน
แหล่งพลาสติกท่ียั่งยืนในอนาคต นอกจากน้ีพลาสติกชีวภาพท่ี
ผลิตได้จากสารพวกคาร์โบไอเดรทจากสาหร่ายยังสามารถย่อย
สลายทางชีวภาพได้และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม [61]  

สาหร่ายขนาดเล็กได้รับความสนใจอย่างมากใน
อุตสาหกรรมเวชส าอาง เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ
ประกอบกับการท่ีผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางสังเคราะห์น้ันมัก
ก่อให้เกิดผลข้างเคียงท่ีไม่พึงประสงค์ โดยสาหร่ายขนาดเล็ก
อุดมไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีมี คุณสมบัติและ
ประโยชน์ท่ีหลากหลาย นอกจากน้ีสาหร่ายส่วนใหญ่ยังมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ เน่ืองจากความสามารถในการปรับตัวให้
สามารถด ารงชีวิตอยู่ ได้ ในสภาพแวดล้อมท่ีรุนแรง [5] 
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ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวท่ีได้จากสาหร่ายขนาดเล็กได้รับการพัฒนาใน
รูปแบบของครีมต่อต้านริ้วรอย ผลิตภัณฑ์ดูแลฟื้นฟูสภาพผิว 
ครีมกันแดดและผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีได้รับ
การพัฒนาด้วยสารสกัดจากสาหร่ายทะเลขนาดเล็กหรือ
ส่วนประกอบท่ีเป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ในปัจจุบันบริษัท
เครื่องส าอางจ านวนมากในยุโรปและสหรัฐอเมริกาเริ่มเปิดตัว
เครื่องส าอางที่ใช้สารสกัดสาหร่ายขนาดเล็กเป็นส่วนผสม เช่น 
Spirulina, Chlorella, Arthrospira, Anacystis, 
Halymenia, Nannochloro, และ Dunaliella และยังมีการ
พัฒนา ค้นคว้าและวิจัยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากสาหร่าย
ขนาดเล็กอย่างต่อเน่ืองเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรม
ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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