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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความสามารถของสารสกัดหยาบของใบมังคุดในการยับยั้ง Aeromonas hydrophila 

และเพื่อหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดหยาบของใบมังคุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ A. hydrophila ในการทดสอบ
ความสามารถในการยับยั้ง A. hydrophila โดยวิธี agar well diffusion โดยใช้สารสกัดหยาบของใบมังคุดท่ีมีความเข้มข้น 200,000 
150,000 100,000 50,000 และ 10,000 ส่วนในล้านส่วน พบว่า สารสกัดจากใบมังคุดท่ีความเข้มข้น 200,000 ส่วนในล้านส่วน มีฤทธิ์
ในการยับยั้ง A. hydrophila ได้ดีท่ีสุด โดยโซนใสมีเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 1.245±0.056 เซนติเมตร นอกจากน้ีแล้วจากการศึกษา
ด้วยวิธี broth dilution assay ยังพบว่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดหยาบของใบมังคุดท่ีสามารถยับยั้ง A. hydrophila ได้ มีค่า
เท่ากับ 1,563 ส่วนในล้านส่วน การศึกษาน้ีชี้ให้เห็นว่าสารสกัดหยาบของใบมังคุดมีศักยภาพท่ีจะนำมาใช้แทนยาปฏิชีวนะในการยับยั้ง 
A. hydrophila การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าใบมังคุด ซ่ึงหาได้ง่ายในประเทศไทย สามารถใช้เป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรในการควบคุม
โรคท่ีเกิดจาก A. hydrophila ซ่ึงจะช่วยทำให้ลดการใชย้าปฏิชีวนะท่ีส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
 

คำสำคัญ: ใบมังคุด  ยาปฏิชีวนะ  Aeromonas hydrophila 
 

Abstract 
The aim of this research was to examine ability of crude extract of mangosteen leaf to inhibit Aeromonas 

hydrophila and to determine the minimum inhibitory concentration (MIC) of crude extract of mangosteen leaf to 
inhibit A. hydrophila. In antimicrobial test against A. hydrophila by using agar well diffusion method with 
concentrations of crude extract of mangosteen leaf of 200,000 150,000 100,000 50,000 and 10,000 ppm.  It was 
found that the crude extract of mangosteen leaf with the concentration of 200,000 ppm exerted the highest 
antimicrobial activity against A. hydrophila with the inhibition zone of 1.245±0.056 cm. Furthermore, from broth 
dilution assay, it was also found that the MIC of crude extract of mangosteen leaf against A. hydrophila was 1,563 
ppm. The study demonstrated mangosteen leaf, readily available throughout Thailand, could be used as an 
alternative for farmers to control the disease caused by A. hydrophila. This might help reduce the use of 
antibiotics having negative effect on environment.    
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1. บทนำ 
Aeromonas hydrophila เป็นแบคทีเรียแกรมลบ ท่ี

เป็นสาเหตุก่อโรคกับสัตว์น้ำจืดต่าง ๆ ส่วนใหญ่มักพบในบ่อท่ี
เลี้ยงหนาแน่นมาก หรือการเลี้ยงแบบผสมผสาน เชื้อน้ีอาศัย
อยู่ในแหล่งน้ำท่ีมีสารอินทรีย์สูง น้ำในบ่อเขียวจัด ทำให้สัตว์
น้ำเกิดความเครียด มีภาวะภูมิ คุ้มกันท่ีต่ำลง อาการและ
ตำแหน่งท่ีเกิดความผิดปกติของโรคมีความหลากหลาย แต่
อาการท่ีปรากฏร่วมกันในการติดเชื้อ คือ อาการมีเลือดออก 
(Hemorrhage) ท่ีผิวหนัง ช่องปาก และกล้ามเน้ือ [1] ซ่ึงมัก
เกิดร่วมกับการมีแผลหลุมท่ีผิวหนังชั้นนอกนอก (Epidermis) 
บางครั้งอาจพบลักษณะเป็นแผลหลุมลึก ตาโปน ท้องบวม 
ช่องท้องมีของเหลวคล้ายน้ำเลือดใส ๆ ครีบต่าง ๆ บวม [1] 
เรียกโรคท่ีแสดงอาการจากเชื้อแบคทีเรียชนิดน้ีว่า Motile 
Aeromonas Septicaemia [2] ซ่ึงมักทำให้สัตว์น้ำราคาตก 
หรือไม่ก็ตายในท่ีสุด 

การรักษาโรคติดเชื้อในสัตว์น้ำมักใช้ยาปฏิชีวนะ 
เนื่องจากเป็นวิธีท่ีได้ผลดี แต่การใช้ผิดวิธี หรือใช้แบบไม่มีการ
ควบคุม อาจส่งผลให้เชื้อโรคดื้อยา จนนำไปสู่การระบาดของ
โรคอย่างควบคุมไม่ได้ นอกจากนี้แล้วยาปฏิชีวนะท่ีใช้อาจหลุด
ลอดออกไปส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม หรืออาจตกค้างในสัตว์น้ำ 
ซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อผู้บริโภคด้วย 

ปัจจุบันความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรท่ีมีความสามารถ
ควบคุมโรคของสัตว์น้ำมีแพร่หลายมากขึ้น มีพืชหลายชนิดท่ีมี
คุณสมบัติในการยับยั้ง ป้องกัน และรักษาโรคของสัตว์น้ำได้ [3] 
โดยทั่วไปสารท่ีอยู่ในพืชสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ เช่น แทนนิน (Tannin) ฟลา
โวนอยด์  (Flavonoids) เทอร์พีนอยด์  (Terpenoids) แอลคา
ลอยด์ (Alkaloids) และน้ำมันหอมระเหย (Essential oils) ซ่ึง
สารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิในการป้องกันโรค ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ ลดการ
อักเสบ และต้านอนุมูลอิสระ [4] การใช้พืชสมุนไพร ซ่ึงเป็นสิ่ง
ท่ีมาจากธรรมชาติ นอกจากจะไม่เป็นอันตรายต่อสัตว์น้ำแล้ว 
หากสัตว์น้ำน้ันเป็นอาหารของมนุษย์ ก็จะไม่มีสารตกค้างส่งถึง
ผู้บริโภคอีกด้วย ประเทศไทยเป็นแหล่งพืชสมุนไพรนานาชนิด 
จึงทำให้มีศักยภาพท่ีจะนำพืชสมุนไพรมาใช้แทนยาปฏิชีวนะใน
การควบคุมโรคในสัตว์น้ำ  

มั ง คุ ด  (Mangosteen; Garcinia mangostana L. ) 
จัดเป็นพืชสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงที่ปรากฏอยู่ในตำรายาไทย (ต้น 
ใบ ดอก) และมีสรรพคุณในการบำบัดรักษาโรค ได้แก่ รักษาโรค
บิดมูกเลือด แก้แผลเป็นหนอง แผลเปื่อย ช่วยสมานแผล และ
รักษาอาการท้องร่วง ต้านมะเร็ง [5], [6], [7] มังคุดเป็นพืชท่ีนิยม

ปลูกในหลายจังหวัดของประเทศไทย โดยเฉพาะจังหวัดจันทบุรี 
เน่ืองจากให้ผลผลิตสูง ราคาดี เป็นท่ีต้องการของตลาด ซ่ึงใน 
ทุก ๆ ปี เกษตรต้องบำรุงดูแลรักษาต้นมังคุดด้วยการใส่ปุ๋ย และ
ตัดแต่งกิ่ง ซ่ึงการแต่งกิ่งมังคุดน้ัน ทำเพื่อให้กิ่งก้านขนาดใหญ่ท่ี
มีชายพุ่มมาชนกันเกิดช่องว่าง ทำให้แต่ละกิ่งก้านรับแสงได้ดีขึ้น 
ลดความชื้น ซ่ึงความชื้นท่ีพื้นอาจเป็นเหตุให้เกิดวัชพืช และเชื้อ
ราได้ การแต่งกิ่งจึงมีใบมังคุดท่ีไม่เป็นท่ีต้องการของเกษตรกร
จำนวนมาก การนำใบมังคุดไปใช้ประโยชน์จึงเป็นทางหน่ึงในการ
นำช่วยลดส่ิงเหลือใช้ทางการเกษตร ท่ีผ่านมามีการนำสารสกัด
จ าก ใบ มั ง คุ ด ไป ยั บ ยั้ ง แ บ ค ที เรี ย ก่ อ โรค ต่ า ง  ๆ  เช่ น 
Pseudomonas syringae แ ล ะ  Xanthomonas oryzae [7] 
นอกจากน้ีจากงานวิจัยท่ีผ่านมายังพบว่าเอทานอล (ethanol) มี
ประสิทธิภาพในการสกัดสารกลุ่มฟีนอลิคท้ังหมด (Total 
phenolic complounds)  แ ล ะ ส า ร ก ลุ่ ม ฟ ล า โว น อ ย ด์  
(Flavonoids) จากใบมังคุดได้ดี ซ่ึงสารทั้ง 2 กลุ่มน้ีมีคุณสมบัติ
ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ต้านอนุมูลอิสระ และ
ต้านการอักเสบ [8] ดังน้ันในการศึกษาน้ีจึงสนใจนำสารสกัด
หยาบด้ วยเอทานอลของใบมั งคุดมาใช้ ในการยั บยั้ ง A. 
hydrophila ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้ปลูกมังคุด และ
เกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์น้ำในประเทศต่อไป 
 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

2.1. การสกัดสารสกัดหยาบของใบมังคุด 
นำใบมังคุดสดมาล้างน้ำให้สะอาด นำไปอบให้แห้งท่ี

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง หรือจนกว่าจะแห้ง 
นำไปปั่นให้ละเอียดให้ได้ปริมาณ 400 กรัม บรรจุลงในภาชนะ
ขวดแก้วขนาด 1,000 มิลลิลิตร เติมเอทานอลร้อยละ 95 
ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร หรือให้ท่วมใบมังคุด ปิดฝาให้สนิทเก็บ
ไว้ท่ีทึบแสง หมักทิ้งไว้ 168 ชั่วโมง จากนั้นกรองแยกชิ้นส่วนใบ
มังคุดออกโดยใช้ผ้าขาวบาง และกรองตัวอย่างด้วยกระดาษกรอง
เบอร์  1 อีกครั้ ง นำส่ วนของสารสกัดไปเข้ าเครื่องระเหย
สุญญากาศท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ความดัน 175 ปอนด์
ต่อตารางน้ิว ทำการระเหยจนได้สารลักษณะเข้มข้น บันทึก
น้ำหนักสารสกัดหยาบของใบมังคุด จากน้ันบรรจุสารสกัดในขวด
สีชา เก็บไว้ ในตู้ เย็นท่ีอุณหภูมิ  4 องศาเซลเซียส เพื่ อรอ
ดำเนินการทดลองในขั้นต่อไป  

ร้อยละของปริมาณสารสกัดหยาบของใบมังคุดคำนวณ
ได้ดังน้ี 
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2.2. การทดสอบความสามารถของสารสกัดหยาบของ
ใบมังคุดในการยับยั้ง A. hydrophila 

การทดลองน้ีใช้วิธี agar well diffusion [9] และใช้สาร
สกัดหยาบของใบมังคุดท่ีมีความเข้มข้นเท่ากับ 10,000, 50,000, 
100,000, 150,000 และ 200,000 ส่วนในล้านส่วน (Parts per 
million, ppm) 

การทดสอบความสามารถของสารสกัดหยาบของใบ
มังคุดในการยับยั้งแบคทีเรีย A. hydrophila ทำโดยเขี่ยเชื้อท่ี
เลี้ยงบนอาหารแข็ง (Nutrient agar; NA) มา 1 ห่วงถ่ายเชื้อ 
(Loopful) ใส่ลงในอาหารเหลว (Nutrient broths; NB) บ่มท่ี
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นำหลอดเชื้อที่
บ่มไว้มาปรับค่าความขุ่นให้มีค่าเท่ากับค่ามาตรฐาน McFarland 
Standard No 0.5 จาก น้ันเจื อจางแบคที เรี ย ท่ี ได้  10 เท่ า 
(จำนวนเซลล์เฉลี่ย 1.5x108 โคโลนีต่อมิลลิลิตร) ดูดเชื้อปริมาตร 
100 ไมโครลิตร ลงบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ (Plate count agar) 
ทำการเขี่ยเชื้อ (Spread plate) จากน้ันใช้ท่ีจุกเจาะรู (Cork 
borer) เส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร เจาะลงในอาหารเลี้ยง
เชื้อจำนวน 6 หลุม ดูดสารสกัดหยาบของใบมังคุดความเข้มข้น
ต่าง ๆ ลงในหลุม 5 หลุม ปริมาตร 20 ไมโครลิตรต่อหลุม และ
อีก 1 หลุม เป็นหน่วยควบคุม ใส่สารตัวทำละลายเอทานอลร้อย
ละ 95 ดูดปริมาตร 20 ไมโครลิตร ความเข้มข้นละ 10 ซ้ำ บ่มท่ี
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เก็บข้อมูลโดย
การวัดเส้นผ่านศูนย์กลางโซนใส (Inhibition zone) 

2.3. การหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดหยาบ
ของใบมังคุดที่สามารถยับยั้ งการเจริญ เติบโตของ  A. 
hydrophila  
 การทดลองน้ีใช้วิธี broth dilution assay [10] เพื่อ
หาค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต 
( Minimal inhibitory concentration, MIC)  ข อ ง  A. 
hydrophila โดยสารสกัดหยาบของใบมังคุด ซ่ึงมีวิธีการดังน้ี 
เริ่มต้นนำหลอดทดลองท่ีผ่านการฆ่าเชื้อ จำนวน 12 หลอด 
ดูดอาหารเลี้ยงเชื้อ NB ใส่ลงในหลอดท่ี 2-12 หลอดละ 1 
มิลลิลิตร แล้วดูดสารสกัดหยาบของใบมังคุด 200,000 ส่วนใน
ล้านส่วน ลงในหลอดท่ี 1 และ 2 หลอดละ 1 มิลลิลิตร 
ต่อจากน้ันดูดสารในหลอดท่ี 2 จำนวน 1 มิลลิลิตร ใส่ลงใน
หลอดท่ี 3 ทำซ้ำจนไปถึงหลอดท่ี 11 สำหรับหลอดท่ี 11 เมื่อ
ผสมสารสกัดหยาบของใบมังคุดและอาหารเลี้ยงเชื้อเข้ากันได้ดี
แล้ว ดูดสารละลายท้ิงไป 1 มิลลิลิตร ส่วนหลอดท่ี 12 จะมี
อาหารเลี้ยงเชื้อเพียงอย่างเดียวไม่มีสารสกัดหยาบของใบมังคุด 
ซ่ึงใช้เป็นหน่วยควบคุม (จากขั้นตอนดังกล่าว หลอดท่ี 1-11 มี

ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบของใบมังคุดเท่ากับ 200,000 
100,000, 50,000, 25,000, 12,500, 6,250, 3,125, 1,563, 
781, 391 และ 195 ส่วนในล้านส่วน ตามลำดับ) จากน้ันเติม
เชื้อแบคทีเรีย A. hydrophila ลงไปในทุกหลอด หลอดละ 1 
มิลลิลิตร (โดยให้มีความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 1x105 โคโลนี
ต่อมิลลิลิตร) แล้วนำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 24 ชั่วโมง การอ่านผลการหา MIC โดยสังเกตความขุ่น
ของเชื้อท่ีเกิดขึ้น ในแต่ละหลอดเปรียบเทียบกับหน่วยควบคุม 

2.4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วิเคราะห์ความแปรปรวนของผลการทดลองท่ีได้ด้วย 

Analysis of variance (ANOVA) และ เปรียบ เที ยบความ
แตกต่างของข้อมูลความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ด้วย Tukey’s test 
จากโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 

 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

3.1. สารสกัดหยาบของใบมังคุด 
ใบมังคุดอบแห้ง 400 กรัม เมื่อนำมาสกัดโดยวิธีการ

หมักด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 ได้สารสกัดหยาบ
ของใบมังคุดเข้มข้น 41.60 กรัม เมื่อคำนวณร้อยละของ
ปริมาณสารสกัดหยาบของใบมังคุดได้เท่ากับ 10.40 โดยสาร
สกัดมีลักษณะข้นหนืด สีเหลืองอมน้ำตาล 

3.2. การทดสอบความสามารถของสารสกัดหยาบ
ของใบมังคุดในการยับยั้ง A. hydrophila 

การทดสอบความสามารถของสารสกัดหยาบของใบ
มังคุดท่ีระดับความเข้มข้น เท่ากับ 10,000 50,000 100,000 
150,000 และ 200,000 ส่วนในล้านส่วน ในการยับยั้งการ
เจ ริญ ข อ ง  A. hydrophila ด้ ว ย วิ ธี  agar well diffusion 
พบว่าสารสกัดหยาบของใบมังคุดทุกความเข้มข้นสามารถ
ยับยั้ งก ารเจริญ ของ  A. hydrophila ได้  (Figure 1) โดย
ความสามารถในการยับยั้งแปรผันตามความเข้มข้นของสาร
สกัดหยาบของใบมังคุด โดยสารสกัดหยาบของใบมังคุดท่ีมี
ความเข้มข้นเท่ากับ 200,000 ส่วนในล้านส่วนทำให้เกิดโซนใส
ท่ีมีขนาดกว้างท่ีสุดในขณะท่ีในหน่วยควบคุม ซ่ึงใช้เอทานอล
ร้อยละ 95 แทนสารสกัดหยาบของใบมังคุด ไม่พบการยับยั้ง
การเจริญของ A. hydrophila (Table 1) จากการวิเคราะห์
ทางสถิติ พบว่าขนาดของโซนใสท่ีเกิดจากสารสกัดหยาบของ
ใบมังคุดท่ีความเข้มข้นต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  
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Table 1 Antimicrobial activity of mangosteen leaf 
crude extracts with different concentrations against 
A. hydrophila studied by agar well diffusion 
Concentration (ppm) Clear Zone (cm) 
Control (95% ethanol) - 

10,000 0.775±0.046e 

50,000 0.887±0.062d 

100,000 1.042±0.036c 

150,000 1.102±0.058b 

200,000 1.245±0.056a 

Mean values with different superscript letters in a column are 

significantly different at p <  0.05 

 

 
 

Figure 1 Antimicrobial activity of mangosteen leaf 
crude extracts with different concentrations against 

A. hydrophila studied by agar well diffusion.  
(A) Control; (B) 10,000 ppm; (C) 50,000 ppm;  

(D) 100,000 ppm; (E) 150,000 ppm; (F) 200,000 ppm 
 

3.3. การหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดหยาบ
ของใบมั งคุ ดที่ ส ามารถยั บยั้ งการ เจ ริญ เติ บ โตของ 
A. hydrophila 

จากการศึกษาความสามารถของสารสกัดหยาบของใบ
มังคุดท่ีสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 พบว่ามีฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญของ A. hydrophila ได้ จึงทำการหาค่าความเข้มข้น
ต่ ำ สุ ด  (MIC) ข อ งส ารส กั ด ดั ง ก ล่ า ว ใน ก ารยั บ ยั้ ง  A. 
hydrophila ด้วยวิธี  broth dilution assay พบว่าท่ีความ
เข้มข้นของสารสกัดหยาบของใบมังคุดท่ี 200,000, 100,000, 
50,000, 25,000, 12,500, 6,250, 3,125 และ 1,563 ส่วนใน
ล้านส่วน สามารถยับยั้ ง A. hydrophila ได้  ส่วนท่ีความ
เข้มข้นเท่ากับ 781 , 391, 195 ส่วนในล้านส่วน และหน่วย

ควบคุม ไม่สามารถยับยั้ง A. hydrophila ได้ (Table 2) ดังน้ัน
จึงสรุปได้ว่าค่าความเข้มข้นต่ำสุด (MIC) ของสารสกัดหยาบ
ของใบมังคุดท่ีสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ท่ีสามารถยับยั้ง 
A. hydrophila ไดม้ีค่าเท่ากับ 1,563 ส่วนในล้านส่วน 

การท่ีสารสกัดหยาบของใบมังคุดท่ีสกัดด้วยเอทานอล
ร้อยละ 95 สามารถยับยั้ง A. hydrophila ได้ เป็นเพราะว่าใบ
มังคุดมีสารในกลุ่มแซนโธนส์ (Xanthones) ซ่ึงมีคุณสมบัติฆ่า
แบคทีเรีย ฆ่าเซลล์มะเร็ง ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ 
[5], [6], [7] นอกจากน้ีในส่วนใบของมังคุดยังประกอบไปด้วย
แทนนิน (Tannin) ฟลาโวนอยด์  (Flavonoids) และแอลคา
ลอยด์ (Alkaloids) ซ่ึงมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท้ังชนิดแกรม
บวกและแกรมลบได้ [11] เมื่อจำแนกองค์ประกอบทางเคมีในใบ
มั ง คุ ด ด้ วย วิ ธี  Gas chromatography-Mass spectrometry 
(Gc-Ms) พบว่ามีสารหลายชนิดท่ีมีฤทธิ์ยังยั้ง Pseudomonas 
syringae แ ล ะ  Xanthomonas oryzae ไ ด้ แ ก่  4,4-
Methylenebis ( 2,6-di-tert-butylphenol) , Cycloartenol, 
Caryophyllene และ Docosane โดยความเข้มข้นต่ำสุดของ
สารสกัดของใบมังคุดด้วยเมทานอลท่ีสามารถยับยั้ง P. syringae 
และ X. oryzae ได้ อยู่ ท่ี  3.125 และ 1.562 มิ ลลิ กรั มต่ อ
มิลลิลิตร ตามลำดับ [7] 

การทดลองด้านพืชสมุนไพร อาจมีความคลาดเคลื่อน
ในแต่ละครั้ง เน่ืองจากปัจจัยหลายด้าน เช่น สมุนไพรแต่ละ
แหล่งมีลักษณะการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างกัน ท้ังมีเรื่องของ
วิธีการปลูก การดูแลและบำรุง ฤดูกาล ปริมาณน้ำฝน และแร่
ธาตุในดินของแต่ละพื้นท่ี ทำให้มีปริมาณสารออกฤทธิ์แตกต่าง
กัน นอกจากนี้ส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ใบอ่อน ใบแก่ อาจมีผล
ต่อปริมาณสารออกฤทธิ์ [12] 

 

นอกจากน้ียังพบว่าในใบมังคุดมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ 
ซ่ึงมีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนแปลงเพศ จึงศึกษาผลของสารฟลาโว
นอยด์จากใบมังคุดท่ีมีต่อการแปลงเพศปลานิล พบว่าปลานิลท่ี
ทดลองเลี้ยงด้วยอาหารผสมสารสกัดหยาบของใบมังคุดท่ี
ระดับความเข้มข้น 150 และ 200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัม เป็นเวลา 30 วัน มีปลานิลเพศผู้สูงกว่าเพศเมีย  ใน
อัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียอยู่ระหว่าง 1:0.67 ถึง 1:0.72 ต่าง
จากปลานิลกลุ่มควบคุมท่ีมีอัตราส่วนปลานิลเพศผู้ต่อเพศเมีย
เท่ากับ 1:1.06 ซ่ึงถือว่าการแปลงเพศปลานิลด้วยสารสกัด
หยาบของใบมังคุดให้ผลสำเร็จต่ำกว่าฮอร์โมนสังเคราะห์ [13] 
จากการวิจัยน้ีสรุปได้ว่า สามารถใชส้ารสกัดหยาบของใบมังคุด
ในการยั งยั้ ง A. hydrophila ได้อย่ างปลอดภั ย  แต่หาก
เกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์น้ำมีความกังวลเรื่องการเปลี่ยนเพศของ
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สัตว์น้ำท่ีจะส่งผลต่อราคา หรือการเพิ่มจำนวนของผลผลิต 
เกษตรกรอาจจะใช้สารสกัดหยาบของใบมังคุดเพื่อการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน หรือป้องกันการติดเชื้อ A. hydrophila โดยไม่ต้อง
ใช้สารสกัดอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน อาจจะใช้แค่เพียงเดือน
ละ 1 สัปดาห์ หรือในช่วงท่ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
ซ่ึงเป็นช่วงที่สัตว์น้ำมีความอ่อนแอ 

 
Table 2 Antimicrobial activity of mangosteen leaf 
crude extracts with different concentrations against 
A. hydrophila studied by broth dilution assay 
Tube 
No. 

Concentration 
(ppm) 

Appearance of 
A. hydrophila culture 

1 200,000 Clear 
2 100,000 Clear 
3 50,000 Clear 
4 25,000 Clear 
5 12,500 Clear 
6 6,250 Clear 
7 3,125 Clear 
8 1,563 Clear 
9 781 Turbidity 
10 391 Turbidity 
11 195 Turbidity 
12 Control Turbidity 

 
4. บทสรุป 

จากการสกัดใบมังคุดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ได้สาร
สกัดหยาบของใบมังคุดมีลักษณะข้นหนืด สีเหลืองจนถึงน้ำตาล
เข้มข้น โดยมีค่าร้อยละของปริมาณสารสกัดหยาบของใบมังคุด
ได้เท่ากับ 10.40 ผลการทดสอบความสามารถของสารสกัดหยาบ
ของใบมังคุดท่ีมีความเข้มข้นต่าง ๆ กันในการยับยั้งเชื้อ A. 
hydrophila โดยวิธี agar well diffusion พบว่าสารสกัดหยาบ
ของใบมังคุดท่ีมีความเข้มข้นเท่ากับ 200,000 ส่วนในล้านส่วน 
ให้ โซนใสท่ีมีขนาดกว้างท่ีสุด มี เส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 
1.245±0.056 เซนติเมตร จากการหาค่าความเข้มข้นต่ำสุด 
(MIC) ท่ีสามารถยับยั้ง A. hydrophila ด้วยวิธี broth dilution 
assay พบว่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดหยาบของใบมังคุดท่ี
สามารถยับยั้ง A. hydrophila ได้ คือ 1,563 ส่วนในล้านส่วน 
ผลท่ีได้จากงานวิจัยน้ีน่าจะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้ปลูก
มังคุดท่ีสามารถนำใบมังคุดท่ีเป็นสิ่งเหลือใช้จากการปลูกมังคุด

ไปใช้ประโยชน์ อีกท้ังยังเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์น้ำ
ท่ีสามารถมีสารอื่นท่ีมาจากธรรมชาติ และปลอดภัยมาใช้แทนยา
ปฏิชีวนะในการควบคุมโรคท่ีเกิดจาก A. hydrophila  

 
5. กิตติกรรมประกาศ 
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