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บทคัดย่อ  
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งมนุษย์ ซ่ึงได้แก่ เซลล์มะเร็งตับ 

(HepG2) มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat) และมะเร็งเต้านม (MCF-7) ของสารสกัดด้วยน้ำของใบเขืองน้อย ใบหัวใจทศกัณฐ์ และใบ     
หางไหล สารสกัดถูกตรวจสอบปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท้ังหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP และ DPPH รวมถึง  
การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งมนุษย์ด้วยวิธี MTT ผลการศึกษาพบว่าท้ังปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท้ังหมด และ      
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบสูงสุดในสารสกัดใบหางไหล รองลงมาคือสารสกัดใบเขืองน้อยและสารสกัดใบหัวใจทศกัณฐ์  ตามลำดับ       
สารสกัดใบหางไหลก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งมนุษย์ท้ังหมดท่ีใช้ในการทดสอบมากกว่าสารสกัดใบเขืองน้อยและใบหัวใจ
ทศกัณฐ์ ตามลำดับ สารสกัดใบหางไหลมีความเป็นพิษสูงสุดต่อเซลล์ Jurkat (IC50 = 0.20 mg/mL) รองลงมาคือ เซลล์ MCF-7 (IC50 = 
0.42 mg/mL) และเซลล์ HepG2 (IC50 = 0.76 mg/mL) ตามลำดับ การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันแสดงให้เห็นว่าปริมาณ       
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท้ังหมดมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าสารสกัดใบหางไหลมี
ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท้ังหมดสูง ทำให้มีศักยภาพสูงในการต้านอนุมูลอิสระและเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งมนุษย์ท่ีใช้ทดสอบ
ท้ังหมด  

 

คำสำคัญ: ฟีนอลิก  ฟลาโวนอยด์  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  ความเป็นพิษต่อเซลล์  เซลล์มะเร็งมนุษย์  
 

Abstract 
 This study aimed to evaluate the antioxidant activity and cytotoxic effect against various human cancer cell 
lines including HepG2, Jurkat and MCF-7 of the water leaf extracts of Smilax luzonensis (SLE), Hoya kerrii (HKE) and 
Derris elliptica (DEE). The extracts were used to evaluate total phenolics content (TPC), total flavonoids content 
(TFC), and antioxidant activity by using FRAP and DPPH assays. They were also tested for in vitro cytotoxic effect on 
human cancer cell lines by MTT assay. The results showed that the highest TPC, TFC and antioxidant activity were 
found in DEE, followed by SLE and HKE, respectively. DEE exhibited higher cytotoxicity to all tested human cancer 
cell lines than SLE and HKE, respectively. DEE showed the highest cytotoxic activity against jurkat (IC50= 0.20 mg/mL), 
followed by MCF-7 (IC50 = 0.42 mg/mL) and HepG2 (IC50= 0.76 mg/mL), respectively. Pearson’s correlation analysis 
indicated that TPC and TFC related to antioxidant activities of the extracts. The results suggested that DEE possessed 
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high contents of TPC and TFC, thus having high antioxidant potential and cytotoxicity to all tested human cancer 
cell lines. 
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1. บทนำ  

ปัจจุบันโรคมะเร็งมีอุบัติการณ์และการเสียชีวิตสูงเป็น
อันดับต้น ๆ ของโลก จากการรายงานของสถาบันวิจัยมะเร็ง
แห่งชาติ องค์การอนามัยโลก พบว่าในปี พ.ศ. 2563 มีผู้ป่วย
มะเร็งรายใหม่สูงถึง 19.3 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิตจากมะเร็ง
เกือบ 10 ล้านคน โดยคาดว่าจะมีผู้ป่วยมะเร็งถึง 28.4 ล้านคน 
ในปี พ.ศ. 2567 ซ่ึงเพิ่มขึ้นถึง 47% จากปี 2563 [1] โรคมะเร็ง
จัดเป็นโรคท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทย และเป็น
สาเหตุการตายอันดับหน่ึงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 อัตราการตาย
จากมะเร็งได้เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เป็น 78.9, 84.9 และ 91.1 ต่อ
ประชากร 100,000 คน ในปี พ.ศ. 2546, 2550 และ 2553 
ตามลำดับ [2] โรคมะเร็งเป็นโรคท่ีเกิดจากเซลล์ปกติเกิดการ
กลายพันธุ์ในระดับยีนและแปรสภาพกลายเป็นเซลล์มะเร็ง 
โดยมีลักษณะท่ีสำคัญคือ เซลล์มีการแบ่งตัวอย่างควบคุมไม่ได้ 
จน เกิ ดการรุกรานไปยั งเน้ื อ เยื่ อ อื่ น ท่ี อยู่ รอบข้ างและ
แพร่กระจายไปท่ัวร่างกายได้ [3] จากลักษณะท่ีกล่าวมาน้ี 
นักวิจัยจึงนำมาเป็นเป้าหมายในการศึกษาเพื่อหาแนวทางใน
การรักษาโรคมะเร็ง ซ่ึงการรักษาโรคมะเร็งด้วยยาเคมีบำบัด 
หรือรังสีรักษามักจะส่งผลกระทบร้ายแรงต่อเซลล์ปกติของ
ร่างกาย [4] 

สารสกัดจากธรรมชาติได้ถูกนำมาใช้เป็นยาสำหรับ
รักษาโรคมะเร็งมาอย่างยาวนานและสารเหล่าน้ันก็ประกอบไป
ด้วยสารพฤกษเคมีต่าง ๆ ท่ีปัจจุบันถูกสกัดเพื่อนำมาเป็นยา
เพื่อใช้ในการบำบัดรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง [5] โดยเฉพาะสาร
กลุ่ ม ฟี นอลิ ก  (phenolic compounds) และฟลาโวนอยด์  
(flavonoids) นอกจากจะมีฤทธิ์สำคัญในการต้านอนุมูลอิสระแล้ว 
[6] ยังมีฤทธิ์ทางชีวภาพในการรักษาโรคหรืออาการต่าง ๆ ได้อีก
ด้วย เช่น ฤทธิ์ต้านภูมิแพ้ ต้านแบคทีเรีย ต้านเบาหวาน ต้าน
การอักเสบ และต้านมะเร็ง เป็นต้น [7] โดยพบว่ายาท่ีใช้รักษา
ผู้ป่วยโรคมะเร็งมากกว่าร้อยละ 50 ได้มาจากแหล่งธรรมชาติ
ท้ังสิ้น [8] ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาท้ังหมดสารสกัดจากพืช
สมุนไพรจึงถูกพิจารณาเป็นทางเลือกหน่ึงสำหรับทดแทนสาร
สังเคราะห์ท่ีก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อสุขภาพร่างกาย อีกท้ังยัง
มีราคาค่อนข้างสูงอีกด้วย 

มีรายงานทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนถึงฤทธิ์ของพืช
สมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งชนิดต่าง ๆ 

เช่น ราก ต้น และใบของข่า (Alpinia nantoensis) มีฤทธิ์ยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) [9] ใบ และดอก
ของทานตะวัน (Pulicaria undulate) มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) [10] และสาร andrographolide 
ซ่ึงสกัดจากฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) มี
ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
(Jurkat cells) [11] เป็นต้น 

เขื อ ง น้ อย  (Smilax luzonensis C. Presl.) หั ว ใจ
ทศกัณฐ์ (Hoya kerrii Craib) และหางไหล (Derris elliptica 
(Roxb.) Benth.) เป็นพืชสมุนไพรท่ีพบในป่าชุมชนโนนใหญ่   
อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ ซ่ึงป่าดังกล่าวอุดมสมบูรณ์ไป
ด้วยสมุนไพรนานาชนิด ท่ีคนในชุมชนใช้ประโยชน์ด้วยการ
นำมาทำเป็นตัวยารักษาโรค อาหาร สมุนไพรสำหรับสัตว์เลี้ยง 
รวมถึงประโยชน์ด้านอื่น ๆ อีกด้วย จากการสืบค้นพบว่าเขือง
น้อยยังขาดข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนเกี่ยวกับฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระและความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง Sittisart et al. 
[12] พบว่าสารสกัดจากใบหัวใจทศกัณฐ์ด้วยเอทานอลมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ Sittisart et al. [13]    
ยังรายงานว่าสารสกัดจากหางไหลด้วยเอทานอลมีความเป็น
พิษต่อเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) มะเร็งเต้านม (MCF-7) และ
เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat) ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และความ
เป็นพิษของสารสกัดด้วยน้ำจากใบเขืองน้อย ใบหัวใจทศกัณฐ์ 
และใบหางไหลต่อเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) มะเร็งเต้านม 
(MCF-7) และเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat) ซ่ึงเป็นมะเร็ง
ท่ีพบไดม้ากเป็นอันดับต้น ๆ ในคนไทย 
 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

2.1. สารเคมี 
3 -(4 , 5 -dimethylthiazol-2 -yl)-2, 5 -diphenyl 

tetrazolium bromide (MTT), (+ )-catechin hydrate และ 
Vitamin C ได้ จาก Fluka Chemie GmbH, Buchs, Switzerland; 
Penicillin G, Streptomycin sulfate และ  2 ,2 -Diphenyl-1 -
picryl-hydrazyl (DPPH) ไ ด้ จ า ก  SigmaAldrich, St. Louis, 
MO, USA; DimethyI sulfoxide (DMSO) ได้จาก Amresco Inc., 
Solon, OH, USA; Quercetin dehydrate ได้ จ าก  INDOFINE 
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Chemical Company, Inc., Hillsborough, NJ; 6-Hydroxy-2,5,7,8-
tetramethylchroman-2-carboxylic acid (Trolox) ได้จาก 
Sigma Aldrich Chemie GmbH, Steinheim, Germany; RPMI 
medium 1640 และ DMEM high glucose ได้จาก Gibco 
Invitrogen, Grand Island, NY, USA; Fetal bovine serum 
(FBS) ได้จาก Hyclone, Logan, UT, USA ส่วนสารเคมี ท่ี ใช้    
ในการทดลองนอกเหนือจากท่ีกล่าวถึงสั่งซ้ือจาก Sigma-
Aldrich 

 

2.2. ตัวอย่างพืชสมุนไพรและการเตรียมสารสกัด
จากพืชสมุนไพร 

เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรจำนวน 3 ชนิด จากป่าชุมชน
โนนใหญ่ อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ เขตหมู่บ้านหนอง
มโนรมย์ หมู่ท่ี 15 ได้แก่ ใบเขืองน้อย (Smilax luzonensis 
C. Presl.) ใบหัวใจทศกัณฐ์ (Hoya kerrii Craib) และใบหาง
ไห ล  (Derris elliptica (Roxb.) Benth.) คั ด เลื อ ก ใบ ท่ี มี
ลักษณะสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เป็นโรค นำไปล้างด้วยน้ำ ผึ่งให้
แห้ง หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วสกัดสดในน้ำกลั่นด้วยเครื่องปั่นน้ำ
ผลไม้ ในอัตราส่วน 1 : 4 (กรัมต่อมิลลิลิตร) ตั้งพักไว้เป็นเวลา 
30 นาที กรองด้วยผ้าก๊อซท่ีพับซ้อนกัน 3 - 4 ชั้น ตามด้วย
กระดาษกรอง Whatman No.1 จากน้ันนำสารสกัดไประเหย
ด้วยเครื่องระเหยแบบลดความดัน  (Buchi Labortechnik 
AG, Tokyo, Japan) ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส และขึ้นรูป
ให้เป็นผงด้วยเครื่องระเหิดแห้ง  (Freeze Dryers CHRIST, 
Osterode am Harz, Germany) ชั่งน้ำหนัก บันทึกผล และ
เก็บสารสกัดหยาบของใบเขืองน้อย (SLE) ใบหัวใจทศกัณฐ์ 
(HKE) และใบหางไหล (DEE) ไว้ในตู้  -20 องศาเซลเซียส 
สำหรับใช้ในการทดลองต่อไป 

 

2.3. การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (Total 
phenolics content: TPC) 

ปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดในแต่ละสาร
สกัดถูกตรวจสอบด้วยวิธี Folin Ciocateu ท่ีดัดแปลงมาจาก
วิธีการของ Rupasinghe et al. [14] ดังน้ี สารทดสอบแต่ละ
ชนิดถูกเตรียมสดภายใต้สภาวะท่ีมีแสง และขั้นตอนของการ
ทำปฏิกิริยาถูกทำในท่ีมืด เริ่มต้นด้วยการเติม 20 ไมโครลิตร 
ของสารสกัดลงไปเพื่อผสมกับ 100 ไมโครลิตร ของ 0.2 นอร์มอล 
(Normal) ของน้ำยา Folin-Cioculeu ท่ีอยู่ ใน 96 well plate 
ตามด้วยการบ่มเป็นเวลา 6 นาที จากน้ันเติม 80 ไมโครลิตร ของ 
7.5% (W/V) sodium carbonate ลงไป ผสมให้เข้ากัน บ่มไว้ท่ี
อุณหภูมิห้องอีกเป็นเวลา 2 ชั่วโมง วัดค่าการดูดกลืนแสงของ 

สารสกัดท่ี 760 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader 
(Benchmark, Bio-Rad Laboratories, Inc., Hercules, CA) 
จากนั้นนำผลท่ีได้ไปคำนวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกใน
สารสกัดเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (0.005, 
0.01, 0.02, 0.04, 0.05 และ 0.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ใน
หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด (mg 
of gallic acid equivalent/g of extract) 

 

2.4. การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
ปริ มาณ รวมของสารฟลาโวนอยด์ ท้ั งหมด (Total 

flavonoids content: TFC) ถูกตรวจสอบโดยวิธี aluminium 
trichloride colorimetric โดยดัดแปลงมาจาก Settharaksa et 
al. [15] ดังน้ี เติม 25 ไมโครลิตร ของสารตัวอย่างลงไปใน 96 
well plate ตามด้วยน้ำกลั่น (DI water) 125 ไมโครลิตร 
จากนั้นเติม 5% NaNO2 ปริมาตร 10 ไมโครลิตร แล้วผสมสาร
ท้ังหมดให้เข้ากัน บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที เติม 10% 
ของสารละลาย AICl3 ปริมาตร 15 ไมโครลิตร ลงไป ผสมสาร
ท้ังหมดให้เข้ากัน และบ่มท่ีอุณหภูมิห้องอีกเป็นเวลา 5 นาที แล้ว
เติม 1 โมลาร์ (Molar) ของ NaOH ลงไป 50 ไมโครลิตร ผสม
สารท้ังหมดให้เข้ากันเป็นเวลา 1 นาที และวัดค่าดูดกลืนแสงท่ี 
595 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader นำผลท่ีได้ไป
คำนวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ในสารสกัดเปรียบเทียบกับ
กราฟมาตรฐานของสารคาเทชิน (0.025, 0.05, 0.1, 0.2, 0.4 
และ 0.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของสาร
คาเทชินต่อกรัมของสารสกัด (mg of catechin equivalent/g of 
extract) 

 

2.5. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้ Ferric 
reducing antioxidant power (FRAP) 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารตัวอย่าง 
ตรวจวัดได้โดยการใช้อนุมูลอิสระเสถียร 2,4,6-Tris(2-pyridyl)-
1,3,5-triazine (TPTZ) ซ่ึงสอดคล้องกับวิธีการของ Rupasinghe et 
al. [14] มีขั้นตอนดังน้ี เตรียมส่วนประกอบของน้ำยา FRAP 
ได้แก่ 300 มิลลิโมลต่อลิตร ของสารละลาย acetate buffer 
(pH 3.6), 10 มิลลิโมลต่อลิตร ของสารละลาย TPTZ และ 20 
มิลลิโมลต่อลิตร ของสารละลาย FeCl3·6H2O (เตรียมใหม่ทุก
ครั้งในการทดลอง) นำส่วนประกอบของสารท้ัง 3 ชนิด ผสม
รวมกันด้วยอัตราส่วน 10:1:1 (V/V/V) ดังน้ันเริ่มต้นด้วยการ
เติมน้ำยา FRAP (180 ไมโครลิตร) ลงไปใน 96 well plate ท่ี
มี 20 ไมโครลิตร ของ blank สารมาตรฐาน หรือสารสกัด 
ผสมให้เข้ากัน และบ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที ก่อนวัด
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ค่าดูดกลืนแสงท่ี 595 นาโนเมตร ให้อุ่น 96 well plate ท่ี
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ด้วยเครื่อง Microplate reader 
แล้วนำผลท่ีได้ไปคำนวณหาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในสาร
สกัดเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารโทรลอกซ์ (0.5, 1, 
2, 4, 6, 8 และ  10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ในหน่วยมิลลิกรัม
สมมูลของสารโทรลอกซ์ต่อกรัมของสารสกัด (mg of trolox 
equivalent/g of extract)  
 

2.6. การตรวจสอบฤทธิ์กำจัดอนุมูลอิสระ DPPH  
(DPPH scavenging activity) 

การทดลองน้ีถูกค้นหาและอธิบายโดย Yang et al. 
[16] มีขั้นตอนดังน้ี ทุกความเข้มข้นของสารตัวอย่าง และสาร
มาตรฐานวิตามินซี (vitamin C) และโทรลอกซ์ (trolox) ถูก
เตรียมใน 100% methanol ทุกตัวอย่างจะถูกเติม ผสม และ
วัดค่าการดูดกลืนแสงใน 96 well plate เริ่มต้นด้วยการเติม
แต่ละความเข้มข้นของสารมาตรฐาน หรือ ตัวอย่างสารสกัด
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ตามด้วย 100 ไมโครลิตร ของ DPPH   
ท่ีละลายใน 100% methanol ท่ีมีความเข้มข้นสุดท้ายเป็น 
0.2 มิลลิโมลาร์ ผสมสารทุกชนิดให้เข้ากัน บ่มไว้ในท่ีมืด ท่ี
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงของ
ตัวอย่างท่ี 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader 
รายงานฤทธิ์ในการทำลายอนุมูลอิสระของสารตัวอย่าง เป็นค่า 
IC50 (ค่าความเข้มข้นของสารตัวอย่างท่ีมีฤทธิ์ในการทำลาย
อนุมูลอิสระชนิด DPPH ได้ 50%) ซ่ึงทำได้โดยการสร้างกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่าง % ของการทำลายอนุมูลอิสระชนิด 
DPPH กั บความ เข้ มข้นของสารตั วอย่ าง  โดยสามารถ
คำนวณหา % ของการทำลายอนุมูลอิสระชนิด DPPH ด้วย
สูตรนี ้
 

DPPH radical scavenging activity (%) =  
(Acontrol - Asample)/Acontrolx100 
 

Asample และ Acontrol คื อ ค่ าการดู ดกลื นของสาร
ตัวอย่าง และกลุ่มควบคุมตามลำดับ การลดลงของค่าการ
ดูดกลืนสารละลาย DPPH บ่งบอกถึงการเพิ่มขึ้นของฤทธิ์ใน
การทำลายอนุมูลอิสระ 

 
2.7. ชนิดของเซลล์มะเร็งและการเพาะเลี้ยงเซลล์ 
ใช้เซลล์มะเร็ง 3 ชนิด คือ เซลล์มะเร็งตับสายพันธุ์ 

HepG2 (Human hepatocyte carcinoma cell line, ATCC, 
USA), เซลล์มะเร็งเต้านมสายพันธุ์ MCF-7 (Human breast 

adenocarcinoma cell line, ATCC, USA) และเซลล์มะเร็ง
เม็ดเลือดขาวสายพันธุ์ Jurkat (Human T cell leukemia 
Jurkat cells, Cell Lines Service, Germany) สำหรับการ
ตรวจสอบความเป็นพิษของสารสกัดจากพืชสมุนไพรต่อ
เซลล์มะเร็ง เพาะเลี้ยงเซลล์มะเร็งตับสายพันธุ์ HepG2 และ
เซลล์มะเร็งเต้านมสายพันธุ์  MCF-7 ในอาหารเลี้ยงเซลล์ 
DMEM high glucose และเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวสายพันธุ์ 
Jurkat ในอาหารเลี้ยงเซลล์ RPMI-1640 อาหารเลี้ยงเซลล์ท้ัง
สองชนิดมีส่วนประกอบเพิ่มเติมด้วย 10% heat-inactivate 
fetal bovine serum (FBS), 100 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ของ penicillin 
และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ของ streptomycin บ่มเซลล์ใน
ตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ในระบบคาร์บอนไดออกไซด์  (Thermo fisher 
scientific, Langenselbold, Germany) ภายใต้สภาวะ 37 องศา
เซลเซียส 5% CO2 โดยเลี้ยงเซลล์จนกระท่ังเซลล์เจริญเติบโตคิด
เป็น 80% confluence ของพื้นท่ี flask ท่ีใช้เลี้ยงเซลล์ทุกครั้ง
ก่อนนำไปใช้ในการทดลอง 

 

2.8. การทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดจากพืช
สมุนไพรต่อเซลล์มะเร็ง 

การทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดจากพืชสมุนไพร
ต่อเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) มะเร็งเต้านม (MCF-7) และ
เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat) ทำได้ด้วยวิธี MTT และ
ดัดแปลงมาจากวิธีการของ Sittisart et al. [17] ดังน้ี เติม
เซลล์ HepG2 และ MCF-7 จำนวน 2.5x104 เซลล์ ท่ีอยู่ใน
อาหารเลี้ยงเซลล์ลงไปใน 96 well plate และบ่มข้ามคืน
ภายใต้สภาวะ 37 องศาเซลเซียส 5% CO2 เพื่อให้เซลล์ยึดติด
กับพื้น ท่ีผิวของ 96  well plate จากน้ันเติมเซลล์ Jurkat 
จำนวน 2.5x104 เซลล์ ท่ีอยู่ในอาหารเลี้ยงเซลล์ลงไปใน 96 
well plate เติมสารสกัดจากพืชสมุนไพรแต่ละชนิดลงไป โดย
มีความเข้มข้นสุดท้ายของแต่ละสารสกัดต่อชนิดของเซลล์เป็น
ดังน้ี HepG2 + SLE (1, 3 หรือ 9 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ), 
Jurkat + SLE (1, 3 หรือ 9 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร), MCF-7 + 
SLE (1, 3 หรือ 9 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร), HepG2 + HKE (1, 
3 หรือ 9 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร), Jurkat + HKE (1, 3 หรือ 9 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร), MCF-7 + HKE (1, 3 หรือ 9 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร), HepG2 + DEE (0.25, 0.50 หรือ 1 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร), Jurkat + DEE (0.05, 0.20 หรือ 0.80 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร), MCF-7 + DEE (0.25, 0.50 หรือ 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) จากน้ันบ่มเซลล์เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เติมสารละลาย 
MTT (0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ลงไป และบ่มเซลล์เป็นเวลา
อีก 4 ชั่วโมง นำ 96 well plate ไปปั่นเหวี่ยงท่ี 400xg, 4 
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องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ท้ิงอาหารเลี้ยงเซลล์ท่ีอยู่ใน 
96 well plate แล้วเติม DMSO ลงไปเพื่อละลาย formazan 
crystal ให้อยู่ในรูปของสารละลายสีม่วง วัดค่าการดูดกลืน
แสงท่ี 540 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate Reader และ
คำนวณหาค่าร้อยละของเซลล์มะเร็งท่ีรอดชีวิตจากสมการน้ี 
คือ ร้อยละของเซลล์ท่ีรอดชีวิต = (ค่าเฉลี่ยของค่าดูดกลืนแสง
ในกลุ่มตัวอย่าง x 100)/ค่าเฉลี่ยของค่าดูดกลืนแสงในกลุ่ม
ควบคุม 

 

2.9. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลการทดลองท้ังหมดแสดงในรูปของค่าเฉลี่ย±SD 

(n = 3) และวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics 
version 28 ท่ีระดับความเชื่อมั่น p < 0.05 การวิเคราะห์
ความแปรปรวนของผลการทดลองท่ี ได้ด้ วย One Way 
ANOVA และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่มทดลองโดยใช้วิธี  Post hoc Tukey  และวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอย์ท้ังหมด 
และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์ด้วย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

3.1. ร้อยละของสารสกัดหยาบที่ได้กลับคืนมาจากใบพืชสด 
ผลจากการสกัดพืชสมุนไพรสดด้วยวิธีการปั่นในตัวทำ

ละลายน้ำ ดังแสดงใน Table 1 ปริมาณของสารสกัดจากใบ
หางไหล (DEE) สารสกัดจากใบเขืองน้อย (SLE) และใบหัวใจ
ทศกัณฐ์ (HKE) คิดเป็นร้อยละ 3.73, 2.92 และ 1.26 ของ
น้ำหนักสดของพืช (Percentage of recovery) ตามลำดับ จะ
เห็นว่าสารสกัดใบหางไหล (DEE) มีปริมาณสารสกัดต่อน้ำหนัก
สดสูงท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าตัวทำละลายน้ำเหมาะสมในการ
สกัดใบหางไหลมากท่ีสุด และเนื่องจากใบหัวใจทศกัณฐ์เป็นพืช
อวบน้ำ มีค่าความชื้นสูงถึง 91.68% [12] ดังนั้นน้ำหนักเริ่มต้น
ของใบพืชส่วนใหญ่จึงมาจากน้ำ ส่งผลให้มีปริมาณสารสกัดต่อ
น้ำหนักสดต่ำท่ีสุด 

 
3.2. ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์

ทั้งหมด 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์

ท้ังหมดในสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด ได้แก่ 
สารสกัดจากใบเขืองน้อย สารสกัดจากใบหัวใจทศกัณฐ์ และ
สารสกัดจากใบหางไหล ดังแสดงใน Table 2 พบว่าสารสกัด
จากใบหางไหลมีปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดและปริมาณฟลาโวนอย์

ท้ังหมด มากกว่าสารสกัดจากใบเขืองน้อย  และใบหัวใจ
ทศกัณฐ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 โดยประมาณ
ครึ่งหน่ึงของสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดจากใบหางไหล
เป็นสารจำพวกฟลาโวนอยด์ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมา 
ท่ีพบว่าสารสกัดจากใบหางไหลด้วยเอทานอล 95% มีสาร    
ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ tannic 
acid, gallic acid, isoquercetin, rutin, catechin, quercetin 
และ apigenin [13]  

 

Table 1 The percentage of recovery of crude extracts 
from fresh leaves of plants 

Samples Amount 
of fresh 

leaves (g) 

Yield 
(g) 

Percentage 
of recovery 

SLE 119.18 3.48 2.92 
HKE 797.20 10.06 1.26 
DEE 716.20 26.75 3.73 

SLE = Smilax luzonensis C. Presl. extract 
HKE = Hoya kerrii Craib extract 
DEE = Derris elliptica (Roxb.) Benth. Extract 

 
เมื่อเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์

ท้ังหมดในสารสกัดจากใบเขืองน้อยและใบหัวใจทศกัณฐ์ พบว่า  
ไม่มีความแตกต่างอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติ  (p > 0.05) 
Sittisart et al. [12] รายงานปริมาณรวมฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
ท้ังหมดในสารสกัดเอทานอล 95% ของใบหัวใจทศกัณฐ์ เป็น 
61.69 mgGAE/g และ 15.99 mgCAE/g ตามลำดับ ซ่ึงสูงกว่า
การสกัดด้วยตัวทำละลายน้ำในครั้งน้ีมาก ปัจจัยท่ีทำให้
ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท้ังหมดของสารสกัดใบหัวใจ
ทศกัณฐ์ด้วยเอทานอล 95% สูงกว่าท่ีสกัดด้วยน้ำ อาจ
เน่ืองมาจาก องค์ประกอบสารในใบหัวใจทศกัณฑ์ส่วนใหญ่
เป็นสารจำพวกฟลาโวนอยด์ จากการวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า           
ตัวทำละลายเอทานอลจะสามารถสกัดสารจำพวกฟลาโวนอยด์ 
ออกมาได้ดีกว่าตัวทำละลายน้ำ [18] นอกเหนือจากการใช้   
ตัวทำละลาย ท่ีต่างกันในการสกัดแล้ว วิธีการสกัดและ
ระยะเวลาท่ีใช้สำหรับการสกัดใบหัวใจทศกัณฑ์ด้วยเอทานอล 
95% และน้ำยังมีความแตกต่างกันอีกด้วย โดยการสกัดใบ
หัวใจทศกัณฑ์ด้วยเอทานอล 95% มีการบ่มใบหัวใจทศกัณฑ์
ในตัวทำละลายเป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง โดยมีการเปลี่ยน  
ตัวทำละลายทุก ๆ 24 ชั่วโมง ในขณะท่ีการสกัดด้วยน้ำใช้การ
ปั่นตัวทำละลายกับใบหัวใจทศกัณฑ์ ทำให้ระยะเวลาในการ
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สัมผัสกับตัวทำละลายค่อนข้างน้อย ดังน้ันวิธีการสกัดและ
ระยะเวลาในการสกัดจึงน่าจะเป็นปัจจัยสำคัญอีกหน่ึงปัจจัยท่ี
ส่งผลให้สารสกัดใบหัวใจทศกัณฐ์ด้วยเอทานอล 95% มี

ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท้ังหมด สูงกว่าสารสกัดใบหัวใจ
ทศกัณฑ์ด้วยน้ำ 

 
Table 2 Total phenolics, total flavonoids content and antioxidant activities of SLE, SKE and DEE 

Samples TPC 
(mgGAE/g) 

TFC 
(mgCAE/g) 

FRAP value 
(mgTRE/g) 

DPPH Scavenging 
activity (IC50 µg/mL) 

SLE 25.55±0.14a 1.99±0.63a 20.88±1.10a 16,776.06±126.12b 
HKE 24.99±0.14a 1.29±0.15a 4.35±0.26a 32,718.71±160.76c 
DEE 303.06±23.10b 157.21±47.79b 354.84±17.93b 215.98±11.73a 

Vitamin C - - - 0.57±0.02a 
Trolox - - - 6.66±0.09a 

Means in the same column with different superscript letters are significantly different at p < 0.05. 

 

3.3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 
ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากพืชสมุนไพร

ท้ัง 3 ชนิด ได้แก่ สารสกัดจากใบเขืองน้อย สารสกัดจากใบ
หัวใจทศกัณฐ์ และสารสกัดจากใบหางไหล ด้วยวิธี FRAP โดย
ดูจากความสามารถในการให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระ กำจัด
โลหะหนักจำพวก Fe2+ และ Cu+ ยับยั้งเอนไซม์ท่ีกระตุ้นการ
เกิดอนุมูลอิสระ ดังแสดงใน Table 2 พบว่าสารสกัดจากใบ
หางไหล มีความสามารถในการให้อิเล็กตรอนมากกว่าสารสกัด
จากใบเขืองน้อย และใบหัวใจทศกัณฐ์อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ี p < 0.05 และเมื่อเปรียบเทียบค่า FRAP value ของ
สารสกัดจากใบเขืองน้อยและใบหัวใจทศกันฐ์ พบว่าไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

 

3.4. ผลการกำจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
ความสามารถในการทำลายอนุมูลอิสระ DPPH ของ

สารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด รวมถึงสารมาตรฐาน 
(Vitamin C และ trolox) ถูกแสดงด้วยค่า IC50 ซ่ึงหมายถึงค่า
ความเข้มข้นของสารท่ีสามารถทำลายอนุมูลอิสระได้ท่ี 50% 
ดังแสดงใน Table 2 ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบหาง
ไหลมีค่า IC50 ต่ำกว่าสารสกัดจากใบเขืองน้อย และใบหัวใจ
ทศกัณฐ์ตามลำดับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 ดังนั้น
สารสกัดจากใบหางไหลจึงมีความสามารถในการกำจัดอนุมูล
อิสระได้ดีท่ีสุด รองลงมาเป็นสารสกัดจากใบเขืองน้อยและใบ
หัวใจทศกัณฐ์ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดท้ัง 3 ชนิด
กับสารมาตรฐาน vitamin C และ trolox พบว่าสารสกัดจาก
ใบหางไหลมีฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระเทียบเท่าสารมาตรฐาน

ท้ัง 2 ชนิด (p > 0.05) ในขณะท่ีสารสกัดจากใบเขืองน้อยและ
ใบหัวใจทศกัณฐ์มีฤทธิ์ในการกำจัดอนุมูลอิสระชนิด DPPH ได้
น้อยกว่าสารมาตรฐาน vitamin C และ trolox อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 ถึงแม้ว่าการตรวจสอบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระในการศึกษาครั้งน้ีจะใช้กลไกต่างกัน ได้แก่ FRAP 
และ DPPH ก็ยังพบว่าสารสกัดจากใบหางไหลมีฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระท่ีดีท่ีสุด  

 

3.5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปริมาณฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์ และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปริมาณฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์ และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันแสดงใน Figure 1A-1F 
พบว่าปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ของสารสกัดมี
ความสัมพันธ์แปรผันตรงกับความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี FRAP โดยมีค่า r = 0.999 (Figure 1A และ 1B)  
แสดงให้เห็นว่าปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ของสาร
สกัดมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี FRAP และยังพบว่าปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
ของสารสกัดมีความสัมพันธ์แปรผกผันกับการกำจัดอนุมูล
อิสระ DPPH โดยมีค่า r = -0.872 และ -0.873 ตามลำดับ 
(Figure 1C และ 1D) เป็นการยืนยันว่าปริมาณสารฟีนอลิกและ 
ฟลาโวนอยด์ของสารสกัดมีความสัมพันธ์กับการกำจัดอนุมูล
อิสระ DPPH เช่นกัน  

จากผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน
เป็นการยืนยันความสัมพันธ์ของปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ 
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กับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้เป็นอย่างดี ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาเป็นจำนวนมากท่ีแสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์กับ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ [19] ท้ังน้ียังพบว่าปริมาณ  
ฟีนอลิกมีความสัมพันธ์แปรผันตรงกับปริมาณฟลาโวนอยด์
ท้ังหมดในสารสกัดสมุนไพร (r= 0.999, Figure 1E) รวมไปถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเมื่อ

ทดสอบด้วยวิธี FRAP และ DPPH (r= -0.891, Figure 1F) จึงแสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
ท้ังหมดในสารสกัด รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด แม้ว่าการตรวจสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระในการศึกษาครั้งนี้จะใช้กลไกที่แตกต่างกันโดย
ใช้วิธีทดสอบ FRAP และ DPPH 

 

 
 

Figure 1 Scatter plot of Pearson correlation of the relationship between antioxidant activities  
and phenolic compounds 
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3.6. ผลของสารสกัดจากพืชสมุนไพรต่อความเป็น
พิษของเซลล์มะเร็งมนุษย์ 

การตรวจสอบความเป็ นพิษต่อ เซลล์มะเร็งตับ 
(HepG2) มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat) และมะเร็งเต้านม 
(MCF-7) ของสารสกัดจากใบเขืองน้อย (Figure 2A-2C) ใบ
หัวใจทศกัณฐ์ (Figure 2D-2F) และใบหางไหล (Figure 2G-2I)  
โดยประเมินจากค่าร้อยละการมีชีวิตอยู่รอดของเซลล์  

Figure 2A-2C แสดงผลความเป็นพิษของสารสกัดใบ
เขืองน้อย (SLE) ต่อเซลล์มะเร็งที่มากขึ้นตามความเข้มข้นของ
สารสกัดท่ีให้ต่อเซลล์มะเร็งท้ัง 3 ชนิด โดยที่ความเข้มข้นสูงสุด 
(9 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ส่งผลให้ค่าร้อยละการมีชีวิตอยู่รอด
ของเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat) 
และมะเร็งเต้านม (MCF-7) ลดลงเป็น 76.58%, 26.25% และ 
69.80% ตามลำดับ 

Figure 2D-2F แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบหัวใจ
ทศกัณฐ์ (HKE) ในทุกความเข้มข้นไม่เกิดความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็ง HepG2 และ MCF-7 แม้จะให้ความเข้มข้นของ
สารสูงถึง 9 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ก็ตาม ในขณะท่ีเมื่อให้สาร
สารสกัดจากใบหัวใจทศกัณฐ์ (9 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) กับ
เซลล์มะเร็ง Jurkat ปรากฏว่าค่าร้อยละการมีชีวิตอยู่รอดของ
เซลล์มะเร็งลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 เป็น 
33.17 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 

Figure 2G-2I แสดงให้เห็นว่าความเข้มข้นท่ีเพิ่มขึ้น
ของสารสกัดจากใบหางไหล (DEE) ก่อให้เกิดความเป็นพิษท่ี
เพิ่มขึ้นกับเซลล์มะเร็งท้ัง 3 ชนิด โดยเฉพาะท่ีความเข้มข้น
สูงสุด ส่งผลให้ค่าร้อยละการมีชีวิตอยู่รอดของเซลล์มะเร็งตับ 
(HepG2) มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat) และมะเร็งเต้านม (MCF-7) 
ลดลงเป็น 35.57%, 3.51% และ 32.65% ตามลำดับ 

จากการเปรียบเทียบความเข้มข้นของสารสกัดท้ัง 3 
ชนิดท่ีทำให้ เกิดการตายของเซลล์  50% (IC50) (Table 3) 
พบว่าสารสกัดใบหางไหล (DEE) มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
ท้ังสามชนิดสูงกว่าสารสกัดจากใบเขืองน้อย และใบหัวใจ
ทศกัณฐ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 โดยสารสกัดใบ
หางไหลสามารถยับยั้ งการเจริญ เติบโตของเซลล์มะเร็ง 
HepG2, Jurkat และ MCF-7 ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 0.76, 0.20 
และ 0.42 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และพบว่าสารสกัด
จากใบเขืองน้อย ใบหัวใจทศกัณฐ์และใบหางไหลก่อให้เกิดความ
เป็นพิษสูงสุดต่อเซลล์มะเร็ง Jurkat อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี  
p < 0.05 เมื่อเทียบกับเซลล์มะเร็ง HepG2 และ MCF-7 ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sittisart et al. [13] ท่ีพบว่าสารสกัด

ด้วยเอทานอล 95% ของใบหางไหลมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
Jurkat (IC50 = 0.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สูงท่ีสุดเมื่อเทียบ
กับเซลล์มะเร็ง HepG2 และ MCF-7 นอกจากน้ียังพบว่าสาร
สกัดจากใบหางไหลยังมีความเป็นพิษต่ำต่อเซลล์เม็ดเลือดขาว
ชนิดโมโนนิวเคลียร์ (PBMC) เมื่อเทียบกับเซลล์มะเร็ง HepG2, 
Jurkat และ MCF-7 ดังน้ันจึงมีความเป็นไปได้สูงว่าสารสกัด
ด้วยน้ำจากใบหางไหลจะมีความเฉพาะเจาะจงในการยับยั้ง
การแบ่งตัวของเซลล์มะเร็ง และมีความปลอดภัยต่อเซลล์ปกติ 

หางไหลพบได้ในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
และในทางการเกษตรนิยมใช้รากของหางไหลเป็นยาพิษ
สำหรับเบื่อปลาหรือเป็นสารกำจัดศัตรูพืช เน่ืองจากมีสารพิษ
ชนิดห น่ึ ง ท่ีมี ชื่ อ ว่ า rotenone ท่ี ค่ อนข้ างไม่ เป็ นพิ ษต่ อ
สัตว์เลือดอุ่น เช่น มนุษย์ และสลายตัวได้ง่าย ไม่ติดค้างอยู่บน
พืชผักเหมือนสารสังเคราะห์ [20] Cunningham et al. [21] 
พบว่า rotenone มีผลไปลดระดับของเซลล์มะเร็งตับในหนู
เมาส์ชนิด B6C3F1 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Liu et al. [22] 
ท่ี ค้นพบว่า rotenone ท่ี ได้จากการสั งเคราะห์ขึ้ นสามารถ
ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอด (A-549) มะเร็งต่อม
ลูกหมาก (DU-145) และมะเร็งในช่องปาก (KB) เป็นต้น นอกจากน้ี 
Fang et al. [23] ยังสามารถแยกสารสำคัญในหางไหล ได้แก่  
rotenone และ tephrosin โดยพบว่า rotenone มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ
รา C. diplodiell ส่วน tephrosin สามารถยับยั้งเน้ืองอกของ
มะเร็งบางชนิด ได้แก่ มะเร็งลำไส้ใหญ่ (HCT-8) มะเร็งตับ 
(BEL-7402) และมะเร็งรังไข่ (A2780) ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาในครั้งน้ีท่ีพบว่าสารสกัดจากใบหางไหลมีความเป็น
พิษต่อเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) เช่นเดียวกัน แต่ต่างกันท่ีสาย
พันธุ์ของมะเร็งตับท่ีใช้เท่าน้ัน ดังน้ันเป็นไปได้ว่าฤทธิ์ในการ
ยับยั้งการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็งท้ัง 3 ชนิดท่ีใช้ในการศึกษา
ครั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากสารสำคัญ rotenone และ tephrosin ท่ี
อาจเป็นองค์ประกอบในสารสกัดน้ำของใบหางไหล นอกจากน้ี
สารสกัดจากใบหางไหลยังประกอบไปด้วยสารกลุ่มฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์ในปริมาณสูง ดังน้ันฤทธิ์ในการยับยั้งการ
แบ่งตัวของเซลล์มะเร็งของสารสกัดจากใบหางไหล อาจ
เนื่องมาจากสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ เนื่องจากมีงานวิจัย
มากมายท่ีแสดงให้เห็นว่าสารเหล่าน้ีนอกจากจะมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ ยังมีฤทธิ์ยับยั้งการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็งอีกด้วย 
[7], [24] ในขณะท่ีสารสกัดจากใบเขืองน้อยและใบหัวใจ
ทศกัณฐ์ต้องใช้ความเข้มข้นสูงมากจึงจะสามารถก่อให้เกิดความ
เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งท้ัง 3 ชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเซลล์มะเร็ง 
HepG2 และ MCF-7 ดังน้ันเขืองน้อยและหัวใจทศกัณฐ์จึงเป็นพืช
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ท่ีน่าจะมีความปลอดภัยสูง ไม่เหมาะกับการวิจัยและพัฒนางาน
ทางด้านมะเร็ง โดยเฉพาะในโมเดลของการตายแบบอะพอพโทซิส 
(apoptosis) แต่อาจมีฤทธิ์ทางชีวภาพด้านอื่น ๆ เช่น สารสกัด
ด้วยเอทานอลของใบหัวใจทศกัณฐ์นอกจากจะมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ ยังมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ปกป้องเบต้าเซลล์ของ
ตับอ่อน และลดระดับของน้ำตาลในเลือดของหนูท่ีถูกชักนำให้
เป็นเบาหวาน เป็นต้น [12], [17] 
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Figure 2 Cytotoxic effect of SLE (2A-2C), HKE (2D-2F) and DEE (2G-2I) against three different human cancer cell 

lines (HepG2, Jurkat and MCF-7). All controls are cells alone in media. 

Bars in the same graph with different letters are significantly different at p < 0.05.  
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Table 3 IC50 of plant extracts against human cancer cells (HepG2, Jurkat and MCF-7) 
Extracts IC50 ± SD (mg/mL) 

HepG2 Jurkat MCF-7 
SLE >9 6.50±0.16b >9 
HKE >9 7.61±0.17c >9 
DEE 0.76±0.03C 0.20±0.08a,A 0.42±0.02B 

Means in the same column with different superscript lowercase letters are significantly different at p < 0.05. 

Means in the same row with different superscript uppercase letters are significantly different at p < 0.05. 

 

4. บทสรุป 
การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและความเป็นพิษต่อ

เซลล์มะเร็งมนุษย์ เซลล์มะเร็งตับ (HepG2) มะเร็งเม็ดเลือด
ขาว (Jurkat) และมะเร็งเต้านม (MCF-7) ของสารสกัดด้วยน้ำ
ใบเขืองน้อย ใบหัวใจทศกัณฐ์ และใบหางไหล พบว่าสารสกัด
ใบหางไหลมีสารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ปริมาณสูงท่ีสุด 
และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อประเมินโดยวิธี FRAP และ 
DPPH สู งสุด สารสกัดใบหางไหลยั งมีความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งตับ (HepG2) มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Jurkat) และ
มะเร็งเต้านม (MCF-7) สูงกว่าสารสกัดจากใบเขืองน้อย และ
ใบหัวใจทศกัณฐ์  โดยเฉพาะมีความไวต่อการเกิดพิษใน
เซลล์มะเร็ง Jurkat มากกว่าเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) และ
มะเร็งเต้านม (MCF-7) ดังน้ันหางไหลจึงเป็นพืชท่ีมีศักยภาพใน
การวิจัยและพัฒนาไปเป็นผลิตภัณฑ์หรือสารท่ีใช้สำหรับรักษา
โรคมะเร็งในอนาคต 
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